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48253307 : สาขาวิชาหลักสตูรและการนิเทศ 
คําสําคัญ :  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT / ผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา 
  พนิดา   จารยอุปการะ  :  การพัฒนาผลการเรียนรู เ ร่ืองโจทยปญหาของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT.  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  : ผศ.ดร.
วัชรา  เลาเรียนดี,  ผศ.ดร.สุเทพ  อวมเจริญ  และ อ.ดร.ประเสริฐ  มงคล.  187 หนา. 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แผนการวิจัยแบบกลุมเดียวสอบกอน
และหลัง (One - Group Pretest-Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 1)  เพื่อเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู เรื่องโจทยปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ      4  MAT     2 ) 
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ที่มีตอจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย  คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  ป
การศึกษา 2551 จํานวน 28 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหา  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เรื่องโจทยปญหา  
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3    ที่มีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  การ
วิเคราะหขอมูลใชการหาคารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที          
(t- test ) แบบ dependent   
 ผลการวิจัยพบวา   
 1)  ผลการเรียนรูเรื่องโจทยปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรู
แบบ  4  MAT แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังจัดการเรียนรูสูงกวากอน
จดัการเรียนรู 
 2)  ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT โดย
ภาพรวมพบวา นักเรียนเห็นดวยมากในทุกดาน ไดแก ดานบรรยากาศในการเรียนรู มีความเห็นวานักเรียน            
มีการชวยเหลือกันในกลุม  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การเรียนสนุกสนานไมเครงเครียด      
ดานกิจกรรมการเรียนรู ชวยใหนักเรียนทํางานอยางเปนระบบ  เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง ใชสื่อการ
เรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา  ชวยนักเรียนมีความกลาแสดงออกและชวยเหลือซึ่งกันและกัน  และ
ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  
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 The purposes of this experimental research with  one group pretest-posttest design 
were 1) to compare learning outcomes on mathematical problems solving of the third grade students 
before and after being taught by 4 MAT  approach and 2) to investigate the students’ opinion 
towards the instruction with 4 MAT approach. The sample consisted of 28 third grade students from 
3/3 class of Sarasit Phittayalai School Education academic year 2008. The research instruments 
used for gathering data were, lesson plans, learning outcomes test and questionnaire. The 
statistical analysis employed were percentage (%), mean  (Χ ), Standard  Deviation  (S.D.)  and  
t-test  dependent. 
 
 The  research finding of the study were : 
 1)  Learning  outcomes  of the third grade students before and after being taught by       
4 MAT approach were statistically significant at the .05 level. The learning outcomes score 
after the instruction were higher than before the instruction . 
 2) The opinion of the third grade students’ towards the instruction  with   4 MAT  
approach were at a high agreement level in all aspects . On the learning environment , the 
students perceived that they could help each other, share ideas among friends and learning was 
enjoyable .On the learning activities they perceived that they could work systematically , they 
learned by doing and they were encourage to express themselves. On the aspect of learning 
usefulness, they could apply their learning experiences in daily life.  
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ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ โอกาสนี้ดวย 
 ขอขอบคุณ นางจริยา ศรีเพชร  นายหัสนยั  ยามชวง  และนางสาวศิริวัลย  อุดมพรวรัิตน  
ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี ้
 ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย และเพื่อนครู ที่ใหการสนับสนุน  
อํานวยความสะดวก  และเปนกําลังใจในการศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิตครั้งนี้    รวมทั้ง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   ปการศึกษา 2551   ที่ใหความรวมมือในการทดลองเพื่อทําการวิจัย
เปนอยางดี  และขอบพระคุณเจาของผลงานวิจัยทุกทาน  ที่ผูวิจัยไดนํางานวิจัยของทานมาศึกษาและ
อางถึงในวิทยานิพนธฉบับนี้  
 ขอขอบคุณ  พี่ ๆ นอง ๆ  สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศทุกคน  ที่คอยชวยเหลือและ
เปนกําลังใจในการทําวิทยานิพนธตลอดมา 
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ไดศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิตครั้งนี้  ตลอดจนพี่ ๆ และนองที่คอยหวงใย   เปนกําลังใจ
และคอยชวยเหลือในทุก ๆ  ดานจนผูวิจัยศึกษาสําเร็จ 

 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา   วิทยานิพนธฉบับนี้จะเปนประโยชนตอครูผูสอน และ           
ผูที่สนใจโดยทั่วไป 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาประเทศ ดังพระบรมราโชวาท
พระราชทานแกคณะผูบริหารและสภาคณาจารยมหาวิทยาลัยตาง ๆ  ณ  ศาลาดุสิตดาลัย วันที่           
3  ตุลาคม 2533 “ ... มหาวิทยาลัย  มุงสั่งสอนนักศึกษาใหเปนคนเกง  ซ่ึงเปนการดี แตนอกจาก      
จะสอนใหเกงแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะอบรมใหดีพรอมกันไปดวย  ประเทศเราจึงจะไดมีคนที่มี
คุณภาพพรอมคือ  ทั้งเกงและทั้งดีมาเปนกําลังของบานเมือง...”  (รวมพระบรมราโชวาท  2545 ) 
โดย (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2544 : 3-4) ระบุวา การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการสราง
และพัฒนาความรู  ความคิด  ความประพฤติ  และคุณธรรมของบุคคล          กระทรวงศึกษาธิการได
กําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ขึ้นเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนไทย  
ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ         ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ 
และกําหนดใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจัดทําสาระของหลักสูตร ในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาใน
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยใหสอดคลองกับความสามารถ       ความถนัด และความสนใจ
ของผูเรียน การจัดการศึกษามุงเนนความสําคัญทั้งดานความรู ความคิด  ความสามารถ คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู ความรับผิดชอบตอสังคม เพื่อพัฒนาคนใหมี        ความสมดุล โดยยึดหลัก
ผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  ใหความสําคัญตอความรูเกี่ยวกับตนเอง  และความสัมพันธของตนเอง
กับสังคม     นอกจากนี้สถานศึกษาตองจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  
การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชปองกัน และแกไขปญหาการจัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติให     ทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการ
อานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  ผสมผสานสาระความรูในดานตาง ๆ  อยางไดสัดสวนสมดุล 
ปลูกฝงคุณธรรมคานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระการเรียนรู 
อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  และมีความรอบรูรวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  และจัดการ
เรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ โดยหลักสูตรดังกลาวไดจัด       สาระการเรียนรูไว 8 กลุม 
ไดแก  ภาษาไทย  คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษาศาสนา          และวัฒนธรรม สุขศึกษาและ
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พลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ   (กระทรวงศึกษาธิการ, กรม
วิชาการ 2544 : 5)  และตามโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานดังกลาว สาระที่เปนองค
ความรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ประกอบดวย              (กระทรวงศึกษาธิการ, กรม
วิชาการ 2546  : 13-14) สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ   สาระที่  2  การวัด   สาระที่ 3 
เรขาคณิต  สาระที่ 4 พีชคณิต  สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน  และสาระที่ 6 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  จะเห็นไดวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พ.ศ. 2544  มี
โครงสรางเนื้อหาวิชาเหมือนเดิมแตมีลักษณะการแบงกลุมวิชาเพิ่มขึ้นและแยกเปนสาระ   และเมื่อ
พิจารณาสาระ และการจัดการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนรูจักคิดอยางมีเหตุผล  รูจักแกปญหาอยาง
มีระบบ  และรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง  รวมทั้งสงเสริมใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหา
เปน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและมีคุณคานั้น มีเนื้อหาเดนชัดอยูในวิชา
คณิตศาสตรซ่ึงผูเรียนตองเรียนรูอันดับแรกจนเกิดความเชี่ยวชาญและไปใช        ในการเรียนใน
ระดับสูงตอไป  (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2546  : 13-14)    
 คณิตศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูที่มีความสําคัญ   โดยไดกําหนดจุดมุงหมายเนน
ทักษะกระบวนการในการคิด  การแกปญหาของชีวิตประจําวัน  ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูให
ผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค  ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนสวนหนึ่งที่จะชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง  ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ควรสงเสริมใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  และ
คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด   ถือวาเปนวิชาที่สรางสรรคมนุษยเกี่ยวกับ
ความคิดอยางมีระบบและมีเหตุผล  เปนเครื่องมือในการปลูกฝงอบรมใหผูมีความละเอียด  
รอบคอบ  ชางสังเกต   มีความคิดสรางสรรค  ชวยใหเขาใจสิ่งตาง ๆ  อยางลึกซึ้ง  ตลอดจนมี
ความสามารถในการวิเคราะหปญหาตาง ๆ อยางมีเหตุผล (วรรณี โสมประยูร 2534 : 220-224) 
สอดคลองกับ สิริพร ทิพยคง  (2536 : 9)  คณิตศาสตรชวยพัฒนาใหแตละบุคคลเปนคนที่สมบูรณ 
เปนพลเมืองดี เพราะคณิตศาสตร ชวยเสริมสรางความมีเหตุผล  ความเปนคนชางคิด ชางริเร่ิม
สรางสรรค  มีระบบมีระเบียบในการคิด   มีการวางแผนการทํางาน มีความรับผิดชอบตอกิจการงาน
ที่ไดรับมอบหมาย  ตลอดจนลักษณะความเปนผูนําในสังคม    
 ดวยความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรดังกลาว   สถาบันนานาชาติหลายแหงไดจัดใหมี
การทดสอบระหวางประเทศ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร  และ
วิทยาศาสตร ทุกประเทศไดใหความสําคัญกับการทดสอบสองวิชานี้อยางมาก เพราะเปนดัชนี      
ตัวหนึ่งที่สามารถบงบอกถึงคุณภาพทางการศึกษาของประเทศนั้น ๆ  และจากการแขงขัน
คณิตศาสตรโอลิมปกเปนระยะเวลา 16 ป ตั้งแต พ.ศ. 2532-2547  พบวา ประเทศไทยไดเหรียญทอง
เปนครั้งแรกและครั้งเดียว ใน พ.ศ. 2546 นอกนั้นจะเปนเหรียญเงิน เหรียญทองแดง   การจัดแขงขัน
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ความสามารถทางคณิตศาสตรกําลังเปนที่นิยมและไดรับความสนใจอยางมาก  จะเห็นไดจากการที่
โรงเรียนสงนักเรียนสมัครสอบแขงขันเปนจํานวนมาก  ไมวาจะเปนการแขงขันสงเสริมอัจฉริยภาพ
ทางคณิตศาสตร  ที่จัดโดย สสวท. การคัดเลือกตัวแทนนักเรียนประเทศไทยไปแขงขันคณิตศาสตร
โลกที่ฮองกง  แขงขันคณิตศาสตรเพชรยอดมงกุฎ     การทดสอบกระบวนการคิดพิชิตคณิตศาสตร
โลก  การจัดการแขงขันความสามารถของนักเรียนดานคณิตศาสตรในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน
จากการทดสอบความสามารถทางดานคณิตศาสตรจะเห็นวา  ปญหาที่พบคือจะพัฒนานักเรียน
อยางไร  จะใชสถานการณหรือปญหาทางคณิตศาสตรอยางไร  มีแนวทางในการสอนนักเรียน
อยางไร  จึงจะทําใหนักเรียนที่มีแววอัจฉริยะทางคณิตศาสตรไดพัฒนาเต็มศักยภาพ  และทําอยางไร
ชวยใหนักเรียนที่มีศักยภาพการเรียนรูทางคณิตศาสตรต่ําจะไดพัฒนาศักยภาพของตนเองใหสูงขึ้น  
 จากรายงานประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 2547 ของสํานักงานทดสอบทาง
การศึกษาสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับประถมศึกษา
ระดับประเทศปการศึกษา 2547  วิชาคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 43.77 
อยูในเกณฑดีรอยละ 19.98 พอใชรอยละ 45.17 และควรปรับปรุงรอยละ 34.85 (กลุมพัฒนา
สารสนเทศ ศกท.สป./16 พฤษภาคม 2549) และจากรายงานผลการประเมินคุณภาพระดับชาติ    
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GAT) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2547 ภาพรวม
ของสํานักผูตรวจราชการประจําเขตพื้นที่การศึกษา  พบวาจังหวัดราชบุรี เขต 2  ผลสัมฤทธิ์รายวิชา
คณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 47.27 เมื่อพิจารณาระดับคุณภาพของนักเรียนอยูในเกณฑดี    
(รอยละ 26.43) พอใช  (รอยละ 47.22)  และควรปรับปรุง (รอยละ 26.33) เมื่อพิจารณาสภาพการ
จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาทั้งระดับประเทศและระดับเขตการศึกษา  
สรุปไดวา  ยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควรคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ยังอยูในระดับที่ไมนาพอใจ 
 จากผลการประเมินผลการเรียน วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3
โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ปการศึกษา 2548 พบวานักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยรอยละ 82.31 และปการศึกษา 2549 มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85.50 จะเห็นไดวานักเรียน       
สวนใหญมีผลการเรียนทางคณิตศาสตรอยูในระดับสูงแตถาพิจารณาเปนรายบุคคลพบวามีนักเรียน
รอยละ 15  ที่มีเกรดเฉลี่ยไมถึงเกณฑรอยละ 80  จากการศึกษาคะแนนของนักเรียนจากสมุดบันทึก
ผลการพัฒนาคุณภาพผู เรียน (ปพ. 5) และจากการประชุมวิชาการของครูผ  ูสอนในสายชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัยพบวา คะแนนการสอบคณิตศาสตรของนักเรียนเรื่อง
โจทยปญหานักเรียนทําคะแนนไดนอยที่สุดคือมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 75.50  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับ
คะแนนเฉลี่ยการสอบคณิตศาสตรในเรื่องทักษะทางคณิตศาสตร  และความเขาใจทางคณิตศาสตร 
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จะพบวา โจทยปญหาทางคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยต่ําที่สุด  เนื่องจากนักเรียนไมสามารถวิเคราะห
โจทยปญหาได  ไมเขาใจวิธีการแกไขโจทยปญหา   ดังนั้นการเรียนการสอนโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร จึงสมควรไดรับการแกไขมากที่สุด  เพราะเปนพื้นฐานในการเรียนรูคณิตศาสตรใน
ระดับที่สูงขึ้นตอไปและสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดมาก 
 แมคคารธี (McCarthy 1990 : 2)  ไดกลาวถึงวิธีการเรียนรูของนักเรียนที่ไดรับการสอน
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT วานักเรียนทุกคนที่ผานประสบการณทุกอยางครบทุกขั้นตอน
จะไดเรียนในลักษณะที่กาวตามธรรมชาติ  นักเรียนไดใชสามัญสํานึกและความรูสึก ไดรับ
ประสบการณ  ไดเฝาสังเกตและจองมอง ตอบสนองกลับ ไดนําความรูไปพัฒนาความคิดสรางสรรค 
ทั้งนี้แมคคารธีไดนําผลการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน และผล
การศึกษาดานพัฒนาสมอง 2 ซีก  มาพัฒนาเปนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะกับผูเรียน
ทุกลักษณะผสมผสานกัน โดยแบงกระบวนการจัดการเรียนรูเปน 4 สวน และแตละสวนแบงเปน
ขั้นตอนยอย ๆ 2 ขั้นตอน  เพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลายและยืดหยุน  
ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของผูเรียน  ที่มีรูปแบบ/ลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกัน  
กลาวคือ ในการจัดการเรียนรูไดแบงเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1  การนําเสนอประสบการณที่มี
ความสัมพันธกับผูเรียนแบงเปน  ขั้นที่ 1 การเสริมสรางประสบการณ  และข้ันที่ 2 วิเคราะห
ประสบการณ  สวนที่ 2 การเสนอเนื้อหา สาระขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนแบงเปน ขั้นที่  3  บูรณาการการ
สังเกตไปสูความคิดรวบยอด  และขั้นที่  4  พัฒนาความคิดรวบยอด สวนที่  3  ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนา
ความคิดรวบยอด  แบงเปน ขั้นที่  5  ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  และขั้นที่ 6  การนําเสนอผล    
การปฏิบัติงาน และสวนสุดทายคือ การนําความคิดรวบยอดไปสูการประยุกตใชแบงเปนขั้นที่ 7   
การวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช/การพัฒนางาน และขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอ่ืน 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนจะตองเรียงลําดับจากขั้นที่ 1ถึงขั้นสุดทาย  แตละขั้นตอนครูตองชวย
สงเสริมดูแลใหนักเรียนไดบรรลุเปาหมายแตละขั้นตอนกอนปฏิบัติกิจกรรมขั้นตอไป  เนนกิจกรรม
ที่ใหนักเรียนมีสวนรวมอยางสนกุสนาน  มีอิสระในการคิด 
  จากสาระสําคัญและจุดเดนของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงสอดคลองกับ
การจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ผูวิจัยจึงสนใจการนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT     
ซ่ึงเปนการจัดการเรียนการสอนที่คํานึงถึงวิธีการเรียนรูของผูเรียนและความสมดุลของสมอง         
ทั้งสองซีกมาใชในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู
ทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับผูเรียนที่มีความ
แตกตางกันและเพื่อชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มความสามารถ ซ่ึงผลการวิจัยจะ
เปนขอมูลในการสงเสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ การจัด  
การเรียนการสอนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ของ แมคคารธี (McCarthy  1990 : 1-25)     
เปนการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม  ในกิจกรรมการเรียนรูทุกขั้นตอน 
มีอิสระในการคิด  และสนุกสนาน การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรูของ
ผูเรียนทั้ง 4 แบบ กลาวคือ การลงมือปฏิบัติ  ประสบการณตรง การสังเกตอยางไตรตรอง และ
ความคิดรวบยอดแบบนามธรรม ซ่ึงเปนการนําเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา     
สลับกันไป  ดวยการจัดกิจกรรมเปนขั้นตอน 8 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสรางประสบการณ  
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปรับประสบการณเดิมเขาสูความคิดรวบยอด  
ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด ขั้นที่ 5 ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ขั้นตอนที่ 6 ขั้นวางแผน
และสรางผลงาน ขั้นตอนที่ 7 ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช และขั้นตอนที่ 8 นําเสนอและ
แลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน   ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542  :  8) 
การศึกษาผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรม 4 MAT และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตรที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : 10) การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา
สังคมศึกษา  โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทาง
วิทยาศาสตร และศศิธร  เถ่ือนสวาง (2548 : 12) การศึกษาผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน
และความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียน
ดวยวิธีการ เรียนรูแบบ 4 MAT  มีขั้นตอนการวิจัยโดยจัดการสอน  8 ขั้นตอนเชนเดียวกัน                
มีผลการวิจัยวา  การสอนที่ใชแผนการสอนที่มีกระบวนการจัดการเรียนการสอน   ซ่ึงคํานึงถึง    
แบบการเรียนของนักเรียน  กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา  เปนวิธีการสอนที่สามารถ
พัฒนาครู  และพัฒนาศักยภาพนักเรียนในระดับตาง ๆ ในการเรียนการสอนเรื่องตาง ๆ ได
นอกจากนี้จากผลการวิจัยของ ประพนธ  จายเจริญ  (2544  : บทคัดยอ)   รายงานการวิจัยเร่ืองผล    
การใชแฟมสะสมผลงานสําหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ดวยชุดกิจกรรม         
การเรียนรูแบบ 4 MAT  พบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนระบบ 4  MAT  โดยชุดกิจกรรมนั้นเปน
การเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได   โดยมุง
สงเสริมและพัฒนาผูเรียนในดานการคิดและทักษะกระบวนการ และการจัดกิจกรรมใหเด็กมี
ความคิดสรางสรรคในการเรียนรูและการกระทําของตน  รูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง  รูจักคิด
ไตรตรอง  แลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นกับผูอ่ืน  ตัดสินใจเลือกกระทําหรือไมกระทําใน
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สถานการณตาง ๆ อยางมีเหตุผล  ตระหนักถึงผลการกระทําของตนที่อาจสงผลตอสวนรวมและ
พัฒนาสมองใหสมดุล  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางปญญาที่ใชความสามารถการคิด
ระดับสูงหลายอยางมารวมกันเพื่อสรางสรรคส่ิงใหมหรือแกปญหาที่มีอยูใหดีขึ้น  (Torrance  1964, 
อางถึงใน พัชราภรณ  พิมละมาศ 2544 : 40)   จะเห็นไดวาในการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี      
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   8 ขั้นตอน  คือ  ขั้นที่ 1 สรางประสบการณโดยครูใชกิจกรรม           
ตั้งคําถามนักเรียนใหคิดใหจินตนาการ   ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณของนักเรียน   ขั้นที่ 3  ปรับ
ประสบการณเดิมเขาสู ความคิด รวบยอดครูใหขอมูลวิธีการ และสาธิตวิธีการ  ขั้นที่ 4 พัฒนา
ความคิดรวบยอดใหนักเรียนทดลองทําแบบฝกหัดและใบงานหาคําตอบตวยตนเอง  ขั้นที่ 5  ปฏิบัติ
ตามความคิดรวบยอด กลุมนักเรียนศึกษาใบงาน เลือกวิธีแกปญหาดวยตนเอง  ขั้นที่ 6  วางแผนและ
สรางผลงานกลุม  นักเรียนทํากิจกรรมในการแกปญหา   ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช         
นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองในกลุม  และขั้นที่ 8  นําเสนอและแลกเปลี่ยนความรูของตนเอง
กับผูอ่ืน นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนอภิปรายและอธิบายใหเหตุผลตามความคิด
ของตนเอง  จากแนวคิดที่กลาวมาขางตนผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในเรื่องโจทยปญหา 8 ขั้นตอน ดังกรอบแนวคิด 
 

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   
ข้ันที่ 1   สรางประสบการณ ครูใชกิจกรรมตั้งคําถามใหคิดใหจินตนาการ   
ข้ันที่ 2 วิเคราะหประสบการณ นักเรียนอภิปรายและอธิบายใหเหตุผล 

ตามความคิดของตนเอง 
  

ข้ันที่ 3 ปรับประสบการณเดิมเขาสูความคิดรวบยอด ครูใหขอมูล 
 วิธีการ และสาธิตวิธีการ 

  
 

ข้ันที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด นักเรียนทดลองทําแบบฝกหัด  
 หาคําตอบดวยตนเอง  

 

ผลการเรียนรูเรื่องโจทยปญหา 

ข้ันที่ 5 ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด กลุมนักเรียนศึกษาใบงาน 
เลือกวิธีแกปญหาดวยตนเอง 

 ความคิดเห็นของนักเรียนตอ
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ข้ันที่ 6 วางแผนและสรางผลงาน กลุมนักเรียนทํากิจกรรม 
ในการแกปญหา 

  

ข้ันที่ 7 วิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช นักเรียนนําเสนอผลงานของ 
ตนเองในกลุม 

  

ข้ันที่ 8 นําเสนอและแลกเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอื่น นักเรียน 
แตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

  

 

แผนภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.   เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT      
 2.   เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่มีตอการจัดการเรียนรู 
แบบ 4 MAT  
  

คําถามการวิจัย 
 1.   ผลการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง 
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  แตกตางกันหรือไม 
       2.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ          
4 MAT  อยูในระดับใด  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัด 
การเรียนรูแบบ4 MAT  แตกตางกัน 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.   ตัวแปรที่ศึกษา  สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยตวัแปร 2 ประเภท คือ 
  1.1 ตัวแปรอิสระ (independent variables) คือ การจัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT 
  1.2 ตัวแปรตาม (dependent variables)  คือ  
   1.2.1 ผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา  
   1.2.2  ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 2.   ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/1-3/3  
โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย  อําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี  ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1             
ปการศึกษา 2551 จํานวน 3 หอง รวม 112 คน   
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/3 จํานวน 28 คน
ไดมาจากการสุมหองเรียนอยางงาย  ดวยวิธีจับสลาก 
 3.    สาระการเรียนรู คือ สาระที่ 6 ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
  มาตรฐาน ค 6.1 :  มีความสามารถในการแกปญหา 
  มาตรฐาน ค 6.2 :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 
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  มาตรฐาน ค 6.3 :  มีความสามารถในการสื่ อสาร  การสื่ อความหมายทาง
คณิตศาสตร และการนําเสนอ 
  มาตรฐาน ค 6.4 :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร
และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ ได 
  มาตรฐาน ค 6.5 :  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 4.   ระยะเวลา  
  ใชระยะเวลาในดําเนินการทดลอง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โดยทดลอง
ระหวางวันที่ 1-12 กันยายน พ.ศ. 2551 โดยจัดการเรียนรู 5 แผน รวมทั้งหมด 10 ช่ัวโมง   
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกนัผูวิจยัจึงไดกาํหนดนิยามศพัทของการวิจยั  ดังนี ้
 1.   การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนที่มีวิธีการเรียนรูที่ตางกัน 4  แบบ  โดยมีการสงเสริมและพัฒนา
สมองซีกซายและซีกขวาสลับกนัไป  ดวยการจัดกิจกรรมเปนขั้นตอน 8 ขั้นตอน ไดแก  1) ขั้นสราง
ประสบการณ  2) ขั้นวิเคราะหประสบการณ  3) ขั้นปรับประสบการณเดิมเขาสูความคิดรวบยอด    
4) ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 5) ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 6) ขั้นวางแผนและสรางผลงาน    
7) ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช  และ 8) ขั้นนําเสนอและแลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอื่น   
 2.   ผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา หมายถึง  คะแนนการทดสอบกอน-หลัง การจัด     
การเรียนรูแบบ 4 MAT ของนักเรียน ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร เร่ือง โจทย
ปญหา บวก ลบ คูณ หาร และระคน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งแบบปรนัยและอัตนัย 
 3.   ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มีตอการจัด  
การเรียนรูแบบ 4 MAT ดานบรรยากาศ การจัดการเรียนรู และประโยชนที่ไดรับภายหลังเสร็จสิ้น
การเรียนการสอน โดยวัดจากแบบสอบถามความคิดเห็น  
 4.   นักเรียน  หมายถึง  ผูเรียนที่กําลังเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/3  ภาคเรียนที่ 1          
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย ที่ไดรับการสอนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 
 
 



 
 

บทท่ี 2 
 

วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 

 การวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เพื่อพัฒนาผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ ดังนี้  
 1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร         
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย  
  2. การสอนคณิตศาสตร ประกอบดวย หลักการสอนคณิตศาสตร ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
การสอนคณิตศาสตร  การเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา  ความหมายของปญหาทาง
คณิตศาสตร  การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร   กระบวนการและขั้นตอนการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  หลักการวัดผลประเมินผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร ประโยชนของการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนการสอน 
 3.  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบดวย ความหมายของ 4 MAT  ความเปนมา
ของวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัด    
การเรียนรูแบบ 4 MAT หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  ขอคิดสําคัญ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ประโยชนของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   
 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ประกอบดวย  งานวิจัย
ภายในประเทศ  และงานวิจัยตางประเทศ 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

 สาระการเรียนรูที่กําหนดไวนี้เปนสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน ประกอบดวย
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ในการจัดการเรียนรูผูสอน         
ควรบูรณาการสาระตาง ๆ  เขาดวยกันเทาที่จะเปนไปได 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระคณิตศาสตร ประกอบดวย 
 สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ 
 สาระที่ 2  การวัด 

9 
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 สาระที่ 3 เรขาคณิต 
 สาระที่ 4  พีชคณิต 
 สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
 สาระที่ 6 ทักษะ/กระบวนการทางคณติศาสตร 
 สําหรับผูเรียนที่มีความสนใจหรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตร สถานศึกษา      
อาจจัดใหผูเรียนเรียนรูสาระที่เปนเนื้อหาวิชาใหกวางขึ้น เขมขนขึ้น หรือฝกทักษะกระบวนการ  
มากขึ้น โดยพิจารณาจากสาระหลักที่กําหนดไวนี้ หรือสถานศึกษาอาจจัดสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรอ่ืน ๆ เพิ่มเติมก็ได เชน แคลคูลัสเบื้องตน หรือทฤษฎีกราฟเบื้องตน โดยพิจารณาให
เหมาะสมกับความสามารถและความตองการของผูเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนมี ดังนี้  
 

 สาระที่ 1   จํานวนและการดาํเนินการ     
 มาตรฐาน ค 1.1 :  เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวน
จริงในชีวิต 
 มาตรฐาน ค 1.2 :  เ ข า ใ จถึ งผลที่ เ กิ ดขึ้ นจ ากการดํ า เนิ นการของจํ านวนและ
ความสัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกไขปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.3 :   ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.4 :   เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใชได 
 

 สาระที่ 2   การวัด 
 มาตรฐาน ค 2.1 :   เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
 มาตรฐาน ค 2.2 :  วัดและคาดคะเนขนาดของสิง่ที่ตองการวัดได 
 มาตรฐาน ค 2.3 :   แกปญหาเกี่ยวกับการวดัได 
 

 สาระที่ 3   เรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 3.1 :  อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
 มาตรฐาน ค 3.2 : ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial 
reasoning) และใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร (geometric mode) ในการแกปญหาได 
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 สาระที่ 4   พีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 4.1 :  อธิบายและวิเคราะหรูปแบบ (Pattern) ความสัมพันธของฟงชัน        
ตาง ๆ ได 
 มาตรฐาน ค 4.1 :  ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจําลองทางคณิตศาสตร
อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 
 

 สาระที่ 5   การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
 มาตรฐาน ค 5.1 :  เขาใจและใชวธีิการทางคณิตศาสตรในการวิเคราะหขอมูลได 
 มาตรฐาน ค 5.2 :  ใช วิ ธีก ารทางสถิติ และความรู เ กี่ ย วกับความน าจะ เปนใน               
การคาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค 5.3 :  ใชความรูเกี่ยวกับสถิติ และความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจ
แกปญหาได 
 

 สาระที่ 6   ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน ค 6.1 :  มีความสามารถในการแกปญหา 
 มาตรฐาน ค 6.2 :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 
 มาตรฐาน ค 6.3 :  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร 
และการนําเสนอ 
 มาตรฐาน ค 6.4 :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ ได 
 มาตรฐาน ค 6.5 :  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 ในการทําวิจยันี้ผูวิจยัทําการสอนในสาระที่ มาตรฐาน ค 6.1-ค 6.5  
 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารสิทธ์ิพิทยาลัย ป 2548 : กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย ตั้งอยูเลขที่ 76 ถนนสารสิทธิ์ อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
เปนโรงเรียนของศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกโรงเรียนหนึ่งในเครือซาเลเซียน  และ            
เปนโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 2 จัดการเรียนการสอนตั้งแตระดับ
กอนประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีครู 160 คน นักเรียน 2,800 คน โดยเนนปรัชญา
ที่วา “ขยัน  ศรัทธา  ราเริง”   
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วิสัยทัศน 
 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัยจะหลอหลอมนักเรียนดวยความรัก ความศรัทธา ใหเปน        
ผูมีคุณธรรม จริยธรรม ใฝรูใฝเรียน รูจักคิดวิเคราะห แกปญหาอยางมีเหตุผลตามศักยภาพของ      
แตละบุคคลที่เหมาะสมกับวัย โดยมุงเนนความเปนเลิศทางวิชาการ การกีฬา ดนตรี ศิลปะ โดยนํา
เทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในบรรยากาศแหงอิสรภาพ ที่สรางสรรคสังคม และ
ส่ิงแวดลอม เพื่ออยูรวมกันอยางมีความสุขในวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนทุกคนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค 
 2.  ผูเรียนทุกคนมีความขยัน ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา 
 3.  ผูเรียนมีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะ
การคิด การสรางปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต 
 4.  ผูเรียนมีทักษะในดานการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร คอมพิวเตอร ดนตรี ศิลปะและ
กีฬาตามศักยภาพของแตละบุคคล 
 5.  ผูเรียนมีการออกกําลังกาย ดูแลตนเอง ใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
 6. ผู เ รียนสามารถนําเทคโนโลยี  และภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชอยางม
ประสิทธิภาพ 
 7. ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานและมีสวนรวมในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอทองถ่ิน 
 8.  ผูเรียนมีจิตสํานึกในการอนรัุกษศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

โครงสรางหลักสูตร  
 โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษามีดังนี ้
 ระดับชั้น   แบงเปน 4 ช้ัน ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 1-3 ชวงชั้นที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6  ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3  ชวงชั้นที่ 4           
ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 4-6  
 เวลาเรียน  ตลอดหลักสูตรจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ป แตละปการศึกษามีเวลาเรียน 
40 สัปดาห หรือ 200 วัน แบงเปน 2 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนละ      
100 วัน มีเวลาเรียนเฉลี่ยสัปดาหละ 25  ช่ัวโมง  ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาชวงชั้นที่ 1 ( ป.1-ป.3) 
 

ชวงช้ันที่ 1 ( ช่ัวโมง/ป)  
กลุมสาระการเรียนรู ป. 1 ป. 2 ป. 3 ช่ัวโมง /สัปดาห 

1. สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน 
    1.1  ภาษาไทย 
    1.2  คณิตศาสตร 
    1.3  วิทยาศาสตร 
    1.4  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
    1.5  สุขศึกษาและพลศึกษา 
    1.6  ศิลปะ 
    1.7  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
    1.8  ภาษาตางประเทศ 

 
200 
200 
80 
80 
80 
80 
80 

120 

 
200 
200 
80 
80 
80 
80 
80 

120 

 
200 
200 
80 
80 
80 
80 
80 

120 

 
5 
5 
2 
2 
2 
2 
2 
3 

รวม 8 กลุมสาระ 920 920 920 23 
2. สาระการเรียนรูเพิ่มเติม - - - - 
3. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 80 80 80 2 

รวม 1,000 1,000 1,000 25 

 
วิสัยทัศนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

 

 การศึกษาคณิตศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช 2544          
เปนการศึกษา เพื่อปวงชนที่เปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเนื่องและ
ตลอดชีวิตตามศักยภาพ ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนเปนผูที่มีความรูความสามารถทางคณิตศาสตรที่พอเพยีง 
สามารถนําความรู ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนไปพัฒนาคุณภาพชีวิต            
ใหดียิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถนําไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และเปนพื้นฐานสําหรับ    
ศึกษาตอ 
 

คุณภาพผูเรียน 
 เมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปแลว ผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจใน
เนื้อหาสาระคณิตศาสตร มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
ตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตร และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ และเปนพื้นฐาน
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ในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้น จะตองมี
ความสมดุลระหวางสาระทางดานความรู ทักษะกระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม และ
คานิยม ดังนี้ 
 1.  มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวน และการดําเนินการ    
การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน พรอมทั้งสามารถนําความรูนั้น
ไปประยุกตใช 
 2.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไดแก ความสามารถในการแกปญหา
ดวยวิธีการที่หลากหลาย การใหเหตุผล การสื่อสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ 
การมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ  ทางคณิตศาสตร   และเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ  
 3.  มีความสามารถในการทํางานอยางมีระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความ
รับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอ
คณิตศาสตร 
 

คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบชวงชั้นท่ี 1 (ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-3)  
 เมื่อผูเรียนจบชวงชั้นที่ 1 ผูเรียนควรจะมีความสามารถ ดังนี้ 
 1. มีความคิดรวบยอดและความรู สึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับ   และศูนย           
การดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหาร    
จํานวนนับ พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ไดและสามารถสรางโจทยได 
 2.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก ปริมาตร และความจุ 
สามารถวัดปริมาณดังกลาวไดอยางถูกตองและเหมาะสม และนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใช
แกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได  
 3.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสมบัติพื้นฐานของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และ
สามมิติ 
 4.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธได 
 5. รวบรวมขอมูล จัดระบบขอมูลและอภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและ
แผนภูมิแทงได 
 6.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไดแก ความสามารถในการแกปญหา 
การใหเหตุผล การสื่อสาร ส่ือความหมาย และการนําเสนอทางคณิตศาสตร การมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรคและการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร 
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โครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

ชวงชั้นท่ี 1 
 สาระพื้นฐาน 
 ช้ันประถมศึกษาปที่ 3    คณิตศาสตร 3        5  ช่ัวโมง  /  สัปดาห  
 

กลุมสาระการเรียนรู คณิตศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
 คําอธิบายรายวิชา 
 รายวิชาคณติศาสตร 3 จํานวน  200   ช่ัวโมง  
 ภาคเรียนที่ 1  จํานวน 100  ช่ัวโมง เรียน 5 ช่ัวโมง/สัปดาห 
 

 ศึกษา ฝกทักษะ การคิดคํานวณ และฝกการแกปญหาในสาระตอไปนี ้
 จํานวนนับที่ไมเกิน 100,000 การบอกจํานวน การอาน และการเขียนตัวเลขแทนจํานวน 
ช่ือหลักคาของตัวเลขในแตละหลัก การเขียนในรูปกระจาย การเปรียบเทียบจํานวน การใช
เครื่องหมายแสดงการเปรียบเทียบ การเรียงลําดับจํานวน 
 การบวก การลบ การคูณ การหารจํานวน และโจทยปญหา การบวก การลบจํานวนที่มี
หลายหลัก การคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีหลายหลัก การหารตัวหารที่เปนจํานวนที่มี
หลักเดียว การบวก ลบ คูณ หารระคน โจทยปญหา 
 การวัดความยาว การวัดความยาว (กิโลเมตร  เมตร  เซนติเมตร  มิลลิเมตร) การเลือก
เครื่องมือวัด และหนวยการวัดความยาว การคะเนความยาว ความสัมพันธระหวางหนวยการวัด
ความยาว โจทยปญหา 
 การชั่ง การชั่ง (กิโลกรัม กรัม และขีด) การเลือกชั่ง และหนวยการชั่ง การคะเนน้ําหนัก  
ความสัมพันธระหวางหนวยการชั่ง  โจทยปญหา 
 การตวง การตวง (ลิตร มิลลิลิตร) การเลือกหนวยตวง การคะเน  ความสัมพันธระหวาง
หนวยการตวง โจทยปญหา 
 เงิน ลักษณะของธนบัตร การเขียนจํานวนเงินโดยใชจุดและการอาน การเปรียบเทียบ
จํานวนเงินและการแลกเงิน บันทึกรายรับรายจาย โจทยปญหา 
 เวลา การบอกเวลา การเขียนบอกเวลาโดยใชจุดและการอาน การอานและบันทึกเวลา
หรือเหตุการณตาง ๆ ที่ระบุเวลา ความสัมพันธระหวางนาที ช่ัวโมง วัน สัปดาห เดือน และป       
โจทยปญหา 
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 รูปเรขาคณิตและรูปทรงเรขาคณิต จุดสวนของเสนตรง เสนตรง รังสี มุมแบบรูปและ
ความสัมพันธ แบบรูปของจํานวนนับที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงทีละเทา ๆ กัน แบบรูปของเรขาคณิตและ
แบบรูปอื่น  ๆ ของความสัมพันธหรือการเขียนประโยคสัญลักษณแสดงความสัมพันธของ
สถานการณหรือปญหา  การอานแผนภูมิรูปภาพ  แผนภูมิแทง  และการเขียนแผนภูมิรูปภาพ     
แผนภูมิแทง   การจัดประสบการณหรือสรางสถานการณที่ใกลตัวใหผูเรียนไดศึกษาคนควา          
โดยปฏิบัติจริง  ทดลอง  สรุป  รายงาน   เพื่อพัฒนาทักษะ/กระบวนการในการคิดคํานวณ                 
การแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และนําประสบการณดานความรู 
ความคิด ทักษะกระบวนการที่ไดไปใชในการเรียนรูส่ิงตางๆ และใชในชีวิตประจําวันอยาง
สรางสรรค รวมทั้งเห็นคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร สามารถทํางานอยางเปนระบบ
ระเบียบ รอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ และเชื่อมั่นในตนเอง การวัดผลประเมินผล    
ใชวิธีหลากหลายตามสภาพความเปนจริงของเนื้อหา และทักษะที่ตองการวัด 
 ในการทําวิจัยผูวิจัยทําการพัฒนาผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาซึ่งอยูในหนวยจํานวน
และการดําเนินการ ซ่ึงจัดการเรียนรู  60  ชั่วโมง และเรื่องโจทยปญหา ใชเวลาสําหรับจัดการเรียนรู  
10  ช่ัวโมง  ซ่ึงผูวิจัยนํามาทําการวิจัย 
 

สาระการเรียนรูรายป 
 

ตารางที่ 2   สาระการเรียนรูรายปกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 

สาระหลัก สาระการเรียนรูรายป ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
1.  จํานวนและการ 
     ดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 6.1  
มาตรฐาน ค 6.2  
มาตรฐาน ค 6.3 
มาตรฐาน ค 6.4 
มาตรฐาน ค 6.5 
 

การบวก การลบ การคูณ และการหาร
จํานวนนับและศูนย 
1.  การบวก ลบ คูณ หารระคน 

-  เมื่อกําหนดโจทยการบวก ลบ คูณ  
   หารระคนใหสามารถหาคําตอบ    
   พรอมทั้งตระหนักถึงความ 
   สมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
-  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการ  บวก ลบ  
   คูณ หารและระคนใหสามารถวิเคราะห 
   โจทยและหาคําตอบพรอมทั้งตระหนัก 
    ถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได  
-  เมื่อกําหนดสถานการณใหสามารถ 
   สรางโจทยปญหา บวก ลบ คูณ หาร 
   และระคนได  สามารถวิเคราะหโจทย 
    และหาคําตอบพรอมทั้งตระหนักถึง 
   ความสมเหตุสมผลของ คําตอบที่ได 
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กําหนดหนวยการเรียนรู 
 

ตารางที่ 3   กําหนดหนวยการเรียนรูที่ใชจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก  ลบ  คูณ   หารจํานวนนับ 
                   และศูนย 
 

หนวยการเรียนรู ช่ือหนวยการเรียนรู เวลา  (ช่ัวโมง ) 
1 การบวก  การลบ  การคูณ และการหารจํานวนนับ และศูนย 

1.  การบวกจํานวนที่มีผลบวกไม เกิน 100,000 
2.  การลบจํานวนที่มีตัวต้ังไม เกิน 100,000 
3.  การคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลัก กับจํานวนไมเกินสี่หลัก 
4.  การคูณจํานวนที่สองหลักกับจํานวนที่มีสองหลัก 
5.  การหารที่ตัวต้ังไมเกินสี่หลักและตัวหารมีหนึ่งหลัก 
6.  โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร และระคน 

 
5 
5 
10 
10 
10 
10 

 
ตารางที่ 4   กําหนดแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหา 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู 

 

สาระการจัดการเรียนรู/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

1 โจทยปญหาการบวก  
1.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวกใหสามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
     หาคําตอบและแสดงวิธีทําพรอมทั้ง  ตระหนักถึงความสมเหตุ 
     สมผลของคําตอบที่ได 

2 

2 โจทยปญหาการลบ 
2.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการลบใหสามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
     หาคําตอบและแสดงวิธีทําพรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผล 
     ของคําตอบที่ได 

2 

3 โจทยปญหาการคูณ 
3.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการคูณใหสามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
     หาคําตอบและแสดงวิธีทําพรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผล 
     ของคําตอบที่ได 

2 
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ตารางที่ 4   (ตอ)           
             

แผนการจัด 
การเรียนรู 

 

สาระการจัดการเรียนรู/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

4 โจทยปญหาการหาร 
4.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการหารใหสามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
     หาคําตอบและแสดงวิธีทําพรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผล 
     ของคําตอบที่ได 

2 

5 โจทยปญหาระคน 
5.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาระคนใหสามารถวิเคราะหโจทยปญหาหา 
     คําตอบและแสดงวิธีทําพรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผล 
     ของคําตอบที่ได 

2 

 
การสอนคณิตศาสตร 

 

หลักการสอนคณิตศาสตร 
 การสอนคณิตศาสตร  ครูควรยึดหลักการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  โดยเริ่ม
สอนจากสิ่งที่อยูใกลตัวนักเรียน   สอนจากเรื่องที่งายกอนสอนเรื่องที่ยาก  โดยครูตองทําการสอน
เปนลําดับขั้นตอน  และพยายามจัดกิจกรรมการเรียนใหสนุกสนานไมนาเบื่อเพื่อใหนักเรียนเกิด
ความตองการที่จะเรียนรู 
 สิริพร  ทิพยคง (2545 : 110-111) ได กลาวถึงครูจําเปนที่จะตองทราบหลักการสอน
คณิตศาสตรและนําสิ่งเหลานี้ไปใชในการสอน เพื่อชวยนักเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตรดวย        
ความเขาใจ มีความรูและประสบการณผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงหลักการสอน
คณิตศาสตร มีดังนี้ 
 1.  สอนจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหานามธรรม เชน ครูตองการสอนความคิดรวบยอด
ของหา ครูก็หยิบสมมา 5 ผล ใหนักเรียนนับพรอมกับหยิบสมกอนการเขียนสัญลักษณ 5 หรือ      
ครูตองการสอนทฤษฎีบทเกี่ยวกับผลบวกของมุมภายในทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมใด ๆ รวมกัน
เทากับ 120 องศา ครูใหนักเรียนทุกคนตัดกระดาษเปนรูปสามเหลี่ยมใด ๆ แลวพับมุมทั้งสามของ              
รูปสามเหลี่ยมมาจดกันที่ฐาน นักเรียนจะเห็นวาผลบวกของมุมทั้งสามเทากับ 180 องศา 
 2.  สอนจากสิ่งที่อยูใกลตัวนักเรียนกอนสอนสิ่งที่อยูไกลตัวนักเรียน เชน การคะเน
ความยาว ครูควรใหนักเรียนคะเนความยาวของดินสอที่นักเรียนใชความยาวของโตะนักเรียน    
กอนการคาดคะเนความกวางและความยาวของหองเรียนตามลําดับ 
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 3.  สอนจากเรื่องที่งายกอนสอนเรื่องที่ยาก เชน สอนการบวกกอนการคูณ การแก
สมการตัวแปรเดียวกอนการแกสมการสองตัวแปร 
 4.  สอนตรงตามเนื้อหาที่ตองการสอน เชน การสอนเรื่องรูปวงกลม ครูจะสอน 
เกี่ยวกับจุด ศูนยกลางรัศมี เสนผาศูนยกลาง คอรด รูปทั่วไปของสมการวงกลม แทนที่จะกลาวถึง 
โฟกัสของวงรี  พาลาโบลา และไฮเพอรโบลา 
 5.  สอนใหคิดไปตามลําดับขั้นตอนอยางมีเหตุผล โดยขั้นตอนที่กําลังทําเปนผลมาจาก
ขั้นตอนกอนหนานั้น 
 6.  สอนดวยอารมณขัน ทําใหนักเรียนเกิดความเพลินเพลินโดยครูอาจใชเกม ปริศนา 
เพลง 
 7.  สอนดวยหลักจิตวิทยา สรางแรงจูงใจ เสริมกําลังใจใหกับนักเรียน โดยการใชคําพดู 
เชนดีมาก ทําไดถูกตองแลว ลองคิดอีกวิธีหนึ่งดูซิ 
 8.  สอนโดยการนําไปสัมพันธกับวิชาอื่นๆ เชน วิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการเพิ่ม
จํานวนของแมลงหวี่ ซ่ึงตองอาศัยความรูเร่ืองเลขยกกําลัง เพราะจํานวนแมลงหวี่มีคําตอบอยูในรูป
เลขยกกําลัง 
 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนคณิตศาสตร 
 ทฤษฎีที่นํามาใชในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงค 
จําแนกได 2 ประเภท คือ 
 1.  ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร ที่สําคัญมีดังนี้ (กรมวิชาการ 2538 : 16-17) 
   1.1 ทฤษฎีแหงการฝกฝน (drill theory) เปนทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรที่เนนใน
เร่ืองการฝกฝนใหทําแบบฝกหัดมาก ๆ จนกวาผูเรียนจะเคยชินกับวิธีการสอนนั้น ๆ การสอนจึงเริ่ม
จากครูเปนผูใหตัวอยาง บอกสูตรหรือกฏเกณฑ แลวใหผูเรียนฝกฝนจนผูเรียนเกิดความชํานาญ 
    1.2 ทฤษฎีการเรียนรูโดยบังเอิญ (incident learning theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาผูเรียน
จะเรียนรูไดดี เมื่อเกิดความตองการหรือความอยากรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ดังนั้นการจัดกิจกรรม        
การเรียนควรจัดตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ชุมชน ซ่ึงผูเรียนไดประสบดวยตนเอง 
    1.3 ทฤษฎีแหงความหมาย (meaning theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาการคิดคํานวณกับ    
การเปนอยูในสังคมของผูเรียนเปนหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตร และมีความเชื่อวาผูเรียน
จะเรียนรูและเขาใจสิ่งที่เรียนไดดี เมื่อส่ิงนั้นมีความหมายตอผูเรียนและเปนเรื่องที่ผูเรียนไดพบเห็น
และปฏิบัติเปนประจํา 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู นักทฤษฎีหลายคนไดใหแนวทางเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูที่เปน
ประโยชนตอการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนอยางมากดังนี้ 
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    2.1 ทฤษฎีการเรียนรูของ เพียเจท (Jean Piaget 1966 : 576-584, อางถึงใน วัสริน 
ประเสริฐศรี 2544 : 28-33) เพียเจท (Piaget) เปนนักจิตวิทยาชาวสวิส ซ่ึงสนใจและไดวิเคราะห
กระบวนการการพัฒนาความคิดและการเรียนรูของเด็กอยางละเอียด และเสนอเปนทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญา (intellectual development) ซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้ 
       2.1.1  เด็กเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทางกายภาพและสังคม 
       2.1.2  การเรียนรูเปนเรื่องของแตละบุคคล โดยตัวผูเรียนเองเทานั้นที่ทราบวา
ตัวเองกําลังเรียนรู 
       2.1.3  พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กมี 4 ระยะดังนี้ 
     ระดับพัฒนาความรูสึกทางการเคลื่อนไหว (sensory motor stage) อายุ  
0-2 ป ระยะนี้เปนชวงที่เด็กมีพัฒนาการเกี่ยวกับการสัมผัสการเคลื่อนไหว 
     ระดับการพัฒนาความคิดรวบยอด (pre-operational stage) อายุ 2-6 ป 
เปนระยะที่เด็กเริ่มเขาใจภาษาอากัปกิริยาของคนใกลชิด เปนชวงเวลาที่เด็กเสริมสรางบุคลิกภาพ
ของตนเอง รูจักใชเหตุผลแตยังไมสามารถอธิบายอยางชัดเจนได 
     ระดับการพัฒนาความคิดรวบยอด (concrete operational stage) อายุ     
6-12 ป ระยะนี้เด็กเริ่มเขาใจในการจัดหมวดหมู การจําแนก การเรียงลําดับ การใหเหตุผลของ    เด็ก
วัยนั้นจะอาศัยส่ิงแวดลอมที่ตนเองมองเห็น ยังไมสามารถใหเหตุผลเกี่ยวกับนามธรรมได 
     ระดับพัฒนาการความเขาใจอยางมีเหตุผล (formal operational stage) 
อายุตั้งแต 12 ปขึ้นไป ระยะนี้เปนระยะที่เด็กรูจักอธิบายเหตุผล เร่ิมคิดในรูปการตั้งสมมติฐานและ
ทดสอบสมมติฐานสามารถคิดในสิ่งที่เกินเลยจากการรับรูได 
   จากแนวคิดดังกลาวประโยชนตอการพัฒนาดานหลักสูตร ดานการเรียนรูและ
รวมถึงการนําไปใช เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนซึ่งจากการเรียนรูจะประสบผลดีที่สุดตอเมื่อครู
และนักเรียนมีความสัมพันธ ดานการเรียนการสอนอยางใกลชิด แนวคิดของ เพียเจท (Piaget) เปน
ประโยชนตอการออกแบบวิธีสอน การคนควาวิธีสอนและเนื้อหาใหม โดยการคนควาวิธีสอนและ
เนื้อหาใหมโดยการใหนักเรียนคนควาใชอุปกรณ และส่ือการสอนที่จับตองได ซ่ึงจะชวยใหมี      
การแสดงออกทางสติปญญาดวยการใชเหตุผลสามารถคิดในลักษณะที่เปนนามธรรมตามแนวคิด
ทฤษฎีการพัฒนาเชาวปญญา มีความสามารถในการคิดสรางสรรคมีแนวความคิดตอการพัฒนา
ทางดานภาษา และสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนถือวาเปนเครื่องชี้รวมของความสามารถทางสติปญญา
และความสัมพันธของพัฒนาการดานตาง ๆ นั่นเอง (ฉวีวรรณ  กีรติกร 2537 : 49-50) 
  2.2 ทฤษฎีพัฒนาการของ บรูเนอร (Bruner) บรูเนอรไดใหหลักการเรียนรูที่สําคัญ 
ไดแก การเนนโครงสราง (structure) ของเนื้อหาวิชาและเนนกระบวนการ (process) ของ            
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การแกปญหามากกวาการเนนผลของพฤติกรรม (product) และการเขาใจโครงสรางของความรู      
จะชวยใหนักเรียนมีความรูแจง สามารถนําไปประยุกตใชกับเนื้อหาอ่ืน ๆ ได ทําใหมีความทรง 
จําเปนระยะเวลานานจึงได เสนอแนะวิธีการสอนมโนคติทางคณิตศาสตร    3 ขั้น    ดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2538 : 18)  
   2.2.1 การใชความจริงอธิบายหรือแสดงมโนคติทางคณิตศาสตร (concrete 
representation) 
   2.2.2 การใชสัญลักษณอธิบายหรือแสดงมโนคติทางคณิตศาสตร (symbolic  
representation) เปนขั้นของการใชจินตนาการลวน ๆ คือ สัญลักษณตัวเลขเครื่องหมายตาง ๆ         
มาอธิบายหาเหตุผลและเขาใจที่เปนนามธรรม 
 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดของ บรูเนอร (Bruner) จําเปนตอง
คํานึงถึงโครงสรางทางคณิตศาสตรเปนสําคัญ คุณสมบัติที่สําคัญบางประการของคณิตศาสตร เชน 
คุณสมบัติการเปลี่ยนกลุมและคุณสมบัติการแจกแจง หากครูผูสอนจัดกิจกรรมไดเหมาะกับ
พัฒนาการของผูเรียนและจัดเนื้อหาใหเหมาะกับระดับความรูความสามารถของผูเรียน โดยคํานึงถึง
ความพรอมในการเรียน การเรียนการสอนนั้นจึงถือไดวาเปนการฝกใหผูเรียนคิดหยั่งรูและสามารถ
คิดปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง นอกจากนี้ บรูเนอร (Bruner) ยังไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีทาง
คณิตศาสตรไวดังนี้ (ฉวีวรรณ  กีรติกร 2537 : 54-55) 
 1.  ทฤษฎีการสรางความรู บรูเนอรไดกลาวไววา การเรียนรูดวยความเขาใจจะชวยให
เด็กสรางกฎเกณฑตาง ๆ ขึ้นไดเอง   และสามารถนําไปใชแกปญหาตาง ๆ ไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
 2.  ทฤษฎีการใหคําอธิบาย เนนความสามารถในการถายทอดแนวคิดตาง ๆ ใหเปน
สัญลักษณ ซ่ึงหมายถึง  ความสามารถในการใชภาษาทางคณิตศาสตร เพื่ออธิบายแนวคิดตาง ๆ       
ไดอยางถูกตอง 
 3.  ทฤษฎีการเปรียบเทียบและความแตกตาง ถาหากครูผูสอนสามารถชี้ใหเห็นความ
แตกตางกันระหวางแนวคิดทางคณิตศาสตร จึงควรใชส่ิงที่เปนรูปธรรมมากกวานามธรรมและ    
ควรเปนสิ่งที่มีลักษณะไปในแนวเดียวกัน จะชวยใหเด็กเกิดแนวคิดไดเร็วยิ่งขึ้น 
 4.  ทฤษฎีความตอเนื่อง แนวคิดจากทฤษฎีนี้เนนถึงการเรียนคณิตศาสตร เพื่อใหมี
ความตอเนื่องสัมพันธกัน มีการทบทวนความรูเดิมกอนที่จะสอนเนื้อหาใหม มีการจัดการเรียน    
การสอนในรูปการปฏิบัติการ การจัดแบงกลุมและการนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน อันจะเปน
การเสรมิพลังการเรียนรูและสรางเสริมแนวคิดทางคณิตศาสตรไดเปนอยางดี 
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 วรรณี  โสมประยูร (2536 : 20) ไดเสนอวิธีการสอนที่สอดคลองกับทฤษฎีการสอน
คณิตศาสตร 8 ทฤษฎี ดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีเชื่อมโยงจิตสํานึก (apperception theory) ของเฮอรบารด (Herbart) เปน
ทฤษฎีเชื่อมโยงส่ิงเรากับการเรียนรู เนนการเรียนที่เราความสนใจและสรางความเขาใจใหแก
นักเรียนเสียกอน ดวยกิจกรรมที่ใชรูปธรรมเปนสื่อการเรียนหรือใชสถานการณตาง ๆ เปน
กระบวนการเชื่อมตอความคิดใหเขาไปในความคิดที่เก็บสะสมไว 
 2.  ทฤษฎีการเชื่อมโยงสภาพการณจากสิ่งเราและการตอบสนอง (connectionism S-R 
bond theory) ของธอรนไดค (Thorndike) เปนการเชื่อมโยงสิ่งเรากับการตอบสนองของนักเรียนใน
แตละขั้นอยางตอเนื่อง โดยอาศัยกฎการเรียนรู 3 กฎ คือ 
  2.1  กฎของการฝกฝนหรือการกระทําซ้ํา ๆ  (the law of exercise repetition)        
ควรตอบสนองของสิ่งเรามากบอยครั้งเทาใด ส่ิงนั้นยอมจะคงทนมากขึ้นเทานั้น และถาไมไดปฏิบัติ
ตัวเชื่อมจะออนกําลัง 
  2.2 กฏแหงผล (law of effect) หรือกฎแหงความพึงพอใจและความเจ็บปวด 
(pleasure – pain principle) การตอบสนองจะมีกําลังขึ้น หากเกิดความพึงพอใจตามมา และกําลัง
ออนลงเมื่อเกิดความไมพอใจ 
  2.3 กฏแหงความพรอม (law of readiness) ของ ครอนบาค (Cronbacth) กระแส
ประสาทที่มีความพรอมที่จะกระทําและไดกระทําเชนนั้นจะกอใหเกิดความพอใจ แตถายังไมพรอม
ที่จะกระทํายอมทําใหเกิดความรําคาญ 
 3.  ทฤษฎีเสริมแรง (operant conditioning) ของ สกินเนอร (Skinner) การเรียนรูจะแบง
จุดประสงคของการเรียนรูออกเปนสวนยอยมากมาย ซ่ึงแตละสวนจะถูกเสริมแรงเปนสวน ๆ ไป 
และตองกําหนดจังหวะเวลาในการเสริมแรงใหเหมาะสม 
 4.  ทฤษฎีฝกสมอง (mental discipline) ของ เพลโต (Plato) การพัฒนาสมองโดยให
นักเรียนเขาใจและฝกมาก ๆ จนเกิดทักษะและความคงทนในการเรียนรู และการถายโยงไปใชโดย
อัตโนมัติ 
 5.  ทฤษฎีการสรุป (generalization theory)  ของ จัดด (Judd) เนนการสรุปเรื่องจาก
ประสบการณที่ไดรับ 
 6.  ทฤษฎีการหยั่งรู (insight through configuration of a perceive situation theory)      
ของ โคลเลอร (Kohler) คือจัดสภาพที่เปนปญหา และใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวาง   
ส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นและหาทางแกปญหาเปนคราว ๆ ไป ตอเมื่อเกิดปญหาอีก นักเรียนก็จะสามารถ
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นําวิธีการนั้นมาแกปญหาไดทันที โดยไมตองเสียเวลาคิดพิจารณาใหมแลวก็อาจนํามาดัดแปลงใช
กับสถานการณใหมและรูจักแกปญหาเปนสวน ๆ และเรียนรูความสัมพันธตาง ๆ ได 
 7.  ทฤษฎีการผอนคลาย (suggestopedia theory)   เนนเรื่องความสุขความสบายจะ    
ชวยใหเกิดความรูและความคิดสรางสรรค 
 8.  ทฤษฎีการสอนแบบธรรมชาติ (the natural approach theory) เนนเรื่องการเรียนรู
โดยใหนักเรียนไดสัมผัสจริง 
 จะเห็นไดวาในการสอนคณิตศาสตร  ครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางผูเรียน     
แตละคน  ควรเริ่มสอนจากสิ่งที่งายไปสูส่ิงที่ยากข้ึน  และเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะ
ทางการแกปญหาจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  โดยตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริม
แรงจูงใจในการเรียน  ชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานและเกิดความตองการที่จะเรียนรู 
 

การเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
 การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาจําตองใหนักเรียนเรียนจาก  
ส่ิงที่เปนรูปธรรมไปสูนามธรรม มีการจักกิจกรรมการเรียนที่เราความสนใจ สนุกสนานและ
เสริมแรงใหนักเรียนรูสึกสนุกและสนใจที่จะเรียนรู  และใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมที่หลากหลาย
และมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติพรอมกับไดเคลื่อนไหวรางกายขณะทํากิจกรรม 
 การจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับกลุมวิชาคณิตศาสตรนั้น ผูที่เกี่ยวของควรคํานึงถึง   
ส่ิงตอไปนี้ 
 1. กระบวนการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลรวมทั้งวุฒิภาวะของนักเรียน ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนมีทักษะ
การคิดคํานวณพื้นฐาน มีความสามารถคิดในใจ ตลอดจนพัฒนานักเรียนใหมีความรูความสามารถ
ทางคณิตศาสตรไดอยางเต็มศักยภาพ 
 2.  การจัดเนื้อหาสาระทางคณิตศาสตรตองคํานึงถึงความยากงาย ความตอเนื่อง และ
ลําดับขั้นของเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตองคํานึงถึงลําดับขั้นของการเรียนรู  
โดยจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูจากประสบการณจริงรวมทั้งปลูกฝงนิสัยใหรัก        
ในการศึกษา และแสวงหาความรูทางคณิตศาสตรอยางตอเนื่อง 
 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ควรจัดประสบการณใหนักเรียน    
ไดเกิดความรูที่สมดุลทั้งสามดาน คือ 
  3.1  ดานความรูประกอบดวยสาระการเรียน 5 สาระดังนี ้
   3.1.1  จํานวนและการดําเนินการ 
   3.1.2  การวัด 
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   3.1.3  เรขาคณิต 
   3.1.4  พีชคณิต 
   3.1.5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
  3.2  ดานทักษะ/กระบวนการ ประกอบดวย 5 ทกัษะ/กระบวนการที่สําคัญ ดังนี้ 
   3.2.1  การแกปญหา 
   3.2.2  การใหเหตุผล 
   3.2.3  การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนําเสนอ 
   3.2.4  การเชื่อมโยง 
   3.2.5  การคิดริเร่ิมสรางสรรค 
  3.3  ดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ไดแก 
   3.3.1  ตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
   3.3.2  สามารถทํางานอยางเปนระบบมีระเบียบวินัย  รอบคอบ  มีความ
รับผิดชอบและมีความเชื่อมั่นในตนเอง กลาวคือ ใหนักเรียนเปนผูมีความรูความเขาใจในเนื้อหา
สาระคณิตศาสตร มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดี ตระหนักในคุณคาของ
เครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ และเปนพื้นฐานในการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น 
   3.3.3  การสงเสริมสนับสนุนใหผูสอน  สามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม 
ส่ือการเรียนการสอน รวมทั้งอํานวยความสะดวกเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรูทาง
คณิตศาสตรพื้นฐานที่สําคัญ และจําเปน ทั้งนี้ควรใหการสนับสนุน ใหผูสอนสามารถดําเนิน         
การวิจัยพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชั้นเรียนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
   3.3.4  การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ ควรมี  
การประสานความรวมมือกับหนวยงานและบุคคลทั้งหลายที่เกี่ยวของกับการศึกษาคณิตศาสตร เชน 
สถานศึกษา โรงเรียน บาน สมาคม ชมรม ชุมนุม หองสมุด พิพิธภัณฑ สวนคณิตศาสตรสรางสรรค 
หองกิจกรรมคณิตศาสตร หรือหองปฏิบัติการคณิตศาสตร มุมคณิตศาสตร พอแม ผูปกครอง ครู 
อาจารย ศึกษานิเทศก และภูมิปญญาทองถ่ิน 
   3.3.5  มาตรฐานการเรียนรู เปนมาตรฐานการเรียนรูที่จะเปน ที่คาดหวังวา
นักเรียนปกติทุกคนตองบรรลุมาตรฐานเหลานี้ สําหรับนักเรียนที่มีความสนใจ มีความถนัดหรือ     
มีความสามารถทางคณิตศาสตรและตองการเรียนคณิตศาสตรมากขึ้น ใหถือเปนหนาที่ของ
สถานศึกษาที่จะตองจัดหนวยการเรียนรู โปรแกรมการสอนหรือรายวิชาที่มีความเขมสูงขึ้นใหกับ
นักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูคณิตศาสตรเพิ่มเติมใหเต็มศักยภาพ ตามความถนัด  
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ความตองการ ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้นสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       
ที่สถานศึกษาแตละแหงจัดเพิ่มเติมใหแกนักเรียนนั้น ๆ จึงมีความหลากหลาย 
 

ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 
 

 คําวา “ปญหาทางคณิตศาสตร”   นั้นไดมีนักการศึกษาใหความหมายของปญหาทาง
คณิตศาสตร ซ่ึงมีสวนคลายคลึงกัน เชน แอนเดอรสัน และพินกรี (Anderson and Pingry 1973 : 
228, อางถึงใน ศรีทอง  มีทาทอง 2534 : 74 )  กลาววา ปญหาทางคณิตศาสตรเปนสถานการณหรือ
คําถามที่ตองการวิธีการหาคําตอบ  ซ่ึงผูตอบจะทําไดดีตองมีวิ ธีการที่ เหมาะสมใชความรู
ประสบการณ และการตัดสินใจ  อดัมส เอลลิส และบีสัน (Adams, Elis and Beeson 1977 : 173- 
174, อางถึงใน สุนีย  เหมะประสิทธิ์ 2533 : 71)  ใหความหมายของปญหาวา  คือ  สถานการณที่เปน
ประโยคภาษา คําตอบจะเกี่ยวของกับปริมาณ ซึ่งปญหานั้นไมไดระบุวิธีการหรือการดําเนินการ    
ในการแกปญหาไวชัดเจน ผูแกปญหาจะตองคนหาวาจะใชวิธีการใดในการหาคําตอบของปญหา 
นั่นคือการไดมาซึ่งคําตอบของปญหา   โพลยา (Polya 1973 : 5-40)  กลาววา   การแกปญหา
คณิตศาสตรเปนการหาวิถีทางที่จะหาสิ่งที่ไมรูในปญหา เปนการหาวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรค 
เพื่อจะไดขอสรุปหรือคําตอบที่มีความชัดเจน แตวาสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นในทันทีทันใด เชินเฟลด 
(Schoenfeld 1989 : 83, อางถึงใน จุฑารัตน จันทะนาม 2543 : 10) ใหคําจํากัดความของปญหา
คณิตศาสตรวาเปนชิ้นงานที่นักเรียนใหความสนใจ ประสงคจะหาขอยุติและยังไมมีวิถีทางสําเร็จรูป
ที่จะไดขอยุติหรือแกหาคําตอบได  นอกจากนี้  ปรีชา   เนาวเย็นผล (2537 : 62)  ใหความหมายของ
ปญหาทางคณิตศาสตรสรุปได ดังนี้ 
 1.  เปนสถานการณทางคณิตศาสตรที่ตองการคําตอบ ซ่ึงอาจจะอยูในรูปปริมาณหรือ
จํานวน หรือคําอธิบายใหเหตุผล 
 2.  เปนสถานการณที่ผูแกปญหาไมคุนเคยมากอน ไมสามารถหาคําตอบไดทันทีทันใด
ตองใชทักษะความรู และอุปกรณหลาย ๆ อยาง ประมวลเขาดวยกันจึงหาคําตอบได 
 3.  สถานการณใดจะเปนปญหาหรือไม   ขึ้นอยูกับบุคคลผูแกปญหา  และเดา
สถานการณอาจเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่ง  แตอาจไมใชปญหาสําหรับบุคคลอีกคนหนึ่งก็ได 
และสถานการณที่เคยเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่ง อาจไมเปนปญหาสําหรับบุคคลนั้นแลวใน
ปจจุบัน 
 

 วัยวุฒิ  อินทวงศ (2539 : 28)   มุกดา  งอกเสมอ (2541 : 28)   ปราณี  จงศรี (2545 : 40)    
สัทธา  สืบดา (2545 : 74)  และศรีสมร  ประเสริฐศรี (2546 : 15)  ไดใหความหมายของโจทยปญหา
คณิตศาสตรไวในทํานองเดียวกันวา  สถานการณหรือสภาพของปญหาคณิตศาสตรซ่ึงประกอบดวย
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จํานวน ตัวเลข และขอความที่กอใหเกิดปญหาซึ่งนักเรียนตองตัดสินใจเองวาจะเลือกวิธีการทาง
คณิตศาสตรมาใชในการแกปญหาหรือหาคําตอบ  ซ่ึงผูแกปญหาตองคนหาวาจะใชวิธีใดที่มี
กระบวนการอยางเหมาะสม  โดยใชความรู ประสบการณ การวางแผน  และการตัดสินใจ
ประกอบการพิจารณาแกปญหานั้น ๆ  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปญหาทางคณิตศาสตรคือ สถานการณหรือคําถามที่เกี่ยวของ
กับปริมาณปญหาในชีวิตประจําวัน ที่บุคคลหรือกลุมบุคคลเผชิญอยู และตองการหาคําตอบ         
ซ่ึงตองใชความรูและวิธีการตาง ๆ ที่มีอยูมาผสมผสานเพื่อเปนแนวทางในการหาคําตอบใหสําเร็จ 
 

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เปนการแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบของโจทยปญหา    
ที่กําหนดใหโดยผูแกปญหาตองใชความรู และประสบการณเดิมที่มีอยูมาผนวกเขากับสถานการณ
ใหมที่พบ  ดวยการพิจารณาถึงกระบวนการคิดแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  และใหนักเรียนเกิด  
การพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา ซ่ึงจะไดกลาวถึงรายละเอียดดังนี้ 
 

กระบวนการและขั้นตอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 กระบวนการแกโจทยปญหามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคณิตศาสตร เพราะคําตอบ
ของปญหาที่ไดจากกระบวนการแกโจทยปญหาจะทําใหเกิดขอคนพบใหม  และเปนวิธีการที่
สามารถนําไปประยุกตใชกับปญหาอ่ืน ๆ ได มีนักการศึกษาไดศึกษาขั้นตอนการแกปญหาไว   
หลายวิธี ดังนี้ 
 

 โพลยา (Polya 1973 : 5-40) ไดจัดขัน้ตอนการแกปญหาไว 4 ประการ คือ 
 1.  ทําความเขาใจในปญหา ส่ิงแรกที่จะตองทําความเขาใจคือ สัญลักษณตาง ๆ ของ
ปญหา นักเรียนจะตองสรุปปญหาใหเปนภาษาของตนเอง สามารถบอกไดวาโจทยถามหาอะไร 
อะไรคือเงื่อนไข และถาจําเปนจะตองใหช่ือกับขอมูลตาง ๆ นักเรียนจะตองเลือกสัญลักษณ            
ที่เหมาะสมได นักเรียนจะตองพิจารณาปญหาหลาย ๆ แงมุม จนกระทั่งสามารถสรุปออกมาได 
        2.  วางแผนในการแกปญหา    ในขั้นนี้นักเรียนจะตองมองเห็นความสัมพันธของ   
ขอมูลตาง ๆ ในปญหาที่ชัดเจนกอน  ส่ิงที่ตองการหามีความสัมพันธกับขอมูลที่ใหมาอยางไร โดย
นักเรียนตองนึกทบทวนความรูของตนวามีความรูอะไรบางที่เขามีอยูซ่ึงสัมพันธกับปญหานั้นบาง       
เทคนิคหนึ่งที่จะชวยในการแกปญหา  ไดแก  การพยายามนึกถึงปญหาที่เคยแกมากอนซึ่งมีลักษณะ
ใกลเคียงกัน  ในการวางแผนนั้นควรจะแบงเปนขั้น ๆ  แบงออกเปนขั้นตอนใหญกอน  และใน
ขั้นตอนใหญแตละขั้นก็จะแบงออกเปนขั้นตอนเล็ก ๆ  นอกจากนั้นในขั้นนี้นักเรียนตองมองเห็นวา  
ถาเขาตองการรูส่ิงใด  เขาจะตองใชเหตุผลอะไรเพื่อที่จะไดส่ิงนั้นมาตามตองการ 
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 3.   ดําเนินการตามแผน  ขั้นนี้เปนขั้นลงมือทําการคํานวณตามแผนที่วางไว  เพื่อใหได
คําตอบของปญหา ส่ิงที่นักเรียนจะตองใชในขั้นนี้คือ  ทักษะคํานวณ 
 4.   ขั้นตรวจสอบ  เปนขั้นการตรวจสอบเพื่อความแนใจวา  คําตอบถูกตองสมบูรณ
หรือไม  โดยพิจารณากระบวนการในการแกปญหา  เพื่อตรวจสอบและหาคําตอบที่ถูกตอง 
 

 ครูลิค  และเรย   (Krulik and Reys  1980, อางถึงใน  จุฑารัตน   จันทะนาม 2543 : 15)   
กลาวถึง ขั้นตอนในการแกปญหา  ดังนี้    
 1.   ทําความเขาใจในการแกปญหานั้นจะตองทําความเขาใจปญหากอน   โดยพิจารณา
วาอะไรเปนตัวที่ไมทราบคามีขอมูลเงื่อนไขอะไรบาง  ส่ิงที่โจทยบอกมีเพียงพอในการแกปญหา
หรือไม  ในการพิจารณาอาจจะสรางภาพประกอบความเขาใจ 
 2.   วางแผนในการแกปญหา  จะตองหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่โจทยบอกกับตัว
ไมทราบคา  พิจารณาปญหายอยทั้งหลาย  และเทียบเคียงโจทยปญหาใหมกับปญหาเกา  
 3.  ดําเนินการตามแผน   ดําเนินงานตามแผนทันที  ควรตรวจสอบทีละขั้นตอนวา
ถูกตองหรือไม  และอยาขามขั้นตอน 
 4.   ขั้นตรวจสอบ  ตรวจสอบวาใชขอมูลหมดหรือยัง  และไดผลตามที่ตองการหรือไม 
 

 วิลสัน  เฟอรเดช  และฮาดาเวย (Wilson, Fernandez and Hadaway  1993 : 62, อางถึงใน  
จุฑารัตน  จันทะนาม 2543 : 16)  ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาที่แสดงความเปน   
พลวัตร (dynamic) และกําหนดขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา  ดังแผนภาพที่ 2 หนา 28 
 

 เปนการแสดงการพิจารณาตัดสินใจที่เปนการเคลื่อนที่ของการทํางาน จากตําแหนงหนึ่ง
ไปสูอีกตําแหนงหนึ่ง อาจจะพิจารณายอนกลับไปที่ขั้นตอนเดิม หากมีปญหาหรือขอสงสัยจะเห็น
วากระบวนการไมจําเปนตองเปนแนวตรง เชน เมื่อนักเรียนทําการแกปญหาในขั้นตอนแรก คือ    
ทําความเขาใจกับปญหา แลวเคลื่อนไปสูขั้นตอนการวางแผน ระหวางการดําเนินการนั้นนักเรียน
อาจคนพบสิ่งที่ทําใหเขาใจปญหาไดดียิ่งขึ้น หรือในขณะที่นักเรียนดําเนินการตามแผนที่วางไว      
แตไมสามารถดําเนินการได นักเรียนอาจกลับไปเริ่มวางแผนใหม หรือทําความเขาใจใหม               
ซ่ึงการดําเนินการดังกลาวเปนการแกปญหา   โดยไมจําเปนตองเริ่มตนใหมในขั้นทําความเขาใจ
ปญหาเสมอไป 
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แผนภาพที่ 2   กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัตร 
ที่มา  :  Wilson, Fernandez and Hadaway, กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัตร อางถึงใน จุฑารัตน 
จันทะนาม,  “การพัฒนาชุดการแกปญหาคณิตศาสตรดวยตนเองที่ใชการตูนประกอบ  สําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1” (ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการประถมศึกษา  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2543), 16. 
 

หลักการวัดผลประเมินผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
 การวัดผลประเมินผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร สามารถทําไดทั้งในระหวางเรียนและ
หลังเรียนโดยมีเครื่องมือการวัดเปนแบบทดสอบประเภทตาง ๆ แบบสังเกต  หรือภาระงานที่
ครูผูสอนมอบหมายใหกับผูเรียนไดปฏิบัติ  โดยการประเมินสามารถประเมินโดยครูผูสอน  
ประเมินโดยครูผูสอนและผูเรียน  หรือประเมินโดยผูเรียน  โดยมีหลักการสําคัญดังตอไปนี ้
 1. การวัดผลประเมินผลตองกระทําอยางตอเนื่องควบคูกันไปกับการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู ผูสอนควรใชกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนสิ่งเราที่สงเสริมใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในการเรียนรู  โดยอาจใชคําถามเพื่อตรวจสอบและสงเสริมความรูความเขาใจดานเนื้อหา  
สงเสริมใหเกิดกระบวนการทางคณิตศาสตรดังตัวอยางคําถามตอไปนี้ “นักเรียนแกปญหานี้อยางไร”  
“ใครมีวิธีการนอกเหนือไปจากนี้บาง”  “นักเรียนคิดอยางไรกับวิธีการที่เพื่อนเสนอ”   การกระตุน
ดวยคําถามที่เนนการคิดจะทําใหเกิดการความสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง  และระหวาง
ผูเรียนกับผูสอน  ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น  นอกจากนี้ผูสอนยังสามารถใชคําตอบของ

กระบวนการจัด 
กิจกรรม 
การสอน

ทําความเขาใจปญหา 

กําหนดสถานการณ 
        ปญหา 

ตรวจสอบผล 

ดําเนินการแกปญหา 

วางแผนการ 
แกปญหา 
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ผูเรียนเปนขอมูลเพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจ  และพัฒนาการดานทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรไดอีกดวย 

 2.   การวัดผลประเมินผลตองสอดคลองกับคุณภาพของผูเรียนที่ระบุไวตามมาตรฐาน
การเรียนรูและจะตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ซ่ึงกําหนดไวในหลักสูตรสถานศึกษา
ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  ทั้งนี้ผูสอนจะตองกําหนดวิธีการวัดและประเมินผล 
เพื่อใชตรวจสอบวาผูเรียนไดบรรลุการเรียนรูตามมาตรฐานที่กําหนดไว  และตองแจงผลการเรียนรู 
ที่คาดหวังในแตละเรื่องใหผูเรียนทราบโดยทางตรงหรือทางออมเพื่อใหผูเรียนไดปรับปรุงตนเอง 

 3.   การวัดผลตองครอบคลุมดานความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร
และคุณลักษณะที่พึงประสงคตามสาระการเรียนรูที่จัดไวในหลักสูตรของสถานศึกษา โดยเนน   
การเรียนรูดวยการทํางานหรือทํากิจกรรมที่สงเสริมสมรรถภาพทั้ง 3 ดาน งานหรือกิจกรรมดังกลาว
ควรมีลักษณะดังนี้  
  3.1  สาระในงานหรือกิจกรรมตองใชเชื่อมโยงความรูหลายเรื่อง 

  3.2  ทางเลือกในการดําเนินงานหรือแกปญหามีหลายวิธี 

  3.3  เงื่อนไขหรือสถานการณของปญหาที่เปนปลายเปด  เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาส 

แสดงความสามารถตามศักยภาพของตน 

  3.4  งานหรือกิจกรรมตองเอื้ออํานวยใหผูเรียนไดใชการสื่อสาร การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ เชน การพูด การเขียน การวาดรูป 

  3.5  งานหรือกิจกรรมควรมีความใกลเคียงกับสถานการณที่เกิดขึ้นจริง  เพื่อชวยให
ผูเรียนไดเห็นความเชื่อมโยงระหวางคณิตศาสตรกับชีวิตจริง  ซ่ึงจะกอใหเกิดความตระหนักใน
คุณคาของคณิตศาสตร 
 4.   การวัดและประเมินผลทางคณิตศาสตรตองชวยใหไดสาระสนเทศเกี่ยวกับ     
ผูเรียน  ซ่ึงสามารถทําไดโดยใชเครื่องมือวัดและวิธีการวัดที่เหมาะสมอยางหลากหลาย เชน          
การมอบหมายงานใหทําเปนการบาน   การเขียนแบบบันทึกทางคณิตศาสตร การทดสอบ            
การสังเกต  การสัมภาษณ  การจัดทําแฟมสะสมงาน  การทําโครงงาน  รวมทั้งการใหผูเรียนได
ประเมินตนเองและนําผลที่ไดไปตรวจสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวังตามที่กําหนดไว  เพื่อชวยให
ผูสอนไดมีขอสนเทศเกี่ยวกับผูเรียนอยางครบถวน  การวัดผลประเมินผลคณิตศาสตรเพื่อใหได
ขอมูลดังกลาว สามารถทําได 3 ลักษณะดังนี้ 
  4.1  การประเมินเพื่อวินิจฉัย ผู เ รียน   มีจุดประสงค เพื่อตรวจสอบความรู
ความสามารถ   และคนหาจุดเดนหรือจุดดอยของผูเรียน  ดวยการสังเกต  การสอบปากเปลา  หรือ
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ใชแบบทดสอบเพื่อการวิจัย   ทั้งนี้คําถามหรืองานที่มอบหมายควรมีความสัมพันธกับเนื้อหาสาระ  
ที่เปนพื้นฐานการเรียนรู  และครอบคลุมทักษะกระบวนการหรือความสามารถทางคณิตศาสตรดวย 

  4.2  การประเมินเพื่อใหไดขอมูลปอนกลับ  มีจุดประสงคเพื่อตรวจสอบผูเรียนถึง
การบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง  โดยเนนการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริงที่ครอบคลุมเนื้อหา
การทดสอบ การนําเสนอผลงานในชั้นเรียน การทําโครงงาน การแกปญหา การอภิปรายในชั้นเรียน  
หรือการทําภาระงานที่ไดรับมอบหมาย 

  4.3 การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน  มีจุดประสงคเพื่อตรวจสอบความรู       
ความเขาใจ  ประยุกตใชความรูและความสามารถของผูเรียนในรายวิชานั้น  วิธีการประเมิน         
ควรพิจารณาจากการปฏิบัติงานและการทดสอบที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชา
หรือมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เครื่องมือวัดผลการเรียนรูที่ใชในการประเมินตามจุดประสงคหนึ่ง
อาจไมสามารถนํามาใชกับอีกจุดประสงคหนึ่งได  เชน  แบบทดสอบเพื่อการแขงขันหรือเพื่อ      
การคัดเลือกที่มีความยากงายและมีจํานวนขอคําถามเหมาะสมกับผูเรียนบางกลุม  อาจไมเหมาะที่จะ
นํามาใชกับผูเรียนทุกคน  และไมควรนําผลการคัดเลือกจากการแขงขันมาใชในการตัดสินผล       
การเรียนรู 
 5. การวัดผลประเมินผลเปนกระบวนการที่ชวยสงเสริมให ผู เ รียนเกิดความ
กระตือรือรนในการปรับปรุงความสามารถทางคณิตศาสตร  โดยมีจุดประสงคเพื่อนําผล             
การประเมินมาใชในการวางแผนการจัดการเรียนรู  ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู  รวมทั้งปรับปรุง
การสอนของผูสอนใหมีประสิทธิภาพ 
 

 การประเมินสมรรถภาพแตละดานดังกลาว  พิจารณาไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกของ
ผูเรียนในดานตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 
 1.  ความรูความคิด 

  ความรูความคิดในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เปนการพัฒนาสมรรถภาพ
ของผูเรียนที่แสดงออกดวยพฤติกรรมตาง ๆ  ดังตารางที่ 5 หนา 31 

  การวัดผลประเมินผลดานความรูความคิด  จะตองพิจารณาจากจุดหมายของ       
การประเมินผลที่กําหนดไวแลว  โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการแสดงออกตามที่ระบุไวใน
หลักสูตร 
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ตารางที่ 5   การพัฒนาสมรรถภาพของผูเรียนที่แสดงออกดวยพฤติกรรมตาง ๆ   
 

สมรรถภาพ พฤติกรรม 
1.  ความรูความจํา 
2.  ความเขาใจ 
3.  การนําไปใช 
4.  การวิเคราะห 
5.  การสังเคราะห 
6.  การประเมินคา 

-  บอกนิยามบท  ทฤษฎีบท  และขอตกลงตาง 
-  อธิบายและยกตัวอยางประกอบ 
-  นําความรู เชน กฎ  สูตร กระบวนการไปใชในสถานการณที่เกิดขึ้น จริง 
-  แยกแนวคิดที่ซับซอนออกเปนสวน ๆ 
- รวบรวมความรู  ขอเท็จจริง  และลงขอสรุปหรือสรางองคความรูใหม 
-  เปรียบเทยีบความรูและตัดสินใจหรือสรุปเพื่อการเลือกตามเกณฑที่กําหนดไว 

 
 2.  ทักษะ/กระบวนการ 

  ทักษะ /กระบวนการ  เปนสมรรถภาพที่จํ า เปนตอการเรียนรูคณิตศาสตร  
ประกอบดวย ความสามารถในการแกปญหา  การใหเหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมายและ
การนําเสนอ  การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ  ทางคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ  และมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ประเมินไดจากความสามารถในการแสดงออก
ตามขั้นตอนของแตละทักษะดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่  6   การแสดงออกตามขั้นตอนของแตละทักษะทางคณิตศาสตร 
 

ทักษะ/กระบวนการ การแสดงออกตามขั้นตอนของแตละทักษะ 
1.  การแกปญหา 
 

-  ทําความเขาใจกับปญหาโดยระบุประเด็นปญหา  กําหนดตัวแปร 
   และความสัมพันธระหวางตัวแปร 
-  สรางตัวแปรทางคณิตศาสตรที่เปนไปได 
-  ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแปร 
-  ตรวจสอบความถูกตองและความเปนไปไดของการแกปญหา 
-  ตรวจสอบขั้นตอนการแกปญหา 
-  ตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผลของการใหเหตุผล 

2.  การใหเหตุผล 
 

-  เลือกรูปแบบของการสื่อสาร การสื่อความหมาย  และการนําเสนอ 
    ดวยวิธีการที่เหมาะสม 
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ตารางที่  6   (ตอ) 
 

ทักษะ/กระบวนการ การแสดงออกตามขั้นตอนของแตละทักษะ 
3.  การสื่อสารการสื่อ 
     ความหมายและการ 
     นําเสนอ 
 

-  ทําความเขาใจกับปญหาโดยระบุประเด็นปญหา  กําหนดตัวแปร 
   และความสัมพันธระหวางตัวแปร 
-  สรางตัวแปรทางคณิตศาสตรที่เปนไปได 
-  ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแปร 
-  ตรวจสอบความถูกตองและความเปนไปไดของการแกปญหา 
-  ตรวจสอบขั้นตอนการแกปญหา 
-  ตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผลของการใหเหตุผล 

4.  การเชื่อมโยงความรู 
 

-  เลือกรูปแบบของการสื่อสาร การสื่อความหมาย  และการนําเสนอ   
   ดวยวิธีการที่เหมาะสม 
-  ใชขอความ  ศัพท  สูตร  สมการ  หรือแผนภูมิที่เปนสากล 
-  บันทึกผลงานในทุกขั้นตอนอยางสมเหตุสมผล 
-  สรุปสาระสําคัญที่ไดจากการคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรู 
-  เสนอความคิดเห็นที่เหมาะสมกับปญหา 

5.  ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 

-  เปรียบเทียบความรูของแตละสาระ 
-  เช่ือมโยงสถานการณจริงกับตัวแปรเชิงคณิตศาสตร 
-  หาขอสรุปจากตัวแปรเชิงคณิตศาสตร 
-  เช่ือมโยงความรูในแตละสาระทางคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ  เพื่อนําไปสู 
   การเรียนรูมโนทัศนที่ซับซอน 
-   สรุปสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรและศาสตรอื่น ๆ เพื่อนําไปสู 
    การเรียนรูมโนทัศนที่ซับซอน 
- ใชความรูหรอืมโนทัศนเพื่อสรางองคความรูใหม 
- สรางสรรคตัวแปรทางคณิตศาสตรหรือช้ินงานที่มีประโยชนตอการเรียนรู 

 
 3. คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
  คุณลักษณะที่พึงประสงคของผู เ รียนที่ไดจากการรวมกิจกรรมการเรียนรู
คณิตศาสตร  ประกอบดวย  การทํางานอยางเปนระบบ  มีระเบียบวินัย  มีความรอบคอบ  มีความ
รับผิดชอบ  มีวิจารณญาณ  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอวิชา
คณิตศาสตร 
  การวัดผลประเมินผลการเรียนรูจะตองกระทําใหครอบคลุมสมรรถภาพ                 
ที่พึงประสงคทั้ง 3 ดาน  โดยลักษณะของการประเมินที่เปนไปไดมีดังนี้ 
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  3.1 การประเมินโดยผูสอน  เปนการประเมินผลการเรียนรูโดยผูสอนเปนผูสราง
เครื่องมือและเปนผูวัดผลประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

  3.2 การประเมินโดยผูสอนและผูเรียน  เปนการประเมินผลโดยผูสอนและผูเรียน
รวมกันกําหนดเปาหมายขอบเขต  และเกณฑตาง ๆ  ของการประเมิน  รวมทั้งประเมินผลงาน
รวมกัน 

  3.3 การประเมินโดยผูเรียน  เปนการประเมินผลการเรียนรูโดยผูเรียนเปนผูกําหนด
เปาหมาย  ขอบเขต  และสรางผลงาน  รวมทั้งประเมินผลงานดวยตนเอง 

 ทั้งนี้ การประเมินทั้ง  3  ลักษณะดังกลาวยังอาจมีผูเกี่ยวของอื่น ๆ  เชน ผูบริหาร
สถานศึกษา  ผูสอนในรายวิชาอื่นที่มีเนื้อหาสาระสัมพันธกัน  รวมทั้งผูปกครองที่สามารถจะ        
เขารวมประเมินผลผูเรียนไดตามความเหมาะสม 

 การวัดผลประเมินผลสมรรถภาพทั้ง 3 ดานดังกลาว ทําไดโดยใชเครื่องมือที่หลากหลาย  
ซ่ึงประกอบดวย   ภาระงานที่ไดรับมอบหมาย   แฟมสะสมงานคณิตศาสตรและโครงงาน
คณิตศาสตร  สําหรับสมรรถภาพดานความรูความคิดและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร      
อาจใชแบบทดสอบรวมดวยไดเครื่องมือที่ใชในการวัดผลประเมินผลคณิตศาสตรที่สอดคลองกับ
วิธีการวัดผลประเมินผลทั้ง 3 ลักษณะดังกลาวขางตน  จําแนกเปน 2 ประเภท ดังนี ้
 1. แบบทดสอบ   เปนเครื่องมือวัดผลที่ ผูสอนสรางขึ้นเพื่อใชทดสอบผู เ รียน               
ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบประเภทตาง ๆ  ไดแก  แบบเลือกตอบ  แบบถูกผิด  แบบจับคู         
แบบเปรียบเทียบ  แบบเติมคํา  แบบเขียนตอบ  แบบตอบสองขั้นตอน  และแบบแสดงวิธีทํา 

 2. ภาระงานที่ได รับมอบหมาย   เปนเครื่องมือวัดผลที่ ผูสอนและผู เ รียนอาจมี          
สวนรวมกันกําหนดขอบเขตและเกณฑตาง ๆ ในการทํางาน ซ่ึงประกอบดวย แบบฝกหัด  ปญหา
ทางคณิตศาสตร  การศึกษาคนควาทางคณิตศาสตร  และการรวมกิจกรรมการเรียนรู แฟมสะสมงาน
และโครงงานคณิตศาสตรเปนภาระงานที่ไดรับมอบหมายที่ผูสอน  ผูเรียน  และผูเกี่ยวของอื่น ๆ  
อาจรวมกันประเมินผลผูเรียนตามความเหมาะสม 
 

ประโยชนของการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน 

 กระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนเปนวิธีการที่จะพิจารณาวาการสอน
ของครูบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวเพียงใด  ผลจากการวัดและประเมินผลจะเปนขอมูลในการปรับปรุง
การเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ดังนั้นเราจะเห็นวาการวัดและการประเมินผล                
มีประโยชนหลายประการ  ดังนี้ 
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 1.   ประโยชนทางดานการเรียนการสอน     ผลจากการวัดและการประเมินผล                 
มีประโยชนดังนี้  คือ 

  1.1  ใชในการจัดตําแหนง (placement)  โดยผลการสอบบอกตําแหนงแหงที่ของ
ผูเรียนวามีความรูความสามารถอยูในระดับใดของกลุม  หรือเปรียบเทียบกับเกณฑแลวอยู ใน    
ระดับใดโดยแบบทดสอบชนิดตาง ๆ  เชน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงกลุม 
(Norm -Referenced Evaluation : NRT)   หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ (Criterion-
Referenced Evaluation : CRT) หรือใชแบบวัดเจตคติ (attitude test) แบบวัดความพรอม (readiness 
test) แบบทดสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน (formative test) และแบบทดสอบเพื่อตัดสินผล
การเรียน (summative test) การใชแบบทดสอบเพื่อจัดตําแหนงนี้มักจะใชในวัตถุประสงค               
2 ประการ  คือ 
   1.1.1 ใชสําหรับคัดเลือก (selection) เปนการใชผลการสอบในการตัดสินใจ
ในการคัดเลือกเพื่อเขาเรียนตอ  การเขาทํางาน  การใหทุน  ผลการสอบนี้สวนใหญจะคํานึงถึง
อันดับที่เปนสําคัญ 
   1.1.2  ใช สําหรับแยกประเภท  (classification)     เปนการใชผลสอบใน           
การจําแนกบุคคลเปนกลุมเปนพวก อาทิเชน  ใชในการจําแนกบุคคลเปนกลุมเปนพวก  ใชใน      
การตัดสินไดตกแบงพวกเกงออนดานใดดานหนึ่ง  พวกที่ผานเกณฑและยังไมผานเกณฑเหลานี้ 
  1.2  ใชในการวินิจฉัย (diagnosis)  เปนการใชผลการสอบเพื่อหาจุดเดน-จุดดอย 
ของผูสอบวามีปญหาในเรื่องอะไร   เพื่อจะนําไปสูการตัดสินใจแกไขปรับปรุงใหตรงเปา 
แบบทดสอบที่ใชเพื่อการนี้  คือแบบทดสอบวินิจฉัยการเรียน (diagnostic test) การนําผลการสอบ
ไปใชในการวินิจฉัยการเรียนนี้  มักมีวัตถุประสงค 2 ประการ ดังนี้ คือ 
   1.2.1 ใชในการปรับปรุงเรื่องการเรียน  เปนการใชแบบสอบวินิจฉัยการเรียน
เพื่อบงบอกวาผู เรียนมีจุดบกพรองอะไร  ซ่ึงครูผูสอนจะสามารถสอนซอมเสริม (remedial 
teaching) ใหถูกตองวาตองการแกไขจุดออนของผูเรียนตรงไหน  และจะชวยใหผูเรียนไมสะสม  
ส่ิงที่ไมรูมากขึ้น  จนพอกหางหมูไวจนไมสามารถเรียนตอไปได 
   1.2.2 ใชในการปรับปรุงการสอน  ผลการสอบโดยขอสอบวินิจฉัยการเรียน  
นอกจากจะชวยใหเห็นวาผูเรียนขาดพื้นฐานการเรียนรูเร่ืองใดแลว  ยังชวยใหเห็นจุดบกพรองของ
กระบวนการเรียนการสอนอีกดวย  เชน  มีนักเรียนสวนใหญในชั้นเรียนมีจุดบกพรองในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่ง เหมือนกันก็จะเปนเครื่องเตือนใหผูสอนกลับมาดูกระบวนการเรียนการสอนวา                
มีจุดบกพรองประการใด 
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  1.3  ใชในการประเมินผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน (formative evaluation) 
เปนการใชผลการสอบเพื่อเปนขอมูลยอนกลับแกผูสอนและผูเรียนวาไดประสบความสําเร็จใน      
การเรียนแตละหนวยอยางไร  เพื่อนําไปสูการพัฒนาวิธีการเรียนวิธีสอนไดถูกตอง 
  1.4  ใชในการประเมินเพื่อเปรียบเทียบ  (assessment)   เปนการใชผลการสอบ             
เพื่อเปรียบเทียบวาเจริญงอกงามขึ้นเพียงใด  อยูในระดบัที่พึงพอใจหรือไม 
  1.5  ใชในการเพิ่มแรงจูงใจ (motivation)  ทําใหผูเรียนผูสอนมีแรงจูงใจเพิ่มขึ้น  
เปนการเสริมแรง (reinforcement) จากผลการสอบ 
 2.   ประโยชนในการแนะแนว   ผลจากการวัดผลประเมินผลมีประโยชนตอ               
การแนะแนว   คือชวยใหผูสอนทราบเกี่ยวกับปญหาและขอบกพรองของผูเรียน  และจะได
ชวยเหลือใหผูเรียนปรับตัวไดถูกตองตามประเด็น  และนอกจากนั้นขอมูลที่ไดจะเปนเครื่องมือ  
ชวยในการพิจารณาวินิจฉัยตามความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน  และนําไปใช
แนะนําอาชีพใหผูเรียนไดเรียนในสิ่งที่ตนเองถนัด 
 3.   ประโยชนในการบริหาร  ในการบริหารจะตองใชขอมูลในการตัดสินใจมาก ขอมูล
จากการวัดและการประเมินผลจะชวยผูบริหารเห็นขอบกพรองตาง ๆ ของการเรียนการสอน  เพื่อจะ
ไดทําการปรับปรุงแกไขตอไป  ตลอดจนชวยในการประเมินผลการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียน
และเปนเครื่องชี้สถานภาพทางการศึกษาที่แทจริงของสถานศึกษานั้น ๆ  เชน  ผูเรียนในโรงเรียน
หนึ่งสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยไดจํานวนมาก  ยอมแสดงถึงสภาพการศึกษาที่ดีของโรงเรียนนั้น 
 4.  ประโยชนในการวิจัย  ขอมูลจากการวัดและประเมินผลที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน  
การแนะแนว  การประเมิน  เปนเครื่องมือที่สําคัญอยางหนึ่งของการวิจัย  ที่จะใชในการเลือก       
การตัดสินใจ  การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  เชน  การพัฒนาหลักสูตร  การพัฒนาวิธีสอน  เปนตน  
ดังนั้นขอมูลจากการวัดและประเมินผลควรจะตองเปนขอมูลที่ตรงและเที่ยง 
 การวัดผลประเมินผลทางคณิตศาสตร  เปนกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของผูเรียน
ดวยวิธีการที่หลากหลาย   ซ่ึงอาจเนนการวัดดานความรูความคิด  ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร  และคุณลักษณะที่พึงประสงค  เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอและตรงตามความเปนจริง  
แลวจึงประเมินผลขอมูลที่ไดเพื่อสรุปผลงานที่ผูเรียนปฏิบัติตามสภาพจริงที่กําหนดไวในหลักสูตร
 การวัดผลประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพ  จะตองสอดคลอง
ประสานกับการจัดการเรียนการสอนและเกณฑที่กําหนดไวอยางเที่ยงตรงและครอบคลุมตาม
มาตรฐานการเรียนรู  โดยเนนการประเมินตามสภาพจริงเพื่อใหสามารถวัดสมรรถภาพของผูเรียน
ไดตามความเปนจริง 
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วิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT 
 

 วิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนไดใชสมอง  
ทั้งซีกซายและซีกขวาสลับกันไป  ซ่ึงมาจากฐานความคิดเรื่องการเรียนของมนุษยที่เกิดจากการรับรู  
และกระบวนการ   โดยผานกระบวนการของสมองทั้งสองซีก  โดยสมองซีกขวาถนัดเรื่อง             
การสังเคราะห  จินตนาการ  การมองภาพรวม  การเคลื่อนไหว  มิติสัมพันธ  ศิลป  และสุนทรียภาพ  
ในขณะที่สมองซีกซาย  จะถนัดในเรื่องรายละเอียด  ภาษา  ความจํา  การจัดลําดับ  วิเคราะห 
 

ความหมายของ 4 MAT 
 ไดมีนักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของ  4 MAT ดังตอไปนี้ 
 เบอรนิส แมคคารธี (Bernice McCarthy 1990 : 1)   เคทท แมคแคน (Kate McCan 2001  
: 1)  และฮารกิส นาวิกาเทอร (Hargis Navigator 2001 : 1)  ไดกลาวในทํานองเดียวกันวา 4 MAT  
คือ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียน  โดยรวมลักษณะของผูเรียนทั้ง 4 แบบ เขาดวยกันดวยนํา  
การวิธีการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาเขามารวมกัน    ผสมหลักพื้นฐานของหลายทฤษฎีใน  
การพัฒนาบุคคลกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับการทํางานของสมองและการเรียนรูในปจจุบัน  และยังใช  
เพื่อสรางแผนการสอน  โดยรวบรวมความแตกตางของรูปแบบการเรียนของผูเรียน  พหุปญญา  
และกระบวนการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 
 นอกจากนั้นไดมีนักการศึกษาไทยหลายคนไดกลาวถึงความหมายของ  4 MAT  
ดังตอไปนี้ ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542 : 1)  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2542 : 13)  อุษณีย  โพธิสุข (2542 : 
62)  และไผท  สิทธสุนทร (2543 : 20) ไดกลาวในทํานองเดียวกันวา 4 MAT  เปนรูปแบบการเรียน
การสอนที่ตอบสนองการเรียนรูของผู เ รียน  4 ลักษณะ  ซ่ึงลักษณะการเรียนรูของเด็ก  ๆ                     
มีความสัมพันธโดยตรงกับโครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมองซีกซายและสมอง
ซีกขวา  โดยการแบงพื้นที่วงกลมออกเปน 4 สวน โดยใหแตละสวนใชแทนกิจกรรมการเรียน    
การสอน 4 ลักษณะ  ซ่ึงสอดคลอง กับลักษณะการเรียนรูของเด็กๆมีความสัมพันธโดยตรงกับ
โครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวา  และเปนการจัด
กิจกรรมเรียนการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียน 
 จากความหมายของ 4 MAT  ขางตนสามารถสรุปไดวา 4 MAT  เปนกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เปนลําดับขั้นตอน  เหมาะสมกับลักษณะการเรียนของผูเรียนทุกรูปแบบใหเรียนรวมกัน
อยางมีความสุขโดยเนนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาดวยในขณะเดียวกัน 
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ความเปนมาของวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 ไดมีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึงความเปนมาของ  4 MAT ดังตอไปนี ้
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  (2542 : 7-11)  ไดกลาวถึงความเปนมาของ 4 MAT  วา   เบอรนีส   
แมคคารธีเปนนักการศึกษาชาวอเมริกัน ที่มีประสบการณดานการสอนนักเรียนหลายระดับชั้นเรียน
มาเปนเวลานาน  ทําใหเธอแนใจวาเด็กแตละคนมีความแตกตางกันทั้งทางดานสติปญญา การรับรู
และการเรียนรู แมคคารธี ไดนํารูปแบบการเรียนรูของ เดวิด คอลบ (David Kolb) ปราชญทาง
การศึกษาชาวอเมริกันมาเปนแนวทางในการจัดการกระบวนการเรียนรูโดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลของผูเรียนเปนสําคัญ จากการศึกษาของคอลบ  พบวา  คนบางคนชอบเรียนรูโดย    
การผานการปฏิบัติจริง (active experimentation) ขณะบางคนถนัดการเรียนรูโดยการสังเกต 
(reflective observation)   ซ่ึงคนทั้งสองประเภทดังกลาวมีลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกัน ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนที่เอื้อตอผูเรียนลักษณะใดลักษณะหนึ่งจนเกินไป   จะทําใหผูเรียน           
อีกลักษณะหนึ่งขาดโอกาสที่จะพัฒนาความรูความสามารถไดอยางเต็มศักยภาพ ดังแผนภาพที่ 3  
วิธีการจัดการเรียนรูของ David Kolb (The 4 MAT system 1980 : 34) 
 

ประสบการณตรง (concrete experience) 
 
 
 
 
            ลงมือปฏิบัติ                                 ก    การสังเกตอยางไตรตรอง 
   (active experimentation)              (reflective observation) 
 
 
 
                      ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (abstract conceptualization) 
 
แผนภาพที่ 3   วิธีการจัดการเรียนรูของ  David Kolb  
  
 
 

       กระบวนการ 
 
 
การเรียนรู 
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 ในป ค.ศ. 1980  แมคคารธี ไดนําแนวคิดของคอลบ มาประยุกตและพัฒนาเปนรูปแบบ
การเรียนรูที่ใชพื้นที่ 4 สวนของวงกลมแทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมีสไตล        
การรับรูและกระบวนการการจัดการสิ่งที่ไดรับรูแตกตางกันเปนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนใน
แบบตาง ๆ  ใหเรียนรูรวมกันอยางสอดคลองกันที่เรียกวา   รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT หรือ 
การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการเรียนของสมอง  ซ่ึงแมคคารธีไดขยายแนวคิด         
ของคอลบไปใหกวางขึ้น โดยไดเสนอวาวิธีการเรียนรูของผูเรียนมี 4 แบบหลัก ๆ ดังนี้   (ไผท      
สิทธิสุนทร 2543 : 20-23) 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 1  เกิดจากการรับรูประสบการณดวยความรูสึกผาน
กระบวนการรับรูอยางไตรตรอง  (reflective watching)  สมองซีกขวาจะคนหาความหมายเฉพาะตัว
ของเขา หรือทําความเขาใจในแงมุมของเขา (personal meaning)  จากเรื่องที่ตองการเรียน สมองซีก
ซายจะสรางความเขาใจในเรื่องนั้น  ดวยการวิเคราะหในรายละเอียด คําถามนําทางของผูเรียนแบบที ่
1 คือ “ทําไม” (why ?)  ผูเรียนจะคนหาคําตอบในแงมุมของตนเอง เพื่อใหเขาใจวา   ส่ิงที่จะเรียนรู
นั้นมีผลกระทบตอตนเองอยางไร  เร่ืองที่เรียนเกี่ยวของกับความเชื่อ ความรูสึก และความคิดเห็น
ของตนเองอยางไร   
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 2  เกิดจากการรับรูดวยความคิดรวบยอด (concept) ผาน
กระบวนของการดู การเห็น หรือรับรูขอมูลอยางไตรตรอง คําถามนําทางของผูเรียนแบบที่ 2 คือ 
“อะไร” (what ?)  สมองซีกขวาจะทําหนาที่คนหาประสบการณที่บูรณาการเขากับขอมูลที่ถูกตอง
นาเชื่อถือจากผูรู หรือผูเชี่ยวชาญเพื่อชวยในการสรางความคิดรวบยอด หรือขอสรุปเปนหลักการ 
ทฤษฎี ที่มีความถูกตองแนนอน 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 3  เกิดจากการรับรูความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรมผาน
กระบวนการของการลงมือกระทํา คําถามนําทางของผูเรียนแบบที่ 3 คือ “ทําอยางไรจึงจะนํา
ความคิดไปประยุกตใชงานได” (how does it work ?)  สมองซีกขวาจะพยายามคนหาหนทาง      
การประยุกตที่เปนแนวเฉพาะของตน สวนสมองซีกซายจะคนหาหนทางทํางานที่เปนลักษณะของ
คนอื่น คือ การดูวาคนอื่นเขาจะทํางานชิ้นนั้นอยางไร ซ่ึงเปนการศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอน   
การทํางานตามแนวของผูอ่ืน เพื่อพัฒนาใหเกิดเปนแนวทางเฉพาะของตนเองตอไป 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 4  เกิดจากการรับรูดวยการมีความรูสึกตอประสบการณ     
ที่เปนรูปธรรม และผานกระบวนการลงมือกระทํา คําถามของผูเรียนแบบที่ 4 คือ “ถาหาก” (if ?) 
สมองซีกขวาจะคนหาหนทางการขยายผลการเรียนรู และซีกซายจะวิเคราะหถึงความสําคัญและ
ความเกี่ยวของกับสถานการณในชีวิตจริง  ผูเรียนแบบที่ 4 นี้ ประสงคที่จะคนหาความสัมพันธใน
การเชื่อมโยงของสรรพสิ่งและนําผลการเรียนรูมาสูชีวิตจริง  มีความกระตือรือรนที่จะสังเคราะห
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ความรู   และทักษะการเรียนรูในแงมุมที่ตนเองไดคนพบเขากับสถานการณอ่ืน ๆ ของตนเองและ
ผูอ่ืน ถึงแมวาการทําอยางนั้นจะมีความซับซอนเพียงใดก็ตาม 
           ลักษณะการเรียนรูทั้ง 4 รูปแบบขางตน สอดคลองกับแนวคิดของ อุษณีย โพธ์ิสุข (2542 
: 62-65) และศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  (2542 : 10) ซ่ึงไดสรุปแนวคิดของเบอรนิส  แมคคารธี ดังนี้ 
 1. ผูเรียนลักษณะที่ 1 ผูเรียนจะรับรูผานประสาทสัมผัสและความรูสึก  และสามารถ
ประมวลกระบวนการเรียนรูไดดียิ่งในภาวะที่ตนเองไดมีโอกาสเฝามอง  หรือการไดรับการสะทอน
กลับทางความคิดจากที่ตาง ๆ สมองซีกขวาของพวกนี้ทําหนาที่เสาะหาความหมายของสิ่งตาง ๆ 
จากประสบการณสมองซีกซายขุดคนเหตุผล  และความเขาใจจากการวิเคราะห 
                    2. ผูเรียนลักษณะที่  2 ผูเรียนจะรับรูในลักษณะรูปธรรมและนําสิ่งที่รับรูมาประมวล
กลไกหรือกระบวนการเรียนรูในลักษณะของการมองสังเกตสมองซีกขวาเสาะหาประสบการณที่จะ
สามารถผสมผสานการเรียนรูใหม ๆ และตองการขอมูลที่เหมาะสมถูกตอง  แมนยําตองการศึกษา
หาความรูใหม ๆ และตองการขอมูลที่เหมาะสมถูกตอง  แมนยําตองการศึกษาหาความรูความจริง
และมีความสามารถสูงในการนําความรูไปพัฒนาเปนความคิดรวบยอดทฤษฏีหรือจัดระบบ
หมวดหมูของความคิดไดดีเด็กกลุมนี้เรียนรู  โดยมุงเนนรายละเอียดขอเท็จจริงความถูกตอง  แมนยาํ  
จะยอมรับนับถือเฉพาะผูเชี่ยวชาญ 
        3. ผูเรียนลักษณะที่ 3 รับรูโดยผานจากกระบวนความคิดและสิ่งที่เปนนามธรรม       
แตการประมวลความรูนั้นผูเรียนประเภทนี้จะตองการการทดลองหรือกระทําจริงสมองซีกขวา    
มองหากลยุทธในการปรับเปลี่ยนรูปแบบขององคความรูไปสูการนําไปใช  ในขณะที่สมองซีกซาย
มองหาสิ่งที่เปนขอมูลเพิ่มเติม  เด็กกลุมนี้ตองการที่จะทดลองและตองการที่จะฝกปฏิบัติ  และ
ตองการเปนผูปฏิบัติ 
          4. ผูเรียนลักษณะที่  4  ผูเรียนจะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรม  และผานการกระทําสมอง
ซีกขวาทํางานในการถักทอความคิดใหขยายกวางยิ่งขึ้น ในขณะที่สมองซีกซายเสาะหาการวิเคราะห
เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน และโดดเดนขึ้น  เด็กกลุมนี้มีความสามารถที่จะมองเห็น
โครงสรางของความสัมพันธ   ดังแผนภาพที่ 4 
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                                          ลักษณะผูเรียนแบบที่ 4  ลักษณะของผูเรียน 
         if (ประยุกตไปใช                 แบบที่ 1  why  
           สถานการณใหม)       (ใหความหมายและ 
                                                 กับสิ่งที่เรียน)  ความสําคัญ 
 
            ลักษณะผูเรียนแบบที่ 3  ลักษณะของผูเรียนแบบที่ 2 
            how  (ลงมือปฏิบัติ  what  (สรางความคิด 
                 ตามความสนใจ)             รวบยอดกับขอมูล) 
 
 
 

แผนภาพที่ 4  วงกลมสรุปลักษณะของผูเรียนทั้ง 4 แบบ ตามแนวคิดของ เบอรนิส แมคคารธี   
ที่มา  :  เบอรนิส แมคคารธี, อางถึงใน ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุมมั่น, วัฏจักรการเรียนรู    
(4 MAT) การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณลักษณะ  ดี  เกง  มีสุข  (กรุงเทพมหานคร :  
ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542), 19. 
       

       เธียร  พานิช  (2544 : 22-23)  ไดกลาววาพื้นที่ 4 สวนของ 4 MAT เกิดจากการตัดของ
แกนการรับรูกับแกนกระบวนการแทนลักษณะของผูเรียนทั้ง 4 แบบซึ่งมีความสัมพันธโดยตรงกับ
ธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา โดย เบอรนิส  
แมคคารธี (Bernice McCarthy)  ไดประยุกตแนวคิดมาจาก เดวิด คอลป  (David Kolb 1976)  นั่นคือ
การเรียนรูประกอบดวยสองมิติคือ การรับรู  (perception)  และกระบวนการ (processing)  นั่นคือ
การเรียนเกิดจากการที่คนเรารับรูแลวนําขอมูล  ขาวสารนั่นไปจัดกระบวนการเสียใหมตามความ
ถนัดของตนเองการรับรู เกิดได  2วิ ธี  คือ  จากประสบการณตรงที่ เปนรูปธรรม   (concrete  
experience)  และจากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (abstract conceptualization) ซ่ึงจะแทนดวย  
แกนตั้ง (Y) กระบวนการเรียนรูเกิดได 2 วิธีคือ  จากการปฏิบัติจริง  (active experimentation)  และ
จากการเฝาสังเกต  (reflective experimentation)  และจากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม 
(abstract conceptualization)  ซ่ึงจะแทนดวยแกนนอน  (X)  แกนการรับรูและแกนกระบวนการ   
ทั้งสองตัดกันทําใหเกิดพื้นที่ 4  สวนดังแผนภาพที่ 5 
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ประสบการณตรง 
 
 
                                              4                                  1 

กระบวนการ 
              ปฏิบัติ                                                                                     สังเกต 
                                      การรับรู 
                                              3                                   2 
 

1 
 
แผนภาพที่ 5    แกนการรับรูและกระบวนการของเดวิด  คอลป  (David Kolb : 1971)  
ที่มา  :  David Kolb, อางถึงใน เธียร พานิช, การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ 
ธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียน (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, 2544), 23. 
      

 แมคคารธี  (McCarthy 1970,  อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ,  กรมวิชาการ 2542 :     
69-70)  ไดเสนอแนวคิดวา การเรียนรูและการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT จะตองมี
ลักษณะของการเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับขั้นตอนตามวัฏจักรการเรียนรู  ที่สามารถทําใหผูเรียน 
ซ่ึงมีลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกัน  เรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางมีความสุข  โดยมี
ความเชื่อพื้นฐานดังนี้ 
 1.  มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในชองทางที่แตกตางกัน 
      2.  มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการกับประสบการณ  และขอมูลขาวสารในลักษณะ
ที่แตกตางกัน 
 3.    วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน 
 4.  ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบ หรือลักษณะ  
การเรียนรูของตนเอง 
 5.    ในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีการเคลื่อนไหว  ผูเรียนทั้งหลายจะ “ฉายแวว” 
แตกตางกัน  ดังนั้น เขาจึงมีโอกาสไดเรียนรูจากเพื่อนแตละคน 
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 การเรียนการสอนที่มีฐานคิดจากความเชื่อพื้นฐานขางตนจะเกิดขึ้นได  เมื่อผูสอนและ
ผูเกี่ยวของกับการศึกษาเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหม  เพื่อทําในสิ่งตอไปนี้ 
 1.   สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะเรียนรู 
 2.   สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้องตนของครู 
 3.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอม ๆ 
กับใหเห็นประโยชนโดยตรง 
 4.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตนเอง 
 5.    สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตากับเทคนิคการสอนที่ใชทั้ง
สมองซีกซายและขวา 
 6.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียน  แตตองชื่นชมความ
หลากหลายของผูเรียนดวย 
 แนวการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT ถูกออกแบบใหเหมาะสมกับผูเรียน
ทุกลักษณะ  โดยกิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุขในการเรียน ในชวง
กิจกรรมที่ตนถนัด และรูสึกทาทายในชวงที่ผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไป 
 นอกจากนั้นแนวคิดของ   เบอรนิส  แมคคารธี   (Bernice  McCarthy  1990,  อางถึงใน    
พัชราภรณ  พิมละมาศ  2544 : 17)  เกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง  4 ลักษณะและที่มา     
4 MAT จากเวปไซดตาง ๆ กลาวคือ 
 ลักษณะของการเรียนรู 4 ลักษณะจะมีความสนใจแตกตางกันโดยลักษณะการเรียนรู
ของผูเรียนดังนี้    
 ผูเรียนลักษณะที่ 1 innovative learner :  สนใจในความหมายของสิ่งที่เรียนที่มีตอผลตอ
ผู เ รียนกลุมนี้ตองการรู เหตุผลที่ เขาตองเรียน   ความคิดเห็นจะเชื่อมตอกับความรูใหมดวย
ประสบการณ 
 ผูเรียนลักษณะที่ 2 analytic  learner : สนใจในการหาความจริง  และทาํความเขาใจให
ลึกซึ้งเกี่ยวกับมโนทัศนและกระบวนการ 
 ผูเรียนลักษณะที่ 3 common sense learner : สนใจในวิธีการของการทํางานตองการทํา
และทดลองทํา 
 ผูเรียนลักษณะที่ 4 dynamic  learner :  สนใจในการศึกษาคนควาดวยตนเองเรียนรูดวย
ตนเองและพรอมที่จะสอนคนอื่น ๆ 
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 4 MAT นั้นมทีี่มาจากธรรมชาติการเรียนรูมี  4 ลักษณะ  ดังนี ้
 1. การเชื่อมตอความรูไปสูการเรียนรู  (connect to learn) 
 2. การไดรับที่เกี่ยวของสัมพันธกันกับขอมูล  (provide relevant information) 
 3. การไดรับโอกาสในการฝกปฏิบัติ  (offer an opportunity for practice) 
 4. การมีอิสระที่จะประยุกตส่ิงทีไดเรียนรูอยางสรางสรรค (allow for creative) 
และเปนกระบวนการที่เปนไปตามวัฏจักรโดยเริ่มจาก  การใหประสบการณ  (experiencing)       
การสรางมโนทัศน (conceptualizing)   การประยุกตใช (applying) การสรางสรรคผลงาน (creating)  
ตามลําดับ    
 กลาวโดยสรุป 4 MAT มีที่มาจากการที่เบอรนิส แมคคารธี  (Bernice McCarthy) ไดนํา
แนวคิดของ เดวิด  คอลป  มาสรางแบบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่ง  การเรียนรูเกิด
จากกระบวนการและการรับรูซ่ึงการรับรูมี 2 ประเภท  คือ จากประสบการณตรงและจากความคิด 
รวบยอดสวนกระบวนการนั้นเกิดจากการลงมือปฏิบัติและการสังเกต ซ่ึงในแตละบุคคลจะมี
กระบวนการเรียนรูที่แตกตางกันซึ่งทําใหเกิดการแบงรูปแบบการเรียนรูออกเปน  4 แบบ และเปน
แนวทางที่ เบอรนิส  แมคคารธี  มาประยุกตเปนแนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับคน 4 แบบ            
ใหสามารถเรียนรวมกันอยางมีความสุข  ซ่ึงบุคคลทั้ง  4 แบบจะมีรูปแบบการเรียนรูดังนี้ 
 1. WHY   โดยการเรียนรูจะเกดิดวยการตั้งคําถามวาทําไม  มีคุณคาตอเขาอยางไร 
 2. WHAT   บุคคลในกลุมนี้จะสนใจวาเขาจะไดอะไรจากเรื่องที่เรียน 
 3. HOW   บุคคลกลุมนี้จะสนใจถึงสิ่งทีเ่รียนวามีวิธีการปฏิบัติอยางไร 
 4. IF    บุคคลในกลุมนี้จะสนใจวาสิ่งที่เรียนจะสามารถไปประยกุตใชไดอยางไร 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 แมคคารธี เสนอแนวทางการพัฒนาวงจรการสอนใหเอื้อตอผูเรียนทั้ง 4 แบบ โดยใช
เทคนิควิธีการพัฒนาสมองซีกซาย – ซีกขวา กลาวคือ  กิจกรรมการเรียนรูจะหมุนตามเข็มนาฬิกา 
ไปจนครบทั้ง 4 สวน 4 แบบ (Why-What-How-If) แตละสวนจะแบงเปน 2 ขั้นตอน โดยจะเปน
กิจกรรมที่จะมุงใหผูเรียนไดใชทั้งสมองซีกซายและซีกขวาสลับกันไป  ดังนั้นขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจะถูกแบงออกเปน 4 สวน 8 ขั้นตอน ดังแผนภาพที่ 6 
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แผนภาพที่ 6    ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 8 ขั้นตอน (David Kolb 1981: 122) 
 

  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   มี
รายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่ 1  การเรียนแบบ ทําไม (Why) : สรางประสบการณตรงเฉพาะผูเรียน บทบาท
ของครูเปนผูกระตุนและคอยดู 
 วิธีการ  เปนผูใชคําถามสรางความเราใจ การอภิปราย และการใหนักเรียนทํากิจกรรม 
 คําถาม  คําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรม คือ ทําไม (Why ?) 
 ขั้นตอนที่ 1  การกระตุนสมองซีกขวา  เปนการสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม
แกผูเรียน การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา  โดยครูสรางประสบการณ
จําลอง  ใหเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเกาของนักเรียน  เพื่อใหผู เ รียนสรางเปน
ความหมายเฉพาะของตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 2  การกระตุนสมองซีกซาย วิเคราะหไตรตรองประสบการณ การเรียนรูเกิด
จากการจัดกิจกรรมการเรียนเพื่อพัฒนาสมองซีกซายโดยครูใหนักเรียนไตรตรองวิเคราะห
ประสบการณจําลองจากกิจกรรมในขั้นที่ 1 
 

 
สวนที่ 4 : เช่ือมโยงการเรียนรู                            สวนที่ 1 : สรางประสบการณ 
จากการทดลองปฏิบัติ                      ตรงเฉพาะผูเรียน 
ดวยตนเอง จนเกิดเปน         
ความรู 
 
 
 
สวนที่ 3 : การปฏิบัติ                                    สวนที่ 2 :  
และพัฒนาความคิด                                        พัฒนาความ 
รวบยอดมาเปน               คิดรวบยอด 
นามธรรม             ของผูเรียน 

         ขั้นตอนที่ 8       ขั้นตอนที่ 1 
 
 
ขั้นตอนที่ 7                            ขั้นตอนที่ 2 
 
ขั้นตอนที่ 6                                  ขั้นตอนที่ 3 
 
         
         ขั้นตอนที่ 5          ขั้นตอนที่ 4 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสวนที่ 1   ครูตองสรางบรรยากาศ ครูตองสรรหา
กิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดประสงคดังกลาว  (การสรางความหมายเฉพาะของตนเอง) 
      สวนที่ 2  การเรียนแบบอะไร (What ?)  : พัฒนาความคิดรวบยอดของผูเรียน บทบาท
ของครู ผูเตรียมขอมูล ใหขอมูล สาธิต 
 วิธีการ ใหนักเรียนคนควา 
 คําถาม  คําถามที่เปนคําถามนําในสวนนี้ คือ อะไร (What ?) 
 ขั้นตอนที่ 3  การกระตุนสมองซีกขวา สะทอนประสบการณเปนแนวคิด การเรียนรูเกิด
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูไดกระตุนใหนักเรียนรวบรวม
ประสบการณและความรูเพื่อสรางความเขาใจพื้นฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอยาง
ชัดเจน เชน  การสอนใหผูเรียนเขาใจลึกซึ้งถึงแนวการใชอักษรตัวใหญในภาษาอังกฤษ  ครูตองหา
วิธีอธิบายใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจนวาอักษรตัวใหญที่ใชนําหนาคํานามในภาษาอังกฤษเพื่อเนน
ถึงความสําคัญของคํานั้น  
 ขั้นตอนที่ 4  กระตุนสมองซีกซาย  พัฒนาทฤษฎีและแนวคิด การเรียนรูเกิดจากการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซาย  ครูใหนักเรียนวิเคราะหและไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นที่ 3  
และถายทอดเนื้อหาขอมูลที่เกี่ยวเนื่องกับแนวคิดที่ได  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอแนวคิดนั้น ๆ ตอไป  
พยายามสรางกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนกระตือรือรนในการเก็บรวบรวมขอมูล และการศึกษาหา
ความรูเพิ่มเติม 
 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสวนที่ 2  ครูตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิด  
เพื่อใหนักเรียนที่ชอบเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง  สามารถปรับประสบการณและความรู  สรางเปน
ความคิดรวบยอดในเชิงนามธรรม  โดยฝกใหนักเรียนคิดพิจารณาไตรตรองความรูที่เกี่ยวของ  
ในชวงนี้เปนการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดความรู โดยการคิดและฝกทักษะในการคนหาความรู 
 สวนที่ 3 การเรียนแบบอยางไร “How” : การปฏิบัติและการพัฒนาความคิดออก       
เปนนามธรรม 
 บทบาทของครู   คือ ผูใหคําแนะนํา อํานวยความสะดวก 
 วิธีการ   ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ 
       คําถาม   คําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนนี้ คืออยางไร (How does it Work ?) 
 ขั้นตอนที่ 5  กระตุนสมองซีกซาย  ดําเนินตามแนวคิดและลงมือปฏิบัติหรือทดลอง  
การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนากระตุนสมองซีกซาย เชนเดียวกับขั้นที่ 4 นักเรียนเรียนรู
จากการใชสามัญสํานึก  ซ่ึงไดจากแนวคิดพื้นฐาน  จากนั้นนํามาสรางเปนประสบการณ เชน       
การปฏิบัติทดลองในหองปฏิบัติการ การทําแบบฝกหัด และไดฝกทักษะที่เรียนรูมาจากสวนที่ 2 
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 ขั้นตอนที่ 6  กระตุนสมองซีกขวา  ตอเติมเสริมแตงและสรางองคความรูดวยตนเอง       
การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา  นักเรียนเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ
แกปญหาคนควา รวบรวมขอมูลเพื่อนํามาใชในการศึกษา  คนพบความรูดวยตนเอง 
 ในสวนที่ 3 ครูมีบทบาทเปนผูแนะนําและอํานวยความสะดวก เพื่อใหนักเรียนเกิด     
การเรียนรูอยางสรางสรรค  นอกจากนี้ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมใน              
การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู 
 สวนที่ 4  การเรียนรูแบบ ถา....แลว.... (If) : เชื่อมโยงการเรียนรูจากการทดลองปฏิบัติ
ดวย  ตนเอง จนเกิดเปนความรูที่ลุมลึก บทบาทของครูเปนผูประเมิน / ซอมเสริม และเรียนรูรวมกัน 
 วิธีการ  การคนหาตนเอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการแนะนําผูอ่ืน 
 คําถาม  คําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนนี้ คือ ถา (If) 
 ขั้นตอนที่ 7 กระตุนสมองซีกซายวิเคราะหแนวทางที่จะนําความรูไปใชใหเกิด
ประโยชน และเปนแนวทางสําหรับการเรียนรูเพิ่มเติมตอไป  การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาสมองซีกซาย  นักเรียนนําความรูที่ไดเรียนมาแลวมาประยุกตใชอยางสรางสรรคโดยนักเรียน
เปนผูวิเคราะห และเลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย 
 ขั้นตอนที่ 8  กระตุนสมองซีกขวา  ลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู
เกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา    นักเรียนคนควาความรูดวยตนเองอยาง
สลับซับซอนมากขึ้น  เพื่อใหเกิดเปนความคิดสรางสรรค  จากนั้นนําเสนอแลกเปลี่ยนความรู         
ซ่ึงกันและกัน ครูมีบทบาทเปนผูประเมินผลงานของนักเรียน  และกระตุนสรางสรรคใหนักเรียน
คิดผลงานใหม 
 เบอรนิส  แมคคารธี  (Bernice  McCarthy 1990 : 13-14)  ไดเสนอแนวคิด 4 MAT ตาม
ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ ซ่ึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด    
4 MAT  แบงออกเปน 8 ขั้นตอนยอยโดยเนนเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาดังตอไปนี้ 
 1. connect  การทําใหผูเรียนตระหนักความสําคัญของเรื่องที่เรียนโดยดึงประสบการณ 
ผูเรียนเปนกิจกรรม  ที่กระตุนการทํางานของสมองซีกขวา 
 2. examine  ใหผูเรียนสะทอนและวิเคราะหประสบการณ ไตรตรองถึงความสําคัญ
และความหมายของเรื่องที่เรียนเนนกระตุนการทํางานของสมองซีกซาย 
 3. image  ใหเรียนไดมุมมองของเรื่องที่เรียนที่หลากหลายโดยใชส่ือที่หลากหลาย   
เพื่อเชื่อมโยงแนวคิดของเรื่องที่เรียนกับผูเรียนกระตุนการทํางานของสมองซีกขวา 
 4. inform  ใหความรูเพิ่มเติมเพื่อใหผูเรียนสรางความคิดรวบยอด  กระตุนการทํางาน
ของสมองซีกซาย 
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 5. practice  ใหนักเรียนไดมีกิจกรรมเพื่อใหฝกปฏิบัติเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
ผูเรียนเนนการทํางานของสมองซีกซาย 
 6. extend  ใหนักเรียนสรางชิ้นงานชิ้นใหมโดยบูรณาการความรูและสรางสรรค
ผลงานออกมาเนนการทํางานของสมองซีกขวา 
 7. refine  ใหผูเรียนไดวิเคราะหผลงานของตนเองเพื่อกล่ันกรอง  และแปลไปสู
ขอเท็จจริงเนนการทํางานของสมองซีกซาย 
 8. perform  ใหผูเรียนและครูไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและนําไปสูการประยุกต
ไปใชในอนาคต  เนนการทํางานของสมองซีกขวา 
 

     นอกจากนั้น ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์  (2542 : 4)  ไดกลาวถึงวิธีการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT  
โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซาย ซีกขวา ตามแนวความคิดของ เบอรนิส แมคคารธี มีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
 ขั้นที่ 1   เร่ิมเรียนรูดวยการนําประสบการณจริงที่มีความหมายเปนสวนตัว 
 ขั้นที่ 2   นําเขาสูการวิเคราะหประสบการณที่ผานมา  (โดยคิดวาทําไมจึงเปนเชนนั้น) 
 ขั้นที่ 3   นําเอาประสบการณมาวิเคราะหไตรตรองแลวรวมกันเปนความตองการใหมี
ความรูมากขึ้น  เพื่อนําไปสูการสรางแนวความคิด 
 ขั้นที่ 4   นําความรูมาศึกษารายละเอียดปลีกยอย 
 ขั้นที่ 5   ทดลองทําตามความรูที่ไดมา 
 ขั้นที่ 6   ปรับปรุงแกไข  ดัดแปลงใหเขากับสถานการณหรือความจําเปนสวนตัว 
 ขั้นที่ 7   วิเคราะหวามีอะไรเกิดขึ้นบาง 
 ขั้นที่ 8   แลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน  เพื่อขยายวิสัยทัศนใหกวางขึ้น  และทําความ 
เขาใจสิ่งที่ซับซอนไดมากขึน้ 
 

 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี  (2543 : 17-25)   ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวคิด 4 MAT  และทักษะในแตละขั้นตอนที่นักเรยีนตองใชในแตละขั้นตอน 
 ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ  เปนขั้นที่ผูเรียนเช่ือมโยงประสบการณดวยตนเองทําให
ผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่จะเรียนนั้นมีความหมายโดยตรงกับตัวเขาเอง  โดยการใหผูเรียนไดสัมผัสไดเกิด  
มโนภาพ  ตลอดจนทักษะในการรวมกิจกรรมกลุม 
 ขั้นที่  2  วิเคราะหประสบการณ  ใหนักเรียนวิเคราะหตอจากขั้นที่  1  เปนขั้นที่ผูเรียน
ตองหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นแรกดวยการวิเคราะหผูเรียนจะชวยกันอภิปราย
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และอธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคน  ทักษะที่สําคัญในชวงนี้คือ  ทักษะใน
การวิเคราะห  อภิปราย 
 ขั้นที่ 3  ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  มุงเนนใหผูเรียนสามารถวิเคราะห
และไตรตรองความรูที่ไดจากขั้นแรกเชื่อมโยงกับขอมูลที่ครูไดคนควา  เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจ
มากยิ่งขึ้นจนสามารถที่จะเรียนรูขั้นตอไปได  เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกขวา ทักษะที่สําคัญ
ในชวงนี้คือ ทักษะการสรางรูปแบบ การจัดระบบการวิเคราะห การจัดลําดับความสัมพันธ การจัด
ประสบการณเปรียบเทียบ 
 ขั้นที่ 4  พัฒนาความคิดรวบยอด  การสอนในขั้นนี้เปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียด 
ทฤษฏีหลักการใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น  เพื่อทําใหผูเรียนสามารถเขาใจ  จนสรางความคิดรวบยอดเรื่อง        
ที่เรียนได  เนนการใชสมองซีกซาย  ทักษะที่ใช  การใหคนควา  ทดลอง  การเรียนรูจากวิทยากร
ทองถ่ิน 
 ขั้นที่ 5 ทําตามแนวคิดที่กําหนดไว  ผูเรียนจะทําตามใบงานหรือคูมือหรือแบบฝกหัด  
หรือทําตามขั้นตอนที่กําหนด  หรือสรุปไวในขั้นที่  4 ก็ไดเนนการใชสมองซีกซาย  ทักษะที่ใช   
เชน  ทักษะการถาม  การสํารวจ  การเลือกใชวัสดุอุปกรณ  การทดลอง  การลองผิดลองถูก       การ
ทํานาย    การบันทึก  เปนตน 
 ขั้นที่ 6 สรางชิ้นงานตามความถนัด/ความสนใจ  เปนขั้นของการบูรณาการและ
สรางสรรคอยางแทจริงเพราะเปนขั้นที่ผูเรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ  ความถนัด  ความเขาใจ 
เนื้อหาวิชา ความซาบซึ้ง  และจินตนาการของตนเองออกมาเปนรูปธรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่
ตนเองเลือก  เชน  เปนสิ่งประดิษฐ สมุดรวมภาพ  ภาพวาด  นิทาน  บทกวี  หรือบทละคร  หรือ
หนังสือ  เปนตน ซ่ึงเนนการใชสมองซีกขวา  ทักษะที่ใชคือ  ทักษะการจัดระบบ  จัดลําดับกอนหลัง  
การแกปญหา  การลงมือทํางาน  การสรุปจดบันทึก 
 ขั้นที่ 7  วิเคราะหผลและประยุกตใช  เปนขั้นที่ผูเรียนไดช่ืนชมกับผลงานของตนเอง
หรือผูเรียนสามารถประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนรูไปสูกิจกรรมอื่น ๆ หรือผูเรียนนําผลงานของ
ตนเองเสนอในกลุมยอย ๆ ใหเพื่อน ๆ ติชม  เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกซาย 
 ขั้นที่ 8  แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาส
แบงปนความรูและประสบการณที่ไดรับจากการคนควาหรือลงมือกระทํากับคนอื่น ๆ ในรูปแบบ
ตาง ๆ ตลอดจนจะชวยใหผูเรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งที่ไดเรียนรูกับเรื่องอื่น ๆ ที่อาจพบใน
สถานการณใหม  ไดแก  จัดแสดงนิทรรศการ  ทักษะที่ใชคือ  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
และแลกเปลี่ยนความคิดความรูซ่ึงกันและกัน  มองอนาคต  ตลอดจนการชื่นชมตนเอง   
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 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 4 MAT  ซ่ึงสามารถสรุปเปนแผนภาพที่ 7  และ
ตารางที่ 7   ดังนี้ 
 
 
  
   
                                                 ซีกขวา                             ซีกขวา 
                        8.  นําเสนอและ   1.  สรางประสบการณ 
                                   แลกเปลี่ยน  
 
                   7.  วิเคราะหช้ินงาน                                                           2. วิเคราะหประสบการณ 
                      ซีกซาย                                                   ซีกซาย 
 
                                                                                                                         
 
              6.  วางแผนและสรางผลงาน                                     3.  ปรับประสบการณเดิม 
                  ซีกขวา                                               เขาสูความคิดรวบยอด  
                                                                                                              ซีกขวา 
                 5. ทบทวน              4. ทฤษฏีความคิด 
                 ฝกปฏิบัติ                   รวบยอดและพัฒนา   
          แนวความคิดรวบยอด 
                 ซีกซาย              ซีกซาย     
 
 

 
แผนภาพที่  7   ขั้นตอนการจดักิจกรรมตามแนวคดิ  4 MAT 
ที่มา  :  เบอรนิส แมคคารธี, อางถึงใน ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุมมั่น, วัฏจักรการเรียนรู    
(4 MAT) การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณลักษณะ  ดี  เกง  มีสุข  (กรุงเทพมหานคร :  
ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542), 22. 
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ตารางที่ 7   ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT  ดัง 8 ขั้นตอนดังนี ้
 

ขั้นที่  1 สมองซีกซาย (LEFT MODE) สมองซีกขวา  (RIGHT  MODE) 
ทําไม  (WHY?) 
1  สรางประสบการณ 

(create an  experience) 
2 วิเคราะห / สะทอนประสบการณ 

(analyze/reflect  about  the 
experience) 

 

อะไร  (WHAT?) 
3  บูรณาการวิเคราะหโดยสะทอนเปนมโนทัศน 

(integrate reflective  analysis  into concepts) 
4 พัฒนามโนทัศน/ทักษะ (develop 

concepts/skills) 
 

อยางไร  (HOW ?) 
5 ฝกปฏิบัติในบทบาทของผูให 

(practice  defined “givens” 
 

6   ปฏิบัติเพิ่มความรู (practice and add something of 
oneself) 

ถา  (IF ?) 
7 วิเคราะหการประยุกตเพื่อเช่ือมโยง

ความสัมพันธ (analyze application for 
relevance) 

 

8  ลงมือปฏิบัติสูประสบการณที่ซับซอนมากขึ้น (do 
it and apply to more complex experience) 

 

ที่มา : ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT  [Online], Accessed 9 March 
2008. Available from http://www.valdodta.peachnet.edu/ whuitt/psy702/intruct/4mat.html 
      

 กลาวโดยสรุป  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามระบบ 4 MAT  ของ  
เบอรนิส  แมคคารธี  (Bernice  McCarthy)  ประกอบดวย  8 ขั้นตอน  ซ่ึงเนนการพัฒนาสมอง       
ซีกซายและซีกขวา  สลับกันตั้งแตขั้นแรกจนถึงขั้นสุดทาย  ดังตอไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 สรางประสบการณกับเรื่องที่จะเรียน (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 ขั้นที่ 2  วิเคราะหประสบการณ  (พัฒนาสมองซีกซาย) 
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 ขั้นที่ 3 สรางมโนทัศนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 ขั้นที่ 4   คนควาขอมูล  รับขอมูลเพิ่มเติม  (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 ขั้นที่ 5   ทําแบบฝกหัด  ทดลองปฏิบัติ  (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 ขั้นที่ 6   สรางชิ้นงานใหม  (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 ขั้นที่ 7   วิเคราะหช้ินงาน  (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 ขั้นที่ 8   แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  แสดงชิ้นงาน (พฒันาสมองซีกขวา) 
 

หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT 
 4  MAT  เปนรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหบุคคลทั้ง  4 ลักษณะ
ที่มีรูปแบบการเรียนรูแตกตางกันสามารถเรียนรวมกัน  ซ่ึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT  มีหลักการจัดดังนี้ โดย เบอรนิส  แมคคารธี  ไดกลาวถึง 
หลักพื้นฐานของการจัดกิจกรรม   (McCarthy 1990 : 2, อางถึงใน พัชราภรณ  พิมละมาศ 2544 : 24) 
ดังนี้ 
 1.  มนุษยมีการรับรูประสบการณและขอมูลที่แตกตางกัน  มนุษยมีกระบวนการจัด  
การประสบการณและขอมูลที่แตกตางกัน การทํางานรวมกันของการรับรู และกระบวนการจะทาํให
เกิดลักษณะเฉพาะของผูเรียนแตละแบบ 
 2. ลักษณะการเรียนรูแบงออกเปน  4 ลักษณะแตทั้ง  4 ลักษณะมีคุณคาเทาเทียมกัน  
ผูเรียนจําเปนตองไดรับความสบายตามลักษณะการเรียนรู 
                        ผูเรียนลักษณะที่ 1   สนใจในความหมายของบุคคล  ครูจําเปนตองสรางเหตุผล  
จําเปนที่เขาจะตองเรียน 
                        ผูเรียนลักษณะที่ 2  สนใจในขอเท็จจริงในการทําใหเกิดความเขาใจในมโนทัศน    
ครูจําเปนตองใหความเขาใจที่ลึกซึ้งแกนักเรียน 
           ผูเรียนลักษณะที่ 3  สนใจในวิธีการทํางาน  ครูจําเปนตองใหเขาไดลองฝกปฏิบัติ 
           ผูเรียนลักษณะที่ 4  สนใจในการคนควาดวยตนเองเรียนรูดวยตนเอง  ครูจําเปนตอง
ใหพวกเขาไดเรียนรูดวยตนเองและไดสอนคนอื่นๆ 
     3. ผูเรียนทั้ง 4 ลักษณะ จําเปนตองไดรับการสอนใน 4 รูปแบบ เพื่อที่จะประสบ
ความสําเร็จและรูสึกผอนคลายในชวงเวลาที่เรียนกับรูปแบบอื่นๆ ผูเรียนทั้ง 4 ลักษณะจะฉายแวว  
ในชวงเวลาที่แตกตางกันตามลักษณะการเรียนรูของตน  ซ่ึงจะเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน 
     4.   การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิด 4 MAT  จะแบงชวงของการเรียนรู  โดย    
การสอนจะประกอบดวยผูเรียนทั้ง 4 ลักษณะ ในแตละชวงของ 4 MAT เปนไปตามธรรมชาติของ
การเรียนรู 
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        5.  ในแตละลักษณะของผูเรียนทั้ง 4 ลักษณะ จําเปนตองไดรับการสอนที่พัฒนาสมอง
สวนซีกซายและซีกขวา  ผูเรียนที่ถนัดใชสมองซีกขวาจะรูสึกมีความสุขในชวงที่ไดใชดานที่        
ตนถนัดและก็จะไดพัฒนาสมองอีกดานหนึ่งดวยในอีกชวงของเวลา 
 6.  การพัฒนาที่รวมเอาลักษณะการเรียนรูและการสอนดวยเทคนิคการใชสมองซีกซาย 
และซีกขวาควรเปนเปาหมายหลักของการจัดการศึกษา 
 7. ผูเรียนจะยอมรับในคุณคาของตนเองและพัฒนาการยอมรับลักษณะเดนของผูอ่ืน  
และในอนาคตผูเรียนจะสามารถเรียนโดยปราศจากความกดดัน 
     8. ผูเรียนจะรูสึกสะดวกใจและมีความสุขในสิ่งที่ เขาเปนและรูสึกเปนอิสระใน      
ขณะเรียนรูจากผูอ่ืน 
 

 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  (2542 : 11)  ไดอธิบายอยางสอดคลองกับ  เบอรนิส  แมคคารธี        
ถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT โดยสรุปไดวา  4 MAT เปนการสอน
ที่มีลักษณะเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับขั้นตอนตามวัฏจักรของการเรียนรูที่สามารถทําใหผูเรียนซึ่งมี
ลักษณะการเรียนรูแตกตางกันสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางมีความสุขโดยมีความเชื่อ
พื้นฐานที่เกี่ยวของกับความหลากหลายในการเรียนรู    ที่มนุษยทุกคนสามารถรับรูประสบการณ
และขอมูลขาวสารในชองทางที่แตกตางกันหลายประการ  ดังนี้ 
      1. มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่
แตกตางกัน 
     2. วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน 
     3. ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะ  
การเรียนรูของตนเอง 
     4. ขณะที่วัฏจักรการเรียนรูเคลื่อนไหวไปผูเรียนทั้งหลายจะ  “ฉายแวว” แตกตางกัน 
ดังนั้นเขาจึงมีโอกาสเรียนรูจากเพื่อนแตละคน 
 

     นอกจากนั้นยังกลาววาการเรียนการสอนที่มีฐานคิดจากความเชื่อพื้นฐานเชนนี้            
จะเกิดขึ้นไดผูสอนและผูเกี่ยวของกับการศึกษาจะตองเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียน      
การสอนใหม เพื่อทําในสิ่งตอไปนี้ 
      1. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะเรียนรู 
      2. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้องตนของครู 
      3. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอม ๆ
กับใหเห็นประโยชนโดยตรง 
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      4. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตนเอง 
      5. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตาอยูกับเทคนิคการสอนที่ใช
สมองซีกขวาและซีกซาย 
      6. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติ  ผูเรียนตองชื่นชมความ
หลากหลายของผูเรียนดวย 
      จากหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT ขางตน สามารถ
วิเคราะหโดยสรุปหลักการจัดคือการเนนที่การพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกและเนนการสอนที่เอื้อแก
บุคคลตาง ๆ ที่มีความแตกตางกันและสามารถเรียนรูรวมกันอยางมีความสุขโดยแตละชวงของ
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4 MAT   ผูเรียนก็จะไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในแบบที่ตนเองถนัดและสนใจ 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  4   MAT 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT แมคคารธี (McCarthy 1990) เชื่อวา
ครูตองเตรียมตัวสรางสรรคประสบการณของตนกอนที่จะนําไปสูการอภิปรายในเสี้ยวแรกของ   
การสอน  ตอจากนั้นครูจะเปนผูปอนขอมูลในเสี้ยวที่สอง เปนผูช้ีแนะ  ชวยฝกฝนในสวนที่ผูเรียน
จําเปนตองรูในเสี้ยวที่สาม  เปนผูซอมเสริมและเปนแหลงความรูใหนักเรียนไดคนพบดวยตนเอง  
ในเสี้ยวที่ส่ี  ซ่ึง แมคคารธีไดใหขอควรจําแกครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหครบทั้ง        
4 รูปแบบ ดังนี้ 
 1.   ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT นั้นแบงชวงการเรียนรูออกเปน   
4 ชวงในแตละชวงการเรียนรูนั้นผูเรียนแตละแบบจะมีความสุขในการเรียนมากที่สุดในแตละชวง 
 2.  ผูเรียนที่มีลักษณะเปนคนชางคิด  ชอบท่ีจะเรียนรูวิธีการผสมผสานความรูสึก
สัมผัสกับการสังเกตและเฝาดู 
 3. ผูเรียนที่ เปนคนชางวิเคราะห ชอบที่จะเรียนรูดวยวิธีการผสมผสานความคิด
ไตรตรองกับการเฝาดู 
 4. ผูเรียนที่เปนคนมีสามัญสํานึกชอบคิดแบบไตรตรองแลวทดลองลงมือปฏิบัติ    
ดวยตนเอง โดยใชประสาทสัมผัส 
 5.  ผูเรียนที่เปนคนมีความคิดใหม ๆ ชอบท่ีจะเรียนดวยการสัมผัสและคิดหาแนวทาง
ใหม ทําการคนพบดวยตนเอง 
 6.   รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT คิดขึ้นมาเพื่อใหผูเรียนทั้ง   
4 รูปแบบขางตนมีความสุขในการเรียน 
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      แมคคารธี  ไดกลาวถึงนักเรียนไดรับการสอนดวยรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบ 4 MAT วานักเรียนทุกคนที่ไดผานประสบการณทุกอยางครบทุกขั้นตอนเปน        
การเรียนที่กาวหนาตามธรรมชาติ  เด็กไดใชสามัญสํานึกและความรูสึก ไดรับประสบการณได    
เฝามอง และตอบสนองกลับ และนําความรูไปพัฒนาความคิด 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT  ตามแนวคิดของ เบอรนิส      
แมคคารธีนั้น ไดกลาววาพื้นฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนนั้นเปนการจัดกิจกรรมที่เอื้อใหแก
ผูเรียนลักษณะตาง ๆ ใหสามารถเรียนกันอยางมีความสุข  โดยเนนพัฒนาสมอง 2 ซีก  ดังนั้น
บทบาทของผูสอนจึงตองคํานึงถึงลักษณะของผูเรียนแบบตาง ๆ  ตามแตละชวงของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT  ซ่ึง เบอรนิส แมคคารธีไดกลาวถึงบทบาทของครูตาม
ลักษณะของผูเรียน   (McCarthy 1990, อางถึงใน พัชราภรณ  พิมละมาศ  2544 : 246)   ดังตารางที่ 8  
ดังนี้ 
 

ตารางที่ 8   บทบาทของครูตามวิธีการเรียนรูของผูเรียน 
 

ผูเรียนแบบที่ ลักษณะของผูเรียน บทบาทของครูผูสอน 
ผูเรียนแบบที่ 1 สนใจสิ่งที่เรียนวามีคุณคามีผลตอ

ประสบการณของตนเอง 
ครูควรอธิบายใหเหตุผลของสิ่งที่เรียน
และใหแนวคิดที่สัมพันธและ
ความสัมพันธและความสําคัญกับชีวิต
ของผูเรียน 

ผูเรียนแบบที่ 2 สนใจความรูใหมและแนวคิดจาก
ผูเช่ียวชาญ  กฎ และ ทฤษฏี 

ครูใหขอเท็จจริงซึ่งแนวคิดที่ลึกซึ้ง
นําไปสูความเขาใจของเรื่องที่เรียน 

ผูเรียนแบบที่ 3  ชอบลงมือปฏิบัติเพื่อหาความสําคัญและ
ทดสอบทฤษฏีมาใชในชีวิตจริง 

ใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกปฏิบัติตาม
แนวคิดในเรื่องที่เรียน 

ผูเรียนแบบที่ 4 สนใจที่จะเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ เขาดวยกัน
และสามารถที่จะถายทอดในสิ่งที่ตนเองรู
ใหกับผูอื่นและพรอมที่จะเปลี่ยนแปลง
ไปสูสิ่งที่ดีกวา 

ครูใหนักเรียนไดมีโอกาสนําความรูไปใช
ในชีวิตจริงและอนุญาตนักเรียนใหเกิด
การเรียนรูโดยการคนควาดวยตนเอง   
ใหนักเรียนไดมีโอกาสถายทอดความรู
ใหแกผูอื่น 
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ขอคิดสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนแบบ 4 MAT 
 แมคคารธี (McCarthy 1990 : 186)  ไดสรุปขอคิดสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียน     
การสอนแบบ 4 MAT ไวดังนี้ 
 1.   ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดที่เรียนรูไดดีที่สุด เพราะเปนเพียงวิธีที่ตางกันเทานั้น 
 2.   ไมมีรูปแบบการเรียนรูใด  ที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด 
 3.  จําเปนตองศึกษา วิจัยรูปแบบการเรียนรู และรวบรวมผลการวิจัยกับผลการวิจัย
สมรรถภาพเดนของสมองมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 4.  จําเปนตองสอนกระบวนการคิดกับความสัมพันธระหวางกระบวนการคิดเพื่อ
วิเคราะหและจัดลําดับความสําคัญกอน-หลังไดถูกตอง 
 5.  โครงการพัฒนาคุณภาพครูเปนสิ่งจําเปนมาก และตองเปนโครงการตอเนื่องเปน
ระยะเวลานาน 
 6.   คนหาวิธีเรียนที่ทําใหผูเรียนสามารถคนพบความรูดวยตนเองและมีความสุขใน  
การเรียนรูที่เกิดขึ้นไดงายและรวดเร็ว 
 

ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 แมคคารธี  (McCarthy 1990 : 9)  ไดกลาวไววาครูที่ดีจะสามารถนํารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนดังตอไปนี้ 
 1.   สามารถปลูกฝงความรักซึ่งกันและกัน  ระหวางครูกับนักเรียน  และนักเรียนกับ
นักเรียน 
 2.   สามารถทํากิจกรรมการเรียนรูใหเปนเรื่องงาย 
 3.   ชวยใหนักเรียนมั่นใจในตนเองวา  ส่ิงที่เปนไปไดยอมเปนไปได และสามารถ
เปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ในโลกของเราได 
 4.  ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะครูตองสอนใหนักเรียนรูจักยกยอง       
คุณงามความดี และชวยผสมผสานสิ่งทั้งปวงที่อยูในปจจุบัน อดีต อนาคตใหเขากันไดอยางดี 
 

 เบอรนิส แมคคารธี (Bernice McCarthy 1990, อางถึงใน ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ 2541 : 9) 
กลาวถึง  การนําแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT  จะทําใหเกิด        
การปลูกฝงความรักซึ่งกันและกัน  ระหวางครูและนักเรียน  และนักเรียนกับนักเรียนเพราะสามารถ
ทํากิจกรรมการเรียนรูใหเปนเรื่องงายอีกทั้งชวยใหนักเรียนมั่นใจในตนเองวาสิ่งที่เปนไปไมได  
ยอมเปนไปไดและสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ในโลกของเราไดทําใหนักเรียนเกิดการยอมรับ   
ซ่ึงกันและกันเพราะครูตองสอนใหนักเรียนรูจักยกยองคุณงามความดีและชวยผสมผสานสิ่งทั้งปวง
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ที่อยูในปจจุบัน อดีต  และอนาคตใหเขากันไดอยางดี กลาวโดยสรุปวาการสอนแบบปกตินั้นเปน
การสอนที่ไมยืดหยุนไมตอบสนองใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคในขณะที่การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT  สามารถชวยสงเสริมในการพัฒนาสมองและอารมณ 
 จากประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  4 MAT  ขางตนสามารถวิเคราะห
ไดวา 4 MAT  เปนรูปแบบการสอนที่พัฒนาผูเรียนทั้งทางดานสติปญญาและอารมณ  เนื่องจาก         
4 MAT ไดสนองความถนัดและความตองการของผูเรียนแตละแบบ และผูเรียนทั้ง 4 แบบ              
ยังสามารถยอมรับความแตกตางของผูเรียนลักษณะอื่นดวย 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจดัการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

งานวิจัยภายในประเทศ 
 กุสาวดี  สนธิสุวรรณ (2546 : บทคัดยอ, 9-10)  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฟงอยางมี
วิจารณญาณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ  4  MAT  กับ
การจัดการเรียนรูตามคูมือครูตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียน
วัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ)  กรุงเทพมหานคร  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 จํานวน 76 คน  
จาก 2 หองเรียน หองเรียนละ 38 คน  กลุมทดลองเรียนโดยจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และ         
กลุมควบคุมเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู   มีลําดับขั้นตอนการสอน  ดังนี้           
1) ขั้นสรางประสบการณ  2) ขั้นวิเคราะหประสบการณ  3) ขั้นปรับประสบการณเดิมไปสูความคิด
รวบยอด  4) ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด  5) ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  6) ขั้นวางแผนและ
สรางผลงาน  7) ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช  และ 8) ขั้นแลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน    
ผลการวิจัยพบวาการฟงอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 ธันยชนก   สรรพสาร  (2546 : 75-78)   ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ    
4  MAT ในการสอนวรรณคดีไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ จํานวน 100 คนแบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองจํานวน 50 คน ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4  MAT กับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  ผลการวิจัย 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4  MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และมีเจตคติตอการเรียนวรรณคดีไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 พรชัย  นาเวียง (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูภาษาอังกฤษโดย
ใชรูปแบบ 4 MAT ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนอาโอยามา  
2 กิ่งอําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย จํานวน 28 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉลี่ยรอยละ 72.75 ซ่ึงผานเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ที่โรงเรียนกําหนดไวรอยละ 70 
 ไพจิตร  เชื้ออํ่า (2546 : 67-70) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมโดยใชแนวคิด 4 MAT   เร่ืองผัก
พื้นบาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนกุดจับประชารังสรรค จังหวัดอุดรธานี 
ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมที่ใชสอนนักเรียน 2) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01 และ 3) การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมทั้ง 5 ดาน คือ ดานคุณคาของชุด
กิจกรรม  ดานกิจกรรมการเรียนรู  ดานการนําไปใช ดานสื่อ และแหลงเรียนรู และดานการวัด
ประเมินผล มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
 ศุภณี  ธรรมปติ (2546 : 74-76) ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ  4  MAT หนวย
การเรียนรูเร่ืองตัวเรา  ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนวัด
ชนะสงคราม กรุงเทพมหานคร จํานวน 52 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ         
26 คน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปน 8 ขั้น ดังนี้ 1) การสรางประสบการณ  2) การไตรตรอง
ประสบการณ  3) การบูรณาการเขาสูแนวคิดโดยการสังเกต  4)การพัฒนาทฤษฎีและแนวคิด           
5) การทํางานตามแนวคิด  6) การปรับเปลี่ยนแนวคิดใหเขากับสิ่งรอบ ๆ ตัว  7) การวิเคราะห      
เพื่อปรับปรุง  และ 8) การปรับตนเองโดยรวมกับแนวคิดเห็นกับผูอ่ืน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4  MAT มีพฤติกรรมสุขภาพดานความรู  
และดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบปกติ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนดานพฤติกรรมสุขภาพดานเจตคติพบวา นักเรียน         
ทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกัน 
 อัมพวัน  ศรีเพ็ชรวรรณดี  (2546 : 48-50)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามรูปแบบ 4 MAT  ในวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
พุทธิโศภณ  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545  จํานวน 46 คนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเปน 8 ขั้น ดังนี้ 1) การสรางประสบการณ  2) การไตรตรองประสบการณ  
3) การบูรณาการเขาสูแนวคิดโดยการสังเกต  4)การพัฒนาทฤษฎีและแนวคิด     5) การทํางานตาม
แนวคิด  6) การปรับเปลี่ยนแนวคิดใหเขากับสิ่งรอบ ๆ ตัว  7) การวิเคราะห      เพื่อปรับปรุง  และ 
8) การปรับตนเองโดยรวมกับแนวคิดเห็นกับผูอ่ืน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ปยลักษณ  โพธิวรรณ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
ตามวัฎจักรการเรียนรู 4 MAT   เร่ืองโมเลกุลโคเวเลนต  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังเรียน
อยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547  โรงเรียนมัธยมยางสีสุราช  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มหาสารคาม เขต 2 อําเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 45 คน ผลการวิจัยพบวา  การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู 4 MAT ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมีผานเกณฑที่โรงเรียนกําหนด  และมีเจตคติที่ดีตอวิชาเคมี นักเรียนมีความสนุกสนานใน   
การเรียน  กระตือรือรนที่จะเขาหองเรียน  สนใจในการเรียนและการทํางานรวมกันเปนกลุม            
มีความสามัคคีกับเพื่อน  รู ซ้ึงถึงบทบาทและหนาที่ของตนเอง  และมีความมั่นใจกลาแสดง         
ความคิดเห็น  กลาแสดงออก  ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  พบวาผานเกณฑ
เปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของโรงเรียนมัธยมยางสีสุราช คือ  จํานวนนักเรียนที่      
ผานเกณฑเปาหมายคิดเปนรอยละ 77.77 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 สุภาภรณ  ชูศรีพัฒน (2547: 95-101)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ือง
สารอาหาร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะ      
หาความรู โรงเรียนวัดหวยไผ  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี จํานวน 58  คนจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเปน 8 ขั้น ดังนี้ 1) การสรางประสบการณ  2) การไตรตรองประสบการณ  3) การบูรณาการเขา
สูแนวคิดโดยการสังเกต  4)การพัฒนาทฤษฎีและแนวคิด   5) การทํางานตามแนวคิด  6) การ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดใหเขากับสิ่งรอบ ๆ ตัว  7) การวิเคราะห      เพื่อปรับปรุง  และ 8) การปรับ
ตนเองโดยรวมกับแนวคิดเห็นกับผูอ่ืน ผลการวิจัยพบวา      ผลการเรียนรูเร่ืองสารอาหาร  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู  แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่จัด   การเรียนรูแบบ 4 MAT  มีผลการเรียน
สูงกวานักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 สุมาภรณ  แสนเหลา  (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในวิชา
คณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  เร่ืองเศษสวน โดยใชรูปแบบ 4 MAT  โรงเรียนชุมชน          
บานทาพระ  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546  จํานวน 29 คน  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปน 8 
ขั้น ดังนี้ 1) การสรางประสบการณ  2) การไตรตรองประสบการณ  3) การบูรณาการเขาสูแนวคิด
โดยการสังเกต  4)การพัฒนาทฤษฎีและแนวคิด           5) การทํางานตามแนวคิด  6) การปรับเปลี่ยน
แนวคิดใหเขากับสิ่งรอบ ๆ ตัว  7) การวิเคราะห      เพื่อปรับปรุง  และ 8) การปรับตนเองโดย
รวมกับแนวคิดเห็นกับผูอ่ืน ผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  โดยโช
รูปแบบ 4 MAT  ทําใหผูเรียนสวนใหญมีความกระตือรือรน  สนใจ  มีความสุข  สนุกสนาน  กลา
แสดงความคิดเห็น  ไดรวมทํากิจกรรมทุกขั้นตอน  มีการวางแผนการทํางาน  เกิดความรักความ
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สามัคคี  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบ    ในบทบาทหนาที่ของตน ตลอดทั้งมี
การแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน  ผูเรียนไดพัฒนาสมอง   ซีกซายและซีกขวา  มีการพัฒนา
ผลงานอยางสรางสรรค  และภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง     และกลุมมีความสามารถในการใช
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 5 ทักษะ คือ ทักษะ           การแกปญหา  ทักษะการใชเหตุผล  
ทักษะการสื่อสารนําเสนอ  ทักษะการเชื่อมโยง  และทักษะความคิดสรางสรรค  ผลการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  พบวาผูเรียน        มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตั้งแตรอยละ 
70 ขึ้นไป  มี 24  คน คิดเปนรอยละ 82.75  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
 เอราวัณ   เมิงไชยสงค  (2547 : 93-96)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู 4 MAT   ศึกษานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  โรงเรียนนานกชุมวิทยาคม  อําเภอวังสามหมอ  จังหวัดอุดรธานี  
จํานวน  40 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ผานเกณฑที่ตั้งไว  7  ทักษะ คือ  ทักษะการสังเกต  ทักษะการวัด  ทักษะการคํานวณ  
ทักษะการจําแนก  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  ทักษะ    
การสื่อความหมาย  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  สวนทักษะที่ไมผานเกณฑคือ  ทักษะ        
การพยากรณในภาพรวมทั้ง 8 ทักษะ  หลักการสอนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทั้งชั้นคิดเปนรอยละ 
82.12 ของคะแนนเต็ม  และรอยละ 85.00 ของนักเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย  ผานเกณฑรอยละ 70.00     
ของคะแนนเต็มและของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  สําหรับความคิดเห็นของนักเรียนและผูวิจัย
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววัฎจักรการเรียนรู 4 MAT   พบวานักเรียนเขาใจ
เนื้อหาที่เรียนไดงาย  ผูเรียนมีความสุขสนุกสนานในการเรียน  มีพัฒนาการดานการคิด  การรูจักคิด
วิเคราะหอยางมีเหตุผล  สนใจ  มีความกระตือรือรน  และมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนในกลุมและ
ครูผูสอน  รูจักแบงหนาที่ในการทํางาน  กลาแสดงออก 
           ศศิธร  เถ่ือนสวาง  (2548 : 132-133 )ไดศึกษาผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาเศษสวน
และความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่สอน
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT  โดยกลุมตัวอยางที่ใชคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนเทศบาล 2 วัดเสนหา (สมัครพลผดุง) สังกัดเทศบาลนครปฐม  จํานวน 38 คน มีขั้นตอน
การจัดกิจกรรมดังนี้  1) สรางประสบการณ 2) วิเคราะหประสบการณ 3) ปรับประสบการณเดิม  
เขาสูความคิดรวบยอด 4) พัฒนาความคิดรวบยอด  5) ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  6) วางแผนและ
สรางผลงาน 7) วิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช และ 8) นําเสนอและแลกเปลี่ยนความรูของตนกับ
ผูอ่ืน  ผลการวิจัยพบวาผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาเศษสวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
ที่สอนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  



 60

ที่ระดับ .05 ความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ที่สอนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 
 สุณิสา  เกียวกุล (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5ที่สอนโดยวิธีการสอนแบบ  4 MAT  โดยกลุม
ตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนบานโปง  จํานวน 24 คน  มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมดังนี้คือ ดังนี้  1) สรางประสบการณ 2) วิเคราะหประสบการณ 3) ปรับมวลประสบการณ
เปนความคิดรวบยอด 4) พัฒนาความคิดดวยขอมูล 5) ทําตามแนวคิดที่กําหนด 6) บูรณาการแนวคิด 
7) วิเคราะหและนําผลแนวคิดไปใช   และ 8) นําแนวคิดไปปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความรูความคิด  
กับผูอ่ืน ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารดานทักษะการฟง  
การพูด  การอาน และการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังการสอนแบบ         
4 MAT  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  
 กนกกร  แววพหูสูต (2549 : บทคัดยอ) ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองสนุกกับ
ไฟฟาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบการแกปญหา 
ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ  อําเภอ      
บางใหญ  จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 80  คน   แบงเปนกลุมทดลอง 40  คน กลุมควบคุม 40 คน
ผลการวิจัยพบวา  1) ผลการเรียนรูเร่ืองสนุกกับไฟฟาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โดย     
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีผลการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ
แกปญหา 2) ความสามารถในการปฏิบัติงานทางวิทยาศาสตร  ในเรื่องการตอวงจรไฟฟาอยางงาย  
และเรื่องพลังงานไฟฟาสาสมารถเปลี่ยนเปนพลังงานอื่น  โดยผานเครื่องใชไฟฟาประเภทตาง ๆ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบการแกปญหา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT                
มีความสามารถในการปฏิบัติงานทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบแกปญหา และ 
3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  1) ดาน
บรรยากาศการเรียนรู นักเรียนสวนใหญตอบวา บรรยากาศการเรียนอบอุน  มีความเปนกันเอง       
2) ดานกิจกรรมการเรียนรู  นักเรียนสวนใหญชอบการทดลอง  และ 3 ) ดานการนําความรู         
ความเขาใจไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  นักเรียนสวนใหญตอบวาสามารถนําความรู        
ความเขาใจเรื่องการใชไฟฟาอยางประหยัดและปลอดภัยไปใชที่บานได  สวนความคิดของนักเรียน
ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบการแกปญหา  พบวา 1) ดานบรรยากาศการเรียนรู นักเรียนสวนใหญ
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ตอบวาไดแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย  เกี่ยวกับปญหาและขอมูลตาง ๆ   2) ดานกิจกรรม        
การเรียนรู  นักเรียนสวนใหญตอบวาชอบกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย และ 3 ) ดานการนํา
ความรูความเขาใจไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  นักเรียนสวนใหญตอบวาสามารถนําความรู
ความเขาใจเรื่องการใชไฟฟาอยางประหยัดและปลอดภัยไปใชที่บานได 
 จันทนา  พงษรัตน (2549 : 132-133 ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ 4 MAT  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาการบัญชีเบื้องตน 1 ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปที่ 1 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 (ปวช. 1) 
โรงเรียนตั้งตรงจิตพณิชการ  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548  จํานวน 51 คน  ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาการบัญชีเบื้องตน 1 เร่ืองสมการบัญชีและการวิเคราะหรายการคา  โดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  หลังการเรียนสูงขึ้นกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
โดยรวมอยูที่ระดับมาก 
         

งานวิจัยตางประเทศ 
 โบเวอร (Bower 1987 : Abstract) ศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการวัด คือ กลุมที่ใช
ระบบ 4 MAT และกลุมที่ใชหนังสือเรียน เพื่อใหนักเรียนไดใชสมองซีกซายเทานั้น ทั้งสองกลุม
ไดรับการสอนเรื่องการคนกฏแรงโนมถวงของนิวตันใชเวลา 3 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน    และเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน 2 กลุมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และจากการตอบปญหาที่ตองคิดวิเคราะหมีคาความแตกตางที่มีนัยสําคัญ              
ทางสถิติ 
 รอนดา  และคินนาด   (Rhonda  M.  Wilkerson  and  Kinnasd  P.  White  1988 : 357)  
ไดศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT  ในการสอนนักเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความเขาใจ
และทัศนคติ  การประเมินผลจากการใชระบบ 4 MAT   ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
และความเขาใจในบทเรียน โดยไดกําหนดใชระบบ 4 MAT  เปนรูปแบบการเรียนการสอน                
ซ่ึงเตรียมจัดเปนระบบใหสัมพันธกัน   ระหวางลักษณะวิธีการเรียนรู   และการทํางานของระบบ
สมอง  ที่แสดงความชอบหรือไมชอบของนักเรียน   การทดสอบครั้งนี้ไดทดสอบความสนใจใน  
การเรียนเนื้อหาวิชาของนักเรียน  ทดสอบทัศนคติที่มีตอการเรียนและติดตามพฤติกรรมของ
นักเรียน 
 แมคคารธี (McCarthy 1990 : 31-37)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการใชระบบ  4 MAT  นําวิธี  
การเรียนแบบตาง ๆ มาสูโรงเรียน ระบบ 4 MAT เปนระบบการสอนแบบวงจร 8 ขั้น ซ่ึงตั้งอยูบน
พื้นฐานของวิธีการเรียนเฉพาะตัวของนักเรียน และขบวนการทํางานที่ควบคุมโดยระบบสมอง      
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ส่ิงสําคัญที่ตองมีในนักเรียน 4 ประการ ไดแก ความคิดจินตนาการ ความคิดวิเคราะห การมีสามัญ
สํานึก และการรูจักปรับเปลี่ยนเคลื่อนไหว สามารถใชระบบ 4 MAT มาทําใหเกิดความตอเนื่องกัน
ในระบบการทํางานของสมองได  ในการเรียนนักเรียนใชวิธีการที่ตนเองสะดวกที่สุด  ในขณะที่  
การแสดงความคิดเห็นขัดแยงกันเล็กนอย 
 เเฮรี่  (Scott, Harry  V. 1994 : 16)  ไดศึกษาความสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอน     
4 MAT  จุดเดนของรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT คือ การที่ผูเรียนแตละคนจะมีรูปแบบการเรียนรู
เปนของตนเอง  การหมุนเวียนดําเนินการของสมองซีกซายและซีกขวาจะชวยกําหนดทิศทาง  และ
นําพาใหสมองทั้งหมดทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  งานดานการคนควาเรื่อง 4 MAT  กลาวไดวา      
4 MAT  เปนเครื่องมือวางรูปแบบการเรียนการสอน 4 MATเปนเครื่องมือที่จะพัฒนาคณะผูทํางาน
และรูปแบบของ 4 MAT เปนทฤษฎีที่ใชการอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน ผลการวิจัยปรากฏวา  
รูปแบบ 4 MAT สามารถนําไปใชไดอยางกวางขวาง  และครอบคลุมในการพัฒนาการเรียน        
การสอน  เพื่อไมใหเกิดความสับสน  ใชไดทั้งการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและประถมศึกษา  ทั้ง
ในเมืองและนอกเมือง  
 วาลาร  (Valerie 1995 : 143, อางถึงใน พยงค  จิระพงษ  2544 : 57)  ไดศึกษาผลการใช
ระบบ 4 MAT  ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติระดับ 9 ที่มีตอวิชาวิทยาศาสตร      
โดยใชกลุมตัวอยาง จํานวน 48 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา  ในรัฐคอนเนกติกัท  แบงเปน         
กลุมทดลอง สอนดวยระบบ 4 MAT  และกลุมควบคุมสอนตามหนังสือเรียน  ผลการวิจัยพบวา 
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สวนดานเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
    แมคคารธี (McCarthy 1997 : 46-51)  ไดศึกษานักเรียน 4 แบบ   ระบบ 4 MAT   อยูที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวที่นักเรียนสามารถนําไปใชในหองเรียน ในขณะเดียวกันนักเรียนก็สามารถพัฒนา
ความรูไดครบถวนตามวงจรการศึกษา นักเรียนสามารถทําใหเกิดผล โดยเปนไปตามวงจรธรรมชาติ
จากความรูสึกไปถึงผลสะทอนกลับมาใหคิดวิเคราะห  ในที่สุดแสดงออกมาเปนพฤติกรรม  โดยครู
ไมแบงนักเรียนเปนประเภทตาง ๆ แตชวยพวกเขาใหเกิดความสมดุลและมีความพรอมสมบูรณ 
ผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความคิดวิเคราะห 
      

สรุป 
 

      จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ สรุปไดวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เปนหลักสูตรที่พัฒนาการคิดของมนุษย    
ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล  เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน และสามารถ
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นําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถนําไปเปนเครื่องมือใน
การเรียนรูส่ิงตางๆ  และเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาตอ  ในสวนคุณภาพผูเรียนไดการแกปญหาที่
หลากหลาย  การใหเหตุผล  การสื่อสาร  ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  และการนําเสนอ   มีความ
รับผิดชอบ  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร  
ปญหาคณิตศาสตรเปนการแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบของโจทยที่กําหนดให  โดยผูแกปญหาตองใช
ความรู และประสบการณเดิมที่มีอยูมาผนวกเขากับประสบการณใหมที่พบ โดยครูผูสอนจะตอง
สอนทั้งตัวความรู  และเหตุการณในชีวิตจริง   รวมถึงครูจะตองเปนผูแสวงหาความรูตลอดเวลา   
ทั้งในดาน  จิตวิทยาการเรียนการสอน  ทฤษฎีการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร  และการจัดการเรียนรู        
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ซ่ึงไดนํามาใชในการจัดการเรียนรู
คณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหา เปนการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดรับการพัฒนาสมองทั้งซีกซายและ
ซีกขวาอยางสมดุลกัน   ทั้งยังเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับวิธีการเรียนของ
นักเรียนทั้ง 4  แบบ   ทําใหผูเรียนมีความสุขในการเรียน   ทั้งยังรูสึกทาทายกับวิธีการเรียนของ   
เพื่อนรวมชั้นเรียน  พัฒนาผูเรียนในดานสติปญญาและทักษะทางสังคมของนักเรียน   โดยมีขั้นตอน
การสอน ดังนี้ 1) ขั้นสรางประสบการณ  2) ขั้นวิเคราะหประสบการณ  3) ขั้นสะทอนประสบการณ
เปนแนวคิด  4) พัฒนาและวิเคราะหแนวคิด  5) ขั้นดําเนินตามความคิด  6) ขั้นปฏิบัติเพิ่มเติม          
7) ขั้นวิเคราะหและประยุกตใช  และ 8) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  เปนเครื่องมือในการฝกอบรม
ใหผูเรียนมีความละเอียด  รอบคอบ  ชางสังเกต  ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชน  และ
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ทําใหทราบวา วิธีดังกลาว
สามารถชวยพัฒนา  ผลการเรียนรูใหสูงขึ้น ดังนั้นบทบาทสําคัญของผูเรียนคือการปฏิบัติ และ
บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT คือ การสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนเปน ผูให
ความรูและทักษะ  คอยชวยเหลือและแนะนํา   สังเกตการณเรียนของนักเรียนเพื่อชวยใหผูเรียนเกิด  
การเรียนรู  และจัดการเรียนรูที่ตอบสนองตอวิธีการเรียนรู (Learning Styles) ของผูเรียนทั้ง 4 แบบ 
และตามลําดับขั้นตอนของกระบวนการ 4 MAT   
   
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research)  ซ่ึง
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยมีลักษณะเปนแบบ   pre  experimental  design   
แบบกลุมเดียวสอบกอนและหลัง (one-group pretest-posttest design) โดยมีนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย  อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  เปนหนวย            
การวิเคราะห (unit of analysis)  ซ่ึงมีรายละเอียดและขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 
 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัย  จึงกําหนดรายละเอียดของการดําเนิน      
การวิจัยไว ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  การจัดเตรียมโครงการวิจัย   โดยการศึกษาเอกสาร  ตํารา  วรรณกรรมและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ   การสรางและพัฒนาเครื่องมือ  ปรับปรุงเครื่องมือ  และเสนอขอความเห็นชอบ
โครงการจากบัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ขั้นตอนที่ 2  ดําเนินการตามโครงการวิจัย  เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยทดลองใชเครื่องมือ       
ที่พัฒนาขึ้นในขั้นตอนที่  1  นําไปทดลองใช  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบความถูกตอง  
วิเคราะหขอมูลทางสถิติและแปลผลการวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นตอนที่ 3 รายงานผลการวิจัย  เปนขั้นตอนระหวางการรายงานผลการวิจัยเสนอ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง  ปรับปรุงแกไขขอบกพรอง  ตามที่
คณะกรรมการวิทยานิพนธเสนอแนะ  จัดพิมพรายงานผลการวิจัยฉบับราง  ปรับปรุงแกไขตามที่
คณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธเสนอแนะ  จัดพิมพ  และรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ      
ตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศิลปากร  เพื่อจบการศึกษา 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 3  โรงเรียนสารสิทธิ์
พิทยาลัย  อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  จํานวน     
3 หอง รวม 112 คน 

 
64 



 65

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดมาจากการจับสลากจาก 3 หองเรียน โดยผลการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนทั้ง 3 หอง ไมแตกตางกัน จึงใชหองเรียนเปนหนวยสุม ไดกลุมตัวอยาง
หองเรียนเปนนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย อําเภอบานโปง จังหวัด
ราชบุรี  จํานวน 28 คน    
 สาระการเรียนรูที่ศึกษา คือ สาระการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา จากแบบเรียนคณิตศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง   ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง  ในภาคเรียนที่ 1        
ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 10 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 5 แผน   
 

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบเชิงทดลองขั้นพื้นฐาน  (pre  experimental  design)  แบบ   
กลุมเดียวสอบกอนและหลัง one-group pretest-posttest design  (Tuckman 1999 : 160)  ดังนี้  
 
                                                                     X 
  
                              แทน   การทดสอบกอนเรียน   
   X       แทน การจัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT   
                               แทน  การทดสอบหลังเรียน 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ศึกษา  ผูวิจัยศกึษาตัวแปรดังนี ้
 1.   ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก   
     2.1 ผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา 
     2.2  ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ดังนี้ 
 1.   แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   เร่ืองโจทยปญหา             
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 5 แผน โดยสอนแผนละ 2 ช่ัวโมง     
รวม 10 ช่ัวโมง ประกอบดวย กําหนดการสอน ดังตารางที่ 9 

o 1 o 2

o 1

o 2
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ตารางที่ 9  ผลการเรียนรูที่คาดหวังและเวลาเรียนทีใ่ชจัดการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา  
 

 

แผนการจัดการเรียนรู 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

1 โจทยปญหาการบวก  
1.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวกใหสามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
     หาคําตอบและแสดงวิธีทําพรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุ 
     สมผลของคําตอบที่ได 

2 

2 โจทยปญหาการลบ 
2.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการลบใหสามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
     หาคําตอบและแสดงวิธีทําพรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุ 
     สมผลของคําตอบที่ได 

2 

3 โจทยปญหาการคูณ 
3.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการคูณใหสามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
     หาคําตอบและแสดงวิธีทําพรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุ 
      สมผลของคําตอบที่ได 

2 

4 โจทยปญหาการหาร 
4.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการหารใหสามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
     หาคําตอบและแสดงวิธีทําพรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุ 
     สมผลของคําตอบที่ได 

2 

5 โจทยปญหาระคน 
5.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาระคนใหสามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
     หาคําตอบและแสดงวิธีทําพรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุ 
     สมผลของคําตอบที่ได 

2 

 
 2.  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหา จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 22  ขอ   
แยกเปนขอสอบปรนัย 20 ขอ อัตนัย 2 ขอ ใชทดสอบทั้งกอนเรียน (pretest ) และหลังเรียน               
(posttest)  โดยเปนขอสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก  เกณฑการใหคะแนนคือ ถูกได 1 คะแนน ผิดได  
0 คะแนน  และขอสอบอัตนัย ขอละ 5 คะแนน เกณฑการใหคะแนนคือ เขียนประโยคสัญลักษณ 
ถูกได 1 คะแนน แสดงวิธีทําถูกตองได 3 คะแนน ตอบคําถามและใสหนวยในการตอบถูกตองได    
1 คะแนน ผิดได 0 คะแนน  ซ่ึงไดทําการวิเคราะหขอสอบจากหลักสูตรและผลการเรียนรูที่คาดหวัง   
ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  ตารางวิเคราะหขอสอบ   
 

ขอสอบปรนัย  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความ

เขาใจ 
การ

นําไปใช 

 

วิเคราะห 
 

รวม 

 
ขอสอบ
อัตนัย 

1.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวกใหสามารถ 
     วิเคราะหโจทยปญหาหาคําตอบและแสดงวิธีทํา 
     พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ 
     คําตอบที่ได 

1 1 2 4 - 

2.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการลบใหสามารถ 
     วิเคราะหโจทยปญหาหาคําตอบและแสดงวิธีทํา 
     พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ 
     คําตอบที่ได 

1 1 2 4 - 

3.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการคูณใหสามารถ 
     วิเคราะหโจทยปญหาหาคําตอบและแสดงวิธีทํา 
     พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ 
     คําตอบที่ได 

1 1 1 3 - 

4.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการหารใหสามารถ 
     วิเคราะหโจทยปญหาหาคําตอบและแสดงวิธีทํา 
     พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ 
     คําตอบที่ได 

1 1 1 3 - 

5.  เมื่อกําหนดโจทยปญหาระคนใหสามารถ 
     วิเคราะหโจทยปญหาหาคําตอบและแสดงวิธีทํา 
     พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ 
     คําตอบที่ได 

2 2 2 6 2 

รวม 6 6 8 20 2 
 
 3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่มีตอวิธีการจัด 
การเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 1 ฉบับ  เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (rating  
scale) มี 3 ระดับ คือ  เห็นดวยมาก  เห็นดวยปานกลาง  เห็นดวยนอย  จํานวน 10 ขอ ซ่ึงถามใน         
3  ประเด็น คือ  1)  บรรยากาศในการเรียนรู   2) กิจกรรมการเรียนรู  และ 3) ประโยชนที่ไดรับจาก
กิจกรรมการเรียนรู 
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การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือตาง ๆ ที่ใชในการวิจัยผูวิจัยไดกําหนดรายละเอียด  วิธีการและขั้นตอนใน  
การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
 1  แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร   เร่ืองโจทยปญหาที่จัดการเรียนรูดวย
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   5  แผน สอนแผนละ 2 ช่ัวโมง  มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
        1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ชวงชั้นที่ 1 (ประถมศึกษาปที่ 3) ในดานมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหา 
  1.2  ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรู ที่ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   
จากงานวิจัย  หนังสือและเอกสารทางวิชาการ   รวมถึงเทคนิคการวัดผลประเมินผลวิชาคณิตศาสตร 
  1.3  สรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหา ที่ใช       
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  โดยมีองคประกอบดังนี้  เวลาเรียน 10 ช่ัวโมง สาระการเรียนรู
คณิตศาสตร มาตรฐานการเรียนรู ค 6.1-ค 6.5  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู การจัด
กิจกรรมการเรียนรู   ส่ือการเรียนรู   การวัดและประเมินผลการเรียนรู   และบันทึกหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 
  1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอง  และใหคําแนะนํา  แลวนําไปใหผู เชี่ยวชาญทางดานวัดผล  ดานเนื้อหา  และ               
ดานการสอน จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองของแผนการจัดการเรียนรูในดานเวลา  เนื้อหา  
กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือ  การวัดและประเมินผล  ของแผนการจัดการเรียนรู   แลววิเคราะหคาดัชนี
ความสอดคลองของเครื่องมือ (Index Of Item  Objective  Congruence : IOC)  ถาคา IOC มีคา 
มากกวาหรือเทากับ .50 ขึ้นไป  (มาเรียม  นิลพันธุ 2547  : 177)  แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูนั้น
ใชได  โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
 

   + 1   หมายถึง   แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนั้นมีความสอดคลอง 
         0   หมายถึง  ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนั้นมีความสอดคลองหรือไม 
   - 1   หมายถึง   เมื่อแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูนั้นไมมีความสอดคลอง 
 

นําคะแนนที่ไดมาแทนคาในสูตร  ดังนี ้   
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      IOC      = 
 
   IOC แทน ดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรยีนรูที่สรางขึ้น  
     R         แทน   คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน     
                 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

  1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ   
โดยปรับขอความในแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 จากขอความเดิม  ถาตอบถําถามถูกตองใหขอละ       
1 คะแนน แกไขเปนถาตอบคําถามถูกตองใหขอละ 1 คะแนน  จากนั้นเสนออาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  ตรวจสอบความถูกตอง  เพื่อแกไขกอนนําไปทดลองใช 
             1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไดคา IOC เทากับ 1  ไปทดลองใช      
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย  จํานวน 30 คน ซ่ึงกําลังศึกษา        
ในปการศึกษา  2551  ภาคเรียนที่  1 ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง และนํามาปรับปรุง
แกไข โดยเพิ่มระยะเวลาทํากิจกรรมใน ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเนื่องจากนักเรียนปฏิบัติใน
ขั้นตอนนี้ไดชาจึงปรับเวลาในการแลกเปลี่ยนประสบการณใหมากขึ้นอีก  5 นาที 
            1.7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT นําไปใชจริงกับ 
กลุมทดลองตอไป ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรยีนรูที่ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
สรุปไดดังแผนภาพที่ 8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N
R∑

∑ R
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ขั้นที่ 1. 
 

 
ขั้นที่ 2. 

 
 
 
ขั้นที่ 3. 

 
 
 
ขั้นที่ 4. 

 
 
 
ขั้นที่ 5. 
 
 
ขั้นที่ 6. 

 
 
ขั้นที่ 7. 

 
แผนภาพที่ 8   ขั้นตอนการสรางแผนการจดัการเรียนรูทีใ่ชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 
 
 

ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรู  ที่ใชการจัดการเรียนรูแบบ  4  MAT   จากงานวิจัย  
หนังสือและเอกสารทางวิชาการ   รวมถึงเทคนิคการวัดผลประเมินผล 

สรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหา  
ที่ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  4  MAT 

นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ   และผูเช่ียวชาญ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา  กิจกรรม  สื่อ  การวัดและประเมินผล  

หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารณผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ 

นําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3/2 

นําแผนการจัดการเรียนรู ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย 

ศึกษาหลักสูตรในดานมาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรู  
กระบวนการเรียนรู   เรื่องโจทยปญหา ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  
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 2.  การสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหา เปนแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียนแบบปรนัย 4  ตัวเลือก   จํานวน  1  ฉบับ มีทั้งหมด 20 ขอ  กําหนดเกณฑใน    
การใหคะแนน  คือ   ตอบถูกให  1  คะแนน ตอบผิดหรือตอบไมไดให  0  คะแนน  ครอบคลุม
เนื้อหาเรื่องโจทยปญหา มีขั้นตอนในการดําเนินการสราง ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จาก 
   2.1.1 คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
   2.1.2 ผังมโนทัศนและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 
   2.1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 
   2.1.4 การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  2.2 ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  และวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูจาก
เอกสารหลักสูตร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ     
  2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา 33 ขอ แยกเปนแบบอัตนัย 
3 ขอ  และแบบปรนัย   4  ตัวเลือก   จํานวน 30  ขอ ตามขอกําหนดของโรงเรียนในเครือซาเลเซียน
โดยตองการขอสอบจริง 22 ขอ   แบงเปนแบบอัตนัย 2 ขอ และแบบปรนัย 20 ขอ   สาเหตุที่สราง
แบบทดสอบเกินจํานวนที่ตองการ เพราะตองนําไปหาคุณภาพแบบทดสอบเปนรายขอ และคัดเลือก
แบบทดสอบที่มีคุณภาพตามจํานวนที่ตองการ  
  2.4 นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เ ร่ืองโจทยปญหา  และตารางวิเคราะห
แบบทดสอบ  ไปใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบ  และใหคําแนะนําแลวนําไปให  
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  ดานการวัดผล ประเมินผล  และการจัด   
การเรียนการสอน   ตรวจสอบความถูกตองของการวัดและใชดุลพินิจ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเนื้อหา (content validity) และนําตารางวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ
มาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง  โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
     + 1   หมายถึง  แนใจวาขอสอบวัดตรงกับจุดประสงคขอนั้น 
            0   หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบวัดตรงกับจุดประสงคขอนั้นหรือไม 
      - 1    หมายถึง  แนใจวาขอสอบวัดไมตรงกับจุดประสงคขอนั้น 
ปรับแกขอสอบอัตนัย จากขอความเดิมในตูปลามีปลาเงิน 325 ตัว มี ปลาทอง 425 ตัว ในตูปลามี
ปลาเงินและปลาทองทั้งหมดกี่ตัว แกไขเปนในตูปลามีปลาเงิน 325 ตัว มีปลาทอง 425 ตัว ในตูปลา
มีปลารวมทั้งหมดกี่ตัว 
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  2.5 นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบหาคุณภาพของ
แบบทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน 30 คน 
  2.6 นํากระดาษคําตอบจากการทําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนโดยคําตอบ        
ที่ถูกตองให 1 คะแนน  และคําตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน แลวนํามาหาคาสถิติของ
แบบทดสอบซึ่งเปนคาที่ยอมรับกันตามทฤษฎีการสรางขอสอบ  คือ คาความยากงาย (P)  คาอํานาจ
จําแนก  (D)  และคาความเชื่อมั่น (reliability ) 
   การตรวจสอบคาอํานาจจําแนก (discrimination) คือ ตรวจสอบวาขอสอบ
สามารถจําแนกนักเรียนเกงและออนไดดีเพียงใด  โดยใชเกณฑคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
ถือวาขอสอบสามารถจําแนกนักเรียนเกงและออนไดดี (มาเรียม  นิลพันธุ 2547 : 186) แตเนื่องจากมี
ขอสอบเกินขอสอบอัตนัย จํานวน 3 ขอ ขอสอบปรนัย จํานวน 30 ขอ  ผูวิจัยจึงคัดเลือกขอสอบ     
ใหเหลือขอสอบอัตนัย 2 ขอ  ขอสอบปรนัย จํานวน 20 ขอ  โดยใชเกณฑ ดังนี้ 1) มีจํานวนขอสอบ
ในแตละจุดประสงคใกลเคียงกันและกระจายใหครบทุกจุดประสงค คาความยากงาย (P)   และ         
2) มีคาอํานาจจําแนก (D) อยูระหวาง 0.23  ถึง 0.58    
   การตรวจสอบคาความเชื่อมั่น (reliability)  คือ การตรวจสอบผลการวัดที่
สม่ําเสมอและคงที่ โดยผูวิจัยเลือกขอสอบที่ผานเกณฑการตรวจสอบคาความยากงาย (P) และ      
คาอํานาจจําแนก (D)  จํานวน  23  ขอ แบงเปนขอสอบปรนัย 20 ขอ ขอสอบอัตนัย 2 ขอ นํามาหาคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบใชวิธีการของคูเดอร -ริชารดสัน จากสูตร KR. 20 (มาเรียม  นิลพันธุ 
2547 : 182)       
  2.7  นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาไปทดลองใชกับนักเรียน 
กลุมตัวอยางในงานวิจัย สรุปขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดังแผนภาพที่ 9 
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ขั้นที่ 1 

 
 

ขั้นที่ 2. 

 
 

ขั้นที่ 3. 

 
 
 
ขั้นที่ 4. 
 
 
ขั้นที่ 5. 

 
 
 
ขั้นที่ 6. 
 
 
 
 

ขั้นที่ 7. 
 
แผนภาพที่ 9    ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู            
 

 3. การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูดวย      
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 1 ฉบับ คือ แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัด          
การเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 3  ระดับ  
(rating  scale) เพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  คือ  เห็นดวยมาก 3 คะแนน    
เห็นดวยปานกลางให 2 คะแนน เห็นดวยนอยให 1 คะแนน ขอคําถามแบงออกเปน 3 ประเด็น คือ  

ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูจากเอกสารตาง ๆ 

สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่องโจทยปญหา 
จํานวน 30 ขอ และใหอาจารยควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบ  ใหคําแนะนํา 

 นําแบบทดสอบไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3  คน   ตรวจสอบและนํามาหาคา 
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

นําแบบทดสอบการวัดผลการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลวครั้งที่ 1  
ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3/2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบปรนัยมาหาคาอํานาจจําแนก (D) 
คาความยากงาย (P) และคาความเชื่อมั่น (KR-20) ดวยโปรแกรม SPSS 

 แลวเลือกแบบทดสอบไว 22 ขอ 

นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่องโจทยปญหาไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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1) บรรยากาศในการเรียนรู   2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู และ 3) ประโยชนที่ไดรับจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู  จํานวน 10 ขอ สําหรับการใหความหมายของคาที่วัดได ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑ
ที่ใชในการใหความหมาย ดังตารางที่ 11 
 

ตารางที่ 11   เกณฑการแปลความหมายของคาความคิดเห็น 
 

คาเฉลี่ย ระดับความคดิเห็น 
2.50 -  3.00 
1.50 -  2.49 
1.00 -  1.49 

เห็นดวยมาก 
เห็นดวยปานกลาง 
เห็นดวยนอย 

 
  3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  
  3.2  สรางแบบสอบถามความคิดเห็น จํานวน 10  ขอ แบงเปนดานบรรยากาศใน
การเรียนรู 3 ขอ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 ขอ และดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบ 4 MAT   4 ขอ 
  3.3 นําแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  และ   
ผูเชี่ยวชาญ  ดานการวัดผล  ดานเนื้อหา  และดานการสอน  จํานวน 3 คน  ตรวจสอบความถูกตอง
ของการวัด  และใชดุลยพินิจเพื่อตรวจความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม   นําตารางวิเคราะหคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง  โดยไดคา IOC เทากับ 1 
โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
   +1    หมายถึง   แนใจวาเกณฑการประเมินวดัความสามารถนั้นได 
       0    หมายถึง  ไมแนใจวาเกณฑการประเมินวดัความสามารถนั้นไดหรือไม 
   -1   หมายถึง   แนใจวาเกณฑการประเมินไมสามารถความสามารถนั้นได 
  3.4 ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ        
3  คน  โดยแกไขขอความในแบบสอบถามความคิดเห็น ดานบรรยากาศในการเรียนรู  ขอความเดิม  
นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ คิดเห็นซึ่ง กันและกัน  แกไขเปนนักเรียนไดแลกเปลี่ยน      
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และแบบสอบถามความคิดเห็นดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู      
ขอความเดิมเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  แกไขเปนนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงจากนั้น
เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ตรวจสอบความถูกตอง  เพื่อแกไขกอนนําไปทดลองใช  
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  3.5 นําแบบสอบถามความคิดเห็นไปใชสอบถามความคิดเห็นกับนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยางในการทดลองตามแผนภาพที่ 10  แสดงขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
 
ขั้นที่ 1 
 
ขั้นที่ 2. 
 
 
ขั้นที่ 3. 
 
 

 
ขั้นที่ 4. 
 
 
ขั้นที่ 5. 
 
 
แผนภาพที่ 10    ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
 
การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการทดลอง  และการเก็บรวบรวมขอมลูผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดงัตอไปนี้  
 1.  ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (pretest)  ดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นและ
ทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหากับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/3โรงเรียน       
สารสิทธิ์พิทยาลัย 
 2. ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ตามแผน      
การจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 5 แผนเปนระยะเวลา 10 ช่ัวโมง ไดทําการทดลองสอน
ในชวงภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  ขั้นสรางประสบการณ  : เปนขั้นการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนความสนใจ  
และจูงใจใหนักเรียนอยากเรียน   โดยเนนการพัฒนาสมองซีกขวาของนักเรียน โดยครูใชกิจกรรม  
ตั้งคําถามใหนักเรียนคิด และใชจินตนาการ 

สรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

นําแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน 
 เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ    และผูเช่ียวชาญ  3  คน 
หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่แกไขปรับปรุงแลวไปใชกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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  ขั้นที่ 2  ขั้นวิเคราะหประสบการณ : เปนขั้นที่เปดโอกาสใหนักเรียน สะทอน
ความรูความคิด และประสบการณ  เนนการพัฒนาสมองซีกซายของนักเรียน โดยใหนักเรียน
อภิปราย และอธิบายใหเหตุผลตามความคิดของตนเอง 
  ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณเดิมเขาสูความคิดรวบยอด :  เปนขั้นที่จัดกิจกรรมให
นักเรียนไดพัฒนาสมองซีกขวา  โดยอาศัยการสังเกต และเชื่อมโยงความรูความคิดไปสูมโนคติ   
โดยครูใหขอมูลวิธีการ และการสาธิต 
  ขั้นที่ 4  ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด : เปนขั้นที่ใหสาระการเรียนรู  หรือขอความรู  
โดยอาศัยส่ืออุปกรณ  หรือเทคนิคการสอนตางๆตามความเหมาะสม ขั้นนี้นักเรียนไดรับการพัฒนา
สมองซีกซาย โดยนักเรียนทดลองทําแบบฝกหัดหาคําตอบดวยตนเอง 
  ขั้นที่ 5 ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด : เปนขั้นที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อพัฒนา  หรือเกิดมโนคติซ่ึงเปนการพัฒนาสมองซีกซายของนักเรียน โดย
นักเรียนทําใบงานเลือกวิธีแกปญหาดวยตนเอง 
  ขั้นที่ 6 ขั้นวางแผนและสรางผลงาน : เปนขั้นที่ใหนักเรียนใชสมองซีกขวาเพื่อ
ปรับแตงสาระการเรียนรูที่พบใหแจมชัด โดยนักเรียนทํากิจกรรมในการแกปญหา 
  ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช : เปนขั้นที่จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสให
นักเรียนไดใชสมองซีกซาย โดยการวิเคราะหวิจารณหรือหาขอเดน-ขอดอย  และปรับปรุงให
สมบูรณ  หรือประยุกตใชขอความรูในสถานการณใหมอยางอิสระดวยตนเอง โดยนักเรียนนําเสนอ
ผลงานของตนเองในกลุม 
  ขั้นที่ 8 ขั้นนําเสนอและแลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน : เปนขั้นที่เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดพัฒนาสมองซีกขวา  โดยรวมกันแลกเปลี่ยนขอความรูที่พบหรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ โดยนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 3. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรียน (posttest) ดวยแบบทดสอบผลการเรียนรูที่ผูวิจัย
สรางขึ้นซึ่งเปนขอสอบฉบับเดียวกับขอสอบที่ทําการทดสอบกอนเรียน จํานวน 20 ขอ   
 4.  ผูวิจัยใหนกัเรยีนทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 5.  นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  และผลจากการทําแบบสอบถาม
ความคิดเห็นมาวิเคราะหขอมูลตาม แผนภาพที่ 11  สรุปขั้นตอนการดําเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมูล 
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                                       นักเรียนแสดง 

                                        ความถนัด ความเขาใจในเนื้อหาวิชา 
                                           ออกมาเปนผลงานในรูปแบบตาง ๆ 

                                            เชน การสรางชิ้นงาน 
 

                                                          ผาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 11    ขั้นตอนการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลแบบ 4 MAT 

ทดสอบกอนเรียน  (pretest)   

ทบทวนความรูเดิม

นําเสนอเนื้อหาที่เรียน

นักเรียนคิดไตรตรองและรวมกันอภิปรายกลุมยอย 
เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน 

นักเรียนสรางความคิดรวบยอดของตนเองโดยอาศัยการสังเกต 

นักเรียนศึกษาคนควา หาขอมูลเพิ่มเติม โดยศึกษาจากใบความรู สื่ออุปกรณ 

นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมจากใบงาน แบบฝกหัด 

1. ขั้นสรางประสบการณ    

2. ขั้นวิเคราะห

3. ขั้นปรับประสบการณเดิม 
     เขาสูความคิดรวบยอด 

4. ขั้นพัฒนาสูความคิด 
     รวบยอด 

5. ขั้นปฏิบัติตามความคิด 
    รวบยอด 

นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเอง 

 สรุปความคิดเห็นที่ไดและแลกเปลี่ยนความรู ความคิด

ทดสอบหลังเรียน  (posttest)        

6. ขั้นวางแผนและสรางผลงาน 

7. ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไป 
     ประยุกตใช 

8. ขั้นนําเสนอและแลกเปลี่ยน    
    ความรูของตนเองกับผูอื่น 

ซอมเสริม 

ไมผาน 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 1.  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  มีรายละเอียดดังนี้  
     1.1 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of ltem Objective Congruence : IOC) 
    1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูคณิตศาสตร  ดําเนินการ
ดังนี้ 
   1.2.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรง (validity) ของแบบทดสอบโดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of ltem Objective Congruence : IOC) 
   1.2.2 ตรวจสอบคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (D) ของขอสอบ 
        1.2.2.1 การตรวจสอบคาความยากงาย (P)  คือ สัดสวนระหวางจํานวน
ผูตอบขอสอบถูกในแตละขอตอจํานวนผูเขาสอบทั้งหมด  โดยใชเกณฑความยากงายระหวาง 0.20-
0.80 (มาเรียม  นิลพันธุ 2547 : 188)   
        1.2.2.2 การตรวจสอบคาอํานาจจําแนก (discrimination) คือตรวจสอบ
หาขอสอบสามารถจําแนกนักเรียนเกงและออนไดดีเพียงใด  โดยใชเกณฑคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
0.20 ขึ้นไป ถือวาขอสอบสามารถจําแนกนักเรียนเกงและออนไดดี (มาเรียม  นิลพันธุ 2547 : 186) 
   1.2.3    การตรวจสอบคาความเชื่อมั่น (reliability) คือ การตรวจสอบผลการวัด
ที่สม่ําเสมอและคงที่  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบใชวิธีการของคูเดอร-ริชารดสัน จากสูตร 
KR. 20  (มาเรียม  นิลพันธุ 2547 : 180)  โดยใชเกณฑคาความเชื่อมั่นตั้งแต 0.70 ขึ้นไป 
    1.3  ตรวจสอบคุณ ภาพของแบบสอบถามความคิดเห็น ดําเนินการดังนี้  
   ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยหาคาดัขนีความสอดคลอง (Index of ltem  
Objective  Congruence : IOC) 
 2.  การตรวจสอบสมมติฐาน 
      2.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  เร่ืองโจทยปญหาใช
คาสถิติดังนี้ 
   2.2.1 คาเฉลี่ย  (Χ ) 
   2.2.2 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
การเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และ
เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร   โดยการทดสอบคา  t-test แบบ 
dependent 
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  2.2  การศึกษาวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ในดานการจัดกิจกรรม
การเรียนรู บรรยากาศในการเรียนรู และประโยชนที่ไดรับ การวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็น  
3 ระดับ ใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับวิธีดําเนินการวิจัย สรุปไดดังตารางที่ 12 
  
ตารางที่ 12  สรุปวิธีดําเนินการวิจัย 
 

วัตถุประสงคการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยาง เครื่องมือ / การวิเคราะหขอมูล 
1. เพื่อเปรียบเทียบ 
   ผลการเรียนรูเรื่อง 
   โจทยปญหาของ   
   นักเรียนช้ัน    
   ประถมศึกษาปที่ 3  
   กอนและหลังเรียน 
   ที่เรียนดวยการจัด 
   การเรียนรูแบบ  
   4 MAT 
 
 

- สรางแผนการสอนให 
  ผูเช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบ 
- ทดลองกับนักเรียนช้ัน  
  ป. 3/2 (tryout) 
- ทดลองกับนักเรียนช้ัน  
  ป.3/3 
- วัดความสามารถในการ 
   แกปญหาทางคณิตศาสตร 
   กอนเรียน 
- จัดการสอนตามแผนการ 
  จัดการเรียนรู 
- วัดความสามารถในการ 
  แกปญหาทางคณิตศาสตร 
  หลังเรียน  
 

- แผนการจัดการเรียนรูโดยใช 
  การจัดการเรียนรูแบบ  
  4 MAT  ตรวจสอบความ 
  เที่ยงตรง (IOC)  
- แบบทดสอบวัด 
  ความสามารถในการ  
  แกปญหาทางคณิตศาสตร 
  กอนและหลังเรียน 
  วิเคราะหขอมูลโดยการ  
  ตรวจสอบความ 
  เที่ยงตรง (IOC)  
  คารอยละ คาเฉลี่ย (Χ ) 
  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  (S.D.) และทดสอบ 
  สมมติฐานโดยสูตร t-test 
  dependent 

2. เพื่อศึกษาควาคิดเห็น 
   ของนักเรียน 
   ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
   ที่เรียนโดยใชการจัด 
   การเรียนรูแบบ  
   4 MAT 

- แบบสอบถามความคิดเห็น 
  ของนักเรียนที่ไดรับการ   
  เรียนรูโดยใชการจัด 
  การเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

- นักเรียนช้ัน 
   ประถมศึกษา 
   ปที่ 3/3   
   จํานวน 28 คน   
   จาก  
   1 หองเรียน 
 
 

- แบบสอบถามความคิดเห็น 
  วิเคราะหขอมูลโดยการ 
  ตรวจสอบความ 
  เที่ยงตรง ( IOC)   
 

 
 
 
 



 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ผูวจิยัได
เก็บรวบรวมขอมูลโดยนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก แผนการจัดการเรียนรู และแบบสอบถาม
ความคิดเห็น  ที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ 3 คน นําไปทดลองใชกับนักเรียน ช้ันประถมศึกษา   
ปที่ 3/3 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 28  
คน  โดยทดสอบกอนเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู  ทดสอบหลังเรียน  
และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็น  เพื่อเปน   
การตอบวัตถุประสงคและขอคําถามของการวิจัย  ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ
ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 3 กอนและหลังการจดัการเรียนรูดวยวธีิการจัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT 
 ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป 3 ที่มีตอวิธีการจดัการเรียนรูแบบ 
4  MAT 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 กอน
และหลังการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ   4  MAT 
 การวิเคราะหขอมูล  เพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่ 1  ผลการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหา  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  แตกตางกันหรือไม 
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ตารางที่ 13  ผลการเปรียบเทยีบผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  
 กอนและหลังการจัดการเรยีนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

ขอสอบ การทดสอบ คะแนนเต็ม Χ  S.D. t-test sig 
กอนเรียน 10 3.29 2.31  

อัตนัย หลังเรียน 10 8.43 1.37 

 

-15.12 
 

0.00 

กอนเรียน 20 5.79 1.91  

ปรนัย หลังเรียน 20 19.96 1.62 

 

-39.99 
 

0.00 

กอนเรียน 30 9.07 3.85  

รวม หลังเรียน 30 27.21 2.54 

 

-33.23 
 

0.00 

 
 จากตารางที่ 13 พบวา คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหา ของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT โดย
ภาพรวมคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (Χ = 9.07, S.D = 3.85) และหลังเรียน (Χ = 27.21, S.D = 2.54) 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
สอดคลองกับสมมติฐานที่กําหนดไว เมื่อพิจารณาการทดสอบแตละแบบจะเห็นวาคะแนนเฉลี่ยใน
การสอบแบบอัตนัยกอนเรียน (Χ = 3.29, S.D = 2.31) และหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  
(Χ = 8.43, S.D = 1.37) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย    
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และคะแนนเฉลี่ยในการสอบแบบปรนัยกอน (Χ = 5.79, S.D = 1.91)
และหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  (Χ = 19.96, S.D = 1.62) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญโดย
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   

ตอนที่ 2  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอวิธีการจัดการเรียนรู 
แบบ 4 MAT    
 การวิเคราะหขอมูล   เพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ที่มีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT อยูในระดับใด รายละเอียดดัง    
ตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14  วิเคราะหความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนรายดาน 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู 
แบบ 4 MAT เปนรายดาน 

 

Χ  
 

S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

 

ลําดับที่ 

ดานบรรยากาศ 3.00 0.00 เห็นดวยมาก 1 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 2.99 0.02 เห็นดวยมาก 2 
ประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 2.99 0.02 เห็นดวยมาก 2 

รวม 2.99 0.02 เห็นดวยมาก - 
  

 จากตารางที่ 14   ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ทีม่ตีอ
การจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  4  MAT โดยภาพรวมพบวา นักเรียนเห็นดวยมาก 
(Χ = 2.99, S.D. = 0.02) เมื่อจําแนกเปนรายดานพบวา นักเรียนเห็นดวยมาก ทั้ง 3 ขอโดยเรียงลําดับ
คะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ลําดับที่ 1 บรรยากาศในการเรียนรู (Χ = 3.00, S.D. = 0.00) 
ลําดับที่ 2 นักเรียนมีความคิดเห็นเทากันในดานกิจกรรมการเรียนรู (Χ = 2.99, S.D. = 0.02)  และ
ประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  (Χ = 2.99, S.D. = 0.02)  ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 15   วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ  4  MAT  เปนรายขอ 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู 
แบบ  4 MAT เปนรายขอ 

 

Χ  
 

S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

 

ลําดับที่ 

ดานบรรยากาศ 
1. นักเรียนมีการชวยเหลือกันในกลุม 

 
3.00 

 
0.00 

 
เห็นดวยมาก 

 
1 

2. นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 3.00 0.00 เห็นดวยมาก 1 
3. การเรียนสนุกสนานไมเครงเครียด 3.00 0.00 เห็นดวยมาก 1 

รวม 3.00 0.00 เห็นดวยมาก 1 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
4. มีการทบทวนความรูเดิมใหนักเรียน 

 
3.00 

 
0.00 

 
เห็นดวยมาก 

 
1 

5. นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง 3.00 0.00 เห็นดวยมาก 1 
6. มีการใชสื่อการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา 3.00 0.00 เห็นดวยมาก 1 
7. นักเรียนตองการใหครูจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT อีกใน 
    การสอนเนื้อหาอื่น 

2.96 0.19 เห็นดวยมาก 2 

รวม 2.99 0.02 เห็นดวยมาก 2 
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ตารางที่ 15   (ตอ) 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู 
แบบ  4 MAT เปนรายขอ 

 

Χ  
 

S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

 

ลําดับที่ 

ประโยชนทีไดรับจากการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ชวยนักเรียนมี 
    ความกลาแสดงออกและชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

 
3.00 

 
0.00 

 
เห็นดวยมาก 

 
1 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ชวยใหนักเรียน 
    ทํางานอยางเปนระบบ 

3.00 0.00 เห็นดวยมาก 1 

10. นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใน 
      ชีวิตประจําวันได 

2.96 0.19 เห็นดวยมาก 2 

รวม 2.99 0.02 เห็นดวยมาก 2 
คาเฉลี่ยรวม 2.99 0.02 เห็นดวยมาก 

  

 จากตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ    
ที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
นักเรียนเห็นดวยมาก ทุกขอโดยเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ  ดานบรรยากาศ 
ลําดับที่ 1 นักเรียนมีการชวยเหลือกันในกลุม (Χ = 3.00, S.D. = 0.00) ลําดับที่ 2 นักเรียนได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (Χ = 3.00, S.D. = 0.00) และลําดับที่ 3 การเรียนสนุกสนาน
ไมเครงเครียด (Χ = 3.00, S.D. = 0.00) การจัดกิจกรรมการเรียนรู ลําดับที่ 4 มีการทบทวนความรู
เดิมใหนักเรียน (Χ = 3.00, S.D. = 0.00) ลําดับที่ 5 นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง (Χ = 3.00, S.D. = 
0.00) ลําดับที่ 6 มีการใชส่ือการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา (Χ = 3.00, S.D. = 0.00) 
ประโยชนทีไดรับจากการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ลําดับที่ 7 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ        
4  MAT  ชวยนักเรียนมีความกลาแสดงออกและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (Χ = 3.00, S.D. = 0.00)  
ลําดับที่ 8 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนทํางานอยางเปนระบบ  (Χ = 
3.00, S.D. = 0.00)  ลําดับที่ 9 นักเรียนตองการใหครูจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT อีกในการสอน
เนื้อหาอ่ืน (Χ = 2.96, S.D. = 0.19) และลําดับที่ 10 นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได (Χ = 2.96, S.D. = 0.19) 
 นอกจากนี้จากการสังเกต   และบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนหลังจัด          
การเรียนรูแบบ 4 MAT  ตามแผนการเรียนรูที่ 1-5 พบวาเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการ 
4 MAT  โดยมีขั้นตอนการสอน  คือ 1) ขั้นสรางประสบการณ  2) ขั้นวิเคราะหประสบการณ         
3) ขั้นสะทอนประสบการณเปนแนวคิด  4) พัฒนาและวิเคราะหแนวคิด  5) ขั้นดําเนินตามความคิด  
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6) ขั้นปฏิบัติเพิ่มเติม  7) ขั้นวิเคราะหและประยุกตใช  และ 8)  ขั้น แลกเปลี่ยนประสบการณ  
นักเรียนมีพัฒนาการในการทํากิจกรรมดีขึ้นตามลําดับ โดยในขั้นตอนที่ 8 ขั้น แลกเปลี่ยน
ประสบการณ  นักเรียนจะมีปญหาในการแลกเปลี่ยนประสบการณกันมากที่สุด โดยในบันทึกทาย
แผนการจัดการเรียนรูทําใหทราบวา นักเรียนยังขาดความมั่นใจในการแลกเปลี่ยนประสบการณกับ
เพื่อนสมาชิกในหองเรียน  ไมกลาตัดสินใจในการทํางานทํากิจกรรมกลุม  นักเรียนที่เรียนออนจะรอ
ใหนักเรียนที่เรียนเกงกวาเปนคนทํากิจกรรมเพียงฝายเดียวโดยมักจะนั่งมองเพื่อนทํางาน  แตเมื่อครู
คอยกระตุนใหมีสวนรวมในการทํางานกลุมใหมีการแบงงานในกลุมตามความสามารถใหนกัเรยีนที่
เรียนเกงกวาชวยใหคําแนะนํา   เปดโอกาสใหเพื่อนที่เรียนออนกวาชวยแสดงความคิดเห็น  หรือ
คอยชวยในการเขียนคําตอบ   เพื่อนําเสนอผลงานของกลุม ทําใหการทํางานกลุมตามระบบ 4 MAT     
ของนักเรียนมีการทํากิจกรรมการเรียน  ไดบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียนรู  และนักเรียนมี
ความสามารถในการทํากิจกรรมโดยอิสระมากขึ้น โดยครูเปนผูมีบทบาทในการคอยชี้นําและให
คําปรึกษา  จึงทําใหบรรยากาศในการเรียนมีความสนุกสนานผอนคลาย  นักเรียนมีความสนุกสนาน
ในการเรียน  และสามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนเปนที่นาพอใจ 
 
 



 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปที่ 3 ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research)  ซ่ึงผูวิจัย
ไดดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยมีลักษณะเปนแบบ   pre  experimental  design   แบบ
กลุมเดียวสอบกอนและหลัง  (one-group pretest-posttest design)  โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย
ดังนี้ 1)  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู  เร่ืองโจทยปญหากอนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่จัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่มีตอจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ราชบุรี เขต 2 จํานวน 112 คน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดมาจากการสุมหองเรียน โดยวิธี      
จับสลาก  ไดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/3 จํานวน 28 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก       
1) แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 5 แผน ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00   2) แบบทดสอบ
วัดผลการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหา จํานวน 1 ฉบับ  ใชทดสอบทั้งกอนเรียน (pretest) และหลังเรียน 
(posttest) โดยเปนขอสอบปรนัย  ชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 20 ขอ ไดแก  1) ดานความเขาใจทาง
คณิตศาสตร  2) ดานการนําไปใช   และ 3) ดานการวิเคราะห และขอสอบอัตนัย (แสดงวิธีทํา) 2 ขอ 
ขอละ 5  คะแนน 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่มีตอวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ 4  MAT จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (rating  
scale) มี 3 ระดับ คือ เห็นดวยมาก  เห็นดวยปานกลาง  เห็นดวยนอย จํานวน 10 ขอ  ซ่ึงถามใน         
3 ประเด็น คือ 1)  บรรยากาศในการเรียนรู  2) กิจกรรมการเรียนรู  และ  3) ประโยชนที่ไดรับจาก
กิจกรรมการเรียนรู 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยเร่ือง  การพัฒนาผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
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 1. ผลการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหากอน และหลังการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัด     
การเรียนรูแบบ 4 MAT แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย      
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ไดตั้งไว 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยวิธี   
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT โดยภาพรวมพบวา นักเรียนเห็นดวยมาก เมื่อจําแนกเปนรายดาน 
พบวา นักเรียนเห็นดวยมาก ทั้ง 3 ขอโดยเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ลําดับที่ 1 
บรรยากาศในการเรียนรู  ลําดับที่ 2  นักเรียนมีความคิดเห็นเทากันในเรื่อง กิจกรรมการเรียนรู  และ
ประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ตามลําดับ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา นักเรียนเห็นดวยมาก ทุกขอโดยเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมี   
การชวยเหลือกันในกลุม  นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การเรียนสนุกสนาน   
ไมเครงเครียด  มีการทบทวนความรูเดิมใหนักเรียน   นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง มีการใชส่ือการเรียน
การสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  ชวยนักเรียนมี    
ความกลาแสดงออกและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ชวยให
นักเรียนทํางานอยางเปนระบบ   นักเรียนตองการใหครูจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT อีกในการสอน
เนื้อหาอื่น และนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ตามลําดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา      
ปที่ 3 ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ผูวิจัยไดทําการอภิปรายผลจากขอคนพบในการวิจัยคร้ังนี้  
ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหากอน  และหลัง   
การจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการจัดการเรียนรูแบบ         
4 MAT เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการใชสมองและพัฒนาสมองโดยตรง (brain based learning) 
อีกทั้งยังคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  กิจกรรมการเรียนสงเสริมการพัฒนาสมองสวนบน
ทั้งสองซีก  คือสมองซีกซายและสมองซีกขวา  ใหทํางานไดอยางสมดุล  นักเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นอยางมีอิสระ  ครูจะทําหนาที่เปนผูแนะนําหรือสนับสนุนการเรียนรู  นักเรียนทุกคนไดทํา
กิจกรรม  รวมกันคิด รวมกันวิเคราะหไตรตรอง  สรางความคิดรวบยอดไดดวยตนเองลงมือ
ปฏิบัติงานที่เหมาะสมกับความถนัดของแตละบุคคลโดยผูวิจัยซ่ึงเปนผูดําเนินการสอนเองไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูเปน 4  สวน  8 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สรางประสบการณโดยครูจัดกิจกรรมเพื่อ
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สรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมแกนักเรียน  โดยกิจกรรมที่ครูจัดจะเชื่อมโยงกับความรูและ
ประสบการณเดิมของนักเรียน  เชน การรองเพลง เลนเกม การแขงขัน การคิดเลขเร็ว เนื้อหา
เกี่ยวกับการบวก ลบ คูณ  หาร ที่นักเรียนเคยเรียนมาแลว  เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมนักเรียนได
เชื่อมโยงกิจกรรมมาเปนความรูของตนเอง  ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ  เปนการกระตุนให
นักเรียนคิดวิเคราะหและไตรตรอง  เกี่ยวกับประสบการณที่ไดปฏิบัติในขั้นที่ 1 เชน การใหนักเรียน
วิเคราะหและสรุปกฎเกณฑทางคณิตศาสตรจากเกม หรือจากสถานการณจําลอง เปนตน ซ่ึงนักเรียน
จะไดรับการพัฒนาการคิดวิเคราะห  และการคิดเชิงเหตุผลในขั้นนี้  ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณเดิม
เขาสูความคิดรวบยอด  เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนนําความรูความเขาใจจากการวิเคราะห
ประสบการณในขั้นที่ 1 และ 2 มาเชื่อมโยงกับขอมูลเนื้อหาใหม  เพื่อใหเกิดความเขาใจเนื้อหา     
จนสามารถสรางเปนความคิดรวบยอด   โดยครูนําเสนอเนื้อหาใหมที่มีความเกี่ยวโยงกับ
ประสบการณเดิมของนักเรียนในขั้นที่ 1 และ 2  ดวยการใชส่ือและตัวอยางประกอบการอธิบาย  
เชน ครูนําเสนอโจทยปญหาระคน โดยมีขอความเกี่ยวกับการบวก การลบ ซ่ึงเปนประสบการณเดิม
อยูในโจทยเพื่อใหนักเรียนเกิดความรูใหมเกี่ยวกับโจทยปญหาระคน โดยมีขอความเกี่ยวกับ        
การบวก   การลบ ซ่ึงเปนความรูเดิมซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมเขาสูความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับโจทยปญหาระคน  ขั้นที่ 4  พัฒนาความคิดรวบยอด  เปนขั้นกระตุนใหนักเรียน
วิเคราะหและไตรตรองแนวคิดที่กําลังจะเกิดเปนความคิดรวบยอดในขั้นที่ 3 ใหเกิดความชัดเจน
ยิ่งขึ้น  เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดที่สมบูรณ  โดยครูใหนักเรียนคนควาและวิเคราะหจากใบความรู
รวมทั้งใหมีการอภิปรายซักถาม  นอกจากนั้นครูยังชวยอธิบายเพิ่มเติม กระตุนดวยคําถามให
นักเรียนสรุปความรูใหถูกตองชัดเจนยิ่งขึ้น  ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  เปนขั้นที่ครูจัด
โอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงตามความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาใหมที่นักเรียนสรางขึ้นจาก   
ขั้นที่ 4 โดยครูจะใหนักเรียนทดลองทําใบงานหรือแบบฝกหัดการแกโจทยปญหา  ซ่ึงครูจัดทําขึ้น  
และมีการศึกษาทํางานรวมกันเปนกลุม  นักเรียนจะใชความรู  ที่ไดรับการพัฒนามาจากขั้นที่ 4      
ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและเกิดทักษะการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น ขั้นที่ 6 วางแผนสราง
ผลงาน  เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง เชน ใหนักเรียนแตงโจทยปญหา
เองตามความคิดอยางอิสระ ซ่ึงนักเรียนจะไดวางแผนสรางผลงานของตนเอง โดยใชความคิด       
รวบยอดในขั้นที่ 4 และ 5 เปนพื้นฐาน  ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช  เปนขั้นที่มุงให
ผูเรียนสามารถแสดงแนวทางการนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตจริง โดยครูใหนักเรียนคิดวิเคราะห
แนวทางที่จะนําความรูไปใชประโยชน  เชน ครูใหนักเรียนนําสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน    
มาสรางเปนโจทย และแสดงวิธีแกปญหา  เพื่อใหนักเรียนสามารถแกปญหาในชีวิตจริงที่มีลักษณะ
คลายคลึงกัน  และขั้นที่ 8  นําเสนอแลกเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอ่ืน  โดยครูใหโอกาสนักเรียน
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ไดนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนความรู ความคิดและประสบการณที่ไดรับจากการลงมือกระทํา
ตอผูอ่ืนในรูปแบบตาง ๆ เชน นําเสนอการแตงโจทยปญหาหนาชั้นเรียน โดยครูเปนผูประเมิน  
ผลงานของนักเรียน  กิจกรรมการเรียนรูทุกขั้นตอนของนักเรียนมีคาการเรียนรูไดสูงขึ้น                 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของนักวิชาการ 3 คน คือ แมคคารธี (McCarthy 1997 : 46-51)  ไดศึกษา
การเรียนของนักเรียน4 แบบ  ในระบบ 4 MAT ที่นักเรียนสามารถนําไปใชในหองเรียน                
ในขณะเดียวกันนักเรียนสามารถพัฒนาความรูไดครบถวนตามวงจรการศึกษา โดยเปนไปตามวงจร
ธรรมชาติจากความรูสึกจนไปถึงผลสะทอนกลับมาใหคิดวิเคราะห  ในที่สุดแสดงออกมาเปน
พฤติกรรม  โดยครูไมแบงนักเรียนเปนประเภทตาง ๆ แตชวยพวกเขาใหเกิดความสมดุลและมีความ
พรอมสมบูรณ   สอดคลองกับแนวคิดของ   โบเวอร (Bower 1987 : Abstract)   ซ่ึงศึกษาผลการใช
ระบบ 4 MAT ในการจัดการเรียนการสอน  คือ กลุมที่ใชระบบ 4 MAT และกลุมที่ใชหนังสือเรียน 
เพื่อใหนักเรียนไดใชสมองซีกซายเทานั้น ทั้งสองกลุมไดรับการสอนเรื่องการคนกฎแรงโนมถวง
ของนิวตันใชเวลา 3 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   และเจตคติในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียน 2 กลุมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และจากการตอบปญหา 
ที่ตองคิดวิเคราะหมีคาความแตกตางที่มีนัยสําคัญทางสถิติ  และสอดคลองกับแนวคิดของ วัชรา    
เลาเรียนดี (2548 : 74) ที่ไดกลาวโดยสรุปไววาการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพรูปแบบหนึ่งที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มุงสงเสริมพัฒนาความรู 
ความคิด  ความสามารถในการแกปญหาและวิธีการเรียนรู  เพื่อสรางองคความรูดวยตนเองเปน       
การจัดการเรียนรูที่เนนการสงเสริม  พัฒนาการใชสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลยกันในอันที่
จะพัฒนาผู เ รียนที่มีความแตกตางกัน  ซ่ึงมีงานวิจัยภายในประเทศที่ใชกิจกรรมการเรียนรู            
แบบ 4 MAT ที่มีผลการวิจัยที่สอดคลองกัน คือ กุสาวดี  สนธิสุวรรณ (2546 : บทคัดยอ) ธันยชนก  
สรรพสาร (2546 : 75-7)  ศุภณี  ธรรมปติ (2546 : 74-76)  สุภาภรณ  ชูศรีพัฒน (2547 : 95-101) และ
ศศิธร  เถ่ือนสวาง (2548 :132-133) โดยผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
หลังจากใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
สอดคลองกับงานวิจัยของ  ไพจิตร เชื้ออํ่า (2546 : 67-70)  อัมพวัน  ศรีเพ็ชรวรรณดี  (2546 : 48-50)   
สุณิสา  เกียวกุล (2548 : บทคัดยอ) กนกกร แววพหูสูต  (2549 : บทคัดยอ)  และจันทนา  พงษรัตน   
(2549 : 132-133) โดยผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 4 MAT  สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 สอดคลองกับ
งานวิจัยของ พรชัย  นาเวียง (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูภาษาอังกฤษโดย
ใชรูปแบบ 4  MAT ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เฉลี่ยรอยละ 72.75 ซ่ึงผานเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ที่โรงเรียนกําหนดไวรอยละ 70.00  สอดคลอง
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กับงานวิจัยของ ปยลักษณ โพธิวรรณ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียน     
การสอนตามวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT  เร่ืองโมเลกุลโคเวเลนต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4       
ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  ผานเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมีของโรงเรียนมัธยมยางสีสุราช คือจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายคิดเปนรอยละ 77.77 
ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุมาภรณ แสนเหลา (2547 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เร่ือง
เศษสวน โดยใชรูปแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตั้งแตรอยละ 
70.00 ขึ้นไป มี 24  คนคิดเปนรอยละ 82.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ เอราวัณ  เมิงไชยสงค (2547 : 93-96)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู 4 MAT นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย     
ทั้งชั้นคิดเปนรอยละ 82.12 ของคะแนนเต็ม  และรอยละ 85.00 ของนักเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย 
ผานเกณฑรอยละ 70.00 ของคะแนนเต็มและของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงจะเห็นไดวาการนํา
กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ  4 MAT มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสงผลตอ
การเรียนของนักเรียนทําใหมีพัฒนาการทางการเรียนสูงขึ้น เปนการตอบสนองตอวิธีการเรียนรูของ
ผูเรียนที่แตกตางกัน 
 2.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดการเรียนรูดวยวิธี  
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT โดยภาพรวมพบวา นักเรียนเห็นดวยมาก เมื่อจําแนกเปนรายดาน 
พบวา นักเรียนเห็นดวยมาก ทั้ง 3 ขอโดยเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ                   
1) บรรยากาศในการเรียนรู  2)  กิจกรรมการเรียนรู  และ 3) ประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 4 MAT  ตามลําดับ 1) ดานบรรยากาศในการเรียนรู โดยภาพรวมพบวา นักเรียน  
เห็นดวยมากในทุกขอ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  นักเรียนมีการชวยเหลือกันในกลุม ไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การเรียนสนุกสนานไมเครงเครียด ไดเรียนรูรวมกันโดยตลอด ในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  ผูเรียนมีการปฏิบัติงานดวยตนเองภายในกลุมเปน          
สวนใหญ  ครูเปนเพียงผูคอยอํานวยความสะดวกและชวยช้ีแนะในการปฏิบัติงานของนักเรียน     
ทําใหนักเรียนมีความรูสึกมีอิสระในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง มีโอกาสไดแสดงความคดิเหน็
รวมกันภายในกลุม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วัชรา  เลาเรียนดี (2548 : 75) บทบาทสําคัญของ
ผูเรียนคือการปฏิบัติ  และบทบาทสําคัญของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT   ก็คือ      
1) ผูสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน 2) ผูใหความรูและทักษะ 3)  ผูใหความชวยเหลือ และ 4) ผูมองงาน
ของผูเรียนเพื่อรวมศึกษา สืบคน  ทดลองความรูใหม  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาภรณ         
ชูศรีพัฒน (2547 : 100)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  ชวยใหบรรยากาศในการเรียน
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สนุกสนานเปนกันเองระหวางเพื่อนในหองเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุณิสา  เกียวกุล 
(2548 : 116) ผลการสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการสอนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารดวย
วิธีการสอนแบบ 4 MAT  พบวาดานบรรยากาศในการเรียนขอที่นักเรียนเห็นดวยมากที่สุด ไดแก 
ขอที่ 1 นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนแบบ 4 MAT       
นักเรียนรูสึกวาการเรียนงายเพราะการสอนมีการจัดลําดับ  การเชื่อมโยงประสบการณเกาจาก        
การเรียนรูซ่ึงมีอยูเดิมกับการเรียนรูใหม   และสอดคลองกับงานวิจัยของ พรชัย  นาเวียง (2546 : 
บทคัดยอ)   อัมพวัน  ศรีเพ็ชรวรรณดี  (2546 : บทคัดยอ)  สุมาภรณ  แสนเหลา  (2547 : บทคัดยอ) 
ปยลักษณ  โพธิวรรณ (2547 : บทคัดยอ) และเอราวัณ  เมิงไชยสงค  (2547 : 96)  ดานความคิดเห็น
ของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT ที่ เปนไปในแนวทาง
เดียวกันคือ นักเรียนมีความสุข มีความสนุกสนาน มีความพอใจในการทํางานเปนกลุม  และมีความ
กระตือรือรนในการเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับกฎการเรียนรูของ ธอรนไดค (Hergenhahn and Olson 
1993 : 56-57, อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี 2545 : 51)   เร่ืองกฎแหงความพึงพอใจ  (law of effect) 
เมื่อบุคคลไดรับความพึงพอใจยอมอยากจะเรียนรูตอไป  แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ  จะไมอยาก
เรียนรู ดังนั้นการไดรับผลที่พึงพอใจ  จึงเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู  2)  ดานกิจกรรมการเรียนรู  
โดยภาพรวมพบวา นักเรียนเห็นดวยมากในทุกขอ  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวานักเรียนเห็นดวย
มากในทุกขอเรียงตามลําดับคือ  มีการทบทวนความรูเดิมใหนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝก
ปฏิบัติจริง มีการใชส่ือการสอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจบทเรียน  และลําดับสุดทายคือ นักเรียน
ตองการใหครูจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT อีกในการสอนเนื้อหาอื่น ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญาของ
โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย ที่วา ขยัน  ศรัทธา  ราเริง ซ่ึงนักเรียนตองลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
กับเพื่อนสมาชิกในกลุมดวยความขยันหมั่นเพียร  มีความไววางใจในครูผูสอนที่คอยใหคําชี้แนะ
และมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรมรวมกันกับเพื่อนในชั้นเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ
คอลบ  (Kolb 1976, อางถึงใน วัชรา เลาเรียนดี 2548 : 63)   ไดเสนอแนวคิดไววา   มนุษยมี
กระบวนการเรียนรูที่แตกตางกัน  หรือมีวิธีการจัดการกับความรูที่ไดแตกตางกัน  บางคนเกิด       
การเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง บางคนมีความถนัดและชอบที่จะเรียนรูดวยการสังเกต  คิดและ
ไตรตรอง  สะทอนความคิดเกี่ยวกับเหตุการณหรือส่ิงที่ไดเห็น ซ่ึงเปนลักษณะหรือวิธีการเรียนรูที่
แตกตางกันโดยส้ินเชิง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  รุง   แกวแดง (2540 : 90-117) ที่วาการจัด
การศึกษาประกอบดวยกระบวนการหลัก 2  กระบวนการ คือ กระบวนการเรียนรูกับกระบวน      
การสอน  ซ่ึงกระบวนการสอนตองเปนไปเพื่อการเรียนรูของผูเรียน และ 3) ประโยชนที่ไดรับจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4  MAT โดยภาพรวมพบวา 
นักเรียนเห็นดวยมากในทุกขอ  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวานักเรียนเห็นดวยมากในทุกขอ     
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เรียงตามลําดับคือ  ชวยใหนักเรียนมีความกลาแสดงออกและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  การจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนทํางานอยางเปนระบบและรอบคอบและลําดับ
สุดทายคือ นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวาเนื้อหาเรื่องโจทยปญหาทางคณิตศาสตร มีสวนเกี่ยวของกับการแกไขปญหาใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน  และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียน
ทํางานอยางเปนระบบและมีระเบียบแบบแผนในการทํางาน  และในกระบวนการเรียนมี               
การแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนรวมชั้น  พรอมทั้งการแกไขปญหาในชีวิตประจําวันจาก   
การรวมกิจกรรมสถานการณจําลองในการซื้อขาย  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ศศิธร           
เถ่ือนสวาง (2548 : 141) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  ชวยใหนักเรียนสามารถนําความรู
ที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ชวยใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการคิด  และ
ปฏิบัติการแกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  กนกกร  แววพหสููต  
(2549 : บทคัดยอ) ดานความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT พบวาการนําความรูความ
เขาใจไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  นักเรียนสวนใหญตอบวาสามารถนําความรู      ความเขาใจ
เรื่องการใชไฟฟาอยางประหยัดและปลอดภัยไปใชที่บานได 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  จากผลการวิจัยพบวาผลการเรียนรู เร่ืองโจทยปญหากอนและหลังการจัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน  และนักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ดวยมากในทุกดาน  ดังนั้นครูควรนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปทดลองใชในการจัด      
การเรียนรูคณิตศาสตรในบทเรียนเรื่องอื่น ๆ ที่มีลักษณะเดียวกันได 
 2.  จากการสังเกตและการบันทึกหลังการสอน พบวาในการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
ครูจะตองเปนผูควบคุมดูแลนักเรียนอยางใกลชิด   เพื่อใหนักเรียนสามารถรวมกิจกรรมตามขั้นตอน
ของ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้นตอน ไดสําเร็จ  โดยขั้นตอนที่นักเรียนมีความสามารถนอยที่สุดคือขั้นที่ 8 
นําเสนอและเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอ่ืน  ดังนั้นครูควรฝกใหนักเรียนกลาพูด  กลาแสดงออก
ตอหนาชุมชนใหมากขึ้น   โดยการจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการพูดตอหนาชุมชนใหมากขึ้น    
เพื่อฝกความกลาแสดงออกใหกับนักเรียน 
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ขอเสนอแนะในการทําการวจัิยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการวิจัยการนําการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT ไปใชเปรียบเทียบกับวิธีสอน
อ่ืน ๆ เชน  การจัดการเรียนรูแบบ KWDL   การจัดการเรียนรูแบบ KWL Plus  การจัดการเรียนรู
แบบรวมมือกัน การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  เปนตน 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู และความคงทนของการเรียนรูโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  ในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  เชน   วิทยาศาสตร   ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 และระดับชั้นอื่น ๆ 
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ตารางที่ 16  คาดัชนีความสอดคลองที่ไดจากการประเมนิความเหมาะสมและความสอดคลองของ 
       องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 5  แผนการจัดการเรียนรู  จากผูเชี่ยวชาญ   
       จํานวน  3  คน 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน 
1 2 3 

  

∑ R    
 

IOC 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  โจทยปญหาการบวก 
1.  สาระสําคัญ 

     

1.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
1.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง      
2.1  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.2  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.3  สอดคลองกับการจัดการเรียนรูและการประเมินผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.  เนื้อหา      
3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.2  สอดคลองกับสาระและมาตรฐาน +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.3  สอดคลองกับการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู      
4.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.3  สอดคลองกับการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.  สื่อการจัดการเรียนรู      
5.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.2  สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.  การวัดและประเมินผล      
6.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.3  สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางที่  16   (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน 
1 2 3 

  

∑ R    
 

IOC 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  โจทยปญหาการลบ 
1.  สาระสําคัญ 

     

1.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
1.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง      
2.1  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.2  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.3  สอดคลองกับการจัดการเรียนรูและการประเมินผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.  เนื้อหา      
3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.2  สอดคลองกับสาระและมาตรฐาน +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.3  สอดคลองกับการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู      
4.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.3  สอดคลองกับการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.  สื่อการจัดการเรียนรู      
5.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.2  สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.  การวัดและประเมินผล      
6.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.3  สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางที่ 16  (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน 
1 2 3 

  

∑ R    
 

IOC 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  โจทยปญหาการคูณ 
1.  สาระสําคัญ 

     

1.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
1.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง      
2.1  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.2  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.3  สอดคลองกับการจัดการเรียนรูและการประเมินผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.  เนื้อหา      
3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.2  สอดคลองกับสาระและมาตรฐาน +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.3  สอดคลองกับการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู      
4.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.3  สอดคลองกับการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.  สื่อการจัดการเรียนรู      
5.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.2  สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.  การวัดและประเมินผล      
6.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.3  สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน 
1 2 3 

  

∑ R    
 

IOC 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  โจทยปญหาการหาร 
1.  สาระสําคัญ 

     

1.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
1.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง      
2.1  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.2  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.3  สอดคลองกับการจัดการเรียนรูและการประเมินผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.  เนื้อหา      
3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.2  สอดคลองกับสาระและมาตรฐาน +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.3  สอดคลองกับการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู      
4.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.3  สอดคลองกับการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.  สื่อการจัดการเรียนรู      
5.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.2  สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.  การวัดและประเมินผล      
6.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.3  สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน 
1 2 3 

  

∑ R    
 

IOC 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  โจทยปญหาระคน 
1.  สาระสําคัญ 

     

1.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
1.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง      
2.1  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.2  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
2.3  สอดคลองกับการจัดการเรียนรูและการประเมินผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.  เนื้อหา      
3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.2  สอดคลองกับสาระและมาตรฐาน +1 +1 +1 3.00 1.00 
3.3  สอดคลองกับการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู      
4.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.3  สอดคลองกับการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.  สื่อการจัดการเรียนรู      
5.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.2  สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.  การวัดและประเมินผล      
6.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.2  สอดคลองกับเนื้อหา +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.3  สอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางที่ 17   คาดัชนีความสอดคลองที่ไดจากการประเมนิความเหมาะสมและความสอดคลองของ 
        องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู จากผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  คน 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 
1 2 3 4 5 

 
คาดัชนีความสอดคลอง 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
 
ตารางที่  18  คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ 
1 2 3 

 

∑ R 
 

IOC 

1 +1 +1 +1 3.00 1.00 
2 +1 +1 +1 3.00 1.00 
3 +1 +1 +1 3.00 1.00 
4 +1 +1 +1 3.00 1.00 
5 +1 +1 +1 3.00 1.00 
6 +1 +1 +1 3.00 1.00 
7 +1 +1 +1 3.00 1.00 
8 +1 +1 +1 3.00 1.00 
9 +1 +1 +1 3.00 1.00 
10 +1 +1 +1 3.00 1.00 
11 +1 +1 +1 3.00 1.00 
12 +1 +1 +1 3.00 1.00 
13 +1 +1 +1 3.00 1.00 
14 +1 +1 +1 3.00 1.00 
15 +1 +1 +1 3.00 1.00 
16 +1 +1 +1 3.00 1.00 
17 +1 +1 +1 3.00 1.00 
18 +1 +1 +1 3.00 1.00 
19 +1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางที่  18   (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ 
1 2 3 

 

∑ R 
 

IOC 

20 +1 +1 +1 3.00 1.00 
21 +1 +1 +1 3.00 1.00 
22 +1 +1 +1 3.00 1.00 
23 +1 +1 +1 3.00 1.00 
24 +1 +1 +1 3.00 1.00 
25 +1 +1 +1 3.00 1.00 
26 +1 +1 +1 3.00 1.00 
27 +1 +1 +1 3.00 1.00 
28 +1 +1 +1 3.00 1.00 
29 +1 +1 +1 3.00 1.00 
30 +1 +1 +1 3.00 1.00 

 
ตารางที่  19   คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบแสดงวธีิทํา 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ 
1 2 3 

 

∑ R 
 

IOC 

1 +1 +1 +1 3.00 1.00 
2 +1 +1 +1 3.00 1.00 
3 +1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางที่  20  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมนิ 
1 2 3 

  

∑ R       
 

IOC 

บรรยากาศในการเรียนรู 
1.  นักเรียนมีการชวยเหลือกนัในกลุม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3.00 

 
1.00 

2.  นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ 
     ซ่ึงกันและกัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

3. การเรียนสนุกสนานไมเครงเครียด +1 +1 +1 3.00 1.00 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
4.  มีการทบทวนความรูเดิมใหนกัเรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3.00 

 
1.00 

5.  เปดโอกาสใหนกัเรียนไดฝกปฏิบัติจริง +1 +1 +1 3.00 1.00 
6.  มีการใชส่ือการสอนเพื่อใหนักเรยีนเขาใจบทเรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 
7.  นักเรียนตองการใหครูจดัการเรียนรู 
     แบบ 4 MAT อีกในการสอนเนื้อหาอืน่ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ประโยชนท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  
4 MAT 
8.  การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MATชวยใหนกัเรียน 
    มีความกลาแสดงออกและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

3.00 

 
 

1.00 

9. การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MATชวยใหนกัเรียน 
   ทํางานอยางเปนระบบและรอบคอบ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

10. นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใน 
      ชีวิตประจาํวันได 

+1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางที่  21   คาความยากงาย ( P)  และคาอํานาจจําแนก  ( D)   ของแบบทดสอบเลือกคําตอบ  
 

ขอท่ี P D  ขอท่ี P D 
1 0.38 0.30  16 0.65 0.45 
2 0.64 0.25  17* 0.92* 0.47 
3 0.66 0.33  18* 0.82* 0.60 
4 0.40 0.29  19 0.71 0.50 
5 0.50 0.45  20 0.28 0.24 
6 0.54 0.50  21 0.33 0.32 
7 0.26 0.28  22* 0.25 0.18* 
8* 0.28 0.14*  23 0.27 0.58 
9 0.75 0.38  24 0.30 0.24 
10 0.71 0.42  25 0.24 0.41 
11 0.63 0.36  26 0.28 0.23 
12 0.55 0.53  27* 0.83* 0.07* 

13* 0.87* 0.18*  28* 0.19* 0.03* 
14 0.45 0.26  29 0.30 0.26 
15 0.79 0.28  30 0.33 0.34 

 
ตารางที่  22   คาความยากงาย ( P )  และคาอํานาจจําแนก  ( D)   ของแบบทดสอบแสดงวิธีทํา 
 

แบบทดสอบแสดงวิธีทํา P D 
1 0.50 0.25 
2 0.57 0.38 
3 0.38 0.47 

หมายเหตุ 
 1. ขอสอบขอที่  13, 17, 18, 27   มีคา P มากกวา 0.80  ถือวาเปนขอสอบที่งาย  และ      

ขอที่ 28 มีคา P นอยกวา 0.20 ถือวาเปนขอสอบที่ยาก 
 2. ขอสอบขอที่  8, 13, 22, 27, 28  มีคา D  นอยกวา 0.20  เปนขอสอบที่ไมมีอํานาจ
จําแนก 
 3. เนื่องจากจํานวนขอสอบมีเกินจํานวนที่ตองการ  จึงตัดออกแบบเจาะจง  ไดแก       
ขอ 1, 10, 16 และแบบทดสอบแสดงวิธีทํา ขอที่ 2 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  ใชสูตรดังนี ้

  1.1 คาความยากงาย  (P) (มาเรียม  นิลพันธุ 2547 : 188) 
 

    P = R / N 
 

   P แทน คาความยากงาย 
     R แทน   จํานวนคนที่ทาํขอนั้นถูก 
     N แทน จํานวนคนที่ทาํขอนั้นทั้งหมด  

    เกณฑความยากงายระหวาง  0.20 - 0.80 
 

  1.2 คาอํานาจจําแนก (D)  (มาเรยีม  นิลพันธุ 2547 : 186) 
 

    D = 
N/2

RR LU −  
 

D แทน คาอํานาจจําแนก 
Ru แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
RL แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
เกณฑคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
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ภาคผนวก   ข 
 

การตรวจสอบสมมติฐาน 
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ตารางที่ 23  ผลการเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยทายแผน 
ดวยวิธีการจดัการเรียนรูแบบ 4 MAT 

คะแนน
แบบทดสอบ 

 
เลขที่ 

ชุดที่ 1 
(5) 

ชุดที่2 
(5) 

ชุดที่3 
(5) 

ชุดที่ 4 
(5) 

ชุดที่ 5 
(5) 

รวม 
(25) 

กอนเรียน 
(30) 

หลังเรียน 
(30) 

1 4 3 4 3 3 17 6 24 
2 5 5 5 5 5 25 11 30 
3 5 5 5 5 5 25 15 30 
4 5 5 5 5 5 25 15 30 
5 5 5 5 4 5 24 10 26 
6 5 4 5 4 4 22 7 25 
7 5 5 4 4 3 21 8 23 
8 5 5 4 4 4 22 8 27 
9 4 4 4 3 3 18 6 24 
10 4 4 4 4 4 20 8 29 
11 5 5 5 4 4 23 10 27 
12 5 5 5 5 5 25 12 30 
13 5 5 5 5 4 24 13 30 
14 5 5 5 4 4 23 6 27 
15 4 3 4 4 3 18 4 22 
16 5 5 5 5 5 25 10 27 
17 5 5 5 5 4 24 10 27 
18 4 3 3 3 3 16 5 23 
19 5 5 5 4 4 23 10 25 
20 5 5 5 5 5 25 11 30 
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ตารางที่  23  (ตอ) 
 

คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยทายแผน 
ดวยวิธีการจดัการเรียนรูแบบ 4 MAT 

คะแนน
แบบทดสอบ 

 
เลขที่ 

ชุดที่ 1 
(5) 

ชุดที่2 
(5) 

ชุดที่3 
(5) 

ชุดที่ 4 
(5) 

ชุดที่ 5 
(5) 

รวม 
(25) 

กอนเรียน 
(30) 

หลังเรียน 
(30) 

21 3 3 3 3 3 15 5 26 
22 5 5 5 5 4 24 7 28 
23 5 5 5 5 5 25 17 30 
24 5 4 5 5 4 23 17 30 
25 5 5 5 5 5 25 8 30 
26 5 4 4 4 3 20 2 27 
27 4 5 4 4 3 20 4 27 
28 5 5 4 4 4 22 8 27 
รวม 132 127 127 120 113 619 253 761 
X  4.71 4.53 4.53 4.28 4.03 22.10 9.07 27.21 

S.D. 0.05 0.08 0.08 0.13 0.18 0.54 3.84 2.54 
% 16.82 16.17 16.17 15.28 14.39 78.92 30.25 97.03 

 
ตารางที่ 24  เปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหากอนเรียนและหลังการจัดการเรียน 

      ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  4  MAT 
 

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
PRE 3.2857 28 2.30711 .43600Pair 1 

   
POST 

8.4286 28 1.37244 .25937

PRE 5.7857 28 1.91209 .36135Pair 2 

   
POST 

18.9643 28 1.62121 .30638
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ตารางที่ 24  ( ตอ) 
 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 
Pair 1 PRE & 

POST 28 .627 .000

Pair 2 PRE & 
POST 28 .523 .004

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences t df 

  Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference     

Sig. 
(2-tailed) 

  

        Lower Upper       
Pair 
1 

PRE - 
POST -5.1429 1.79947 .34007 -5.8406 -4.4451 -15.123 27 .000

Pair 
2 

PRE - 
POST -13.1786 1.74385 .32956 -13.8548 -12.5024 -39.989 27 .000

 
Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
A 3 3.00 3.00 3.0000 .00000
B 4 2.96 3.00 2.9911 .01785
C 3 2.96 3.00 2.9881 .02061
Valid N (listwise) 3      

 
Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
PRE 28 2.00 17.00 9.0714 3.84831
POST 28 22.00 30.00 27.2143 2.54380
Valid N (listwise) 28      

 
Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
A1 28 3.00 3.00 3.0000 .00000
A2 28 3.00 3.00 3.0000 .00000
A3 28 3.00 3.00 3.0000 .00000
B1 28 3.00 3.00 3.0000 .00000
B2 28 3.00 3.00 3.0000 .00000
B3 28 3.00 3.00 3.0000 .00000
B4 28 2.00 3.00 2.9643 .18898
C1 28 3.00 3.00 3.0000 .00000
C2 28 3.00 3.00 3.0000 .00000
C3 28 2.00 3.00 2.9643 .18898
Valid N (listwise) 28      
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ภาคผนวก   ค 
 

รายการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตารางที่ 25  รายการการปรบัปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ความเดิม ขอความที่ปรับปรุงแกไข 
1 ถาตอบคําถามถูกตองให 

ขอละ 1 คะแนน 
ถาตอบคําถามถูกตองให 
ขอละ  1 คะแนน 

 
 
ตารางที่ 26  รายการการปรบัปรุงแกไขแบบทดสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 

แบบทดสอบ ความเดิม ขอความที่ปรับปรุงแกไข 
ขอสอบอัตนัย ในตูปลามีปลาเงิน 325 ตัว มี 

ปลาทอง 425 ตัว ในตูปลามี 
ปลาเงินและปลาทองทั้งหมดกี่ตัว 

ในตูปลามีปลาเงิน 325 ตัว  
มีปลาทอง 425 ตัว ในตูปลามีปลา
รวมทั้งหมดกีต่ัว 

 
 
ตารางที่ 27  รายการการปรบัปรุงแกไขแบบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ 

      การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 
 

แบบสอบถาม 
ความคิดเหน็ 

ความเดิม ขอความที่ปรับปรุงแกไข 

บรรยากาศใน 
การเรียนรู 

2.  นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ซึ่ง กันและกัน 

2.  นักเรียนไดแลกเปลี่ยน 
ความ คิดเหน็ซึ่ง กันและกัน 

การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู 

5.  เปดโอกาสใหนกัเรียนไดฝก
ปฏิบัติจริง 

5. นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง 
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ภาคผนวก   ง 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                    ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง  โจทยปญหาการบวก      เวลา  2  ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 โจทยปญหาการบวกที่มีผลลัพธและตัวตัง้ไมเกิน 100,000   
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 6.1  :  มีความสามารถในการแกปญหา 
 ค 6.2  :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 

 ค 6.3  :  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ   
การนําเสนอ 

 ค 6.4  :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ ได 
 ค 6.5  : มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 100,000  ใหสามารถวิเคราะหโจทย    

หาคําตอบและแสดงวิ ธีทํ าพรอมทั้ ง    ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได  
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ขั้นสรางประสบการณ 

  -  ครูทบทวนการวิเคราะหโจทยและหาคําตอบ  โดยครูติดแถบโจทยปญหา       
การบวก อยางงาย ๆ ใหนักเรียนคิดหาคําตอบในใจแลวตอบดวยวาจา  เชน   

 

 
 
 
 
 

เกงมีเงิน  100  บาท   แมใหอีก  250  บาท  เกงมีเงินรวมทัง้หมดเทาไร 

แปงมีดินสอ  125  แทง   ซ้ือมาเพิ่มอีก  340  แทง   แปงมีดินสอรวมทัง้หมดกีแ่ทง 



 121

 
  -    ครูใหนักเรียนเลนเกม  “เกงไมกลัวกลัวชา”  ใชเวลาเลนเกม  5  นาที  
 2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ 

  -    จากการเลนเกม  ครูใหนักเรียนชวยกันพิจารณาโจทยปญหาวาใชวิธีใดใน    
การหาคําตอบขั้นตอนในการแกโจทยปญหาทําอยางไร 

 3. ขั้นปรับประสบการณเขาสูความคิดรวบยอด 
  -   ครูยกตัวอยางโจทยปญหา    เชน   
   “กองมีเงิน  1,150   บาท  พอใหอีก  2,000  บาท  กองมีเงนิท้ังหมดกี่บาท”   

ใหนกัเรียนชวยกันวิเคราะหโจทย 
  -   โจทยใหหาอะไร  (กองมีเงินทั้งหมดกี่บาท) 
  -   โจทยกําหนดอะไรมาบาง  (กองมีเงิน  1,150  บาท  พอใหอีก  2,000  บาท) 
  -   หลังจากพอใหเงินมากองมเีงินเพิ่มขึ้นหรือลดลง  (เพิ่มขึ้น) 

  -   หาวากองมีเงินทั้งหมดกี่บาทไดอยางไร (นําจํานวนเงินที่กองมีกับที่พอใหมา
บวกกัน) 

  -   เขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร (1,150   +  2,000 = �) 
  -   ไดคําตอบเทาไร   (3,150  บาท) 

 4. ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 
  -   ครูแจกใบความรูที่ 1 ใหกับนักเรียน  ครูอธิบายใบความรูใหนักเรียนพิจารณา
ตามและศึกษาใบความรูที่ 1 

 5. ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 
  -   ใหนักเรียนจับคูกัน  ชวยกันทําใบงานที่ 1 ภายในเวลา  5  นาที  ครูเดินดู
นักเรียนทํางานคอยสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน 
 
 

เอกมีมะมวง  200   ผล  มีเงาะ   700  ผล  เอกมีมะมวงและเงาะรวมทัง้หมดกี่ผล 

พอมีเงิน 3,000  บาท   ขายของไดเงิน  500  บาท  พอมีเงินทั้งหมดเทาไร 
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 6. ขั้นวางแผนและสรางผลงาน 
  -   ครูเฉลยคําตอบใบงานที่ 1  อธิบายจุดที่นักเรียนทําผิดพลาด ใหนักเรียนทํา    
ใบงานที่ 2  

 7. ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช 
  -   ครูใหนักเรียนแสดงวิธีทําในใบงานที่  3  ใหนักเรียนอานโจทยปญหาเขียน
ประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทําโจทยปญหา 

 8. ขั้นนําเสนอและแลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน 
 - ครูใหนักเรียนนําผลงานมาใหครูตรวจ  และนําผลงานไปแลกเปลี่ยนความรูกับ

เพื่อน 
 - กิจกรรมทดสอบเรื่องการบวก  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบ 
 

สื่อการจัดการเรียนรู 
 1. เกม  “เกงไมกลัวกลัวชา”   
 2. แถบโจทยปญหา 
 3. ใบความรูที่ 1 
 4. ใบงานที่ 1-3  
 5. แบบทดสอบเรื่องการบวก 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือท่ีใชวัด 
1.  ความตั้งใจในการเรยีนและ 
     การรวมกิจกรรม 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะเรยีน 

2.  ความรวมมอืในการทํางาน 
    กลุม 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะทํางานกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน 

3.  การทําใบงานที่ 1-3 ตรวจผลงาน แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน 

4.  ความสามารถตาม   
    จุดประสงคการเรียนรูที่ตัง้ไว 

การทดสอบ แบบทดสอบเรื่องการบวก 
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ใบความรูท่ี 1 
 

โจทยปญหาการบวกจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 100,000 
 1. การวิเคราะหโจทยปญหาการบวก 

  การวิเคราะหโจทยปญหาการบวก  เพื่อเขยีนเปนประโยคสัญลักษณและหาคําตอบ
มีหลักการสําคัญดังนี ้

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. อานโจทยปญหาใหเขาใจ 

2. เขียนความสัมพันธของ
โจทยเปนประโยคสัญลักษณ 

นําสิ่งที่โจทยกําหนดใหกับสิ่งที่
โจทยถามมาพิจารณา 

3. หาคําตอบจากประโยคสัญลักษณ 
ไดคําตอบแลวตองตรวจสอบ
คําตอบวาถูกตองหรือไม 

- หาสิ่งที่โจทยกําหนดให 
- หาสิ่งที่โจทยถาม 
- หาวิธีแกปญหาโจทย 
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ตัวอยาง   กิ่งแกวฝากเงนิกับธนาคารเดือนแรก  17,500  บาท  เดือนที่สองฝาก 15,200 บาท   
 กิ่งแกวฝากเงนิทั้งหมดกี่บาท 

 
 
 

 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    จํานวนเงินทีก่ิง่แกวฝากเงินกับธนาคารเดอืนแรกและเดอืนที่สอง 
สิ่งท่ีโจทยถาม                 จํานวนเงินทั้งหมดที่กิ่งแกวฝากกับธนาคาร 
วิธีแกปญหา    วิธีบวก ( + ) 
ประโยคสัญลักษณ   17,500  +  15,200  =  
 
 
 

 2. การแสดงวิธีทําโจทยปญหาการบวก 
 

ตัวอยางที่ 1   พอมีรายได  11,230  บาท  แมมีรายได  8,530  บาท พอและแมมีรายไดรวมกันกี่บาท 
 
 

 
 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    รายไดของพอ  และ  รายไดของแม 
สิ่งท่ีโจทยถาม                 รายไดของพอและแมรวมกนั 
วิธีแกปญหา    วิธีบวก ( + ) 
ประโยคสัญลักษณ   11,230  +  8,530  =  
 
 
 
 
 
 

วิเคราะหโจทย 

วิเคราะหโจทย 
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แสดงวิธีทํา   พอมีรายได     11,230    บาท 
          + 
            แมมีรายได       8,530  บาท 

            พอและแมมีรายไดรวมกัน  19,760  บาท 
ตอบ        19,760  บาท 

 
ตัวอยางที่ 2     วิทยุราคา  8,290  บาท  จักรยานราคา  1,690  บาท  ซ้ือสองอยางตองจายเงินเทาใด 
 
 
 
 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    ราคาวิทยุ  และ  ราคาจักรยาน 
สิ่งท่ีโจทยถาม                 ราคาวิทยุและจักรยานรวมกนั 
วิธีแกปญหา    วิธีบวก ( + ) 
ประโยคสัญลักษณ   8,290  +  1,690  =  
 
 
แสดงวิธีทํา   วิทยุราคา      8,290     บาท 
          + 
     จักรยานราคา    1,690  บาท 

  ซ้ือสองอยางตองจายเงิน   9,980  บาท 
ตอบ       9,980   บาท 

 
 
 
 
 
 

วิเคราะหโจทย 
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เกมเกงไมกลัวกลัวชา 
 

จุดประสงค 
 1. เพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจเดิมเรื่องการบวก 

 2. เพื่อกระตุนความสนใจในการเรียน   สรางความสนุกสนาน    ความสามัคคี           
การเคารพกฎกติกา 
 

อุปกรณ 
 1. ใบคําถามโจทยปญหาการบวก 5 ชุด (คําถามแตละชุดเหมือนกันแตสลับขอตางกัน) 

 2.  ปากกาไวทบอรด 
 3. เครื่องเลนเพลง 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1.   ใหนักเรียนแบงกลุมเปน  5  กลุม  โดยอาจใชวิธีใชวิธีนับ 1-5  หรือ ใหนักเรียนจับ
กลุมตามเวรประจําวัน  หรือวิธีอ่ืน ๆ  ตามความเหมาะสม 
 2.   ครูอธิบายขั้นตอนการเลนเกม  ดังนี ้
  2.1  ครูมอบใบคําถามโจทยปญหาการบวกใหนกัเรียนทกุกลุม 
  2.2  ครูแบงเขตในการตอบคําถามบนกระดานเปน 5 ชอง  เขียนชื่อกลุมในแตละ
ชองเพื่อใหนักเรียนมาเขยีนคาํตอบบนกระดาน 
  2.3  สมาชิกภายในกลุมมีสิทธิ์เขียนคําตอบไดคนละ  1  ขอ เทานั้น 
  2.4  ใหเวลาในการตอบคําถาม  1  เพลง  ความยาวของเพลงประมาณ  4-5 นาที    
(ครูเปดเพลงที่กําลังไดรับความนิยมและอยูในความสนใจของนักเรียน)  
  2.5 กลุมที่ตอบคําถามเสร็จแลวใหนั่งประจําที่  ครูตรวจใหคะแนนแตละกลุม      
ถาตอบคําถามถูกตองใหคะแนนขอละ  1  คะแนนและใหคะแนนความเร็วในการทํากิจกรรมโดย 

 ลําดับที่ 1   ใหคะแนนความถูกตอง  บวกเพิ่ม  5  คะแนน   
 ลําดับที่ 2   ใหคะแนนความถูกตอง  บวกเพิ่ม  4  คะแนน   
 ลําดับที่ 3   ใหคะแนนความถูกตอง  บวกเพิ่ม  3  คะแนน   
 ลําดับที่ 4   ใหคะแนนความถูกตอง  บวกเพิ่ม  2  คะแนน   
 ลําดับที่ 5   ใหคะแนนความถูกตอง  บวกเพิ่ม  1  คะแนน   

  2.6 ครูสรุปผลตัดสินหาฝายชนะ  ใหกําลังใจฝายแพ   
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เกมเกงไมกลัวกลัวชา 
ใบคําถามกลุมท่ี 1 

 

 1. ในตูปลามีปลาเงิน 280 ตัว  ปลาทอง 340 ตัว ในตูปลามีปลาเงินปลาทองกี่ตัว 
 2. หอง ป.3/2 มีนักเรียน 35 คน หอง ป. 3/3 มีนักเรียน 36 คน รวม 2 หองมีนักเรียน     
กี่คน 

 3. แมใหเงินออม 450 บาท  พอใหอีก 600 บาท  ออมมีเงินทั้งหมดกี่บาท 
 4. สวนสัตวแหงหนึ่งมีเสือ 120 ตวั มีกวาง 140 ตัว สวนสัตวแหงนี้มีสัตวทั้งหมดกี่ตัว 

 5. ปลาซื้อเสื้อราคา 350 บาท ซ้ือกางเกงราคา 550 บาท ปลาตองจายเงินทั้งหมดกี่บาท 
  

 เกมเกงไมกลัวกลัวชา 
ใบคําถามกลุมท่ี 2 

 

  1.  หอง ป.3/2  มีนักเรียน 35 คน หอง ป. 3/3 มีนักเรียน 36 คน รวม 2 หอง มีนักเรียน
กี่คน 
 2.   แมใหเงินออม 450 บาท พอใหอีก 600 บาท ออมมีเงินทั้งหมดกี่บาท 
        3.   สวนสัตวแหงหนึ่งมีเสือ 120 ตัว มีกวาง 140 ตัว สวนสัตวแหงนี้มีสัตวทั้งหมดกี่ตัว 
        4.   ปลาซื้อเสื้อราคา 350 บาท ซ้ือกางเกงราคา 550 บาท ปลาตองจายเงินทั้งหมดกี่บาท 

 5.   ในตูปลามีปลาเงิน 280 ตัว ปลาทอง 340 ตัว ในตูปลามีปลาเงินปลาทองกี่ตัว 
 

เกมเกงไมกลัวกลัวชา 
ใบคําถามกลุมท่ี 3 

 

 1.   แมใหเงินออม 450 บาท พอใหอีก 600 บา  ออมมีเงินทั้งหมดกี่บาท 
        2.   สวนสัตวแหงหนึ่งมีเสือ 120 ตัว มีกวาง 140 ตัว สวนสัตวแหงนี้มีสัตวทั้งหมดกี่ตัว 
        3.   ปลาซื้อเสื้อราคา 350 บาท ซ้ือกางเกงราคา 550 บาท ปลาตองจายเงินทั้งหมดกี่บาท 

 4.   ในตูปลามีปลาเงิน 280 ตัว ปลาทอง 340 ตัว ในตูปลามีปลาเงินปลาทองกี่ตัว 
 5.   หอง ป.3/2 มีนักเรียน 35 คน หอง ป. 3/3 มีนักเรียน 36 คน รวม 2 หองมีนักเรียน    
กี่คน 
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เกมเกงไมกลัวกลัวชา 
ใบคําถามกลุมท่ี 4 

 

 1.   สวนสัตวแหงหนึ่งมีเสือ 120 ตัว มีกวาง 140 ตัว สวนสัตวแหงนี้มีสัตวทั้งหมดกี่ตวั 
 2.   ปลาซื้อเสื้อราคา 350 บาท ซ้ือกางเกงราคา 550 บาท ปลาตองจายเงนิทั้งหมดกี่บาท 
 3.  ในตูปลามีปลาเงิน 280 ตัว ปลาทอง 340 ตัว ในตูปลามีปลาเงินปลาทองกี่ตัว 
 4.   หอง ป.3/2 มีนักเรียน 35 คน หอง ป. 3/3 มีนักเรียน 36 คน รวม 2 หอง มีนักเรียน       
กี่คน 
 5.   แมใหเงินออม 450 บาท พอใหอีก 600 บาท ออมมีเงินทั้งหมดกี่บาท 
 

เกมเกงไมกลัวกลัวชา 
ใบคําถามกลุมท่ี 5 

 

 1.  ปลาซื้อเสื้อราคา 350 บาท ซ้ือกางเกงราคา 550 บาท ปลาตองจายเงนิทั้งหมดกี่บาท 
 2. ในตูปลามีปลาเงิน 280 ตัว ปลาทอง 340 ตัว ในตูปลามีปลาเงินปลาทองกี่ตัว 
 3.  หอง ป.3/2 มีนักเรียน 35 คน หอง ป. 3/3 มีนักเรียน 36 คน รวม 2 หองมีนักเรียน     
กี่คน 
 4.  แมใหเงินออม 450 บาท พอใหอีก 600 บาท ออมมีเงินทั้งหมดกี่บาท 
 5.   สวนสัตวแหงหนึ่งมีเสือ 120 ตัว มีกวาง 140 ตัว สวนสัตวแหงนี้มีสัตวทั้งหมดกี่ตวั 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 1 
 

จงวิเคราะหโจทยปญหาตอไปนี ้
1.  โรงเรียนแหงหนึ่งมนีักเรยีนชาย 547 คน นักเรยีนหญงิ 652 คน โรงเรียนแหงนี้มีนกัเรียนกี่คน 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
ตอบ    ...................................................................................................... 
 
2. โรงสีขาวแหงหนึ่งมีขาวเปลือกอยู 5,800 กระสอบ รับซื้อขาวเปลือกจากชาวนาอีก 2,900  
     กระสอบ  โรงสีขาวแหงนี้มีขาวเปลือกทั้งหมดกีก่ระสอบ 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
ตอบ    ...................................................................................................... 
 
3. ในปแรกชาวสวนขายเงาะได 51,680 บาท ปที่สองขายเงาะไดเงิน 43,225 บาท ในระยะเวลา 2 ป   
     ชาวสวนขายเงาะไดเงนิกีบ่าท 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
ตอบ    ...................................................................................................... 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 2 
 
เขียนประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทํา 
1.  เสื้อราคา  399 บาท กางเกงราคา 455 บาท ซ้ือเสื้อและกางเกงอยางละตัวจะตองจายเงินเทาไร 
ประโยคสัญลักษณ............................................................................................................................... 
วิธีทํา  เสื้อราคา   ......................................................................................บาท  
 กางเกงราคา  ......................................................................................บาท   
 จะตองจายเงิน ......................................................................................บาท   
ตอบ.................................................................... 
 
2.  ชางมีน้ําหนัก  2,528 กิโลกรัม  เสือมีน้ําหนัก 350 กิโลกรัม ชางและเสือมีน้ําหนกัรวมกนั 
      กี่กิโลกรัม 
ประโยคสัญลักษณ............................................................................................................................... 
วิธีทํา    ชางมีน้ําหนกั    ......................................................................................กิโลกรัม 
 เสือมีน้ําหนัก    ......................................................................................กิโลกรัม 
 ชางและเสือมนี้ําหนกัรวมกนั.................................................................กิโลกรัม 
ตอบ.................................................................... 
 
3. ปูมีเงิน 45,200  บาท  ยามีเงิน  25,490  บาท  ปูและยามเีงินรวมกนัเปนเทาไร 
ประโยคสัญลักษณ................................................................................................................ 
วิธีทํา  ปูมีเงิน    ......................................................................................บาท  
 ยามีเงิน    ......................................................................................บาท   
 ปูและยามเีงินรวมกัน  ...........................................................................บาท   
ตอบ.................................................................... 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 3 
 

เขียนประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทํา 
1.  หองสมุดแหงหนึ่งมหีนังสือ 265 เลม ซ้ือมาเพิ่มอีก 210 เลม หองสมุดแหงนี้จะมีหนังสือกี่เลม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
2.  แกวซ้ือรองเทาคูหนึ่งราคา 499 บาท ยังเหลือเงินอีก 200 บาท เดิมแกวมีเงนิอยูกี่บาท 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

แบบทดสอบเรื่องการบวก 
 

จงทําเครื่องหมาย  ทับอักษรหนาขอท่ีถูกตอง 
1.  แอนซื้อกระเปาราคา   365  บาท แลวยังมีเงินเหลืออยูอีก 275  บาท  เดิมแอนมเีงินกี่บาท 
  ก. 535 บาท   ข.   640   บาท 
  ค. 540 บาท   ง.   650   บาท 
2.  เสื้อราคา  399  บาท  กางเกงราคา  349  บาท  ซ้ือเสื้อและกางเกง  จะตองจายเงนิกีบ่าท 
  ก. 738 บาท   ข.   748  บาท 
  ค. 848 บาท   ง.   884   บาท 
3.  โรงเรียนแหงหนึ่งมนีักเรยีนชาย  1,856  คน  มีนักเรยีนหญิง  1,585  คน โรงเรียนแหงนี ้
      มีนักเรียนทั้งหมดกี่คน 
  ก. 2,340 คน   ข.   2,450   คน 
  ค. 3,350 คน   ง.   3,450   คน 
4.  พอปลูกมะลิ  4,575  ตน  ปลูกชบา  5,260  ตน พอปลูกดอกไมทั้งหมดกี่ตน 
  ก. 9,835 ตน   ข.   9,735   ตน 
  ค. 9,725 ตน   ง.   9,175   ตน 
5.  พอมีเงิน  3,125  บาท  แมมีเงินมากวาพอ  1,500  บาท  แมมีเงินกีบ่าท 
  ก. 5,635 บาท   ข.   4,525  บาท 
  ค. 4,625 บาท   ง.   4,325   บาท 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                    ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง  โจทยปญหาการลบ       เวลา  2   ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 โจทยปญหาการลบที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100,000 

   

มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 6.1  :  มีความสามารถในการแกปญหา 
 ค 6.2  :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 

 ค 6.3  :  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ    
การนําเสนอ 

 ค 6.4  :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ ได 
 ค 6.5  :  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 เมื่อกําหนดโจทยปญหาการลบใหสามารถวิเคราะหโจทยหาคําตอบ    และแสดงวิธีทํา

พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ขั้นสรางประสบการณ 

  -    ครูทบทวนการวิเคราะหโจทยและหาคําตอบ  โดยครูติดแถบโจทยปญหา    
การลบอยางงาย ๆ ใหนักเรียนคิดหาคําตอบในใจแลวตอบดวยวาจา  เชน  
 
 
 
 

 

ปรีชามีเงาะ  20  ผล  กินไป   10  ผล    ปรีชาเหลือเงาะกี่ผล 

มาลีรอยมาลัย  ได  300  พวง  ขายไป  100  พวง  มาลีเหลือมาลัยกี่พวง 
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 2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ 

  -   จากการตอบคําถาม  ครูใหนักเรียนชวยกันพิจารณาโจทยปญหาวาใชวิธีใดใน
การหาคําตอบขั้นตอนในการแกโจทยปญหาทําอยางไร 

 3. ขั้นปรับประสบการณเขาสูความคิดรวบยอด 
  -   ครูยกตัวอยางโจทยปญหา    เชน   
   “แมมีเงิน 4,350 บาท  ซ้ือเสื้อราคา 1,150 บาท  แมเหลือเงินกี่บาท ”   
    ใหนกัเรียนชวยกันวิเคราะหโจทย 
  -   โจทยใหหาอะไร  (แมเหลือเงินกี่บาท) 
  -   โจทยกําหนดอะไรมาบาง  (แมมีเงิน 4,350  บาท ซ้ือเสื้อราคา 1,150 บาท) 
  -   หลังจากแมซ้ือเสื้อเงินเพิ่มขึน้หรือลดลง  (ลดลง) 
  -   หาวาแมเหลือเงินกี่บาทไดอยางไร (นําจํานวนเงนิที่แมมมีาลบกับคาเสื้อ) 
  -   เขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร (4,350  -  1,150   = �) 
  -   ไดคําตอบเทาไร   (3,200 บาท) 

 4. ขั้นพัฒนาความคดิรวบยอด 
  -   ครูแจกใบความรูที่ 2 ใหกับนักเรียน  ครูอธิบายใบความรูใหนักเรียนพิจารณา
ตามและศึกษาใบความรูที่ 2 

 5. ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 
  -   ใหนักเรียนจับคูกัน  ชวยกันทําใบงานที่ 4  ภายในเวลา  5  นาที  ครูเดินดู
นักเรียนทํางานคอยสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน 

 6. ขั้นวางแผนและสรางผลงาน 
  -   ครูเฉลยคําตอบใบงานที่ 4  อธิบายจุดที่นักเรียนทําผิดพลาด ใหนักเรียนทํา    
ใบงานที่ 5 ใหนักเรียนอานโจทยปญหาเขียนประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทํา 

 7. ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช 
  -   ครูใหนักเรียนแสดงวิธีทําโจทยปญหาในใบงานที่  6 
 

พอมีเงิน  1500  บาท  ซ้ือเสื้อราคา  550  บาท  พอเหลือเงนิเทาไร 

เล้ียงปลาดุก  1,650  ตัว  ขายไป  1,250  ตัว  เหลือปลาดุกกี่ตัว 
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 8. ขั้นนําเสนอและแลกเปลี่ยนความรูของตนกบัผูอ่ืน 
          -   ครูใหนักเรียนนําผลงานมาใหครูตรวจ  และนําผลงานไปแลกเปลี่ยนความรูกับ
เพื่อน 

  -     ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบเรื่องการลบ 
 

สื่อการจัดการเรียนรู 
  1.   แถบโจทยปญหา 

 2.    ใบความรูที่ 2 
 3.    ใบงานที่ 4- 6 
 4. แบบทดสอบเรื่องการลบ 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือท่ีใชวัด 
1.  ความตั้งใจในการเรยีนและ 
     การรวมกิจกรรม 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะเรยีน 

2.  ความรวมมอืในการทํางาน 
    กลุม 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะทํางานกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน 

3.  การทําใบงานที่ 4-6 ตรวจผลงาน แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน 

4.  ความสามารถตาม   
    จุดประสงคการเรียนรูที่ตัง้ไว 

การทดสอบ แบบทดสอบเรื่องการลบ 
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ใบความรูท่ี 2 
 

โจทยปญหาการลบจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 100,000 
 1. การวิเคราะหโจทยปญหาการลบ 
  การวิเคราะหโจทยปญหาการลบ  มีหลักวิเคราะหเชนเดียวกับการวิเคราะหโจทย

ปญหาการบวก 
 

ตัวอยางที่ 1  เครื่องซักผาราคา  12,850  บาท  ตูเย็นราคา  9,250  บาท  เครื่องซักผาราคาแพงกวา 
    ตูเย็นกี่บาท 

 
 
 

 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    ราคาเครื่องซักผา   และ  ราคาตูเย็น 
สิ่งท่ีโจทยถาม                 เครื่องซักผาราคาแพงกวาตูเยน็กี่บาท 
วิธีแกปญหา    วิธีลบ ( - ) 
ประโยคสัญลักษณ   12,850   -  9,250   =  
 
 
ตัวอยางที่ 2   แมมีเงิน  86,550  บาท  จายคาเทอมใหลูก  35,000  บาท  แมเหลือเงินกีบ่าท 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    จํานวนเงินของแม  และ  คาเทอมของลูก 
สิ่งท่ีโจทยถาม                 แมเหลือเงินกีบ่าท 
วิธีแกปญหา    วิธีลบ ( - ) 
ประโยคสัญลักษณ   86,550   -  35,000   =  
 
 
 
 
 
 

วิเคราะหโจทย 
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 1. การแสดงวิธีทําโจทยปญหาการลบ 
 

ตัวอยาง   ออยมีเงินฝาก  56,950  บาท  อูดมีเงินฝาก  48,540  บาท  ออยมีเงินฝากมากวาอูดกี่บาท 
 
 
 
 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    เงินฝากของออย  และ  เงนิฝากของอูด 
สิ่งท่ีโจทยถาม                 ออยมีเงินฝากมากวาอูดกี่บาท 
วิธีแกปญหา    วิธีลบ ( - ) 
ประโยคสัญลักษณ   56,950   -   48,540  =  
 
วิธีทํา ออยมีเงินฝาก      56,950     บาท 
                   -   

 อูดมีเงินฝาก      48,540     บาท  
ออยมีเงินฝากมากวาอูด    8,410   บาท 
ตอบ      8,410  บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิเคราะหโจทย 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 4 
จงวิเคราะหโจทยปญหาตอไปนี ้
1.  นิคมมีเงิน 500 บาท จายคาอาหาร 199 บาท นิคมเหลอืเงินกี่บาท 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
ตอบ    ...................................................................................................... 
 
2.  ขายมะมวงไดเงิน 1,545 บาท  ขายทุเรียนไดเงิน 985 บาท ขายมะมวงไดเงนิมากกวาขายทเุรียน 
      กี่บาท 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
ตอบ    ...................................................................................................... 
 
3.  ในปแรกชาวสวนขายสมได 25,500 บาท ปที่สองขายสมไดเงิน 15,225 บาท ปแรกขายสมได 
      มากกวาปที่สองกี่บาท 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
ตอบ    ...................................................................................................... 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน.......................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 5 
 

เขียนประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทํา 
1.  พอมีเงิน  500  บาท  แมมเีงินนอยกวาพอ 155  บาท  แมมีเงินกี่บาท 
ประโยคสัญลักษณ............................................................................................................................... 
วิธีทํา  พอมีเงิน    ................................................................................บาท  
 แมมีเงินนอยกวาพอ ................................................................................บาท  
 แมมีเงิน    ................................................................................บาท  
ตอบ.................................................................... 
 
2.  ยีราฟมีน้ําหนัก 2,528 กโิลกรัม กวางมนี้ําหนกั 625 กโิลกรัม ยีราฟหนักกวากวางกี่กิโลกรัม 
ประโยคสัญลักษณ............................................................................................................................... 
วิธีทํา    ยีราฟมีน้ําหนกั     ..................................................................................กิโลกรัม 
 กวางมีน้ําหนกั     ..................................................................................กิโลกรัม 

 ยีราฟหนกักวากวาง ..................................................................................กิโลกรัม 
ตอบ.................................................................... 
 
3.  ตามีเงิน 75,220 บาท ยายมีเงิน  55,190  บาท  ตามีเงินมากกวายายกีบ่าท 
ประโยคสัญลักษณ............................................................................................................................... 
วิธีทํา  ตามีเงิน     ....................................................................................บาท  
 ยายมีเงนิ     ....................................................................................บาท  
 ตามีเงินมากกวายาย ....................................................................................บาท  
ตอบ.................................................................... 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 6 
 

เขียนประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทํา 
1.  แมมีเงิน  5,000  บาท  ซ้ือตูเสื้อผาราคา  2,100  บาทแมเหลือเงินกี่บาท 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  พอตองการซื้อตูเย็นราคา  9,700  บาท  แตมีเงินอยู  7,650  บาท  พอตองหาเงินเพิม่อีกกี่บาท   
     จึงจะซื้อตูเย็นได 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

แบบทดสอบเรื่องการลบ 
 

จงทําเครื่องหมาย  ทับอักษรหนาขอท่ีถูกตอง 
1.  ชางหนัก 2,080  กิโลกรัม  ฮิบโปหนัก 1,108  กิโลกรัม  ชางหนักกวาฮิปโปกี่กิโลกรัม 
  ก. 974  กิโลกรัม  ข.   1,974  กิโลกรัม 
  ค. 3,180  กิโลกรัม  ง.   3,190  กิโลกรัม 
2.  พี่มีเงิน  25,870  บาท ตองการซื้อคอมพิวเตอรราคา  64,575  บาท  พี่ตองหาเงินเพิม่อีกกี่บาท 
  ก. 38,105  บาท   ข.   31,705  บาท 
  ค. 38,705  บาท   ง.   41,705  บาท 
3.  ในตูปลามปีลาเงินและปลาทองทั้งหมด 1,000  ตัว    มีปลาทอง 399  ตัว ที่เหลือเปนปลา 
      เงินกี่ตวั 
  ก. 600  ตัว   ข.   601  ตัว 
  ค. 602  ตัว   ง.   1,399  ตัว 
4.  โทรทัศนราคาเครื่องละ  27800  บาท  ตูเย็นราคา  12465  บาท  โทรทัศนราคาแพงกวา 
     ตูเย็นกี่บาท 
  ก. 15,555  บาท   ข.   15,445  บาท 
  ค. 15,235  บาท   ง.   15,335  บาท 
5.  ปูมีเงิน  9548  บาท  ยามีเงินนอยกวาปู  2149  บาท  ยามีเงินกี่บาท 
  ก. 5,499 บาท   ข.   6,399  บาท 
  ค. 7,399 บาท   ง.   7,499  บาท 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                    ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง  โจทยปญหาการคูณ       เวลา  2   ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 โจทยปญหาการคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกบัจํานวนไมเกนิ 4 หลัก  
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 6.1  :  มีความสามารถในการแกปญหา 
 ค 6.2  :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 

 ค 6.3  :  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ   
การนําเสนอ 

 ค 6.4  :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ ได 
 ค 6.5  :  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 เมื่อกําหนดโจทยปญหาการคูณใหสามารถวิเคราะหโจทย  หาคําตอบและแสดงวิธีทํา

พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ขั้นสรางประสบการณ 

  -   ครูทบทวนความรูเร่ืองการคูณกับนักเรียน โดยใหนักเรียนทองสูตรคูณ แม     
2-12  จากนั้นใหนักเรียนเลนเกมประลองความแมนยําในการทองสูตรคูณ  โดยครูใหนักเรียน
แบงกลุมออกเปน 5  กลุม  โดยใชวิธี  นับ 1-5  หรือใชวิธีแบงกลุมตามแถวที่นั่งก็ได  ครูแจกชารท
คําถามใหกลุมละ  1  แผนใหสมาชิกภายในกลุมชวยกันเติมคําตอบภายในเวลา  5  นาที  เมื่อหมด
เวลาครูใหนักเรียนนํากระดาษชารทคําถามมาติดบนกระดานแลวครูกับเพื่อนนักเรียนภายในหอง
ชวยกันตรวจคําตอบ 
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 2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ 
  - ครูนําแถบโจทยปญหาการคูณจํานวนที่มหีนึ่งหลักกับจาํนวนที่มี  2  หลักมาให
นักเรียนฝกวเิคราะหและหาคําตอบ  เชน 

 
 
 
ใหนกัเรียนอานโจทย  ครูตั้งคําถามเพื่อฝกการวิเคราะหโจทย  ดังนี ้
  - โจทยใหหาอะไร (จะตองจายเงินคาสมุดทัง้หมดกี่บาท) 

- โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง (ราคาสมุด  และจํานวนสมุดที่ซ้ือ) 
- หาจํานวนเงนิที่ตองจายไดอยางไร  

   (รวมราคาสมุดดังนี้ 25+25+25+25+25+25 หรือ 25×6) 
  -      เขียนประโยคสัญลักษณไดอยางไร  ( 25×6  =  � ) 
  -  ไดคําตอบเทาไร (จะตองจายเงินคาสมุด 150  บาท) 

  -      ครูใหนักเรียนตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ไดดังนี้  150  บาท
เปนคําตอบที่สมเหตุสมผล  เพราะ  ถาคิดราคาคาสมุดเลมละ 30  บาทจะตองจายเงินทั้งหมด 30×6 
=180 บาทแตราคาสมุดที่โจทยกําหนดใหนอยกวา 30 บาท ดังนั้นจํานวนเงินที่ตองจายคาสมุด       
ควรใกลเคียง แตนอยกวา 180 บาท 

 3. ขั้นปรับประสบการณเขาสูความคิดรวบยอด 
- ครูยกนําแถบโจทยปญหาการคูณจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มี 2 หลัก   

มาใหนักเรียนฝกวิเคราะหและหาคําตอบอีก 2 ตัวอยาง  
 
 
 
 

 
  -     ใหนักเรียนอานโจทย  ครูตั้งคําถามเพื่อฝกการวิเคราะหโจทย และตรวจสอบ
ความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
 

โดนัทหนึ่งถุง มี  24  ช้ิน  ซ้ือมา   8  ถุงจะไดโดนัททั้งหมดกี่ช้ิน 

ซ้ือสมุดราคาเลมละ  25  บาท  6  เลม  จะตองจายเงนิทั้งหมดกี่บาท  

ปลาทูราคาเขงละ  37  บาท  ซ้ือ  4  เขง  ตองจายเงินกี่บาท 
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 4. ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 
  -   ครูแจกใบความรูที่ 3 ใหกับนักเรียน  ครูอธิบายใบความรูใหนักเรียนพิจารณา

ตามและศึกษาใบความรูที่ 3 
 5. ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 

  -    ใหนักเรียนทําใบงานที่ 7  และใบงานที่  8 ครูตรวจสอบความถูกตองใน      
การทํางาน 

 6. ขั้นวางแผนและสรางผลงาน 
  - ครูกําหนดสถานการณใหนักเรียนสรางโจทยปญหาการคูณจากการเลือกซื้อสินคา
ในรานโอมเพี้ยง และแสดงวิธีทําหาคําตอบโดยใหนักเรียนจับกลุมกลุมละ 3 คนใหเวลาใน           
การทํางาน  15  นาที  โดยสรางโจทยและแสดงวิธีทําลงในกระดาษที่ครูแจกให 

 
 
 
 
 
 
 

 7. ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช 
  -    นักเรียนทํางานกลุมโดยการสรางโจทยปญหาจากสถานการณที่ครูกาํหนดให 

 8. ขั้นนําเสนอและแลกเปลี่ยนความรูของตนกบัผูอ่ืน 
-   ใหนกัเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  ครูตรวจสอบความถูกตอง 

  -      ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบเรื่องการคูณ 
 

สื่อการจัดการเรียนรู 
  1.   แถบโจทยปญหา 

 2.    ใบความรูที่ 3 
 3.    ใบงานที่ 7- 8 
 4.    ปายรานโอมเพี้ยง (สถานการณจําลอง) 
 5.    แบบทดสอบเรื่องการคูณ 

 

รานโอมเพี้ยง 
1.  สบู  18 บาท  2.     ยาสีฟน         32 บาท 
3. แปรงสีฟน 63 บาท  4.     แชมพ ู  42 บาท 
5. น้ําหวาน 29 บาท  6.     ปนฉีดน้ํา  79 บาท
    



 145

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือท่ีใชวัด 
1.  ความตั้งใจในการเรยีนและ 
     การรวมกิจกรรม 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะเรยีน 

2.  ความรวมมอืในการทํางาน 
    กลุม 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะทํางานกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน 

3.  การทําใบงานที่ 7-8 ตรวจผลงาน แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน 

4.  ความสามารถตาม   
    จุดประสงคการเรียนรูที่ตัง้ไว 

การทดสอบ แบบทดสอบเรื่องการคูณ 
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ใบความรูท่ี 3 
โจทยปญหาการคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสีห่ลัก 

 
 วิธีหาคําตอบโจทยปญหา  ตองวิเคราะหโจทยและเขียนเปนประโยคสัญลักษณให

ถูกตอง  แลวหาคําตอบ 
 

ตัวอยาง โอปอไดรับเงินคาขนมวันละ 45 บาท  ในเวลา 5 วันโอไดรับเงินคาขนมทั้งหมดกี่บาท 
 

 
 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    คาขนมที่โอปอไดรับ  และจาํนวนวัน 
สิ่งท่ีโจทยถาม                 ในเวลา  5 วันโอไดรับเงินคาขนมทั้งหมดกี่บาท 
วิธีแกปญหา    วิธีคูณ  (×) 
ประโยคสัญลักษณ   45  ×  5   =  
 
วิธีทํา            
  โอปอไดรับเงินคาขนมวันละ     4  5    บาท   
                  × 

 ในเวลา              5  วัน 
โอไดรับเงินคาขนมทั้งหมด   2 2 5  บาท 
ตอบ      225   บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิเคราะหโจทย 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 7 
 

วิเคราะหโจทย  พรอมท้ังแสดงวิธีทําโจทยปญหาตอไปนี ้
1.  บะหมี่กึ่งสาํเร็จรูปกลองหนึ่ง  มี  30  ซอง  บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป   5  กลอง  จะมีกี่ซอง 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
วิธีทํา.................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
ตอบ.............................................................................................................   
 
2.  ธูปหนึ่งมัดมี  250  ดอก  ธูปจํานวน  7  มัด  จะมกีี่ดอก 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
วิธีทํา.................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
ตอบ.............................................................................................................   
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3.  มีขาวสาร  160  ถุง  ถุงละ  8  กิโลกรัม  มีขาวสารทั้งหมดกี่กิโลกรัม 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
วิธีทํา.................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
ตอบ.............................................................................................................   
 
4.  เสื้อราคาตัวละ  175  บาท  ถาซื้อเสื้อแบบเดียวกัน  3  ตัวตองจายเงนิทั้งหมดกี่บาท 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
วิธีทํา.................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  
ตอบ.............................................................................................................   
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 8 
 

จงเขียนประโยคสัญลักษณแลวหาคําตอบ 
1 .  ซ้ือฝร่ัง  125  กิโลกรัม  ราคากิโลกรัมละ  9  บาท  จะตองจายเงินเทาไร 
ประโยคสัญลักษณ ............................................................................................................................ 
ตอบ.....................................................................................................................................................
  
2.  หนังสือเลมหนึ่งราคา  156  บาท  ซ้ือ 5  เลม  จะตองจายเงินเทาไร 
ประโยคสัญลักษณ ............................................................................................................................ 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
 
3.  ผงซักฟอกราคากลองละ  128  บาท  ขายได  4  กลอง  จะไดรับเงินเทาไร 
ประโยคสญัลักษณ ............................................................................................................................ 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
 
4.  น้ําสมราคาขวดละ  8  บาท   ซ้ือ  210  ขวดตองจายเงินเทาไร 
ประโยคสัญลักษณ ............................................................................................................................ 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
 
5.  เสื้อยืดราคาตัวละ  199  บาท  ซ้ือ  6   ตัว  จะตองจายเงินเทาไร 
ประโยคสัญลักษณ ............................................................................................................................ 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

แบบทดสอบเรื่องการคูณ 
 

จงทําเครื่องหมาย  ทับอักษรหนาขอท่ีถูกตอง 
1.  ซ้ือขนมเคก  6  ช้ิน  ราคาชิ้นละ  45  บาทตองจายเงนิทั้งหมดเทาไร 
  ก. 260 บาท   ข.   270  บาท 
  ค. 274 บาท   ง.   284   บาท 
2.  ไมขีดกลองหนึ่งมี  350  กาน  ไมขีด  3  กลอง  มีทั้งหมดกี่กาน 
  ก. 1,050 กาน   ข.   1,100  กาน 
  ค. 1,150 กาน   ง.   1,200   กาน 
3.  เอกไดเงนิวนัละ  25  บาท  ในเวลา  5  วนัเอกจะมีเงินกี่บาท 
  ก. 100 บาท   ข.   115  บาท 
  ค. 125 บาท   ง.   130   บาท 
4.  คาโดยสารรถไฟ  กรุงเทพ – กาญจนบรีุ  ราคา  62  บาท  ถาเดินทาง  8  คนตองจาย 
    คาโดยสารเทาไร 
  ก. 496 บาท   ข.   498  บาท 
  ค. 499 บาท   ง.   500   บาท 
5.  ขาวหลามราคากระบอกละ  35  บาท  ถาซื้อ  7  กระบอก  ตองจายเงนิเทาไร 
  ก. 245 บาท   ข.   247  บาท 
  ค. 255 บาท   ง.   235   บาท 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                    ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง  โจทยปญหาการหาร       เวลา  2   ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 โจทยปญหาการหารที่มีตัวตัง้ไมเกินสี่หลักและตัวหารมหีนึ่งหลัก 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 6.1  :  มีความสามารถในการแกปญหา 
 ค 6.2  :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 

 ค 6.3  :  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ  
การนําเสนอ 

 ค 6.4  :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ ได 
 ค 6.5  :  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 เมื่อกําหนดโจทยปญหาการหารที่มีตัวตั้งไมเกินสี่หลักและตัวหารมีหนึ่งหลักให

สามารถวิเคราะหโจทย   หาคําตอบ  และแสดงวิธีทํา พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่ได 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ขั้นสรางประสบการณ 

  -   ครูทบทวนความรูเร่ืองการหารกับนักเรียน โดยใหนักเรียนทองสูตรคูณ แม        
2– 12  จากนั้นใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5  กลุม  โดยใชวิธี  นับ 1-5  หรือใชวิธีแบงกลุมตาม
แถวท่ีนั่ง ก็ได  ครูแจกชารทคําถามใหกลุมละ  1  แผนใหสมาชิกภายในกลุมชวยกันเติมคําตอบ
ภายในเวลา  5  นาที  เมื่อหมดเวลาครูใหนักเรียนนํากระดาษชารทคําถามมาติดบนกระดานแลวครู
กับเพื่อนนักเรียนภายในหองชวยกันตรวจคําตอบ 
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 2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ 
- ครูติดแถบโจทยปญหาการหาร   

 
 
 

- ใหนกัเรียนอานและพจิารณาโจทยแลวถามนักเรียนพรอมทั้งแสดงตัวอยางของ 
จริง  ดังนี ้

- ครูมีสมุดกี่เลม  (10  เลม) 
- ครูนําสมุดมาทําอะไร  (จดัเปนกอง) 
- หนึ่งกองตองมีสมุดกี่เลม  (5 เลม) ครูใหนกัเรียนออกมาชวยจดัสมุดกองที่หนึ่ง   

5 เลม 
- จัดสมุดหนึ่งกองแลวยังเหลือสมุดอีกกี่เลม  (5 เลม) 
- จะจดัอีกหนึ่งกองไดหรือไม (ได) 
- ครูแนะนํานักเรียนวา  สมุดจดัเปนกองกองละ  5 เลมจะจดัได 2 กอง  เขียน

ประโยคสัญลักษณ 10 ÷ 5  =  2  
- ครูยกตัวอยางและจัดกิจกรรมทํานองนี้อีก  2 -3 ตัวอยาง 

 
 
 

จงเติมคําตอบ 
1.    2  Ø �   =  20 

2.    3  Ø �   =  36 

3.     4 Ø �   =  24 

4.    5  Ø �   =  30 

5.    6 Ø �   =  42 

6.   10 Ø �   =  80 

จงเติมคําตอบ 
1.    2  Ø �   =  16 

2.    3  Ø �   =  27 

3.     4 Ø �   =  20 

4.    5  Ø �   =  45 

5.    6 Ø �   =  48 

6.   10 Ø �   =  50 

ครูมีสมุด  10  เลม  นํามาจัดกองละ 5 เลม  จะไดกี่กอง 
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 3. ขั้นปรับประสบการณเขาสูความคิดรวบยอด 
  -   ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูที่   4   ครูอธิบายใบความรูที่ 4 

 4. ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 
  -   ใหนักเรียนจับคูกัน  ทําใบงานที่   9  ภายในเวลา  10  นาที  ครูตรวจผลงานของ
นักเรียน 

 5. ขั้นปฏิบัตติามความคิดรวบยอด 
  -   ใหนกัเรียน  ทาํใบงานที่ 10  ภายในเวลา 10 นาที ครูตรวจผลงานของนักเรียน 

 6. ขั้นวางแผนและสรางผลงาน 
  -   ใหนกัเรียนจับกลุม  กลุมละ 5  คน  ทําใบงานที่ 11 

 7. ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช 
  -    นักเรียนทําใบงานที่ 11 

 8. ขั้นนําเสนอและแลกเปลี่ยนความรูของตนกบัผูอ่ืน 
  - ใหนกัเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  ครูตรวจสอบความถูกตอง 
  -     ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบเรื่องการหาร 
 

สื่อการจัดการเรียนรู 
  1.    แถบโจทยปญหา 

 2.    ใบความรูที่ 4 
 3.    ใบงานที่ 9 - 11 
 4.    แบบทดสอบเรื่องการหาร 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือท่ีใชวัด 
1.  ความตั้งใจในการเรยีนและ 
     การรวมกิจกรรม 

สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนขณะเรียน 

2.  ความรวมมอืในการทํางาน 
    กลุม 

สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนขณะทํางานกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน 

3.  การทําใบงานที่ 9-11 ตรวจผลงาน แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
4.  ความสามารถตาม   
    จุดประสงคการเรียนรูที่ตัง้ไว 

การทดสอบ แบบทดสอบเรื่องการหาร 
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ใบความรูท่ี 4 
โจทยปญหาการหารจํานวนที่ตัวตั้งไมเกินสี่หลักและตัวหารมีหนึ่งหลัก 

 
ตัวอยาง 1   แมมีเงิน  50  บาท  แบงใหลูก  5  คน  คนละเทา ๆ  กันลูกจะไดเงนิคนละกี่บาท   
      วิเคราะหโจทย 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    จํานวนเงินของแม  และ  จํานวนลูก 
สิ่งท่ีโจทยถาม                ลูกจะไดเงินคนละกี่บาท 
วิธีแกปญหา    วิธีหาร  ( ÷ ) 
ประโยคสัญลักษณ   50  ÷ 5 =  
วิธีทํา   แมมีเงิน      50  บาท 
 แบงใหลูก     5    คน     
 ลูกจะไดเงินคนละ  50  ÷ 5    = 8  บาท 

ตอบ   10   บาท 
 

ตัวอยาง 2   ครูมีขนม 72 ช้ิน แบงใหนกัเรียน 9  คน คนละเทา ๆ กัน นักเรียนจะไดขนมคนละกี่ช้ิน  
         วิเคราะหโจทย 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    จํานวนขนมของครู และ  จํานวนนักเรยีน  
สิ่งท่ีโจทยถาม                นักเรียนจะไดขนมคนละกี่ช้ิน 
วิธีแกปญหา    วิธีหาร  ( ÷ ) 
ประโยคสัญลักษณ   72  ÷ 9 =  
วิธีทํา   ครูมีขนม     72  ช้ิน  
  แบงใหนักเรยีน    9    คน     
  นักเรียนจะไดขนมคนละ      72  ÷ 9    = 8  ช้ิน 

ตอบ   8   ช้ิน 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 9 
 

จงเขียนประโยคสัญลักษณแลวหาคําตอบ 
1. มีจาน  81  ใบ  จัดใสกลองกลองละ  9 ใบ  จะจดัไดกี่กลอง 
ประโยคสัญลักษณ ............................................................................................................................ 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
 
2.  มีเหรียญบาทอยู  60  เหรียญ  แลกเหรียญ  5  บาทไดกีเ่หรียญ 
ประโยคสัญลักษณ ............................................................................................................................ 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
 
3.  มีเงาะ    64   กิโลกรัม  จัดเปนถุง  ถุงละ 8  กิโลกรัม  จะไดกี่ถุง 
ประโยคสัญลักษณ ............................................................................................................................ 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
 
4.  มีเงิน  27  บาท  จะซื้อขนมราคาถุงละ  9  บาทไดกี่ถุง 
ประโยคสัญลักษณ ............................................................................................................................ 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
 
5.  มีลูกแกว  48  ลูก  แบงใหเพื่อน  6  คน  คนละเทาเทากนั  เพื่อนจะไดลูกแกวคนละกี่ลูก 
ประโยคสัญลักษณ ............................................................................................................................ 
ตอบ..................................................................................................................................................... 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 10 
 

จงเขียนประโยคสัญลักษณแลวแสดงวิธีทําหาคําตอบ 
1.  ดอกดาวเรอืง  36  ดอก  รอยเปนพวง  พวงละ  9  ดอก  จะไดกีพ่วง 
ประโยคสัญลักษณ ...........................................................................................................  
วิธีทํา ดอกดาวเรือง    ..................................................................................... ดอก   

 รอยเปนพวง  พวงละ  .......................................................................................ดอก  
 จะได    ......................................................................................พวง 
 ตอบ.................................................................................. พวง  
 

2. จัดมังคุด   56    ผล  เปนกอง กองละ  8  ผลจะไดกีก่อง 
ประโยคสญัลักษณ ...........................................................................................................  
วิธีทํา จัดมังคุด     ..................................................................................... ผล   

 จัดกองละ     ......................................................................................ผล 
 จะได    .....................................................................................  กอง 
 ตอบ.................................................................................. กอง  
 

3.  มีเงิน  81  บาท  จะซื้อน้ําหวานขวดละ  9  บาทไดกี่ขวด 
ประโยคสัญลักษณ ...........................................................................................................  
วิธีทํา มีเงิน     ..................................................................................... บาท   

 น้ําหวานขวดละ    ......................................................................................บาท 
 จะได    .....................................................................................  ขวด 
 ตอบ.................................................................................. ขวด  
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 11 
 

วิเคราะหโจทย  พรอมท้ังแสดงวิธีทําโจทยปญหาตอไปนี ้
1.  มีหนังสือ  36  เลม  จัดใสกลอง  กลองละ  3  เลม  จะไดกี่กลอง 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
วิธีทํา.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ตอบ........................................................................................................................................ 
   
2.  พอมีเงิน  90   บาท  แบงใชวันละ  9  บาท  จะใชไดกีว่นั 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
วิธีทํา.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ตอบ........................................................................................................................................  
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3.  มีขาวสาร  35  กิโลกรัม  ใชวันละ  5  กโิลกรัม  จะใชไดกีว่ัน 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
วิธีทํา.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ตอบ........................................................................................................................................  
 
4.  มีมะมวง  27  ผล  จัดใสจาน  จานละ  9  ผล  จะจัดไดกี่จาน 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ......................................................................................................  
สิ่งท่ีโจทยถาม           ......................................................................................................       
วิธีแกปญหา   ......................................................................................................  
ประโยคสัญลักษณ  ......................................................................................................  
วิธีทํา.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ตอบ........................................................................................................................................  
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

แบบทดสอบเรื่องการหาร 
 

จงทําเครื่องหมาย  ทับอักษรหนาขอท่ีถูกตอง 
1.  ซ้ือดินสอ  9  แทง  ราคา  72  บาท  ดินสอราคาแทงละเทาไร 
  ก. 6 บาท   ข.   7   บาท 
  ค. 8 บาท   ง.   9    บาท 
2.  น้ําหวานราคาขวดละ  7  บาท  มีเงิน  84  บาท  จะซื้อน้ําหวานไดกีข่วด 
  ก. 9   ขวด   ข.   10   ขวด 
  ค. 11 ขวด   ง.   12   ขวด 
3.  มีน้ําตาลทราย  25  กิโลกรัม  แบงใสถุง  ถุงละ  5  กิโลกรัม  จะไดน้าํตาลกี่ถุง 
  ก. 5 ถุง   ข.   6   ถุง 
  ค. 7 ถุง   ง.   8    ถุง 
4.  ขายมะพราว  3  ผล ไดเงนิ  36  บาท  ขายมะพราวผลละกี่บาท 
  ก. 9 บาท   ข.   10   บาท 
  ค. 11 บาท   ง.   12   บาท 
5.  จัดมังคุด  50  ผล  เปนกอง   กองละ  10  ผล    จะไดกีก่อง 
  ก. 4 กอง   ข.   5   กอง 
  ค. 6 กอง   ง.   7    กอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 160

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                    ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
เร่ือง  โจทยปญหา ระคน        เวลา  2   ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 

 โจทยปญหาระคน ที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100,000   
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 6.1  :  มีความสามารถในการแกปญหา 
 ค 6.2  :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 

 ค 6.3  :  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ  
การนําเสนอ 

 ค 6.4  :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ ได 
 ค 6.5  :  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 เมื่อกําหนดโจทยปญหาระคนให  สามารถวิเคราะหโจทยหาคําตอบและแสดงวิธีทํา

พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ขั้นสรางประสบการณ 

  - ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5  กลุม  โดยใชวิธี  นับ 1-5  หรือใชวิธีแบงกลุม
ตามแถวที่นั่งก็ได  ครูแจกชารทคําถามใหกลุมละ  1  แผนใหสมาชิกภายในกลุมชวยกันเติมคําตอบ
ภายในเวลา  5  นาที  เมื่อหมดเวลาครูใหนักเรียนนํากระดาษชารทคําถามมาติดบนกระดานแลวครู
กับเพื่อนนักเรียนภายในหองชวยกันตรวจคําตอบ  
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 2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ 
  - ครูติดแถบโจทยปญหาการบวก ลบ  คูณ หาร ระคน  แลวใหนักเรียนชวยกัน
วิเคราะหโจทย 
 
 

 
-    โจทยตองการทราบอะไร (จาํนวนเงินที่เหลือของโอม ) 
- โจทยกําหนดอะไรใหบาง (โอมมีเงิน 500  บาท  ซ้ือสมุด  10  เลม  ราคาเลมละ   

25  บาท) 
- จะหาจํานวนเงินที่เหลือของโอมไดอยางไร  (จาํนวนเงินที่มีอยูลบดวยจํานวน 

เงินที่ซ้ือสมุด ) 
- จะหาจํานวนเงินที่ซ้ือสมุดไดอยางไร (นํา 10 คูณกับ  25) 
- โอมซ้ือสมุดเปนจํานวนเงินเทาไร (250 บาท) 
- โอมเหลือเงินกี่บาท (500 – 250 = 250 บาท) 
- เขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร (500  -   (  10 × 25 )  =�) 
- ครูยกตัวอยางโจทยปญหา ระคน  อีก 2-3 ตัวอยาง  ถามคําถามใหนักเรียน

วิเคราะหในทาํนองเดียวกนั 
 3. ขั้นปรับประสบการณเขาสูความคิดรวบยอด 

  -   ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูที่ 5  ครูอธิบายใบความรูที่ 5 
 

จงเติมคําตอบ 
1.   ( 10 Ø 5  )  +  20    =  � 

2.   (500 -  450 ) Ö10    =  � 

3.   ( 9 Ø 6 ) + 200        =  � 

4.    (81 Ö9  ) Ø 6            =  � 

5.    (1,000  -  550 ) + 30  =  � 

โอมมีเงิน 500  บาท  ซ้ือสมุด  10  เลม  ราคาเลมละ  25  บาท  โอมจะเหลือเงินเทาไร 
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 4. ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 
  -   ใหนักเรียนจับคูกัน ทําใบงานที่ 12 ภายในเวลา 10 นาที ครูตรวจผลงานของ
นักเรียน 

 5. ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 
  -   ใหนักเรียน  ทําใบงานที่ 13 ภายในเวลา 10 นาที  ครูตรวจผลงานของนักเรียน 
 6. ขั้นวางแผนและสรางผลงาน 

  -   ใหนกัเรียนจับกลุม  กลุมละ 5  คน  ทําใบงานที่ 14 
 7. ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช 

  -    นักเรียนทําใบงานที่ 14 
 8. ขั้นนําเสนอและแลกเปลี่ยนความรูของตนกบัผูอ่ืน 

  -     ใหนกัเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  ครูตรวจสอบความถูกตอง 
  -    ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบเรื่องระคน 
 

สื่อการจัดการเรียนรู 
  1.    แถบโจทยปญหา 

 2.    ใบความรูที่ 5 
 3.    ใบงานที่ 12-14 
 4.    แบบทดสอบเรื่องระคน 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผลการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือท่ีใชวัด 
1.  ความตั้งใจในการเรยีนและ 
     การรวมกิจกรรม 

สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนขณะเรียน 

2.  ความรวมมอืในการทํางาน 
    กลุม 

สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนขณะทํางานกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน 

3.  การทําใบงานที่ 12-14 ตรวจผลงาน แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน 

4.  ความสามารถตาม   
    จุดประสงคการเรียนรูที่ตัง้ไว 

การทดสอบ แบบทดสอบเรื่องระคน 
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ใบความรูท่ี 5 
โจทยปญหาระคน 

 
 การแกโจทยปญหาการบวก  ลบ  คูณ  หาร  ระคน  ตองเขียนประโยคสัญลักษณให

ถูกตองกอน  แลวจึงตอบคําถาม 
 

ตัวอยางที่ 1  ซ้ือแปงขาวเจามา 27 กิโลกรัม ตักใสถุงถุงละ 3 กิโลกรัม แลวนําไปขายถุงละ  12 บาท  
เมื่อขายหมดจะไดเงินเทาไร 
วิเคราะหโจทย 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    -  ปริมาณแปงขาวเจาทั้งหมดที่ซ้ือมา 
      -   ปริมาณแปงขาวเจาที่ตกัใสถุง  
      -   ราคาแปงขาวเจาที่ขายตอถุง 
สิ่งที่โจทยถาม                 เมื่อขายแปงขาวเจาหมดจะไดเงิน 
วิธีแกปญหา    วิธีหาร  ( ÷ ) และ วิธีคูณ  (×) 
ประโยคสัญลักษณ       (27  ÷ 3) × 12  =  
วิธีทํา ซ้ือแปงขาวเจามา       27     กิโลกรัม   

 ตักใสถุงถุงละ         3     กิโลกรัม   
 จะไดแปงขาวเจา   27  ÷ 3 =  9   ถุง 
 แลวนําไปขายถุงละ   12   บาท   
 เมื่อขายหมดจะไดเงนิ  9 × 12 =  108   บาท 

 ตอบ  108    บาท   
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ตัวอยางที่ 2    มีดินสอ 7 กลอง แตละกลองมีดินสอ 12 แทง ใหเพื่อนไป 35 แทงเหลือดินสอกี่แทง 
วิเคราะหโจทย 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให    -   ปริมาณดนิสอทั้งหมดที่ซ้ือมา 
      -   ปริมาณดนิสอแตละกลอง  
      -   จํานวนดนิสอที่ใหเพื่อน 
สิ่งท่ีโจทยถาม                 เหลือดินสอกีแ่ทง 
วิธีแกปญหา    วิธีคูณ  (×)  และ  วิธีลบ  ( - ) 
ประโยคสัญลักษณ       (7  × 12) – 35   =  
วิธีทํา    มีดินสอ          7     กลอง  
  แตละกลองมดีินสอ      12      แทง   
 มีดินสอทั้งหมด            7  × 12    =   84  แทง 

 ใหเพื่อนไป        35    แทง 
 เหลือดินสอ                 84  - 35   = 49  แทง 
 ตอบ      49  แทง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแกโจทยปญหาระคน ตองคิดคําตอบ 
ในวงเล็บกอนเสมอนะคะ 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 12 
 

จงวิเคราะหโจทยและเขียนประโยคสัญลักษณ 
1.  ซ้ือเงาะราคากิโลกรัมละ 20 บาท 5 กิโลกรัม ใหธนบัตรฉบับละ 500 บาทจะไดรับเงินทอนเทาไร 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ............................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
สิ่งท่ีโจทยถาม           ...............................................................................................................  
วิธีแกปญหา   ............................................................................................................... 
ประโยคสัญลักษณ  ...............................................................................................................
  
 
2.  พอมีอายุ  35 ป  แมมีอายนุอยกวาพอ 4 ป    ฉนัอายุนอยกวาแม 21 ป  ฉันอายุกี่ป 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให   ............................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
สิ่งท่ีโจทยถาม           ...............................................................................................................  
วิธีแกปญหา   ............................................................................................................... 
ประโยคสัญลักษณ  ............................................................................................................... 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

ใบงานที่ 13 
 

จงเขียนประโยคสัญลักษณและหาคําตอบ 
1.  ซ้ือมะนาวมา 108 ผล  นํามาจัดเปนกอง กองละ 9 ผล  แลวขายกองละ 10 บาท เมื่อขายหมด 
      จะไดเงินกีบ่าท 
ประโยคสัญลักษณ ......................................................................................................  
ตอบ   ......................................................................................................  
 
2.  มีเงิน 50  บาท ซ้ือเสื้อ 25 บาท ที่เหลือแบงใหนอง 5 คน คน ละเทา ๆกัน จะตองใหนองคนละ 
     กี่บาท 
ประโยคสัญลักษณ ......................................................................................................  
ตอบ   ......................................................................................................  
 
3.  ขายฝรั่ง  9 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 11 บาท ขายมะมวง 6 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 10 บาท   
      จะไดเงินทั้งหมดกี่บาท 
ประโยคสัญลักษณ ......................................................................................................  
ตอบ   ......................................................................................................  
 
4.  ฉันมีเงิน 270 บาท ซ้ือกระเปาราคา 150 บาท แลวพอใหเพิ่มอีก 80 บาท ฉันจะเหลอืเงินทั้งหมด 
      เทาไร 
ประโยคสัญลักษณ ......................................................................................................  
ตอบ   ......................................................................................................  
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ใบงานที่ 14 
 

จงเขียนประโยคสัญลักษณและแสดงวิธีทํา 
1.  มียางลบ 4 กลอง กลองละ 12 อัน ขายไปอันละ 6 บาทจะไดเงินทั้งหมดกี่บาท 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  มีสม 60 ผล จัดใสถุงถุงละ 12 ผล แลวนําไปขายถุงละ 30 บาท จะไดเงินกี่บาท 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่.......................... 
 

แบบทดสอบเรื่องระคน 
 

จงทําเครื่องหมาย  ทับอักษรหนาขอท่ีถูกตอง 
1.  มานะซื้อเสื้อราคาตัวละ 60 บาท 5 ตัว ใหธนบัตรฉบับละ 500 บาทเขาจะไดรับเงินทอนเทาไร 
  ก. 200 บาท   ข.   300 บาท 
  ค. 400 บาท   ง.   420    บาท 
2.  ซ้ือไขไก 30 ฟอง  ราคาฟองละ 4 บาท  ใหธนบัตร 200 บาท  จะไดรับเงินทอนเทาไร 
  ก. 60 บาท   ข.   80 บาท 
  ค. 100 บาท   ง.   120    บาท 
3.  เก็บเงินไดวันละ 12 บาท เปนเวลา 9 วนั นําเงินไปซื้อหนังสือราคา 75 บาท จะเหลือเงินกี่บาท 
  ก. 33 บาท   ข.   32 บาท 
  ค. 31 บาท   ง.   30    บาท 
4.  พอมีเงิน 1,500 บาท ซ้ือรองเทาราคา 375 บาท  ซ้ือเสื้อราคา 215 บาท พอจะเหลือเงินกี่บาท 
  ก. 1,000 บาท   ข.   850   บาท 
  ค. 910 บาท   ง.   960   บาท 
5.  มีเงาะ 3 เขง เขงละ 12 กโิลกรัม นําไปขายกิโลกรัมละ 10 บาท จะไดเงินทั้งหมดกีบ่าท 
  ก. 120 บาท   ข.   220 บาท 
  ค. 350 บาท   ง.   360    บาท 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ความสนใจความ
กระตือรือรนใน
การทํางาน 

การมีสวนรวม
ในการแสดง
ความคิดเห็น 

ความรับผดิชอบ
ตองานที่ไดรับ
มอบหมาย 

การใหความ
รวมมือในการ
ทํางานกลุม 

 
เลขท่ี/
ชื่อ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

 
รวม

คะแนน 

              
              
              
              
              
              
              

 
หมายเหตุ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

เกณฑการประเมิน 
 3    คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติสม่ําเสมอ 
 2    คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติบางครั้ง 
 2    คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัตินอยครั้ง 
 

ระดับของคุณภาพ 
 11 –  12  คะแนน  หมายถึง  ดี 

   6  -  10  คะแนน  หมายถึง  พอใช 
   1 -  5  คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินผลการปฏบิัตงิาน 
 

ความถูกตอง ความสะอาด เสร็จทันตามเวลา
ท่ีกําหนด 

 
เลขท่ี /  ชื่อ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 

 
รวมคะแนน 

           
           
           
           

 
เกณฑการประเมิน 
 

เกณฑการใหคะแนน  

รายการประเมิน 
3 2 1 

ความถูกตอง ตอบถูกตองใส
หนวยคําตอบชัดเจน 

ตอบถูกตองใส
หนวยคําตอบบางแหง 

ตอบถูกตองไมใส
หนวยคําตอบ 

ความสะอาด ไมมีรอยลบ สะอาด 
สวยงาม 

มีรอยลบเปนบางแหง มีรอยลบมากกวา   
3 แหง 

เสร็จทันตามเวลาที่
กําหนด 

ผลงานเสร็จเรียบรอย
และสงตรงเวลา 
ที่กําหนด 

ผลงานเสร็จเรียบรอย
แตสงชากวาเวลา 
ที่กําหนด 

ผลงานสงชากวาเวลา
ที่กําหนด 

 
ระดับของคุณภาพ 

   7   -  9  คะแนน  หมายถึง  ดี 
   4  -   6  คะแนน  หมายถึง  พอใช 
   1  -  3  คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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เฉลยแบบทดสอบทายแผนการจัดการเรียนรู 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
การบวก 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
การลบ 

ขอที่ เฉลย  ขอที่ เฉลย 
1 ข  1 ก 
2 ข  2 ค 
3 ง  3 ข 
4 ก  4 ง 
5 ค  5 ค 

 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

การคูณ 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

การหาร 
ขอที่ เฉลย  ขอที่ เฉลย 

1 ข  1 ค 
2 ก  2 ง 
3 ค  3 ก 
4 ก  4 ง 
5 ก  5 ข 

 
 

แผนการจัดการเรียนเรียนรูที่ 5 
ระคน 

ขอที่ เฉลย 
1 ก 
2 ข 
3 ก 
4 ค 
5 ง 



 172

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา 
 
คําชี้แจง   

  แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 2 ตอน  รวม 30 คะแนน  แบงเปน 
 

 ตอนที่ 1   ขอสอบปรนัย 20 ขอ 20 คะแนน 
 ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงเพียงขอเดียวจากตัวเลือก  ก  ข  ค หรือ  ง  แลวทํา
เครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตอง    
 

 ตอนที่ 2    ขอสอบอัตนัย 2 ขอ 10 คะแนน 
 ใหนกัเรียนแสดงวิธีทําโดยมเีกณฑการใหคะแนนดังนี ้ (ขอละ  5 คะแนน) 
 1.   เขียนประโยคสัญลักษณถูกตอง        1  คะแนน 
 2.   แสดงวิธีทําถูกตอง    3 คะแนน 
 3.   ตอบคําถามและใสหนวยในการตอบถูกตอง   1 คะแนน   
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แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหา 
 

คําชี้แจง   ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงเพยีงขอเดียวจากตวัเลือก  ก  ข  ค หรือ  ง   
 แลวทําเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตอง   

 
1.  4,521 + 1,452  =  เขียนโจทยปญหาไดอยางไร 
 ก.   พี่มีเงิน 4,521 บาท แบงใหนองไป 1,452 บาท พี่เหลือเงินกี่บาท 
 ข.   มีขนมอยู 4,521 ช้ิน ขายไป 1,452 ช้ิน เหลือขนมกี่ช้ิน 
 ค.   พอมีเงิน 4,521 บาท ไดรับโบนัส 1,452 บาท พอมีเงินทัง้หมดเทาไร 
 ง.   มีไก 4,521 ตัว ขายไป 1,452 ตัว มีไกทั้งหมดกี่ตัว 
2. เกงปลูกตนไม 1,700 ตน  แกวปลูกตนไมมากกวาเกง 400 ตน แกวปลูกตนไมทั้งหมดกี่ตนเขยีน 
    เปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 
 ก.   1,700   -  400   =  
 ข.   1,700  +  400   =  

 ค.   1,700  ÷  400   =  
 ง.   1,700   x  400   =  

3.  โรงเรียนแหงหนึ่งมนีักเรยีนชาย 1,865 คน  มีนักเรยีนหญิง 1,585 คน  โรงเรียนแหงนี้มีนกัเรียน 
      ทั้งหมดกี่คน 
 ก.   2,340 คน 
 ข.   2,450 คน 

 ค.   3,350 คน 
 ง.    3,450 คน 

4.  พอซ้ือตูเยน็ราคา 4,675 บาท  แลวยังเหลือเงินอีก 500 บาท เดิมพอมีเงินอยูกี่บาท 
 ก.   3,175 บาท  
 ข.   4,175 บาท 
 ค.   5,175 บาท 
 ง.   6,175 บาท  
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5. วิชัยมีเงนิ 2,285 บาท   สมศักดิ์มีเงินนอยกวาวิชัย 300 บาท  สมศักดิม์ีเงินกี่บาท 
 ก.   2,585 บาท  
 ข.   2,385 บาท 
 ค.  2,000 บาท 

 ง.   1,985 บาท 
6. ชางหนัก 2,082 กิโลกรัม  ยีราฟหนกั 1,108 กิโลกรัม ชางหนักกวายีราฟกี่กิโลกรัม 

 ก.   974  กิโลกรัม  
 ข.   1,974 กิโลกรัม 
 ค.  3,180 กิโลกรัม 

 ง.   3,190 กิโลกรัม 
7.  เกาอี้ราคา 248 บาท  โตะราคา 350 บาท  เกาอี้ถูกกวาโตะเทาไร 
 ก.   102  บาท  
 ข.   108  บาท 
 ค.  202  บาท 

 ง.   208  บาท 
8.  มนัสมีเงินอยู 5,680 บาท  ซ้ือรถจักรยาน 2,590 บาท มนัสเหลือเงินกี่บาท 
 ก.   3,100 บาท  
 ข.   3,180 บาท 
 ค.  3,200 บาท 

 ง.   3,090 บาท 
9. ซ้ือโตะ  4 ตัว ราคาตัวละ 895 บาท จะตองจายเงินกี่บาท 
 ก.  3,280 บาท  
 ข.  3,480 บาท 
 ค.  3,580 บาท 

 ง.   3,680 บาท 
10.  พอไดรับเงินเดือนเดือนละ  8,070  บาท  เปนเวลา  5 เดือน พอไดรับเงินเดือนทั้งหมดกี่บาท 
 ก.   50,350 บาท  
 ข.   40,350 บาท 
 ค.  40,355 บาท 

 ง.   43,090 บาท 
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11. ลุงหมายปลูกกุหลาบไว  9  แปลง  แปลงละ 255 ตน  ลุงหมายปลูกกุหลาบทั้งหมดกี่ตน 
 ก.   2,295 ตน  
 ข.   2,350 ตน 
 ค.  3,355 ตน 

 ง.   3,150 ตน 
12.  พอคาขายไกยางตวัละ  90 บาท ขายได 35 ตัว จะไดเงินทั้งหมดเทาไร 
 ก.   4,355 บาท  
 ข.   3,350 บาท 
 ค.  3,355 บาท 

 ง.   3,150  บาท 
13. สม 9  ผล ราคา 495 บาท  สมโอราคาผลละเทาไร 
 ก.   45  บาท  
 ข.   55  บาท 
 ค.  65  บาท 

 ง.   75   บาท 
14.  มีดินสอ 375 แทง  แบงใสกลองกลองละ 5 แทงจะไดกี่กลอง 
 ก.   65  แทง  
 ข.   75  แทง 
 ค.  78  แทง 

 ง.   88   แทง 
15. ขนมถุงหนึ่งมี 9 ช้ิน  ถาตองการขนม 54 ช้ิน  จะตองซื้อขนมกี่ถุง 
 ก.   5 ถุง  
 ข.   6 ถุง 
 ค.  7 ถุง 

 ง.   8 ถุง 
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16. ซ้ือมะนาวมา 185 ผล  นํามาจัดเปนกองกองละ 5 ผล  แลวขายกองละ 8 บาท  เมื่อขายหมดจะได 
      เงินกี่บาท   เขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 
 ก.   (185 + 5 ) + 8    =  
 ข.   (185 x 5 ) + 8 =  

 ค.   (185 ÷ 5 )  x 8  =  
 ง.   (185 x 5 )  x 8   =  

17. แมมีเงิน 2,450 บาท  ซ้ือหมอหุงขาวไฟฟาราคา 950 บาท  ทีเหลือนํามาแบงใหลูก 5 คน คนละ 
      เทา ๆ กันลูกจะไดเงินคนละกี่บาท 
 ก.   345   บาท  
 ข.   315   บาท 
 ค.  305   บาท 

 ง.   300   บาท 
18.  มีดินสอ 12 กลอง  แตละกลองมีดินสอ 12 แทง  ซ้ือมาเพิ่มอีก 50 แทง  จะมดีินสอทั้งหมดกี่แทง 
 ก.   195   แทง  
 ข.   196   แทง 
 ค.  187   แทง 

 ง.   194   แทง 
19.  ฉันมีเงิน 560 บาท  นําไปซื้อรองเทา 250 บาท  ซ้ือถุงเทา 25 บาท  แลวแมใหเงนิมาอีก 50 บาท  
       ฉันจะเหลือเงินกี่บาท 
 ก.   345   บาท  
 ข.   335   บาท 
 ค.  325   บาท 

 ง.   300   บาท 
20.  มีมะมวง 135 ผล  จัดใสถุง 5 ถุง  ถุงละเทา ๆ กัน  แลวนําไปขายถงุละ 30 บาท  จะไดเงิน 
       ทั้งหมดกีบ่าท 
 ก.   810   บาท  
 ข.   675   บาท 
 ค.  305   บาท 

 ง.   150   บาท 
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จงเขียนประโยคสัญลักษณแลวแสดงวิธีทํา   (ขอละ  5  คะแนน) 
1.  ในตูปลามปีลาเงิน 325 ตัว  มีปลาทอง 425 ตัว ในตูปลามีปลาเงินและปลาทองทั้งหมดกี่ตวั 
     ประโยคสัญลักษณ……………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.  มีน้ําตาลทราย  1,240  กโิลกรัม  นํามาตักใสถุงถุงละ  5  กิโลกรัม  แลวขายไปถุงละ 18  บาท   
     จะไดเงนิทัง้หมดกี่บาท 
     ประโยคสัญลักษณ……………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบทดสอบ 
กอนและหลังจัดการเรียนรูเร่ืองโจทยปญหาดวยวิธีการจักการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 
ตอนที่ 1 
 1. ค      11.   ก 
 2. ข      12.   ง 
 3. ง      13.   ข 
 4. ค      14.   ข 
 5. ง      15.   ข 
 6. ก      16.   ค 
 7. ก      17.   ง 
 8. ง      18.   ง 
 9. ค      19.   ข 
                 10. ข      20.   ก 
 
ตอนที่ 2 
 1. 325+ 425     =  750 
 2.  (1,240 Ö5 )  x  18   =   4,464 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 
ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 
คําชี้แจง 

 1. แบบสอบถามความคิดเห็นฉบับนี้ มีคําถาม 10 ขอ เพื่อสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาดวยการจัดการเรียนรูแบบ 
4 MAT  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
  ระดับ 3   หมายถึง   นักเรียนเหน็ดวยมาก 
  ระดับ 2   หมายถึง   นักเรียนเหน็ดวยปานกลาง 

  ระดับ 1   หมายถึง   นักเรียนเหน็ดวยนอย 
 2. คําตอบของนักเรียนจะไมมีถูกหรือผิด  ขอใหนักเรียนตอบตามความคิดเห็นหรือ
สภาพที่เปนจริง  เพราะความคิดเห็นของนักเรียนจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูมาก 

 3. คําตอบของนักเรียนจะไมมผีลตอการเรียนของนักเรียน 
 4. ใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอ  โดยฟงคําอธิบายจากครูและอานคําถามใหเขาใจ

กอนตอบ 
 

วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตร เร่ือง
โจทยปญหาดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ในดานตาง ๆ 
ดังนี้  
 1.   บรรยากาศในการเรียนรู 
 2.  การจัดกจิกรรมการเรียนรู 

 3.  ประโยชนที่ไดรับจากการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

  
                                                                            
 
 

 
 
 

นางสาวพนดิา        จารยอุปการะ 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ 

บัณฑิตวิทยาลยั   มหาวิทยาลยัศิลปากร 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 
 

ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางขวามือเพียงชองใดชองหนึ่งตามความคดิเห็นของ
นักเรียน  
 

ระดับความคดิเห็นของนกัเรยีน  
กิจกรรมที่จัด 

เห็นดวย 
มาก 

3 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

2 

เห็นดวย 
นอย 

1 

ชองนี้
สําหรับ
ผูวิจัย 

     
บรรยากาศในการเรียนรู 
1.  นักเรียนมีการชวยเหลือกนัในกลุม 

    
 3 

2.  นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนั 
     และกัน 

    
 4 

3. การเรียนสนุกสนานไมเครงเครียด     5 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
4.  มีการทบทวนความรูเดิมใหนกัเรียน 

    
 6 

5.  นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง     7 
6.  มีการใชส่ือการสอนเพื่อใหนักเรยีน 
     เขาใจบทเรยีน 

    
 8 

7.  นักเรียนตองการใหครูจดัการเรียนรู 
     แบบ 4 MAT อีกในการสอนเนื้อหาอืน่ 

    
 9 

ประโยชนท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4 MAT 
8.  การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
     ชวยใหนกัเรียนมีความกลาแสดงออกและ 
     ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

    
 
 
 

 10 
9.  การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MATชวยให  
     นักเรียนทํางานอยางเปนระบบและรอบคอบ 

    
 11 

10. นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไป 
      ประยุกตใชในชีวิตประจาํวันได 

     
 12 
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ภาคผนวก   จ 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
........................ 

 
1.  นางจริยา    ศรีเพชร 
 ครูเชี่ยวชาญ  โรงเรียนบานคลองมหาสวัสดิ์ 
 
2.  นายหัสนยั  ยามชวง 
 ศึกษานิเทศก  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต 2 
 
3.  นางสาวศิริวัลย อุดมพรวิรัตน  
 ศึกษานิเทศก  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี  เขต 2  
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ภาคผนวก   ฉ 

 

   หนังสือขอเชญิเปนผูตรวจเครื่องมือ 
   หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ- นามสกุล   นางสาวพนดิา จารยอุปการะ 
ท่ีอยู    48 หมู 9  ตําบลทาไม  อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบรีุ 71120 
สถานที่ทํางาน   โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย 76  ถนนสารสิทธิ์    

อําเภอบานโปง   จังหวดัราชบุรี 70110 
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