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                การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและหาคาความแตกตางผลของการฝกสมาธิตามแนว                 
อานาปานสติและการฝกแบบออโตจีนิกท่ีมีตอความแมนยําในกีฬาเปตอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียน    
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพศชาย โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง ท่ีกําลังเรียนวิชาเปตอง จํานวน  30  คน 
ไดมาจากการสุมอยางงาย (simple random sampling) แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 10 คน โดยวิธี    
จัดเขากลุม  (randomly assignment) คือกลุมควบคุม ทําการฝกโปรแกรมเปตองเพียงอยางเดียว  กลุมทดลองท่ี 1  
ทําการฝกสมาธิตามแนวอานาปานสติควบคูกับการฝกโปรแกรมเปตอง และกลุมทดลองท่ี 2 ทําการฝกแบบ    
ออโตจีนิกควบคูกับการฝกโปรแกรมเปตอง โดยทําการฝกท้ังหมด 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร  วันพุธ 
และวันศุกร ทดสอบความแมนยําในกีฬาเปตอง กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหท่ี 4 และหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
ดวยแบบทดสอบความแมนยําในกีฬาเปตองของ เสรี ทองเลิศ  (2539) นําผลท่ีไดมาวิเคราะหโดยคํานวณหา
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวน สองทางแบบวัดซ้ํา  (two-way analysis of variance 
with repeated measure) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (one-way analysis of variance with 
repeated measure) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of variance : ANOVA) และ
เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ Tukey โดยกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังสัปดาหท่ี 8 คาเฉลี่ยของความแมนยําในกีฬาเปตองระหวางกลุมควบคุมและ

กลุมทดลองท่ี 1 แตกตางกัน ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองท่ี 2  มีคาเฉลี่ยของความแมนยําในกีฬาเปตอง
ไมแตกตางกัน และระหวาง กลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2 มีคาเฉลี่ยของความแมนยําในกีฬาเปตอง   
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนการทดลองภายในกลุม พบวา คาเฉลี่ยความแมนยําในกีฬา     
เปตองภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลองท่ี 2 กอนการฝกไมแตกตางกับหลังการฝกสัปดาหท่ี 4 แตคาเฉลี่ย
ความแมนยําในกีฬาเปตองกอนการฝกแตกตางกับภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี    
ระดับ .05  สวนกลุมทดลองท่ี 1 กอนการฝกไมแตกตางกับภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 4 แตคาเฉลี่ยความแมนยํา
ในกีฬาเปตองกอนการฝกแตกตางกับภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 และคาเฉลี่ยความแมนยําในกีฬาเปตอง
ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 4 แตกตางกับภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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