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การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทยีบผลของการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับการ

เดินจงกรมที่มตีอความแมนยาํในการยิงธนู ของนักกฬีายิงธนูทีมชาติไทย กลุมตัวอยาง ไดแก นักกฬีา
ยิงธนูทีมชาติไทย สังกัดสมาคมกีฬายิงธนูแหงประเทศไทย จํานวน 30 คน โดยการสุมตวัอยางแบบงาย 
(simple random sampling) รวบรวมรายชื่อนักกฬีาที่สังกดัสมาคมกีฬายงิธนู นํากลุมตวัอยางทั้ง 30 คน 
มาทําการทดสอบความแมนยําในการยิงธนู โดยใชแบบทดสอบของสมาคมยิงธนูแหงประเทศไทย 
แบงกลุมตัวอยางทั้ง 30 คน ออกเปน 3 กลุม กลุมละ 10 คน โดยวิธี (simple random sampling)ได
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมควบคุมฝกการยิงธนูเพียงอยางเดียว กลุมทดลองที่ 1 ฝกสมาธิ
ตามแนวอานาปานสติควบคูกับการยิงธน ูกลุมทดลองที่ 2 ฝกสมาธิตามแนวการเดนิจงกรมควบคู
กับการยิงธน ูเครื่องมือที่ใชในการวจิัยประกอบดวย โปรแกรมการฝกสมาธิแบบอานาปานสติของ 
พระครูสาธิตธรรมสุนทร โปรแกรมการฝกสมาธิแบบเดินจงกรมของ พระครูสาธิตธรรมสุนทร 
โปรแกรมการวัดความแมนยาํ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คือ คาเฉลี่ย ( X ) เพื่อหาคาเฉลี่ยอัตรา
การเตนของหวัใจกอนและหลังการทดลอง คะแนนความแมนยําในการยิงธนูของกลุมทดลองที่ 1 
ฝกสมาธิตามแนวอานาปานสติควบคูกับการยิงธน ูกลุมทดลองที่ 2 ฝกสมาธิตามแนวการเดนิจงกรม
ควบคูกับการยงิธนู และกลุมควบคุมฝกการยิงธนูเพยีงอยางเดียว และการวิเคราะหความแปรปรวน
รวม (ANOVA)  เพื่อเปรียบเทียบการฝกสมาธิตามแนวอานาปานสติควบคูกับการยิงธนู ฝกสมาธิ
ตามแนวการเดินจงกรมควบคูกับการยิงธนู และฝกการยิงธนูเพยีงอยางเดียว ผลการวิจัยสามารถ
สรุปผลไดดังนี้ นกักฬีายิงธนูที่ไดรับการฝกสมาธติามแนวอานาปานสตคิวบคูกับการยงิธนู ฝกสมาธิ
ตามแนวการเดินจงกรมควบคูกับการยิงธนู และฝกการยิงธนูเพยีงอยางเดียว มีความแมนยําในการ
ยิงธนูแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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