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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกระหวางเกมสนามเล็กและแบบฝกเฉพาะเจาะจง
ตอสมรรถภาพดานแอโรบิคและแอนแอโรบิคในนักกีฬาฟุตบอล กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาฟุตบอลทีม 
มหาวิทยาลัยมหิดล เพศชาย มีอายุระหวาง 19-22 ป จํานวน 30 คน ทดสอบสมรรถภาพทางดานแอโรบิค คือ 
ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด และทดสอบสมรรถภาพทางดานแอนแอโรบิค คือ ความแข็งแรงเชิงมุม
ของกลุมกลามเนื้องอเขาและเหยียดเขา ระยะเวลาในการวิ่ง 30 เมตร ความคลองแคลววองไว และ กําลังของ
กลามเนื้อ กอนและหลังใหโปรแกรมการฝก โดยแบงออกเปน 3 กลุม กลุมละ 10 คน กลุมที่ 1 ทําการฝก
แบบตอเนื่อง กลุมที่ 2 ทําการฝกแบบเกมสนามเล็ก และ กลุมที่ 3 ทําการฝกแบบเฉพาะเจาะจง ทั้ง 3 กลุมฝก
รวมกับโปรแกรมฝกซอมฟุตบอลตามปกติ ทําการฝก 3 วัน ตอสัปดาห เปนระยะเวลา 8 สัปดาห ทําการวิเคราะห
ทางสถิติ โดยการหาคาเฉลี่ย คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา 
(ANOVA) และทําการเปรียบเทียบภายในกลุม match paired t-test กอนการฝกและหลังการฝก โดยกําหนด
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง 8 สัปดาห ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและความ
แข็งแรงเชิงมุมของกลามเนื้อเหยียดเขาระหวางกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม ไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต
พบวา ความแข็งแรงเชิงมุมของกลามเนื้องอเขาของกลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากกลุมที่ 1 และ อัตราสวนความแข็งแรงเชิงมุมของกลามเนื้อ (งอเขา/เหยียดเขา) 
ระยะเวลาในการวิ่ง 30 เมตร ความคลองแคลววองไว และกําลังของกลามเนื้อของกลุมที่ 2 มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากกลุมที่ 1 และไมพบความแตกตางระหวางกลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 
นอกจากนี้พบวาผลของการฝก 8 สัปดาหมีผลทําใหความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและความแข็งแรง
เชิงมุมของกลามเนื้องอเขาของทุกกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากกอนการฝก 
สวนระยะเวลาในการวิ่ง 30 เมตร ความคลองแคลววองไว และกําลังของกลามเนื้อภายหลังการทดลอง 8 
สัปดาห ของกลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากกอนการฝก 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวาผลของการฝกระหวางเกมสนามเล็กและแบบฝกเฉพาะเจาะจง มีผลตอ
สมรรถภาพดานแอโรบิคและแอนแอโรบิค การศึกษาวิจัยครั้งนี้หวังวาจะเปนประโยชนตอการนําไปประยุกตใช
ในการฝกเพื่อเพิ่มสมรรถภาพดานแอโรบิคและแอนแอโรบิคในนักกีฬาฟุตบอลตอไป 
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