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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดี เพราะไดรับความเมตตา กรุณาและคําแนะนํา
ตางๆ เปนอยางดีจาก ดร.อาภัสรา  อัครพันธุ  ประธานกรรมการทีป่รึกษาวิทยานพินธ  ผูชวย
ศาสตราจารยดร.ราตรี  เรืองไทย     กรรมการที่ปรึกษาสาขาวิชาเอก        ผูชวยศาสตราจารยสมศักดิ์  
โตสกุล กรรมการที่ปรึกษาสาขาวิชารอง และผูชวยศาสตราจารยดร.ชูศรี ศรีเพ็ญ ผูแทนบัณฑติ
วิทยาลัย  โดยไดใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ ตรวจแกไขขอบกพรองและใหกําลังใจเปนอยางดีมา
โดยตลอด จนทําใหวิทยานพินธฉบับนี้มคีวามสมบูรณ  และถูกตอง ผูวิจัยจึงของกราบขอบพระคุณ
ทุกทานเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ กองสมรรถภาพการกีฬา ฝายวทิยาศาสตรการกีฬา การกฬีาแหง
ประเทศไทย  ที่ใหการสนบัสนุนเครื่องมือและอุปกรณการทําวจิัยคร้ังนี้ ขอขอบพระคุณอาจารย
อมรรัตน  ปนเงิน  ผูอํานวยการโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) ขอขอบพระคุณอาจารย
นิพนธ แจมแจง ผูฝกสอนนักกฬีาวอลเลยบอลหญิงโรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสนี)  
ขอขอบพระคุณผูชวยผูวิจยัทุกทานที่ไดใหความอนุเคระหชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล และ
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงโรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสน ี)  ทั้ง 33 คน ทีไ่ด
สละเวลาเขารวมการทดลองตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี
 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยคณะวิทยาศาสตรการกีฬาทกุทาน ที่ไดประสิทธิ
ประสาทวิชาและถายทอดความรูพรอมทั้งอบรมสั่งสอน และชวยเหลือในการศึกษาดวยดีมาโดย
ตลอด ขอขอบคุณนิสิตปริญญาโทคณะวิทยาศาสตรการกีฬาทกุรุนและทุกคน ทีไ่ดชวยเหลือและให
กําลังใจในการศึกษาแกผูวิจยัเสมอมา 
 
 สุดทายผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ นายจนัทร  สันติเสว ี บิดา  นางหอม  ทองยอดเกรื่อง 
มารดา และญาติ พี่นอง ทกุคนที่ใหความชวยเหลือ สนบัสนุนและใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจยั 
คุณคา ประโยชนและสิ่งที่ดงีามใดๆ ที่เกดิขึ้นจากวิทยานิพนธฉบับนี ้  ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณ
ทุกทาน ตามทีไ่ดกลาวมา 
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