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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ต่อการ
พัฒนาการคิดแบบอภิปัญญา เรื่อง ระบบนิเวศและมนุษยก์ับความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม โดยใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มที่ศึกษา คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวดัระนอง         
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 43 คน เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย บันทึกการเรียนรู้ของ
นักเรียน บันทกึหลังสอนของครู แบบฝึกหัดการคิดแบบอภิปัญญา แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา 8 แผนฯ และแบบวัดการคิดแบบอภิปัญญา วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิง
บรรยายและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 

 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา สามารถพัฒนาการคิดแบบ            

อภิปัญญา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ โดยทั้ง 2 วงจรของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคดิแบบอภิปัญญาในระดับค่อนข้างสูง (70.35%, 73.20%) หากแยก
พิจารณาในแต่ละองค์ประกอบย่อยของการคิดแบบอภิปัญญา ได้แก่ การตระหนักรู้ การวางแผน 
และการประเมินตนเอง พบว่า ในวงจรที่ 1 เรื่อง ระบบนิเวศ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเกินร้อยละ 70 
ในด้านการตระหนักรู้ (74.13%) และการวางแผน (71.22%) ส่วนในวงจรที่ 2 เรื่อง มนุษย์กับความ
ย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม นักเรียนมีคะแนนเฉลีย่เกินร้อยละ 70 ในด้านการตระหนักรู้ (84.74%)  
และพบว่า แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ขั้นศลี ครูควรเตรียมความพร้อม 
ทางด้านกายและวาจาของนักเรียนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ขั้นสมาธิ นกัเรียนรวบรวมจิตใจและ
ความคิดให้แนว่แน่ เพื่อให้มีจิตใจที่สงบลง พร้อมสําหรับทํากิจกรรมต่อไป และขั้นปัญญา ครูควรจัด
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดปัญญาได้ 3 ทาง ได้แก่ สุตมยปัญญา (จากการฟัง) จินตามยปัญญา (จากการคิด
พิจารณา) และภาวนามยปัญญา (จากการปฏิบัติ) เมื่อนักเรียนมีปัญญา นําพาสู่การคิดแบบ        
อภิปัญญาของตนเองได้ โดยรู้ว่าตนเองคิดอะไร ทําอะไร และสามารถหาเหตุผลในสิ่งที่ตนเองทําได้ 
มีการตระหนักรู้ รู้จักการวางแผน และการประเมินตนเองได้ เรียกว่า เป็นผู้มีการคิดแบบอภิปัญญา 
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