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                The purposes of this research were , 1) to study level of adjustment, opinion toward 
wrong – committed  behavior , relationships with friends , informational  support , emotional  
support  and material  support from the rehabilitation center among male children and youths in 
the  department of  juvenile observation  and  protection in Bangkok and its environs , 2) to 
compare    level of  adjustment as classified by age, educational  level , type of conviction , 
duration of training course  according to the court’s  judgement , type  of accommodation and 
family  income , and 3) to determine adjustment, opinion toward wrong-committed behavior , 
relationships  with friends, informational support , emotional support and material support from 
the center as the predictors of  children and youths’  adjustment  in the rehabilitation center 
under the department of juvenile observation and protection in Bangkok and its environs. 

Samples were 320 children and youths in the rehabilitation  center under the 
department of juvenile observation and protection in Bangkok and its environs derived  by  
stratified  random sampling technique.  Instruments used to collect data were questionnaires 
constructed by the researcher. Data were analyzed for percentage (%), mean ( ), standard 
deviation (S.D.), t- test , One-Way ANOVA  and the Stepwise Multiple Regression  Analysis.   
The results found that: 
 1.Adjustment, opinion toward wrong-committed behavior, relationships with friends 
were at the moderate level.  Informational support, emotional support and material support 
were at the  high  level. 
 2.The children and youths’   adjustment in the  rehabilitation center as classified by age , 
levels of education  were different statistically significant at .05, while type of  conviction, 
duration of training course according to the court’s judgement , type of  accommodation , and 
family income were not  significantly different. 
            3.Emotional support , informational support and relationships with friends predicted  male  
children and youths’ adjustment  at the percentage of 35.1 ,with statistical significance at .001. 
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คําแนะนําปรึกษา  ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ จนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จไดดวยดี  ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 

     ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย นันทิกา  แยมสรวล ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิที่ไดให
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สรางแบบสอบถาม และคําแนะนําตางๆที่เปนประโยชน ขอขอบคุณ เด็กและเยาวชนจากศูนยฝกและ
อบรม เด็กและเยาวชนชายบานมุฑิตา บานอุเบกขา   บานสิรินธร  บานกาญจนาภิเษก  ขอขอบคุณนองๆ
นักสังคมสงเคราะหสถาบันกัลยาณราชนคริทร   ที่ใหคําแนะนําและกําลังใจในการฝาฟนอุปสรรคตางๆ 
ขอขอบคุณหัวหนากลุมงานพื้นฟูสมรรถภาพ สถาบันกัลยาณราชนครินทร  

     ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสมชัย และคุณแมวิลัย  จิราโรจน และพี่ๆนองๆหลานๆ
ในครอบครัว ที่ใหกําลังใจ และสนับสนุนการศึกษามาอยางตอเนื่อง และบุคคลสุดทายที่ลืมไมไดคือ 
คุณสมพร  คูคิด ผูที่เปนกําลังใจ และกําลังทรัพย ตลอดจนผูที่เกี่ยวของทานอื่นๆ ที่ไมไดเอยนามไว ณ 
ที่นี้ ซ่ึงใหความชวยเหลือมาโดยตลอด จนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้ 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
      ในการพัฒนาประเทศใหกาวหนา ทรัพยากรที่สําคัญที่สุดคือทรัพยากรมนุษยโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเยาวชนของชาติ ซ่ึงตอไปจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา หากเด็กและ
เยาวชนเหลานี้ไดรับการอบรมบมนิสัยใหเปนพลเมืองดี เคารพกฎหมายบานเมือง ประกอบอาชีพสุจริต
และรูจักเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวมแลว ประเทศชาติก็จะเจริญกาวหนา แตใน
สภาพสังคมไทยในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาทางวัตถุอยางรวดเร็วท้ังสิ่งของเครื่องใช 
อุปกรณอํานวยความสะดวก เครื่องมือส่ือสาร รวมถึงสาธารณูปโภค สาธารณูปการ ทําใหประชาชนมี
ชีวิตความเปนอยูที่ทันสมัยและสะดวกสบายมากขึ้น แตกลับพบวาสภาพทางสังคมกลับเสื่อมโทรมลง
อยางรวดเร็ว คุณภาพชีวิตและจิตใจของคนไทย มีสถานภาพสวนทางกับการเจริญเติบโตทางวัตถุเหลานั้น  
ขาวสารทางหนาหนังสือพิมพ แสดงใหเห็นวาคนในสังคมมีการแกงแยงแขงขันและใชความรุนแรงใน
การแกไขปญหากันมากขึ้น ช้ีใหเห็นถึงระดับคุณธรรมของประชาชนที่ตกต่ําลง สังคมไทยในองคกร
ตางๆทุกระดับ มีการฉอราษฎรบังหลวง ทุจริต คดโกง และมีกรณีจํานวนมากที่ใชวิธีการประทุษรายกัน 
ทั้งทางรางกายและทรัพยสิน (วรชาติ  แสนคํา 2543 : 1) มีเด็กวัยรุนจํานวนไมนอยที่ประพฤติตนเปน
นักเลงสอไปในทางอันธพาล มีกริยาที่แข็งกระดาง กาวราว มีการจับกลุมมั่วสุมกันทําส่ิงที่ไมถูกตอง เชน  
เลนการพนัน เสพยาเสพติด  พกพาของมีคม ยกพวกตีกันทํารายกัน เมื่อมีเรื่องไมพอใจเกิดขึ้น  มีการ
ประพฤติผิดกฎหมาย ปลนจี้ ลักขโมย ทํารายรางกาย ผูอ่ืนเปนตน       จากสถิติจํานวนเด็กและเยาวชนชาย
และหญิงที่กระทําผิดตั้งแตป พ.ศ. 2548 - 2550   สถิติเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายมีแนวโนมเพิ่ม
มากขึ้น  กลาวคือ ในป พ.ศ. 2548 มีเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในคดีตางๆ  มีจํานวน 35,928 ราย
และในป พ.ศ. 2550 ปรากฏวาจํานวนเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในคดีตางๆ  มีจํานวนเพิ่มขึ้นถึง 
50,767 ราย  (สํานักพัฒนางานยุติธรรมเด็กและเยาวชน , กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ 2550)   ปญหาการ
กระทําความผิดของเด็กและเยาวชนถือเปนปญหาในทุกสังคมที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากหลายสาเหตุและมี
ความแตกตางกันไปในแตละสังคม เนื่องมาจากบุคคลเหลานี้ยังออนเยาวตอโลกการขาดวุฒิภาวะทางการ
คิดและการใชเหตุผล  ทําใหขาดความสามารถในการตัดสินใจอยางเหมาะสม  นอกจากนี้การที่เด็กและ
เยาวชนไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได  และวัยนี้เปนวัยที่ใหความสําคัญกับเพื่อนมากดังนั้นปญหาที่  
เกิดจากการถูกชักจูงจากเพื่อน ความตองการความตื่นเตน ทาทายอยากลอง รวมถึงแรงกระตุนที่ไดรับจากสื่อ  
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ตางๆทําใหเกิดการลอกเลียนแบบของพฤติกรรมตาง  ๆไมวาจะเปน การแตงกายหรือการแสดงออกโดยการ
ขาดการพิจารณาใหรอบคอบดังนั้นจึงทําใหเด็กและเยาวชนสวนหนึ่ง ตองเดินทางชีวิตผิดพลาด ได
กอใหเกิดความเดือนรอนทั้งตอตนเองและครอบครัวและสังคมขึ้นมาไดซ่ึงมีอยูไมนอยที่เปนความผิดที่
รุนแรงนําไปสูการถูกลงโทษตามกฎหมายถึงขั้นถูกคุมขังควบคุมได 
                         จากสภาวะดังกลาวแสดงใหเห็นวามีเด็กและเยาวชนไทยจํานวนไมนอยที่อยูในภาวะที่ตอง
ไดรับความชวยเหลือและแกไข  เพราะนอกจากปญหาที่เกิดขึ้นนี้   จะสงผลใหเด็กและเยาวชนสูญเสีย
โอกาสในการมีชีวิตที่ปกติสุขและเติบโตไปตามพัฒนาการที่เหมาะสม  เพื่อเปนกําลังที่สําคัญในการ
พัฒนาประเทศตอไป  เด็กและเยาวชนเหลานี้  ยังเปนผูกอใหเกิดปญหาสังคมในดานความสงบเรียบรอย
และปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินดวย  และเชื่อวายังมีเด็กและเยาวชนอีกมากมาย  ที่กระทําความผิดหรือ
มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน   ยังไมมีการบันทึกขอมูลไว   ซ่ึงจําเปนจะตองมีผูใหความสนใจและหาหนทางใน
การชวยเหลือและแกไข    อยางไรก็ตามเด็กและเยาวชนในสวนที่กระทําผิดและถูกจับกุมได  ก็จะเขาสู
กระบวนการยุติธรรมของศาล   ( ขัตติยา  รัตนดิลก 2539 : 2 )  เด็กและเยาวชนที่ไดกระทําความผิดแลวเขา
สูกระบวนการยุติธรรม  คือ ถูกจับกุมโดยเจาหนาที่ตํารวจ  ซ่ึงจะดําเนินการสอบสวนและสงตัวสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เมื่อสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนรับตัวไวจะมีการพิจารณา
ประกันตัว  แตถาเด็กและเยาวชนคนใดไมไดรับการประกันตัวก็จะถูกควบคุมตัวไวยังสถานแรกรับเพื่อ
รอการสงตัวฟองศาล  ในระหวางรอนี้จะมีการสืบเสาะขอเท็จจริงเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน มีการตรวจ
รักษาพยาบาล และเสนอรายงานเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนเพื่อประกอบการพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและ
ครอบครัว ซ่ึงศาลอาจจะสั่งพิพากษาใหปลอยตัวโดยมีเงื่อนไข  ปรับ  คุมประพฤติ  หรือสงตัวไปเขารับ
การฝกและอบรม ในกรณีเชนนี้  เด็กและเยาวชนก็จะถูกสงตัวไปยังศูนยฝกและอบรม เพื่อรับการบําบัด  
แกไข  และฟนฟูความประพฤติ  ดวยการจัดการศึกษาวิชาสามัญและวิชาชีพอันเหมาะสมแกอัตภาพ  
รวมทั้งเสริมสรางจริยธรรมและวัฒนธรรม  เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดรับความรู และทักษะตางๆ  อันเปน
ประโยชนทั้งทางรางกายและจิตใจ  เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความสํานึกผิดและปรับเปลี่ยนความประพฤติ  
และเมื่อมีการตัดสินความผิด จะสงตัวไปยังศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  เมื่อเด็กและเยาวชนเขามา
อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ตองพบกับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญในชีวิต เนื่องจากการที่ไร
อิสรภาพ ถูกจํากัดบริเวณตองปฏิบัติตนภาพใตกฎระเบียบที่วางไวอยางเครงครัด เปนสภาวการณที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงในทางลบในชวงชีวิตของบุคคลนั้นๆ ถือเปนภาวะวิกฤตของชีวิตเปนเหตุการณที่ทําให
ชีวิตเปลี่ยนแปลง เชน  การตองเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม สังคม และที่อยูอาศัย  ที่สําคัญพวกเขา
เหลานั้นจะตองดําเนินชีวิตรวมกับคนจํานวนมาก การดําเนินชีวิต  ภายใตกฎระเบียบ   เพื่อนใหม  และ
เจาหนาที่ผูดูแลรับผิดชอบเด็กและเยาวชน จึงตองอาศัยความอดทนในการปรับตัว   เพื่อใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมใหมใหได ผูที่ปรับตัวไดยอมมีโอกาสเรียนรูพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม มีวิธีการ
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ในการแกปญหาที่ดีกวาเดิม  แตถาหากไมสามารถปรับตัวไดตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมหรือ
สภาพแวดลอม ยอมกอใหเกิดความเครียดและปญหาสุขภาพจิต ตามมา ซ่ึงอาจสงผลถึงการมีพฤติกรรม
การแสดงออกที่ไมเหมาะสม เปนปญหาที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมการดํารงชีวิต โดยเฉพาะสภาพทาง
จิตใจและอารมณของเด็กและเยาวชนอยูเสมอ     
                         มีนักจิตวิทยาหลาย ทานที่เสนอแนวคิดวาการเปลี่ยนแปลงของชีวิตเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
ความเครียดขึ้นมา  หากชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก  รุนแรง  และเกิดขึ้นทันทีทันใด   ชีวิตนั้นก็จะเกิด
ความเครียดมาก และตองมีกลไกการปรับตัวเปนพิเศษ   ถาปรับตัวไดสุขภาพจิตก็จะดี    ถาปรับตัวไมไดก็จะ
มีปญหาชีวิต   ( ลิขิต   กาญจนาภรณ  2547 : 146 – 147 )       เด็กและเยาวชนถาไมสามารถปรับตัวใหเขากับ
สภาพสังคมและสภาพแวดลอมของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนได   ยอมกอใหเกิดปญหาดานพฤติกรรม  
เชน  การฝาฝนกฎระเบียบ  การหลบหนีออกจากศูนยฝกและอบรม   การกอความเดือดรอนวุนวาย     การทําลาย
ส่ิงของและทํารายรางกายผูอ่ืน หรืออาจทํารายตนเอง   ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัย   และพฤติกรรม
การปรับตนเปนพลเมืองดี   รวมทั้งเปนอุปสรรคตอการดําเนินกิจกรรมของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   
เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดมักจะมีปญหาดานจิตใจ  เกิดความสับสนในบทบาทของตน  ทําใหมี
พฤติกรรมการแสดงออกไมเหมาะสม    ( นิพนธ  แจงเอี่ยม  2519 : 6 – 7 )   
                          ในการปรับตัวนั้น  ( ดวงเดือน  มูลประดับ 2541 : 3 – 4 )  กลาววา  เปนความสามารถของบุคคล 
ในการเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอม  โดยมีแนวคิดวามนุษยเปนหนวยเดียวกัน  ไดแก  กาย  จิต 
และสังคม  ไมอาจแยกออกจากกันได  มนุษยมีการแสดงออกถึงการปรับตัว 4 ดาน คือ  ดานรางกายและสรีระ  
เปนการรักษาความมั่นคงทางดานรางกายและสรีระ  ดานอัตมโนทัศน  เปนการรักษาความมั่นคงทางดานสังคม  
โดยกระทําตามหนาที่ที่สังคมคาดหมาย  และดานพึ่งพาระหวางกัน  เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางการเปนตัว
ของตัวเองและการพึ่งพา  โดยการปรับตัวนั้นมีทั้งการปรับตัวระยะสั้นและระยะยาว(เดือนเพ็ญ   ศังขะฤกษ  
และจุฑารัตน  มัณฑนาพงศ  2527 : 84) ซ่ึงตองใชกลไกลในการรักษาสภาวะสมดุลของรางกายและ
จิตใจเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนได แมการปรับตัวสามารถเกิดขึ้นไดตลอดชีวิต  แตวัยรุน
เปนวัยที่ประสบปญหาในการปรับตัวมากกวาวัยอ่ืนๆ และสมควรไดรับการสนใจจากผูเกี่ยวของ  ทั้งนี้
ตัวแปรที่มีบทบาทตอการปรับตัวของเด็กและเยาวชนมีหลายประการดวยกันแตที่นาสนใจก็คือ ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําความผิด ที่เกี่ยวกับตนเอง  ปญหาการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนถือ
เปนปญหาทุกสังคม        เกิดขึ้นเนื่องมาจากหลายสาเหตุและมีความแตกตางกันไปในแตละสังคม  
ปญหาการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเกเร  การกาวราว และการฝา
ฝนระเบียบอันดีงามของชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็กและวัยเยาวชนเพราะบุคคลเหลานี้  การขาด
วุฒิภาวะทางการคิดและการใหเหตุผล   การขาดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค  รวมทั้ง
การพัฒนาบุคลิกภาพ  อุปนิสัย   ความเชื่อ   เหตุจูงใจตางๆที่คอยๆกอตัวขึ้นเรื่อยๆในชีวิต   และการ
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เจริญเติบโตทางจิตใจและรางกายในสภาวการณที่ไมเหมาะสม  ปญหาการกระทําความผิดของเด็กและ
เยาวชน มีความสัมพันธกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด   คือการที่เด็กและเยาวชนชายไมสามารถ
ควบคุมอารมณของตนเองได  การชักจูงจากเพื่อน ตองการความตื่นเตน ทาทาย  อยากลอง การ
ลอกเลียนแบบจากสื่อตางๆ   จึงทําใหเด็กและเยาวชนมากมาย ตองเดินทางชีวิตผิดพลาด ไดกอคดีที่ขัด
ตอความสงบสุขของบานเมือง    บุคคลเหลานี้จึงถูกศาลตัดสินใหถูกคุมขัง  (ศันสนีย   กิจแกว 2550 : 2) 
                      นอกจากความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิดที่สัมพันธกับการปรับตัวแลว การที่เด็กและ
เยาวชนสามารถปรับตัวไดดี และสอดคลองกับสภาวะของตนเองนั้น   ตัวแปรที่สําคัญและนาจะมี
ผลกระทบกับเด็กและเยาวชน ก็คือ สัมพันธภาพกับเพื่อน    เมื่อตองถูกควบคุมตัวใหมาอยูรวมกันในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  ทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความวิตกกังวลในความผิด  รูสึกหวาดกลัว  ไม
ไววางใจเจาหนาที่     อีกทั้งการหวาดกลัวระแวงกลัวการถูกทําราย กล่ันแกลงจากเพื่อนในศูนยฝกและ
อบรมดวยกัน     ส่ิงเหลานี้ลวนแตทําใหเด็กและเยาวชนมีความรูสึกคับของใจ   วิตกกังวล  อาจกอใหเกิด
ภาวะเครงเครียดกดดันทางจิตใจอันอาจจะนําไปสูการสรางปญหาตาง ๆ   ขึ้นมา  เชน  ทะเลาะวิวาท    ทาํราย
ตัวเอง ทํารายผูอ่ืน  หลบหนี  เปนตน      สัมพันธภาพจึงเปนเรื่องสําคัญของการดําเนินชีวิตทั้งในระดับ
สวนตัวและสวนรวม  เปาหมายหลักในการติดตอสันพันธกัน คือ  การทําใหบุคคลที่สัมพันธดวยมสีวนทาํ
ใหความตองการบรรลุผล  เมื่อมีความตองการบุคคลจะคิดและทําสิ่งตางๆ  เพื่อตอบสนองความตองการ  
ซ่ึงการกระทําเหลานั้นเกือบทั้งหมดตองอาศัยความรวมมือชวยเหลือจากผูอ่ืนจึงสําเร็จได  การสราง
สัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน    ปจจัยแวดลอมแตละขณะที่ผนวกกับพื้นฐานดั้งเดิม  และประสบการณของ
แตละคนลวนเปนตัวแปรของผลลัพธในการสรางสัมพันธภาพ  การเรียนรู  การคิด  การเขาใจ  การจดจํา  
และการสะสมขอมูลตาง  ๆ        เปนเครื่องมือสําคัญสําหรับใชในการเกี่ยวของกับผูอ่ืน  สุรพล  พะยอมแยม 
(2548:10)  กลาววา  ความสัมพันธนั้นอาจเกิดขึ้นในดานบวกหรือดานลบก็ได  และเมื่อใดที่ความสัมพันธ
เปนไปในทางลบ  เกิดความขัดแยง  ความคับของใจสิ่งเหลานี้ลวนเปนปจจัยที่กอใหเกิดความเครียด  ดงันัน้ 
การมีสัมพันธภาพอันดีระหวางเพื่อน ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กและเยาวชนไดรับความ
รักใครความผูกพัน  การชวยเหลือ ทําใหรูสึกถึงความเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงการมีสัมพันธภาพอันดียัง
มีความสําคัญคือ ชวยลดภาวะวิกฤตในชวงชีวิต ลดความเครียด   ทําใหสามารถปรับตัวไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม ( ดวงเดือน  มูลประดับ 2541 : 3 – 4 )  การปรับตัวจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งสําหรับเด็กและเยาวชน  ที่
จะตองเรียนรูในการเขากับสังคมใหมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใหได  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน
ซ่ึงเปนประชากรสวนใหญในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  มีความจําเปนตองมาอยูรวมกันนั้น    มีการ
เรียนรูการดํารงชีวิตอยางปกติสุข   พบกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานสภาพแวดลอมและดานสังคม ซ่ึง
สงผลใหเกิดความความวิตกกังวล    ความเครียด    หากเด็กและเยาวชนไมสามารถจัดการกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองไดจะนํามาซึ่งปญหาและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม   
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                         การไดรับการสนับสนุนทางดานสังคมเปนเปนตัวแปรที่สําคัญอีกตัวหนึ่งซึ่งเปนสิ่งที่จะ
ทําใหเด็กและเยาวชนสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในศูนยฝกและอบรมได โดยการสนับสนุน
ทางสังคมจัดเปนแหลงประโยชนอยางหนึ่งของบุคคล ซ่ึงไดจากการปฏิสัมพันธอันดีกับผูอ่ืนซึ่งในที่
แบงออกเปน 3 ดาน ไดแกการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร , การสนับสนุนทางดานอารมณ ,และ
การสนับสนุนทางดานสิ่งของ    การไดรับการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร เปนการใหขอมูล
ขาวสารที่เปนประโยชนและขอมูลยอนกลับในสิ่งที่ไดกระทํา เพื่อใหบุคคลไดปรับปรุงแกไข หรือ
ไดรับกําลังใจในสิ่งที่ไดทําแลว และเสริมสรางโอกาสใหบุคคลมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น  ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของคอบบ (Cobb 1976 : 300) กลาววา   แรงสนับสนุนทางสังคมเปนการที่
บุคคลไดรับขอมูล  ซ่ึงทําใหตัวเขาเองเชื่อวามีบุคคลใหความรัก  ความเอาใจใส เห็นคุณคาและยกยอง
ตัวเขา  นอกจากนี้ตัวเขาเองยังรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคมมีความผูกพันซึ่งกันและกัน     การให
คําแนะนําปรึกษาที่สามารถนําไปใชแกไขปญหาที่เกิดขึ้น   การวากลาวตักเตือน  การใหขอมูล
ปอนกลับในสิ่งที่ไดกระทําเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข   และเปนการ
ชวยเหลือทําใหเด็กและเยาวชน เกิดความเขาใจวาควรจะทําอยางไรจึงจะมีประสิทธิภาพ   และเกิด
ประโยชนตอตนเองและสามารถปรับตัวไดกับการเปลี่ยนแปลง           การสนับสนุนทางดานอารมณ  
เปนพฤติกรรมที่ทําใหรูสึกสบายใจ  หรือพฤติกรรมอื่นๆซึ่งแสดงถึงความเอาใจใส  มั่นใจ  ทําใหเด็ก
และเยาวชนชายเชื่อวามีบุคคลใหความรัก ความเอาใจใส เห็นคุณคาและยกยองตัวเขาทําใหรูสึกวา
เปนสวนหนึ่งของสังคมมีความผูกพันซึ่งกันและกัน  รูสึกไวเนื้อเชื่อใจและไววางใจ ตลอดจนมี
ความรูสึกปลอดภัย       การไดรับการสนับสนุนทางดานสิ่งของ  เปนการชวยเหลือดวยการใหส่ิงของ
และบริการบางอยางที่ชวยแกไขปญหาบางอยางได  การไดรับคําแนะนําดานขอมูลขาวสารอันเปน
ประโยชน และเงินทอง  ปจจัยที่จําเปนในการดําเนินชีวิต  หรือบริการตางๆที่เด็กและเยาวชนพึง
ไดรับ ทําใหเด็กและเยาวชนมีความผาสุกในชีวิต ลดความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิต  โดยเฉพาะใน
สภาวะที่มีส่ิงเรานานาประการเขามาเกี่ยวของในชีวิตซึ่งสามารถสงผลตอพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนทั้งทางบวกและทางลบ  
                         การสนับสนุนทางดานตางๆที่กลาวมาขางตน นี้จะมีผลในการลดระดับความรุนแรง
ผลกระทบที่เกิดขึ้น  ตลอดจนทําใหเกิดแรงจูงใจ ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสงผลตอการปรับตัว
ของบุคคล   ฉะนั้น เด็กและเยาวชน ซ่ึงตองพบการเปลี่ยนแปลงอยางมากนี้  จึงตองการ  การสนับสนุน
ทางดานอารมณ   ดานขอมูลขาวสาร  ดานสิ่งของจากเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรม  ซ่ึงเปนส่ิงที่จะสงเสริม
การปรับตัวที่ดีตอไป 

     จากผลการศึกษาที่กลาวมาทําใหผูวิจัยสนใจปจจัยดังกลาวอันไดแก  สัมพันธภาพกับเพื่อน      
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม การ
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สนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและ
อบรม ในศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดแก เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชนชาย
บานมุฑิตา   เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา   เด็กและ
เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานสิรินธร     เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ
อมรบเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก    จะมีผลตอการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย    
อยางไร   และยังศึกษาเปรียบเทียบปจจัยดาน ขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  อายุ ระดับการศึกษา  ประเภท
ของคดี  ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน   ลักษณะการพักอาศัย  รายไดของครอบครัว วามีผล
ตอการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายหรือไม  โดยการศึกษาครั้งนี้เพื่อนําขอมูลดังกลาวมาใชเปน
แนวทาง  ในการวางแผนปองกัน   แกไขปญหาซึ่งเกิดขึ้นในปจจุบันและอันอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  
และใหความชวยเหลือแกเด็กและเยาวชน ใหสามารถปรับตัวอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนได    
ซ่ึงจะเปนประโยชนใน     แกไข   ฟนฟู  พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหสามารถกลับตนเปนพลเมืองดี
และสามารถออกไปใชชีวิตในสังคมภายนอกไดอยางปกติสุขตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
                   1. เพื่อศึกษาระดับการปรับตัว  สัมพันธภาพกับเพื่อน    ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด   
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนย
ฝกและอบรม    และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม   ของเด็กและเยาวชนชาย
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
      2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลไดแก   อายุ   ระดับการศึกษา   ประเภทของคดี   ระยะเวลาการฝกและ
อบรมที่ศาลตัดสิน   ลักษณะการพักอาศัย     รายไดของครอบครัว 
                   3. เพื่อศึกษาสัมพันธภาพกับเพื่อน  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด         การสนับสนนุ
ทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม 
และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม   เปนปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวของเด็ก
และเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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ปญหาของการวิจัย 
       1. เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   มีการปรับตัว  สัมพันธภาพกับเพื่อน   ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
กระทําผิด  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนย
ฝกและอบรม  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม  อยูในระดับใด 
    2. ปจจัยสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัด
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล  ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 
ประเภทของคดี   ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน  ลักษณะการพักอาศัย  รายไดของ
ครอบครัว ที่ตางกัน  มีการปรับตัวแตกตางกันหรือไม   อยางไร 
    3. สัมพันธภาพกับเพื่อน   ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด      การสนับสนุนทางดานขอมูล
ขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม   การสนับสนุน
ทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม   เปนปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล หรือไม   อยางไร 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 1.  เด็กและเยาวชนชาย   ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   สังกัดกรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน   ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่มีอายุตางกัน    มีการปรับตัวแตกตางกัน 
 2.  เด็กและเยาวชนชาย   ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   สังกัดกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีระดับการศึกษาตางกัน    มีการ
ปรับตัวแตกตางกัน 
 3.   เด็กและเยาวชนชาย  ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสินตางกัน  มีการ
ปรับตัวแตกตางกัน  
 4. เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่มีลักษณะการพักอาศัยตางกัน  มีการปรับตัวแตกตางกัน 
 5.  เด็กและเยาวชนชาย  ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน   มีการปรับตัวแตกตางกัน 
 6. สัมพันธภาพกับเพื่อน      ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  การสนับสนุนทางดาน
ขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  และการ
สนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม      เปนปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวของเด็กและ
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เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

ขอบเขตการวิจัย 
                     ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี ้

 1.ขอบเขตดานประชากร   
                     ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ไดแก เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
ประกอบดวย    ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา   ศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชายบานอุเบกขา    ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานสิรินธร   ศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก  ในป พ.ศ. 2552 จํานวน 699 คน (ขอมูลจากบัญชีรายช่ือเด็กและ
เยาวชนชายของศูนยฝกและอบรมที่ใชในการวิจัย ณ วันที่ 1 เมษายน  2552) 
                        2.  ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง   

               กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแกเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ประกอบดวย  
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา ศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานสิรินธร   ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก  
ในป พ.ศ. 2552 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 320  คน   ไดมาจากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตร
ของยามาเน  (Yamane , อางถึงใน  ประคอง  กรรณสูตร  2542 :10 -11) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
สําหรับความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 และใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  ตาม
สัดสวนประชากรจําแนกตามศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  
                    3. ขอบเขตดานตัวแปร 

 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  มีดังตอไปนี้ 
3.1 ตัวแปรอิสระ   

 3.1.1 ขอมูลสวนบุคคล  ไดแก   
 3.1.1.1  อายุ      
 3.1.1.2  ระดับการศึกษา 

     3.1.1.3  ประเภทของคด ี                            
                                                3.1.1.4  ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน  
    3.1.1.5  ลักษณะการพักอาศัย      
       3.1.1.6  รายไดของครอบครัว   
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           3.1.2     สัมพันธภาพกับเพื่อน 
              3.1.3   ความคิดเหน็เกีย่วกับการกระทาํผิด    
                                3.1.4   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   
          3.1.5   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม   
              3.1.6   การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม 
            3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  การปรับตัว 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
    เพื่อใหเขาใจความหมายของคําที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ตรงกัน   ผูวิจัยจึงไดนิยาม
ความหมายของคําตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 
  1.การปรับตัว หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
สามารถเผชิญปญหา ความขัดแยง   ความเครียด   ความวิตกกังวล  และความคับของใจตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองขณะอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยสามารถ
สนองตอบตอความตองการของรางกายและจิตใจ  รวมท้ังสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม  
เจาหนาที่เพื่อนๆและอยูในศูนยฝกและอบรมฯ ไดอยางมีความสุข   แบงเปนดานตาง ๆ  ดังนี้ 
      1.1  การปรับตัวภายในตนเอง    หมายถึง     การที่เด็กและเยาวชนชายมีความเปนตัว
ของตัวเอง   สามารถรับรูเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง  สามารถเผชิญปญหา ความ
ขัดแยง  ความเครียด  ความวิตกกังวล  และความคับของใจตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองขณะอยูในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   
                         1.2  การปรับตัวทางสังคม  หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนชายอาศัยอยูในสังคมได 
สามารถปรับตัวใหเขากับเจาหนาที่ เพื่อน  มีความรูสึกวาตนเปนที่ยอมรับของเพื่อนและเจาหนาที่
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
               1.3  การปรับตัวทางสภาพแวดลอม  หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนชายยอมรับและ
สามารถใชชีวิตอยูกับสภาพแวดลอมภายในสถานแรกรับเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน ไดแก  การถูกจํากัดบริเวณ  การใชหองพักรวมกับผูอ่ืน  การแตงกายตามแบบของ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  การทํางานและการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตองเปนไปตามกฎระเบียบ    และขอบังคับของศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  

     2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด   หมายถึง  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําความผิด
ของเด็กและเยาวชนชาย    วาสาเหตุมาจากการกระทําของตนเอง    ในเรื่อง  การไมรูจักควบคุมอารมณ    การ
อยากลอง     การเลียนแบบ  หรือเกิดจากการคลอยตามเพื่อน    การถูกเพื่อนชักจูง     
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      3. สัมพันธภาพกับเพื่อน   หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนชายมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนใน
ศูนยฝกและอบรม   ซ่ึงแสดงออกโดยการทักทายพูดคุย   การใหความชวยเหลือเกื้อกูล การมีความรัก
ใครผูกพัน การรับฟงซึ่งกันและกัน การไววางใจ การมีความประทับใจตอกัน การเห็นอกเห็นใจ  การ
ใหอภัย และการชื่นชมใหกําลังใจ 

                     4. การสนับสนุนจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน หมายถึง   การที่เด็กและ
เยาวชนชายไดรับการชวยเหลือเกื้อกูล จากเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่ทําหนาที่
ควบคุมดูแล  สงเสริม  ฟนฟูเด็กและเยาวชน  โดยแบงเปนดานตางๆดังนี้ 
       4.1. การสนับสนุนทางขอมูลขาวสาร   หมายถึง  การที่เด็กและเยาวชนชายไดรับการ
ชวยเหลืออธิบายขอมูลเกี่ยวกับคดี  คําแนะนําเกี่ยวกับ  กฎ ระเบียบ  ขอปฏิบัติ  การใชชีวิตภายใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน จากเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  
       4.2.  การสนับสนุนทางดานอารมณ  หมายถึง   การที่เด็กและเยาวชนชายไดรับการ
ชวยเหลือการเอาใจใสดูแลจากเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรม  การพูดคุยอยางเปนมิตร การให
คําแนะนําตางๆในการควบคุมอารมณ การใหเด็กมีความหวังในอนาคต การใหคําปรึกษาตางๆ  ทํา
ใหเกิดความสบายใจ หรือมีกําลังใจ 
        4.3. การสนับสนุนทางดานสิ่งของ   หมายถึง   การที่เด็กและเยาวชนชายไดรับความ
ชวยเหลือในการจัดหาสิ่งของวัสดุอุปกรณและบริการที่ตองการและจําเปน จากเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรม   

   5.เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กและเยาวชนชาย 
ซ่ึงศาลเยาวชนและครอบครัวกลางไดพิพากษาวามีความผิดและมีคําส่ังตามกฎหมายพระราชบัญญัติจัดตั้ง
ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2543 ใหเขารับการบําบัด รักษา   
ฟนฟูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   โดยเด็กและเยาวชนเหลานี้มีอายุระหวาง 14 ปถึง 19 ป แตไม
เกิน 24 ปบริบูรณ  
                        6.ประเภทของคดี หมายถึง ลักษณะคดีทีเ่ด็กและเยาวชนกระทําผิด   แบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
         6.1  คดีอุกฉกรรจ  หมายถึง ลักษณะคดีที่มีความรายแรง มี 5 ประเภท ไดแก ฆาผูอ่ืน
โดยเจตนา  ปลนทรัพย  ชิงทรัพยเปนเหตุใหผูอ่ืนถึงแกความตาย  ลักพาคนไปเรียกคาไถ    และวางเพลิง 
        6.2  คดีไมอุกฉกรรจ หมายถึง ลักษณะคดีที่นอกเหนือจากคดีอุฉกรรจ   ไดแก   ทําราย
รางกาย  รับของโจร  พกอาวุธ โสเภณี  ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  ความผิดเกี่ยวกับการพนัน  ขับรถขณะ
เมาสุรา  และความผิดตอพระราชบัญญัติจราจร  
                        7.ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน หมายถึง  ระยะเวลาการฝกและอบรม ตามคําพิพากษา
หรือคําส่ังของศาลเยาวชนและครอบครัว มาตรา 100  ,101 และ มาตรา105 ตามกฎหมายพระราชบัญญัติ
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จัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2543  แกเด็กและเยาวชนชาย
ที่กระทําความผิดสําหรับงานวิจัยนี้ระยะเวลาแบงออกเปน 3 กลุม  คือ 
                        1. ระยะเวลาการฝกและอบรม 1ป -  2 ป   
                        2.ระยะเวลาการฝกและอบรมมากกวา 2ป - 3 ป  
                        3. ระยะเวลาการฝกและอบรมมากกวา 3 ปขึ้นไป( แตไมเกินระยะเวลาที่เด็กและเยาวชนมีอายุ
ครบ 24 ปบริบูรณ) 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
  1.  ทําใหทราบระดับ สัมพันธภาพกับเพื่อน    ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด       การไดรับ 

การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร     การสนับสนุนทางดานอารมณ   และการสนับสนุนทางดานสิ่งของ
จากศูนยฝกและอบรม      และการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย   ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   
สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร   และปริมณฑล  

 2.  ทําใหทราบปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย  ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน   สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร   และปริมณฑล  

  3.  ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับ ศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน ในการปองกันและแกไขปญหาการปรับตัวของเด็กและเยาวชน เพื่อใหสามารถ
ที่จะออกไปดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
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บทท่ี 2 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

    การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่อง  “ การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล”   ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  ทบทวน  แนวคิด   ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ   ดังตอไปนี้ 
                 1. แนวคดิ  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการปรับตัว 
       1.1 ความหมายและสาเหตุของการปรับตัว 
  1.2 ทฤษฎีการปรับตัว 
  1.3 สาเหตุของการปรับตัว 
  1.4 ลักษณะของการปรับตัว    
  1.5 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัว 
 2. แนวคดิเกีย่วกับพัฒนาการเด็กและวยัรุน 
                        2.1 ความหมายของพัฒนาการเด็กและวยัรุน 
  2.3 ปญหาการปรับตัวของเดก็และวัยรุน 
  3.  แนวคดิและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับสัมพนัธภาพกับเพือ่น 
  3.1 ความหมายของสัมพันธภาพ 
  3.2 แนวคดิเกีย่วกับการสรางสัมพันธภาพ 
  3.3 ข้ันตอนการสรางสัมพันธภาพ 
  3.4 สัมพันธภาพกับเพื่อนวยัรุน 
  3.5 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 
 4.  แนวคดิที่เกีย่วของและทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการสนับสนุนทางสังคม 
  4.1 ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
  4.2 ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
  4.3 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
                    5. เอกสารที่เกี่ยวของกับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน  

                  5.1 ความหมายกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน  
                  5.2 แนวโนมเกีย่วกับการกระทาํความผิดของเยาวชนไทย  
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                  5.3 สาเหตุการกระทําผิดของเดก็และเยาวชน 
 6. งานวิจยัที่เกีย่วของกับการปรบัตัวของเดก็และเยาวชนทั้งในประเทศและตางประเทศ 
  6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปร   อายุ   ระดับการศึกษา   ประเภทของคดี  ระยะเวลา
การฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน    ลักษณะการพักอาศัย   รายไดของครอบครัวกับการปรับตัว    
  6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปร     ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด สัมพันธภาพกับ
เพื่อน  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนย
ฝกและอบรม  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม  กับการปรับตัว 
 7.  ศาลเยาวชนและครอบครัว   
                             7.1  อํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัว 
  7.2  กระบวนการยุติธรรมในกรณีที่เด็กและเยาวชนตองหาวากระทําความผิด 
              7.3  การแกไขความประพฤติของเดก็และเยาวชนที่กระทําความผิด 

             7.4 แนวทางการคํานวณวันครบกําหนดปลอยตัวเด็กและเยาวชน 
   8.   ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  กรมพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
       8.1. ความเปนมาของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
       8.2  ความหมายของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
       8.3  การฝกอบรมเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 
       8.4 หนาทีค่วามรับผิดชอบของศูนยฝกและอบรม       
 9.  บริบทเกี่ยวกับศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
       9.1. ศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบานสิรินธร 
      9.2. ศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบานอุเบกขา 
      9.3. ศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบานมุฑิตา 
      9.4. ศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก 
                 10. กิจกรรมการฝกและอบรมเดก็และเยาวชน ในศูนยฝกและอบรม 
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1. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปรบัตัว 

 มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตอีกประเภทหนึ่งที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา เปนสิ่งมีชีวิตที่ประเสริฐ
ที่สุดในบรรดาสิ่งมีชีวิตทั้งมวลในโลก   มนุษยประกอบไปดวยสวนประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ 
รางกายและจิตใจ  การดําเนินชีวิตของมนุษยมีจุดหมายสําคัญ คือ การทําตัวเองใหมีความสุขและ
ปราศจากความทุกข   การมีความสุขนั้น เนนความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ  ดังนั้น  ทุกชีวิตจึงตอง
ขวนขวายทุกวิถีทางเพื่อตอบสนองความตองการของตัวเอง คือ มีสุข ปราศจากทุกข  ในกระบวนการ
ตอบสนองความตองการ  บางครั้งก็สําเร็จลุลวงดวยดี  บางครั้งก็มีอุปสรรคขัดขวางไมใหสําเร็จลุลวงตาม
ความตองการ   เมื่อมีปญหาอุปสรรคเกิดขึ้น  ยอมกอใหเกิดความทุกข เชน  ความไมสบายใจ  เกิด
ความเครียด  เกิดความกดดันทางอารมณ เกิดความคับของใจ   ซ่ึงเปนเหตุใหมนุษยคนหาวิธีการตาง เๆพื่อ
มาจัดการกับปญหาอุปสรรคที่มีใหหมดไป หรือ หากลวิธีที่สามารถจัดการกับปญหาอุปสรรคได  โดย
ในทางจิตวิทยา เรียกวิธีการนี้วา     “ การปรับตัว ” 

1.1 ความหมายและสาเหตุของการปรับตัว 
                  การปรับตัว หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคลที่พยายามปรับสภาพปญหาที่
เกิดขึ้นกับตนเอง ไมวาดานบุคลิกภาพ ดานความตองการ หรือดานอารมณ ใหเหมาะสมจน
สามารถอยูไดในสภาพแวดลอมนั้น ๆ ไดอยางมีความสุข 

 การปรับตัว   มาจากคําภาษาอังกฤษวา   Adjustment   แปลวา การทําใหเหมาะ การทําให
เขากัน    ( กันยา  สุวรรณแสง 2533 : 57 )   ความหมายของการปรับตัวนี้  มีผูรูหลายทานทั้งชาวไทย
และตางประเทศไดใหความหมายไวอยางหลากหลาย ซ่ึงขอนํามากลาวโดยสรุปไวดังนี้ 
        กันยา  สุวรรณแสง ( 2533 : 63) กลาววา  การปรับตัว คือ การปรับกายใจใหอยูใน
สังคมไดในสภาวะแวดลอมและสถานการณตางๆอยางมีความสุข 
  กมลรัตน  หลาสุวงษ (2542:180) กลาววาการปรับตัว  หมายถึง กระบวนการที่บุคคล
พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ไมวาจะเปนปญหาดานอารมณ  ปญหาดานบุคลิกภาพ
และปญหาดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จนเปนสภาพการณที่ตนสามารถทนไดใน
สังคมหรือสภาพแวดลอมนั้น  ๆ
  พนิดา  สุจริตกุลธร (2538 : 18) กลาววาการปรับตัว  หมายถึง  ความสามารถของ
บุคคลที่จะจัดการกับปญหาและการมีพฤติกรรม ที่ตอบสนองตอความตองการของตนเอง และ
สภาพแวดลอมภายนอกอยางเปนกระบวนการ  อันนํามาซึ่งความสมดุลระหวางความตองการ
ของบุคคลและสิ่งแวดลอมใหดําเนินอยูได เพื่อบรรลุเปาหมายที่ตองการ 
 โคลแมน  และแฮมเมน (Coleman and Hammen 1981, อางถึงใน   อรพินทร  ชูชมและ 
อัจฉรา  สุขารมณ 2532 :  6)  กลาววา  การปรับตัวหมายถึง  ผลของความพยายามของบุคคลที่พยายาม
ปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง  ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ  ดานความตองการ
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หรือดานอารมณ   ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูใน
สภาพแวดลอมนั้น ๆ ได 
  ลาซารัส (Lazarus 1969 : 18 ,  อางถึงใน จารุวรรณ  รังสิมันตุชาติ  2544 : 49 )  ไดให
ทัศนะเกี่ยวกับการปรับตัววา  มีจุดเริ่มตนจากการปรับตัวทางชีววิทยา เรียกวา Adaptation  ซ่ึงเปน
แนวคิดพื้นฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวินที่เช่ือวา เผาพันธที่แข็งแรงเทานั้น  จึงจะสามารถ
ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมตางๆ และสามารถดํารงเผาพันธุอยูไดนักจิตวิทยา  ใชคําวา    “ 
Adjustment ” แทนคําวา  “ Adaptation ”  นอกจากนี้ ยังกลาววา การปรับตัวของมนุษยเปนไปตาม
แรงผลักดันสองอยาง คือ  
 1.  แรกผลักดันจากภายนอก เกิดจากการที่มนุษยตองอยูทามกลางสิ่งแวดลอม   การ
ที่มนุษยตองอยูรวมกันและตองผูกพันกับผู อ่ืน    ดังนั้น     คนเราตองปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอม และสังคม   ซ่ึงเริ่มตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ 
 2.  แรงผลักดันจากภายใน อันไดแกความตองการอาหาร น้ํา และความอบอุน เพื่อให
สามารถดํารงชีพอยูไดดวยความสุขสบาย    และอีกสวนหนึ่งเกิดจากสภาวะทางจิต   ซ่ึงเปนของการ
เรียนรู เชนความตองการความอบอุน ความตองการเปนที่ยอมรับของสังคมและความตองการ
ความสําเร็จ 
                    ลาซารัส ( Lazarus 1984 , อางถึงใน  รัชดา   ไชยโยธา 2543 : 27 ) กลาววา  
พฤติกรรมของบุคคลในการจัดการกับความเครียด   ซ่ึงเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางคนกับ
ส่ิงแวดลอมภายในและภายนอก   มีกระบวนการเผชิญปญหาแสดงไวเปนขั้นตอนตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ 
  1.  มีส่ิงคุกคามหรือมีส่ิงมากระตุน   เมื่อใดก็ตามที่มีส่ิงคุกคามหรือกระตุนทําใหรูสึกวา
ความหวังหรือความตองการไมเปนไปตามเปาหมาย   มนุษยจะใชความพยายามหรือความสามารถในการ
เอาชนะตอสถานการณที่มาคุกคามนั้น   เพื่อควบคุมจิตใจใหอยูในภาวะสมดุล   ซ่ึงสิ่งที่มาคุกคามหรือ
กระตุนนั้น    ไดแก  ความเจ็บปวย   การสูญเสียคุณคาในตนเอง   การสูญเสียส่ิงที่รัก   ภัยอันตรายที่เขา
ใกล   ความรูสึกสองฝกสองฝาย 
  2.  การประเมินส่ิงกระตุน   การประเมินสิ่งที่มาคุกคามหรือกระตุนมีความสําคัญมากซึ่ง
ถือวาเปนกระบวนการของการใชความรูและสติปญญา โดยเหตุการณนั้นจะไดรับการประเมินวามี
ความรุนแรง    หรือกอใหเกิดการสูญเสีย   การคุกคามและการทาทายหรือไม   เรียกวา  การประเมิน
ระดับตนหรือปฐมภูมิ   และมีการประเมินในระดับทุติยภูมิ   เพื่อตัดสินวาจะใชแหลงหรือกลวิธีใดใน
การเผชิญปญหาโดยจําแนกการประเมินสถานการณ  หรือส่ิงเราความเครียดเปน 5 ขั้นตอน คือ 
                         1 การประเมินขั้นปฐมภูมิ   เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ บุคคลจะประเมิน
ในขั้นแรกวาเหตุการณนั้นมีผลทางบวก  ทางลบ หรือไมมีผลตอตนเอง  การประเมินดังกลาว
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เปนการประเมินขั้นแรก   ถาเหตุการณนั้นถูกประเมินวาเปนผลดีตอตนเอง        หรือไมมีผลตอ
ตนเอง แลวผลสืบเนื่องจากการประเมินดังกลาวแสดงออกในทางที่ดีหรือในเชิงบวก      ในทาง
ตรงกันขามการประเมินเหตุการณเกิดขึ้นในเชิงลบตอตนเอง   หรือการประเมินที่กอใหเกิด
ความเครียด ผลการประเมินดังกลาวสามารถกอใหเกิดผลสืบเนื่องทางดานสุขภาพและความ
เจ็บปวย   ซ่ึงลักษณะนี้สามารถประเมินได 3 ทาง คือ 
            1.1  การไมมีผลไดผลเสีย คือการที่บุคคลรูสึกเฉย ๆ กับสถานการณที่
เกิดขึ้น   เนื่องจากไมกอใหเกิดผลดี  หรือสงผลเสียอยางไร 
             1.2  เกิดผลทางที่ดี   หรือไดประโยชน  คือผลของเหตุการณเสริมใหเกิด
ความสุข  หรือบุคคลไดรับผลประโยชนจากเหตุการณที่เกิดขึ้น 
             1.3   เกิดความเครียด  ซ่ึงภาวะดังกลาวทําใหบุคคลเกิดภาวะไมสมดุลย
ทางจิตใจ   คือเกิดความเครียดขึ้น   ซ่ึงสามารถประเมินได 3 ลักษณะ  คือ 
                         1.3.1  พลังความสามารถอันเกิดจากความเจ็บปวย   หรือเกิด
อุบัติการณรวมไปถึงการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก   หรือการที่บุคคลอันเปนที่รักเจ็บปวย 
                                            1.3.2  การถูกคุกคาม  เปนการคาดการณวาจะเกิดอันตรายหรือการ
สูญเสียขึ้นหรือถาเกิดเหตุการณดังกลาวจะทําใหเกิดความยุงยากลําบากตามมา 
                    1.3.3  การทาทาย  เปนการคาดการณวาสามารถควบคุมเหตุการณที่
เกิดขึ้นได   ซ่ึงอาจแสดงออกโดย   การกระตือรือรน  การตื่นเตนยินดี  เปนตน 
                          2 การประเมินขั้นทุติยภูมิ เปนการประเมินที่แตกตางจากแบบแรก   เพราะตอง
อาศัยความเฉลียวฉลาดในการพิจารณาอยางถ่ีถวน   มีความซับซอนมากกวาเพื่อหาแนว
ทางแกไขจัดการปญหาที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม   กลาวคือเปนพฤติกรรมเผชิญปญหา 
                           3 การประเมินซํ้า   เปนการเปลี่ยนแปลงการประเมินที่เคยกระทํามากอนตาม
ขอมูลที่ไดใหมจากสิ่งแวดลอม   ซ่ึงอาจจะสนับสนุน   หรือขัดแยงกับขอมูลเดิมที่มีอยูการ
ประเมินซ้ําเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง   มีลักษณะเปนพลวัตร   เชนกัน   อาจ
ปรับเปลี่ยนไดไปพรอม ๆ กันได   ซ่ึงอาจเกิดจากการทํางานของกลไกปองกันตน 
         4 ความรูสึกคาดการณ   หรือทํานาย   เมื่อไดรับการประเมินแลววา   เปนสิ่ง
คุกคามบุคคลจะคาดการณ    หรือทํานายถึงอันตรายที่จะไดรับทําใหมีปฏิกริยาตอบสนองทั้งดาน
รางกาย   อารมณและพฤติกรรมและนําไปสูการปรับตัว   หรือออกมาในรูปการสู    หรือหนี 
         5 พฤติกรรมการเผชิญปญหา    การเผชิญปญหาของบุคคลนั้น   จะออกมาในรูป
พฤติกรรม    ซ่ึงพฤติกรรมสัมพันธกับความรูสึกนึกคิด   จิตใจ   และอารมณของแตละบุคคล   และเมื่อ
ไดรับสิ่งกระตุน   หรือมีการคุกคามจากสิ่งแวดลอมภายนอกหรือมีส่ิงกระทบจิตใจ   ก็มีผลทําให
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บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด   อารมณและแสดงพฤติกรรมตาง ๆออกมา    เรียกวา
พฤติกรรมการเผชิญภาวะปญหา    
 โรเจอรส (Roger 1961, อางถึงใน เปรมพร มั่นเสมอ 2545 : 12)  ไดกลาววา  การ
ปรับตัวเปนการปรับภายในตัวเอง   โดยใหเกิดความสอดคลองระหวางตนและประสบการณ  ผู
ที่ปรับตัวไดอยางเต็มที่  หรือผูที่มีสุขภาพจิตดี  คือบุคคลที่เปตตนเองใหยอมรับประสบการณ
ทั้งหมดอยางเต็มที่โดยทั่วไปประสบการณทั้งหมดที่บุคคลประสบนั้นไมอยูในการรับรูอยางรูตว
ตลอดเวลาแตสามารถนํามาสูการรับรูอยางรูตัวไดอยางถูกตองตามความเปนจริง   ไมมีการใช
กระบวนการปองกันตัวใด   ไมมีเงื่อนไขในการใหคุณคา   หรือความหมาย   แตจะมีการยอมรับ
ตนเองอยางไมมีเงื่อนไขในการใหคุณคา  หรือความหมาย   แตจะมีการยอมรับตนเองอยางไมมี
เงื่อนไข  มีความนึกคิดเกี่ยวกับตนอยางสมบูรณเต็มที่ตามศักยภาพ (Self –actualization) มี
โครงสรางของตนที่ยืดหยุนอยูในกระบวนการที่จะรวมประสบการณใหมเขามาผสมผสานใน
โครงสรางของตนไดเสมอ  และเปนผูที่อยูในกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
 ราศี   ธรรมนิยม  (2525:79) กลาววา  การปรับตัว หมายถึง  การปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยใหสามารถอยูในสิ่งแวดลอมไดอยางมคีวามสุข  การปรับตัวมี
ความสําคัญอยางยิ่งในชวีิตประจําวนัของเรา  ผูใดมีความสามารถในการปรับตัวไดอยางดี  จะ
เปนผูที่มีความสามารถใชชีวิตอยูในสังคมได  ตรงขามกับผูที่ปรับตัวไดไมดี  ชีวติมักจะขาด
ความสุข มีความคับของใจ  มีความขัดแยงในใจตึงเครียดตลอดเวลา   
 วอรเชล(Worchel 1989:6,อางถึงใน พระสวัสดิ์  เฉิดฉิ้ม 2548:38) กลาววา การปรับตัวเปน
การเผชิญปญหาที่เกิดขึ้นเนื่องจากตนเอง  ส่ิงแวดลอม  และบุคคลอื่น  ๆ ที่เราพบในแตละวัน  การ
ปรับตัวเปนกระบวนการที่ซับซอน  กลาวคือตองประกอบไปดวย 

1. การเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับตนเอง  และสิ่งแวดลอม 
2. ใชความเขาใจดังกลาวเปนตวักําหนดเปาหมายที่แทจริง 
3. ใชความสามารถที่จะควบคมุส่ิงแวดลอมและเปาหมายของการปรับตัว เพื่อให 

บรรลุถึงจุดหมายที่ตั้งไว 
 4.   มีความไวตอการรับรู ความตองการและความไมสบายใจของผูอ่ืน  เพื่อใหการ
ชวยเหลือ  หรือสรางสรรคในทางบวกแกผูอ่ืน             
1.2 ทฤษฎีการปรับตัว 
                   การปรับตัวเปนผลมาจากการที่บุคคลมีวุฒิภาวะเพียงพอ ที่จะเอาชนะอุปสรรคหรือ
วิกฤติการณที่เกิดขึ้นในแตละชวงของพัฒนาการ  โดยอาศัยประสบการณที่บุคคลไดเรียนรูจาก
สภาพแวดลอมทางสังคมมาแกไขอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง ทางดานรางกายและ
ส่ิงแวดลอม การที่บุคคลสามารถเอาชนะอุปสรรคในชวงแรกของชีวิต  ไมไดสงผลใหแกไข
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อุปสรรคในชวงตอไปในชีวิตไมได ดังนั้น  การปรับตัวของวัยรุนจึงขึ้นอยูกับการปรับตัวขั้นแรก 
และการปรับตัวไดดีในวัยรุนสงผลใหบุคคลนั้นสามารถปรับตัวไดดีในอนาคตดวย    
      โรเจอรส (Rogers 1972 : 108,อางถึงใน อรวรรณ  กัปปะ 2549: 40) ผูนําทฤษฏีวา
ดวยตน และทฤษฏีการใหคําปรึกษาแบบผูรับคําปรึกษาเปนศูนยกลาง  เขาพิจารณาการปรับตัว
ในแงของการปรับตัวภายในตนเองโดยเขาเชื่อวามนุษยทุกคนเปนศูนยกลางของประสบการณ
ตางๆรอบตัว  ซ่ึงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  สวนหนึ่งของประสบการณที่บุคคลไดรับและมีการ
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนรวมทั้งการประเมินผลจากการมีปฏิสัมพันธนั้นกอใหเกิดเปนตัวเราหรือ”
โครงสรางของตน”  ขึ้นมาเปนการรับรูเกี่ยวกับตนเองในดานตางๆ เชน บุคลิกลักษณะ 
ความสามารถของตน  บทบาทตางๆของตนเองในการเกี่ยวของกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  
ทัศนคติคานิยมตางๆ  ของตัวเราประสบการณที่แตละคนไดรับจึงมีสวนสําคัญในการกําหนด
บุคลิกภาพใหแตกตางกัน  โดยที่แตละคนจะเขาใจและรูจักโลกสวนตัวของเขาไดดีที่สุด 
     บุคคลที่ปรับตัวได คือ บุคคลที่เปนตัวขิงตัวเอง  เขาใจและยอมรับตนเองและผูอ่ืน
รวมทั้งสามารถรับรูประสบการณตางๆ ตามความเปนจริง  นําประสบการณนั้นมาจัดให
สอดคลองกับโครงสรางหรือบุคลิกลักษณะของตนเองอยางไมขัดแยงหรือบิดเบือนจะมีการรับรู
และมีความคิดเกี่ยวกับตนเองทางบวก 
     สวนบุคคลที่ปรับตัวไมได จะมีความขัดแยงระหวางความคิดเกี่ยวกับตน  กับ
ประสบการณที่เกิดขึ้นมาใหมอยางมาก  ทําใหเกิดความตึงเครียด  วิตกกังวล สับสน ไมแนใจ
สูญเสียความเปนตัวเองและมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในทางลบ 
                   ทฤษฎีการปรับตัวของรอย  ( Roy  1976 : 22 , อางถึงใน ภัทรานี  ไพบูลย  2537 :  37 - 41)  
รอยมีความเห็นวา “ บุคคลเปนระบบการปรับตัวระบบหนึ่ง ” ซ่ึงมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้ง
ภายในตัวเองและภายนอกตลอดเวลา ส่ิงแวดลอมตามความคิดของรอยคือ ทุกสภาพการณ หรือ 
เหตุการณที่อยูรอบตัวบุคคล  ส่ิงแวดลอมจัดเปนตัวปอนเขาที่สงไปที่ระบบการปรับตัวซ่ึงรอยได
จัดแบงสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปรียบเสมือนสิ่งเราที่กระตุนใหบุคคลปรับตัวออกเปน 3 ชนิด คือ 
 1.ส่ิงเราตรงหรือส่ิงเราเฉพาะ  คือ ส่ิงเราที่บุคคลกําลังเผชิญอยูโดยตรงและมีความสําคัญ
มาก  เปนสิ่งเราที่ทําใหบุคคลตองปรับตัว เชน   ความเจ็บปวดที่กําลังเปนอยู   
                         2. ส่ิงเรารวม หรือ ส่ิงเราที่ เกี่ยวของ หมายถึง ส่ิงเราอื่น ๆ ที่มีอยูในสิ่งแวดลอม
นอกเหนือจากสิ่งเราเฉพาะหรือส่ิงเราตรง เชน   เพศ    อายุ  ระดับการศึกษา   เปนตน 
  3. ส่ิงเราแฝง หรือ ส่ิงเราเงียบ หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล เชน ความเชื่อ 
ทัศนคติ  การดําเนินชีวิต เปนตน 
                    เมื่อมีการปะทะสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือส่ิงเราดังกลาว บุคคลจําเปนตองมีการ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม  กลไกในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมแบงเปน 2 สวน คือ  
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                   1. กลไกควบคุม  เปนกลไกการปรับตัวที่เกิดขึ้นโดยที่บุคคลไมรูสึกตัว  เปนการ
ทํางานรวมกับระบบประสาท ระบบตอมไรทอ  การรับรูและการตอบสนอง เพื่อท่ีจะควบคุมการ
ทํางานของรางกายใหอยูในสภาพสมดุล 
 2. กลไกการรับรู  เปนกลไกการปรับตัวที่เกิดจากประสบการณและการเรียนรู  ซ่ึงเกีย่วของ
กับกระบวนการทางจิตสังคมที่บุคคลใชในการปรับตัวตอภาวะเครียด  บุคคลจะเรียนรูการปรับตัวใน
สวนนี้จากการเขาสังคม ประสบการณและการศึกษา  การปรับตัวในสวนนี้เปนการทํางานทางสมองใน
ระดับที่เกี่ยวของกับการรับรู  การจดจํา การตัดสินใจ การแกปญหาและการแสดงอารมณ เชน บุคคลมี
การเรียนรูวา เมื่อโกรธควรแสดงพฤติกรรมอยางไรจึงจะเปนที่ยอมรับของสังคม เปนตน 
                    กลไกการปรับตัวทั้งสองสวนนี้  จะเกิดควบคูกันเสมอ  โดยมีการรับรูเปนส่ือกลาง
และทําใหบุคคลมีการแสดงออกในพฤติกรรม 4 ดาน คือ 
                    1.  พฤติกรรมการปรับตัวตามความตองการทางดานสรีระ มีพื้นฐานมาจากความ
ตองการความมั่นคงทางดานรางกาย ซ่ึงครอบคลุมความตองการพื้นฐานในเรื่องการออกกําลัง
กาย และการพักผอน ภาวะโภชนาการ   การขับถาย น้ําและเกลือเเร ออกซิเจน  การไหลเวียน
ของโลหิต  และการควบคุมภาวะสมดุลของรางกาย 
 2. พฤติกรรมการปรับตัวดานอัตมโนทัศน เปนพฤติกรรมการปรับตัวเพื่อตอบสนอง
ความตองการความมั่นคงทางดานจิตใจ  ซ่ึงเกิดจากความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง  อันมีผลมาจาก
ประสบการณและการเรียนรู ตลอดจนการปะทะสัมพันธกับผูอ่ืน  ความรูสึกนกึคดิเกีย่วกบัตนเองนี ้  
เกี่ยวของกับความคิด  ความรูสึก ความเขาใจ ความสํานึกที่บุคคลมีอยู     หากบุคคลมีความมั่นคง
ทางดานจิตใจ  มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองตามความเปนจริง  มีความเชื่อมั่น  และมองเห็น
คุณคาแหงตน การปรับตัวตอภาวะความกดดันตางๆจะเปนไปไดดีกวาบุคคลที่มีความรูสึกตอ
ตนเองในทางลบ นอยเนื้อต่ําใจ และรูสึกวาตนเองไรคา 
 3. พฤติกรรมการปรับตัวตอบทบาทหนาที่ เปนพฤติกรรมการปรับตัวเพื่อสนอง
ความตองการ และคงไวซ่ึงความมั่นคงทางสังคม หรือการยอมรับของบุคคลอื่น   ในสถานการณ
ใดก็ตามที่บุคคลไมสามารถปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนได   บุคคลจะตองมีการปรับตัว
เพื่อใหการแสดงบทบาทของตนเปนไปไดตามปกติ  หากสําเร็จหรือไมนั้นขึ้นกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การปรับตัวของบุคคลนั้น ซ่ึงปญหาที่เกิดขึ้นในสวนนี้จะแสดงออกไดใน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
          3.1 การแสดงบทบาทไมตรงตามความเปนจริง   หมายถึง การแสดงพฤติกรรมได
เหมาะสมกับบทบาทหนาที่  แตไมตรงกับความรูสึกที่แทจริง  ทั้งนี้ เพื่อตองการปกปดสิ่งที่ตนรูสึกไม
สบายใจ เชน ผูปวยที่แสดงกิริยาสดชื่นแจมใส เพื่อปกปดความวิตกกังวลและความกลัวที่ตนมีตอการ
เจ็บปวยและการที่จะตองผาตัดเปนตน 
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         3.2  ความขัดแยงในการแสดงบทบาท  หมายถึง ความขัดแยงที่เกิดขึ้นเนื่องจาก
บุคคลไมสามารถแสดงพฤติกรรมใหเหมาะสมกับบทบาทของตนไดในบางสถานการณ  เนื่องจากความ
ขัดแยงที่เกิดขึ้นมาจากความคาดหวังของตนเอง และความคาดหวังของผูอ่ืนที่มีตอตนไมตรงกัน  
         3.3  ความลมเหลวในการแสดงบทบาท หมายถึง ภาวะที่บุคคลไมสามารถแสดง
บทบาทของตนเองไดเลย เชน ผูปวยที่ไดรับการตัดขาทั้งสองขางไมสามารถกลับไปทําหนาที่
หัวหนาครอบครัวไดเชนเดิม เปนตน 
         3.4 พฤติกรรมการปรับตัวดานการพึ่งพาซึ่งกันและกัน เปนความตองการขึ้น
พื้นฐานของบุคคลในอันที่จะคงไวซ่ึงความมั่นคงทางสังคม เนื่องจากคนเราตองมีความสัมพันธ
เกี่ยวของและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน   ความพอเหมาะพอสมระหวางการ พึ่งตนเอง     การพึ่ง
ผูอ่ืน และการใหผูอ่ืนไดพึ่งพามีสวนชวยใหเกิดความมั่นคงทางดานจิตใจและสังคม(กรม
สุขภาพจิต , 2547) 
1.3 สาเหตุของการปรับตัว 
 วารินทร  สายโอบเอื้อ  และสุณีย   ธีรดากร (2522 : 159 - 160) กลาวถึงสาเหตุของ
การปรับตัววาอาจเกิดจากสิ่งตอไปนี้ 
 1.  เกิดจากมนุษยไมสามารถตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของตนเองได  ซ่ึง
อาจเปนเพราะอุปสรรคที่เนื่องมาจากตัวเองหรือผูอ่ืน  มีผลทําใหบุคคลเกิดความไมสบายใจหรือ
คับของใจ สําหรับความตองการพื้นฐานของมนุษย  มาสโลว (Maslow) ไดแบงไวเปน5 ขั้นตอน
ดังนี้ 
       1.1 ความตองการทางดานรางกาย   ไดแก  ความหิว  ความกระหายน้ํา อากาศ การ
ขับถายของเสีย   ความตองการทางเพศ  การพักผอน  ความตองการในการปองกันความรอนหนาว 
       1.2  ความตองการทางดานความปลอดภัย  ไดแก  ความรูสึกอบอุน  มั่นคง การ
ปกปองคุมครองจากผูอ่ืน  การหลีกเล่ียงความเจ็บปวดหรือความทุกข 
  1.3  ความตองการความรักความเปนเจาของ  ไดแก  ความตองการความรัก ความ
อบอุน  การมีสวนรวมรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆตลอดจนการเขารวมเปนสมาชิกในหมูคณะ 
  1.4 ความตองการไดรับการยกยองนับถือ  ไดแก  ความตองการชื่อเสียงเกียรติยศ  
ความร่ํารวย  ฐานะทางสังคม  การรับนับถือ  และการยอมรับทางสังคม 
  1.5 ความตองการสัจจะแหงตน  ไดแก  การเขาใจตนเองอยางถองแท  เขาใจความ
เปนจริงของชีวิต  และสรรพสิ่งทั้งหลาย  ตองการใชพลังงานความสามารถของตนเองใหเต็มที่
เพื่ออุทิศตนใหเปนประโยชนตอมวลมนุษย  ซึ่งเปนความตองการที่อยูเหนือความตองการที่
เกี่ยวกับชื่อเสียงเกียรติยศ  ความร่ํารวย  หรือการกระทําเพื่อตนเอง 
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 2.  เกิดความขัดแยง  ซ่ึงความขัดแยงนี้ หมายถึง ความรูสึกที่บุคคลไมสามารถตัดสินใจ  
เลือกกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามความตองการของตนเอง  ความขัดแยงจําแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 
  2.1  ความขัดแยงทางบวก  เปนความตองการที่ตองเลือกเพียงอยางเดียวในสิ่งที่ชอบ
เทาๆกัน ตั้งแต 2-3 อยางขึ้นไป  ยิ่งชอบมากทุกอยางยิ่งตองเลือกมากกวาจะเลือกไดตองใชเวลานาน  
แมเลือกแลวก็ยังเสียดายสิ่งที่ไมสามารถจะเลือกได 
  2.2 ความขัดแยงทางลบ  เปนความขัดแยงที่เกิดจากการที่บุคคลตองเลือกในสิ่งที่ไม
ถูกใจ  ตั้งแต 2-3 อยางขึ้นไป  จะไมเลือกก็ไมได  แตเมื่อเลือกไปแลวก็ไมสบายใจ  เพราะสิ่งตางๆ
เหลานั้น  บุคคลไมชอบไมถูกใจเลย  แตตองเลือกอยางใดอยางหนึ่ง 
  2.3 ความขัดแยงในทางบวกและลบ  เปนความขัดแยงที่เกิดในกรณีที่ส่ิงตางๆ  หรือ
บุคคลหรือสัตวที่ตองการเลือกนั้นมีทั้งถูกใจและไมถูกใจในระดับที่เทาๆกันทั้งหมด ตั้งแต 2 อยาง
ขึ้นไป  แตตองเลือกเพียงอยางเดียว 
 สุชาติ  โสมประยูร  (2527:44) ไดกลาวถึง  สาเหตุที่ทําใหเกิดการปรับตัวและปญหาที่เกดิขึน้
ไววา  ตามปกติบุคคลมีความตองการเบื้องตนที่สําคัญ 3 ประการ  ไดแก  ความตองการทางดานรางกาย  
ความตองการทางดานจิตใจ  และความตองการทางดานสังคม  เมื่อใดก็ตามที่บุคคลไมสามารถตอบสนอง
ความตองการเหลานี้ได ก็จะเกิดปญหาชีวิตขึ้น  โดยปญหานั้นอาจจะมาจากภายในรางกายของตนเอง  
หรือมาจากเหตุการณหรือส่ิงแวดลอมภายในสังคมก็ได  เมื่อมีปญหากระทบกระเทือนอารมณเกิดขึ้น
เชนนี้ บุคคลก็จะเริ่มใชวิธรการปรับตัวเขามาแกปญหา โดยอาจจะใชทั้งกลไกปองกันตนเอง  และวิธร
การปรับตัวอ่ืน  ๆ ที่บุคคลไดพิจารณาแลววาเหมาะสมหลังจากนั้นผลแหงการปรับตัวที่มีตอจิตใจและ
อารมณก็จะเกิดขึ้น ถาปรับตัวไดปญหาชีวิตนั้นๆจะหมดไป  และบุคคลจะมีความสุขสุขภาพจิตดี  แต
ตรงกันขาม  ถาปรับตัวไมได  ปญหาชีวิตนั้นๆจะยังคงมีอยูตอไป  และบุคคลจะเริ่มมีสุขภาพจิตไมดี  ผล
ทางจิตใจเหลานี้มักไดแก  ความขัดแยง  ความคับของใจ  และความวิตกกังวล  ผลทางจิตใจหรือความตึง
เครียดทางจิตใจเหลานี้เมื่อมีเพิ่มมากขึ้นๆก็อาจจะเปนโรคจิตโรคประสาทไดในที่สุด 
 ผองพรรณ   เกิดพิทักษ. (2543 :84-85)  ไดกลาวไววา  ปญหาตางๆในการปรับตัว  อาจมี
สาเหตุแตกตางกันไปเปนสาเหตุบางประการอาจเนื่องมาจากบุคคลนั้นเองหรือจากสภาพแวดลอม  
และเมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเผชิญปญหา  ไมวาจะเปนปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากตัวบุคคลนั้นเองหรือ
ปญหาที่เขากําลังเผชิญนั้นเพื่อใหสภาวะของความกดดัน  ความเครียดความวุนวายใจ  และความกังวล
ใจคอยๆคล่ีคลายลง จนกระทั่งหมดไปในที่สุด  อยางไรก็ตามบุคคลบางคนมาสามารถขจัดปญหา
ตางๆที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไปได  เมื่อเปนเชนนี้  สภาวะความวุนวายใจหรือไมเปนสุขก็ยังคงมีอยู
ตอไป  และอาจมีผลกระทบใหบุคคลนั้นตองสูญเสียความสมสมดุลในตนเอง  ซ่ึงอาจจะกอใหเกิด
ความแปรปรวนทางความรูสึก  ความคิดและพฤติกรรม 
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1.4  ลักษณะของการปรับตัว 
 ฮารเบอรและรูนิออน ( Haber and  Runyon  1984 : 4-6 , อางถึงใน ศุภกิจ ศรีทองเกิด 2543 : 20 )  
ไดกลาววา  การปรับตัว มี 2 ลักษณะ คือ  การปรับตัวทางรางกายกับการปรับตัวทางสังคม 
  1. การปรับตัวทางรางกาย   เมื่อรางกายเกิดความตองการก็จะขาดความสมดุล   จึง
ทําใหตองแสวงหาอาหารมาบําบัดความตองการ   ซ่ึงจะทําใหรางกายเกิดความสมดุลอีกตอไป  
วิธีการที่แสวงหาอาหารมาสนองความตองการใหเกิดความสมดุลนั้น  ก็คือการปรับตัว 
  2.  การปรับตัวทางสังคม   เกิดจากความตองการการยอมรับ   ความรักเกียรติ และการเปนสมาชิก
ของสังคม  เมื่อบุคคลไมไดรับการตอบสนองความตองการ ก็จะเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อคนหาวิถีทางที่จะทําให
ไดรับการตอบสนองเพื่อใหเกิดความพอใจ   วิธีการที่เปลี่ยนพฤติกรรมนั้น  คือ การปรับตัวนั่นเอง 
                     จึงสามารถกลาวไดวา  บรรดาการปรับตัวของมนุษยนั้น สําหรับตัวของมนุษยเองก็
ปรับตัวเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของตัวเองเพื่อใหมีความสุขสมดุล   ในดานสังคมก็
ปรับตัวเพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

                     1.1.1 ลักษณะของบุคคลท่ีมีการปรับตัวท่ีดี 
                  ผูที่ปรับตัวไดดี คือ ผูที่มีคุณลักษณะเฉพาะ มีความสัมพันธกันอยางเหมาะสม 

ประสิทธิภาพของการปรับตัว    จะขึ้นอยูกับการผสมกลมกลืนกันอยางสมดุลระหวางคุณลักษณะ
ตาง ๆ ที่คนปรับตัวไดดียอมสามารถประนีประนอม   ระหวางความคิดของเขาที่มีตอตนเอง กับ
ความคิดของผูอ่ืนที่มีตอตัวเขาไดอยางมีเหตุผล  
 กริมเมอร (Gilmer 1971 :15 , อางถึงใน สมโภชน   เอี่ยมสุภาษิต 2533 : 640 ) ได
เสนอวา คนที่ปรับตัวไดดีควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
   1.  เปนคนที่ยอมรับความจริง และยอมรับตนเองอยูตลอดเวลา 
   2.  เปนคนที่ตระหนักถึงความตองการ ความรูสึก และความคิดของตนเอง 
   3.  เปนคนที่รูถึงคุณคาของตนเอง 
   4.  เปนคนที่มีความมั่นคงทั้งทางกายและจิตใจ 
   5.  เปนคนที่สามารถใหความรักแกบุคคลอื่นได 
   6.  เปนคนที่สามารถรับความรักจากบุคคลอื่นได 
   7.  เปนคนที่มีความสามารถในการสรางสรรค 
   8.  เปนคนที่รูถึงระดับความเครียดของตนเอง 
   9. เปนคนที่พยายามแกไขสภาพการณที่เผชิญอยูแทนที่จะยอมรับอยางงายดาย 
   10. เปนคนที่พยายามที่จะหาทางเปลี่ยนแปลงเมื่อเกิดความไมสบายใจ 
   11. เปนคนที่ยืดหยุน 
   12. เปนคนที่รูตัววาเมื่อไรควรหรือไมควรวิตกกังวล 
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                   การที่บุคคลจะสามารถปรับตัวไดดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยสนับสนุนอีกหลาน
ประการ  อาทิเชน 
   1.  รับรูและเขาใจสถานการณหรือปญหาอยางถูกตอง และตรงกับความเปน
จริง ทําใหแกไขไดถูกจุด 
   2.  มีมนุษยสัมพันธดี ทําใหไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัว 
ญาติ พี่นอง เพื่อนฝูง และบุคคลอื่นในสังคม 
   3.  ไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกตองในวัยเด็ก  ทําใหเมื่อโตข้ึน มีความเขมแข็ง                          
หนักแนน อดทน กลาเผชิญกับสถานการณหรือปญหาได 
   4. มีประสบการณในการแกสถานการณหรือปญหามามากพอ รูวาเมื่อไรควร
แกปญหาดวยการตอสูหรือเผชิญหนา  นิ่งเฉย หรือ ถอยหนี 
   5. มีสติปญญาเฉลียวฉลาดพอควร 
   6.  สถานการณหรือปญหาไมรุนแรง ยุงยากหรือซับซอนมากนัก 
   7. มีเวลาเพียงพอ เนื่องจากสถานการณหรือปญหาบางอยางตองใชเวลาใน
การปรับตัวหรือแกไข 

     นิภา  นิธยายน (2530:155) ไดกลาวถึงลักษณะการปรับตัวที่ดีของวัยรุนวามีลักษณะ
ดังตอไปนี้ 

     1. มีความเชื่อมั่นและความรูสึกมั่นคง เปนผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางเต็มที่มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  ไมมีปมดอย  ไมเกรงกลัวตําแหนงความยิ่งใหญ  หรือการกาวราวระรานของ
ผูใดก็ตาม  ในขณะเดียวกันก็รูจักยอมรับความสามารถและความสําเร็จของผูอ่ืนที่เหนือกวาตน มี
ความปรารถนาดีตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ  การวิพากษวิจารณผูอ่ืนเทาที่มีในบางครั้งก็ทําไปดวย
ความยุติธรรมโดยไมมีเจตนาที่จะทํารายผูอ่ืนเพื่อยกตนเอง  มีความกลาที่จะเผชิญชีวิต  แมวาจะมี
เหตุการณรายแรงเกิดขึ้นในบางขณะก็ไมทอแทใจ กลาที่จะตอสูเต็มกําลังและความสามารถ 

     2. มีลักษณะอบอุนเปนมิตร  รักใครผูอ่ืนและไดรับความรักตอบแทน  มีลักษณะนิสัย
นาคบ  เมตตากรุณาตอผูอ่ืนดวยน้ําใสใจจริง  มิใชเพื่อหวังผลตอบแทน  จิตใจไมโหดรายหรือ
เห็นแกตัว  แตรูจักเกรงใจและคํานึงถึงจิตใจผูอ่ืน 

      3. มีความรูสึกตระหนักในคุณคาของภาระหนาที่ที่ปฏิบัติ รูจักใชความสามารถและ
สติปญญาอยางเต็มที่ในการศึกษาเลาเรียน  และกิจกรรมตางๆของโรงเรียน  เขารวมชุมนุมตางๆ
ของโรงเรียนดวยความสนุกและสนใจ  ขณะอยูบานก็ชวยงานบานเทาที่จะทําได การดําเนินชีวิต
แตละวันเปนไปอยางมีคุณคา  และไมนาเบื่อหนาย 

      4. พรอมที่จะรับประสบการณใหมๆ  และสนใจในกิจกรรมรอบตัว  มีความสุขใน
ส่ิงตางๆตามความถนัดและความสนใจ 
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     5.รูจักรักษาอนามัยและสุขภาพรางกายสม่ําเสมอ 
     6. มีความกลาหาญที่จะเผชิญความจริงในชีวิต  ไมพยายามหลีกหนีปญหาตางๆที่จะ

นําความทุกขใจและความผิดหวังมาให  ตลอดจนกลาที่จะเผชิญความจริงเกี่ยวกับสภาพของ
ตนเองที่นําความทุกขใจและความผิดหวังมาให  ตลอดจนกลาที่จะเผชิญความจริงเกี่ยวกับสภาพ
ของตนเองที่จะนําความทุกขใจมาให 

      7. มีจิตใจหนักแนนมั่นคง ไมทอถอยและหวาดหวั่น  พรอมที่จะแกไขปญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นอยางเต็มกําลังความสามารถและไมวาจะเผชิญตอความคับของใจมากเพียงไรก็
ตามก็ยังสามารถคงไวซ่ึงบุคลิกภาพที่นานับถือ 

      8. มีความสามารถในการปรับตัวไดดี  สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมทาง
ครอบครัวและสังคมไดงาย 

      9. มีอารมณซ่ึงชวยสงเสริมแทนที่จะขัดขวางสวัสดิภาพของชีวิตไมมีอารมณกลัวหรือโกรธ
ในบางครั้ง  แตรูจักที่จะยับยั้งและควบคุมอารมณได  มีอารมณรักใครเปนมิตรกับเพศตรงขามไดดวยดี 

      10. ปราศจากนิสัยในทางจิตที่กระทบกระเทือนบุคลิกภาพ  ไมลงโทษตัวเองเมื่อทํา
ผิด  แตจดจําประสบการณไวเปนบทเรียนที่มีคา  ไมหวาดระแวงสงสัยในผูอ่ืน  ไมหยุมหยิมใน
เร่ืองเล็กนอยไรสาระไมเครงเครียดวิตกกังวลเกินกวาเหตุ           
                      1.1.2 ลักษณะของบุคคลท่ีมีการปรับตัวไมดี 
                            เคพแพลน (Kaplan 1959: 27, อางถึงใน อรวรรณ  กัลปะ 2549:48 )   ได
กลาวถึงพฤติกรรมที่เกิดจากการปรับตัวไมดี มี 6 ประเภทดวยกัน คือ 
    1. มีอาการทางประสาทไมปกติ พฤติกรรมประเภทนี้มักแสดงออกเกี่ยวกับการ
เคล่ือนไหวกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายจนมักติดเปนนิสัยประจําตัว เชน  การกระพริบตา
บอยๆ กัดหรือเลียริมฝปาก ดึงผม กัดเล็บ  กระดิกขา กระดิกนิ้วมือ หรือปสสาวะบอยๆ 
พฤติกรรมเหลานี้เกิดจากการปรับตัวตอความวิตกกังวล 
        2.การมีปฏิกิริยาทางอารมณรุนแรงและเปลี่ยนแปลงเร็ว พฤติกรรมประเภทนี้ แสดงออกโดย
พฤติกรรมเสียอกเสียใจมากเกินไป ตื่นเตนเกินขนาด ไมรับผิดชอบงาน ขาดสมาธิ สนใจเรื่องเล็กๆนอย  ๆ  
   3.การขาดวุฒิภาวะทางอารมณ แสดงออกโดยทํางานคนเดียวไมไดตองพึ่งพาผูอ่ืน 
ขี้ระแวงสงสัย ขาดเหตุผล ตัดสินใจเองไมได รูสึกวาตนเองขาดความสามารถและมีปมดอย   
   4.ชอบโออวดตัว  แสดงออกโดยการชอบผลักไส   รังแกผู อ่ืน  ชอบการ
ประจบประแจง พูดกาวราวผูอ่ืน ตําหนิติเตียน  พูดจาขวานผาซาก  พูดตัดบท 
   5.การเปนปฎิปกษตอตานสังคม  แสดงออกโดยพฤติกรรมที่โหดรายทารุณ เชน 
พูดจาไมสุภาพ ชอบขัดขืนคําสั่ง ชอบรังแกและทารุณสัตว ลามกอนาจาร เลานิทานหยาบโลน  
ขัดขืนระเบียบวินัยของโรงเรียน หนีโรงเรียน  



 
25 

   6.ความผิดปกติทางรางกายที่มีผลมาจากจิตใจ  แสดงออกโดยการเจ็บปวยโดย
ขาดเหตุผล  กินจุแตหิวเกง  บางครั้งอาเจียน และอุจจาระไมเปนเวลา     อาการเหลานี้มีสาเหตุมา
จากจิตใจไดรับความกระทบกระเทือน  เครียดวิตกกังวล 

                       การปรับตัวไมดี เปนอาการปวยทางจิตอยางหนึ่งซึ่งไมคอยปรากฏใหเห็นในวัยเด็ก พอ
ถึงวัยรุนอาการปวยทางจิตนี้จะคอยๆชัดเจนมากขึ้น สังเกตไดจากเขาไมสามารถปรับตัวไดอยางมี
ประสิทธิภาพในทุกๆสถานการณ เด็กบางคนมักมีพฤติกรรมเหลานี้ เชน ชอบรองไหชอบรังแกคนอื่น
ชอบบายเบี่ยงหลบเลี่ยง ชอบฝนกลางวันมากเกินไปแสดงใหเห็นถึงการมีปญหาในการปรับตัว   
พฤติกรรมของผูที่ปรับตัวไมดีอาจแยกออกเปน 2 กลุม กลุมแรก เปนพวกที่ชอบแสดงออก เชน ชอบ
ทะเลาะ อารมณไมคงที่โกรธงาย ตอตานสังคม อิจฉาริษยา กลุมที่สอง เปนพวกชอบเก็บตัว เชน ขี้อาย 
หนีสังคมชอบเก็บตัวอยูคนเดียว ยอมจํานน สงบเสงี่ยมมากเกินไป การปรับตัวไมดีในวัยรุนอาจเกิด
จากสภาพแรงกดดัน จากหลายอยางที่สะสมมาตั้งแตในวัยเด็ก วัยรุนสวนใหญมักจะรูปญหาการ
ปรับตัวของเขาและมักจะแกไขไดดีขึ้นกอนที่จะสายเกินไป ถาหากปลอยปละละเลยจะเปนปญหาและ
เปนอันตรายตอบุคลิกภาพของเขาเปนอยางยิ่ง ซ่ึงพอสรุปไดจากองคประกอบดังนี ้

      1. สาเหตุแหงการปรับตัวไมดีมี สาเหตุสําคัญ ไดแก 
              1.1 ทําใหขาดการเตรียมตัวอยางเพียงพอ กอนที่จะยางเขาสูวัยรุนดวยเหตุนี้

ความตองการพื้นฐานหลายประการ ที่เกิดขึ้นในระยะวัยรุนจึงมักไมไดรับการสนองตอบตามที่
ตองการ เชน เด็กผูชายเขาสังคมกับเพื่อนตางเพศไมไดทั้งๆที่มีความปรารถนาจะมีสวนรวม
เพราะเขายังขาดทักษะทางสังคมอยางเพียงพอ 

              1.2 สภาพแวดลอมและบรรยากาศในบานเต็มไปดวยความขัดแยงแตกราว ขาด
ความรักความอบอุนและไมเขาใจ เด็กก็ยอมเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กมีปญหาในการปรับตัว
รองจากบานก็คือโรงเรียน  ซ่ึงถือเปนสิ่งแวดลอมที่จะชวยใหเด็กปรับตัวไดดี ถาหากในโรงเรียน
มีครูที่ดี มีเพื่อนที่เขาใจที่ดีตอกัน 

              1.3 การถูกขัดขวางไมใหไดรับส่ิงที่ตองการ  เด็กที่ไมสมหวังในสิ่งที่เขาตองการอาจ
มีความรูสึกวาตนเองมีปมดอย และรูสึกไมเพียงพอ บางครั้งอาจเกิดจากความรูสึกที่ลมเหลว ในการ
เรียนหรือการกระทําผิดทางเพศ 

                 1.4การถูกกระตุนใหมีอารมณมากเกินไป ในกรณีที่ เด็กอยูในสถานการณที่
ตื่นเตนมากเกินไปหรืออยูในครอบครัวที่ตึงเครียดมากเกินไปติดตอกันเปนเวลานาน ๆ นั้นมักจะมี
ผลตอสภาพทางจิตใจของเด็กกอใหเกิดปญหาทางอารมณขึ้นจะเปนผลตอการปรับตัวของเด็กมาก 

               1.5  ความบกพรองของตัวแบบดานบุคลิกภาพ 
                   1.5.1 ลักษณะแบบเครงครัดตายตัวมากเกินไปหรือเอาจริงเอาจังมากเกินไป 
                   1.5.2 ยึดตนเองเปนศูนยกลางมากเกินไป มีความคิดวาคนอื่นตองขึ้นอยูกับ 
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ตัวเขาเพียงผูเดียว 
                   1.5.3  คิดวาตนมีศีลธรรมหรือจริยธรรมดีกวาผูอ่ืนทําใหเขารูสึกวาตนทํา 

อะไรถูกตองเสมอสวนคนอื่นทําผิดไปหมด 
     2.  ผลของการปรับตัวไมดีมักจะเกิดสัญญาณอันตรายขึ้นกับเด็กซึ่งจะสังเกตไดจากสิ่งตอไปนี้ 
              2.1  ขาดความรับผิดชอบ และพึ่งผูอ่ืนมากเกินไป 
              2.2  มีความรูสึกวาตนมีปมดอยอยางรุนแรง 
              2.3  แสดงออกในลักษณะกาวราวและหยาบคาย 
              2.4  ใชกลไกลปองกันตัวมากเกินไป เชน ใชเหตุผลเขาขางตนเอง ซัดโทษผูอ่ืน 
              2.5  มีความวิตกกังวลใจ และรูสึกไมอบอุนใจเลย 
              2.6  มีลักษณะตอตานอํานาจ หรือเปนปฏิปกษตอสังคม  กลุมวัยรุนที่ปรับตัวไมดียอม

ไมมีความสุขเขามักจะพยายามแยกตัวออกจากสังคม ไมมีความรูสึกสนุกกับสิ่งที่เปนอยูจะคิดอยูตลอดเวลา
วาตัวเองไดรับประสบการณแหงความทุกข ไมทราบเปาหมายของตนเอง มีแตความสับสน ถาหากไมไดรับ
การแนะนําแกไขที่ถูกตอง จะทําใหการปรับตัวของเขาไมดีมากขึ้นเรื่อย ๆ  เมื่อไดกระทําสิ่งตาง ๆ   

       จากความหมายการปรับตัว สรุปไดวา การปรับตัวหมายถึง กระบวนการทางจิตที่บุคคล
ตองเผชิญ และเปดรับประสบการณเกี่ยวกับความตองการ ความกดดัน ความทาทาย และปญหาที่เกิด
ขึ้นกับตนเองและสิ่งแวดลอมได และสามารถนําประสบการณที่เกิดขึ้นมาผสมผสานในโครงสราง
ของตนเองไดอยางเหมาะสม  รวมทั้งสามารถเปลี่ยนแปลงตนใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมตางๆ 
โดยที่รูสึกมีความสุขทั้งกายและจิตใจ  และสามารถดําเนินชีวิตตอไปไดอยางราบรื่น 
 ผูวิจัยจึงไดแนวคิดที่จะศึกษาการปรับตัวของเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ตามทฤษฎี
การปรับตัวของรอยที่เปรียบสิ่งแวดลอมเปนเสมือนสิ่งเราที่กระตุนใหบุคคลปรับตัว ส่ิงแวดลอมตาม
ความคิดของรอยคือ  ทุกสภาพการณ  หรือเหตุการณที่อยูรอบตัวบุคคลที่จะสงผลใหเกิดการปรับตัว   
บุคคลที่ปรับตัวไดคือบุคคลที่เปนตัวของตัวเองเขาใจและยอมรับตนเองและผูอ่ืน  รวมทั้งสามารถรับรู
ประสบการณตาง ๆ   ตามความเปนจริงโดยนํามาจัดใหสอดคลองกับบุคลิกลักษณะของตนเอง    ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   โดย
ศึกษาการปรับตัว   3 ดาน ดวยกันคือ 

 1  การปรับตัวภายในตนเอง     
 2  การปรับตัวทางสังคม   
 3  การปรับตัวทางสภาพแวดลอม   



 
27 

1.5  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัว 
                    นิภา  นิธยายน (2530 : 106-115 , อางถึงใน ศุภกิจ  ศรีทองเกิด 2543 : 18 ) ได
กลาวถึงปจจัย 3 ประการที่มีอิทธิพลรวมกันในการกําหนดแนวทางพฤติกรรมการปรับตัวซ่ึงเปน
รากฐาน   บุคลิกภาพ  อิทธิพลของทั้งสามประการ ไมสามารถแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาด
ได  แตจะเชื่อมโยงเกี่ยวพันกันตลอดชีวิต  ปจจัยทั้ง 3 ประการนี้ไดแก 
                        1.อิทธิพลของสภาวะพื้นฐานทางกายในเชิงชีววิทยา อันไดแก   อิทธิพลของพันธุกรรมมี
ยีนสเปนตัวนําลักษณะตาง  ๆ ทําใหเกิดโครงสรางทางกายวิภาค  และการทําหนาที่ทางสรีระภายในตัวของ
แตละบุคคล  เชน การทํางานของระบบประสาท ระบบตอมตาง  ๆรูปราง   หนาตา  อัตราการเจริญเติบโต 
และทําใหมีขีดจํากัดของความสามารถดานตางๆ เชน    แรงขับ  ศักยภาพในการเรียนรู อารมณ ความ
แข็งแรง  ความเร็วและชาในการเคลื่อนไหวของบุคคลแตกตางกันดวย  จึงทําใหเกิดความแตกตางระหวาง
บุคคลโดยกําเนิดและมีอิทธิพลในการทําใหบุคคลมีการปรับตัวตอสภาพปญหาแตกตางกัน 
                         2. อิทธิพลของสภาวะแวดลอม ไดแก วัฒนธรรมในสังคมที่อยูจะเปนตัววางรากฐาน
ใหแกบุคลิกภาพ ทั้งในดานความรูสึกนึกคิด การกระทํา  ความเชื่อตางๆ จรรยามารยาท ขอหาม 
ระเบียบ กฎเกณฑทั้งหลายที่เปนที่ยอมรับในสังคมนั้น  โดยเริ่มตนจากครอบครัว ซ่ึงมีอิทธิพลตอการ
ปลูกฝงลักษณะนิสัย และบุคลิกภาพพื้นฐานใหแกเด็กไดมาก  สถาบันทางสังคมอื่นๆ เชน โรงเรียน 
ชุมชน วัด ตลอดจนสถาบันชาติ ลวนเปนสถาบันซ่ึงสมาชิกของสังคมตองเกี่ยวของดวย  โดยมีส่ิง
ตอไปนี้เปนเครื่องกํากับระเบียบแบบแผน  การประพฤติปฏิบัติ ไดแก  กฎหมาย หลักธรรมคําสอน  
จรรยามารยาท และขอหามตลอดจนระเบียบกฎเกณฑทั้งหลายที่เปนที่ยอมรับกันในสังคมนั้น 
 3.อิทธิพลของสภาวะความเปนคน   เปนอิทธิพลของความรูสึกและเขาใจเกี่ยวกับตนเอง
ซ่ึงไดแก แบบแผนของชีวิตซึ่งเปนแบบเฉพาะตัว   ทั้งนี้หมายความรวมถึงความสามารถ  ลักษณะนิสัย 
ความสนใจ คานิยม  ตลอดจนความรูสึกเขาใจ  หรือความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสภาวะแหงตน ซ่ึงคนแต
ละคนเรียนรูที่จะประเมินหรือตัดสินคุณคาของตนเอง  การที่บุคคลจะสามารถประเมินคาตัวเองทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ  ก็เนื่องมาจากเจตคติที่ผูอ่ืนมีตอเขา โดยเฉพาะบุคคลที่มีความหมายและมี
ความสําคัญตอชีวิตของเขา เชน  บิดามารดา   เพื่อนฝูง    และครูอาจารย 
 กลาวไดวา  ปจจัยพื้นฐานของมนุษยทั้งในทางชีววิทยา  สภาพแวดลอมและตัวบุคคลแตละ
คนนั้นมีอิทธิพลตอการปรับตัวของมนุษยอยางแทจริง และปจจัยทั้ง 3 อยางนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกัน
และมีอิทธิพลตอกันอยางตอเนื่องตลอดไป การปรับตัวเปนกระบวนการหนึ่งที่มนุษยใช เพื่อเปนกล
ไกลในการสรางสรรคความสุขตอบสนองความตองการของตนเอง  โดยการพยายามทุกอยางเพื่อใหตัวเอง
สามารถอยูรวมในสังคมและสิ่งแวดลอมตางๆไดอยางมีความสุข    การปรับตัวจะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยเผชิญ
กับปญหา นั่นคือ  ส่ิงที่มาขัดขวางทําใหไมสามารถบรรลุผลตามเปาหมายที่ตั้งไว     การปรับตัวจะไดผล
นั้นบุคคลตองมีความรูเขาใจในตัวเอง  และรูเทาทันเหตุการณที่เกิดขึ้น  มีความเขมแข็งอดทน   มี
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สติปญญา มีความยืดหยุนพอเหมาะกับสถานการณนั้นๆ  ขอดีของการปรับตัว ก็คือ  จะชวยใหบุคคล
สบายใจขึ้น ไมมีความเครียด ระบายอารมณคับของใจตาง  ๆ มีความสุข สามารถดํารงชีวิตอยูไดกับบุคคล 
สังคมและสิ่งแวดลอมตางๆที่อยูรอบตัว  ซ่ึงจะตรงกันขามกับผูที่ไมสามารถปรับตัวได จะเกิดปญหา
ขึ้นกับตัวเอง เชน มีความเครียด  เก็บกด ซ่ึงจะเปนสิ่งที่บั่นทอนตอสุขภาพกายและจิต   และจากการเก็บ
กดนี้ ผูที่ไมสามารถปรับตัวไดอาจแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาตอสังคมและสิ่งแวดลอม  อันจะ
สงผลใหเกิดปญหาความเดือดรอนทั้งตอตัวผูกระทําเอง  สังคม และสิ่งแวดลอมรอบๆตัวดวย 

 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กและวัยรุน 
2.1 ความหมายของพัฒนาการเด็กและวัยรุน 
                   วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายดาน  ทําใหตองมีการปรับตัวหลายดาน
พรอมๆกัน  จึงเปนวัยที่จะเกิดปญหาไดมาก  การปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเอง
เกิดบุคลิกภาพที่ดี  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตตอไป  การเรียนรูพัฒนาการวัยรุน
จึงมีประโยชนทั้งตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพดีทั้งทางรางกายจิตใจ
สังคม  และชวยปองกันปญหาตางๆในวัยรุน  เชน ปญหาทางเพศ  หรือปญหาการใชสารเสพติด  
                   วัยรุน เร่ิมตนเมื่อเด็กยางอายุประมาณ  12-13 ป  เพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศ
ชายประมาณ 2 ป และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ  18 ป จึงจะเขาสูวัยผูใหญ  โดยจะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากในพัฒนาการดานตางๆ  ดังนี้ 
             1.พัฒนาการทางรางกาย ประกอบดวยการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั่วไป  และการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศ   เนื่องจากวัยนี้ มีการสรางและหลั่งฮอรโมนเพศและฮอรโมนของการ
เจริญเติบโตอยางมากและรวดเร็ว              
                    2. พัฒนาการทางจิตใจ วัยนี้สติปญญาจะพัฒนาสูงขึ้น  จนมีความคิดเปนแบบ
รูปธรรม มีความสามารถในการคิด  วิเคราะห  และสังเคราะห  ส่ิงตางๆไดมากขึ้นตามลําดับจน
เมื่อพนวัยรุนแลว  จะมีความสามารถทางสติปญญาไดเหมือนผูใหญ  แตในชวงระหวางวัยรุน
นี้  ยังอาจขาดความยั้งคิด  มีความหุนหันพลันแลน  ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ 
        2.1 ความคิดเกี่ยวกับตนเอง วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถในการรับรูตนเอง ดานตาง  ๆ  ดังนี้ 

             2.1.1 เอกลักษณ วัยรุนจะเริ่มแสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ  ส่ิงที่ตนเองถนัด  ซ่ึง
จะแสดงถึงความเปนตัวตนของเขาที่โดดเดน  ไดแก  วิชาที่เขาชอบเรียน  กีฬาที่ชอบเลน  งาน
อดิเรก  การใชเวลาวางใหเกิดความเพลิดเพลิน   กลุมเพื่อนที่ชอบและสนิทสนมดวย  โดยเขาจะ
เลือกคบคนที่มีสวนคลายคลึงกัน  หรือเขากันได   และจะเกิดการเรียนรูและถายทอดแบบอยาง
จากกลุมเพื่อนนี้เอง  ทั้งแนวคิด  คานิยม  ระบบจริยธรรม  การแสดงออกและการแกปญหาใน
ชีวิต  จนสิ่งเหลานี้กลายเปนเอกลักษณของตน  และกลายเปนบุคลิกภาพนั่นเอง   ส่ิงที่แสดงถึง
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เอกลักษณตนเองยังมีอีกหลายดาน  ไดแก  เอกลักษณทางเพศ แฟชั่น  ดารา  นักรอง  การแตง
กาย    ทางความเชื่อในศาสนา  อาชีพ  คติประจําใจ  เปาหมายในการดําเนิน  คือการมองภาพของ
ตนเอง  ในดานตางๆ  ไดแก   หนาตา  รูปราง  ความสวยความหลอ  ความพิการ  ขอดีขอดอยทาง
รางกายของตนเอง  วัยรุนจะสนใจหรือ  ใหเวลาเกี่ยวกับรูปราง  ผิวพรรณมากกวาวัยอ่ืนๆ  ถาตัว
มีขอดอยกวาคนอื่นก็จะเกิดความอับอาย 

              2.1.2 การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน วัยนี้ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน
อยางมาก  การไดรับการยอมรับจะชวยใหเกิดความรูสึกมั่นคง  ปลอดภัย  เห็นคุณคาของ
ตนเอง  มั่นใจตนเอง  วัยนี้จึงมักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมากๆ  

               2.1.3 ความภาคภูมิใจตนเอง เกิดจากการที่ตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อนและ
คนอื่นๆได  รูสึกวาตนเองมีคุณคา  เปนคนดีและมีประโยชนแกผูอ่ืนได  ทําอะไรไดสําเร็จ 

                2.1.4 ความเปนตัวของตัวเอง  วัยนี้จะรักอิสระ  เสรีภาพ ไมคอยชอบอยูในกฎเกณฑ
กติกาใดๆ  ชอบคิดเอง  ทําเอง  พึ่งตัวเอง  เชื่อความคิดตนเอง   มีปฏิกิริยาตอบโตผูใหญที่บีบบังคับ
สูง    ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้  ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดงายถาวัยรุน
ขาดการยั้งคิดที่ดี  การไดทําอะไรดวยตนเอง  และทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมีความมั่นใจในตนเอง  

               2.1.5 การควบคุมตนเอง วัยนี้จะเรียนรูที่จะควบคุมความคิด  การรูจักยั้งคิด 
การคิดใหเปนระบบ  เพื่อใหสามารถใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ  และ อยูรวมกับผูอ่ืนได  

               2.1.6 อารมณ   อารมณจะปนปวน  เปลี่ยนแปลงงาย  หงุดหงดิงาย  เครียด
งาย  โกรธงาย   มีอารมณซึมเศรา  อารมณที่ไมดเีหลานี้อาจทําใหเกดิพฤติกรรมเกเร  กาวราวหรือ
แยกตัวเอง   มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิต  ในวยัรุนตอนตน  การควบคุมอารมณยังไมคอยดี
นัก  บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง  แตจะคอยๆดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น  อารมณเพศวัยนี้
จะมีมาก  ทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ  หรือมีพฤติกรรมทางเพศ  เชน  การสําเร็จความใครดวย
ตนเอง   ซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติในวยันี ้ แตพฤติกรรมบางอยางอาจเปนปญหา  เชน  เบี่ยงเบนทางเพศ 
กามวิปริต หรือการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 

              2.1.7 จริยธรรม วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง  เพราะเขาจะแยกแยะความผิด
ชอบชั่วดีไดแลว  มีระบบมโนธรรมของตนเอง   ตองการใหเกิดความถูกตอง  ความชอบธรรม
ในสังคม  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน   ตองการเปนคนดี  เปนที่ชื่นชอบของคนอื่น    และจะรูสึกอึดอัด
คับของใจกับความไมถูกตองในสังคม  หรือในบาน  แมแตพอแมของตนเองเขาก็เร่ิมรูสึกวา
ไมไดดีสมบูรณแบบเหมือนเมื่อกอนอีกตอไปแลว  บางครั้งเขาจะแสดงออก  วิพากษวิจารณพอ
แมหรือ ครูอาจารยตรงๆอยางรุนแรง  การตอตาน ประทวงจึงเกิดไดบอยในวัยนี้เมื่อวัยรุนเห็น
การกระทําที่ไมถูกตอง  หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน  ความไมเสมอภาคกัน   ในวัยรุน



 
30 

ตอนตนการควบคุมตนเองอาจยังไมดีนัก  แตเมื่อพนวัยรุนนี้ไป  การควบคุมตนเองจะดีขึ้น  จน
เปนระบบจริยธรรมที่สมบูรณเหมือนผูใหญ  

     3.พัฒนาการทางสังคม วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน  การสนิทสนมคลุกคลีกับพอแม
พี่นองลดลง สนใจเพื่อนมากกวา  ใชเวลากับเพื่อนมากกวา     มีกิจกรรมนอกบานมาก   ไมอยาก
ไปไหนกับทางบาน   เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม  สนใจสังคมสิ่งแวดลอม  ปรับตัวเองใหเขา
กับกฎเกณฑกติกาของกลุม  ของสังคมไดดีขึ้น   มีความสามารถในทักษะสังคม  การสื่อสาร
เจรจา  การแกปญหา  การประนีประนอม  การยืดหยุนโอนออนผอนตามกัน  และการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน  พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเปนพื้นฐานมนุษยสัมพันธที่ดี  และบุคลิกภาพที่ดี  การ
เรียนรูสังคมจะชวยใหตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิตที่เหมาะกับตนเอง  เลือกวิชาชีพที่เหมาะ
กับตน  และมีสังคมสิ่งแวดลอมที่ดีตอตนเองในอนาคตตอไป 
2.3 ปญหาของเด็กและวัยรุน 

                    ปญหาที่พบบอยในวัยรุน เปนวัยที่เส่ียงตอการเกิดปญหาไดงาย  เนื่องจากเปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม ประกอบกับภาวะของ
สังคมที่ซับซอนขึ้น  พรอมกับความออนแอลงของสถาบันครอบครัว  ทําใหวัยรุนมีปญหาทาง
จิตใจและปญหาการปรับตัวเพิ่มมากขึ้น  ปญหาที่พบบอยในวัยรุนสวนใหญจึงเกี่ยวของกับการ
ปรับตัวในดานตางๆ เชน  ดานการเรียน  เร่ืองเพศ  และการปรับตัวกับกลุมเพื่อน 

    1. ปญหาการเรียน  
    เปนปญหาที่แสดงออกไดหลายรูปแบบ ลักษณะปญหาเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการเรียน

โดยเฉพาะ หรือเปนอาการที่แสดงออกทางพฤติกรรมลักษณะตางๆ ดังนี้ 
           1.1 ผลการเรียนต่ํา สอบตก บกพรองในการเรียนรูบางวิชา 
           1.2 ไมตั้งใจเรียน ไมสนใจเรียน เลน พูดคุยกันในชั้นเรียน 
           1.3 เบื่อหนาย   นั่งหลับ ไมมีสมาธิ  ความสนใจสั้น  เหมอลอย 
           1.4 ทํางานชา ไมทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

                   2 ปญหาพฤติกรรม 

       1 ปญหาลักขโมย  การลักขโมย หมายถึง  การลอบทําหรือหยิบฉวยนําไปเปนเจาของโดย
ตนเองไมมีสิทธิ์หรือไมไดรับอนุญาต หรือตั้งใจทําดวยทุจริตผิดกฎหมายมีสาเหตุหลายประการ เชน 
                   1.1 ความอยากได   เพราะขาดแคลนหรือยากจน หิวโหย   ไมมีการวางแผน
ลวงหนา เห็นของลอตาลอใจจะหยิบฉวยทันที่  และเปนของที่ตนนํามากิน ใชเพื่อบรรเทาความ
หิว  ความตองการของตน หรืออยากไดเพราะมีแลว  แตจะนํามาสะสมหรืออยากไดเพื่ออวดคน
อ่ืนๆ เชน พวกสะสมของเลน ซ่ึงมีอยูแลวแตอยากไดเพิ่มจํานวน ใหมากกวาคนอื่น   และมักจะ
คิดวาการขโมยมาไดนั้น ตนเองเกง  มีฝมือ คนอื่นจับไมได 
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                1.2 ลักขโมยเพื่อนํามาใชและเอาใจผูอ่ืน  เชน  ขโมยเงินนามซื้อของหรือขนม
เล้ียงเพื่อน  หรือขโมยของมาใหผูใหญเพื่อใหรักตนหรือสนใจตนมากขึ้น  มักพบในเด็กที่มีปม
ดอย  เชน เรียนไมดี  หรือรูสึกวาตนเองต่ําตอยกวากลุม  หรือฐานะไมดี  อยากจะแสดงวาตนเอง
มีเงินมากกวา บางครั้งเพื่อโออวด หรือความเดนดังในหมูเพื่อน 
                1.3 มีปญหาดานอารมณเกิดขึ้นกอน  โดยมากพบวาเปนอารมณโกรธ  กาวราว 
วาเหว  รูสึกวาขาดความมีเจาของ  ถูกทอดทิ้ง  รูสึกตนเองต่ําตอย ซ่ึงเมื่อขโมยมาแลว  จะนํามา
ทําลายหรือแกลงใหผูอ่ืนเดือดรอนในการตามหา  เสียประโยชน  เสียเวลา  ผูขโมยจะรูสึกตื่นเตน 
สะใจ  และรูสึกตนเองเปนผูชนะ 
                        1.4 ปญหาทางดานสติปญญา   สวนมากพบวามีระดับสติปญญาทึบ   ทําใหชักจูง
ใหทําผิดไดงาย และไมสามารถหาทางแกไขปญหาได เมื่อรูสึกวาตนเองขาดแคลน   หรือมีความอยาก
ไดในสิ่งตางๆที่ลอตาลอใจ 
                      1.5 ขาดการฝกอบรมทางดานระเบียบวินัย   และการควบคุมตนเอง   หรือมีผูใหญ
เปนตัวอยางที่ไมดีในเรื่องนี้ 

     3ปญหาพฤติกรรมกาวราว  
     เด็กกาวราวรุนแรงเปนเด็กอารมณสับสน  แปรปรวนประเภทพฤติกรรมแสดงออก  

ความกาวราวนี้ตองหมายถึงความกาวราวที่เกิดขึ้นบอยๆและรุนแรง  ทั้งกาวราวตอตนเองและผูอ่ืน
แบบตัวตอตัว  และแบบกลุมหนึ่งตออีกกลุมหนึ่ง   ความกาวราวระดับปกติเปนเรื่องธรรมดาที่เกิด
ขึ้นกับใครก็ไดโดยเฉพาะในวัยรุนซึ่งมีธรรมชาติของอารมณรุนแรง  สาเหตุที่ทําใหวัยรุนแสดง
พฤติกรรมกาวราว  มีมากมายหลายประการ  อาจเกิดจากสาเหตุเดียวหรือรวมกันหลายสาเหต 

     4 ปญหาการใชสารเสพติด  
                         การใชสารเสพติดในวัยรุน ประกอบจากหลายปจจัย ที่มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน มุมมอง
ใหมหรือบริบทของการใชสารเสพติดเกิดจากโรคสมองติดยา ฤทธิ์ของสารเสพติดมีอิทธิพลตอสมองที่ยาก
ตอการจัดการจนเกิดพฤติกรรมเสพติด  การใชสารเสพติดในวัยรุนมีความแตกตางและซับซอนมากกวาใน
ผูใหญ   ตั้งแตลักษณะการใชสารที่เกิดการเสพติดไดงายกวา ส่ิงที่สําคัญคือวัยรุนเปนวัยที่กําลังพัฒนาใน
ทุกดาน  การใชสารเสพติด  จะไปขัดขวางพัฒนาการทั้งดานรางกาย  อารมณ ความคิด บุคลิกภาพ  
เอกลักษณ ความเชื่อมั่น มโนธรรม คานิยม  ความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัวและสังคม ศูนยเพื่อนใจ
วัยรุน อธิบายถึงสาเหตุของการใชสารเสพติดของวัยรุนไวดังตอไปนี้ 

     1 ตองการทดลอง  ถูกชักจูง  ลอกเลียนแบบ  ทําตามกลุม  ถูกหลอกจากผูตองการ
ผลประโยชน อยูในแหลงที่มั่วสุมมียาเสพติด 
        2 บุคลิกภาพออนแอ   หวั่นไหวงาย  ขาดความเชื่อมั่นตนเอง  รูสึกไมมีคุณคา  ไมมี
เปาหมายในชีวิต  ไมกลาเขาสังคม เมื่อพบปญหาไมสามารถปรับตัวได ตองการที่พึ่ง 
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       3 มีความเครียด  ความกดดันจากปญหาสวนตัว  ปญหาครอบครัวแลวไมสามารถ
แกไขปญหาได  ใชสารเสพติดเพื่อเปนการผอนคลายหนีจากปญหา 
       4  ครอบครัวแตกแยก   ขาดความรัก   ความอบอุน  ถูกทอดทิ้ง   หมดหวัง ทอแท   
ขาดที่พึ่งที่ปรึกษา 
          5   การเจ็บปวยทางรางกายมีโรคประจําตัวหรือโรคเร้ือรังแลวใชยาแกปวดที่มีสารเสพติดเปนประจํา 

     5ปญหาทางเพศ 
       ปญหาทางเพศในวัยรุนนับวันจะมีมากขึ้น  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมทําใหเกิด
ปญหาในการเลี้ยงดู  ตลอดจนทัศนคติและคานิยมทางเพศที่เปล่ียนแปลงไป  ปญหาบางอยางที่ถูกมอง
วาเปนความผิดปกติทางเพศในอดีต  กลายเปนเรื่องที่ยอมรับและเปดเผยไดมากขึ้น  เด็กบางคนมีปญหา
เบี่ยงแบนทางเพศมาตั้งแตวัยเด็ก  และมีมากขึ้นจนเห็นไดชัดเมื่อเขาสูวัยรุน  ความเขาใจเรื่องเพศของ
วัยรุนจึงเปนเรื่องสําคัญที่จะทําใหสามารถหาทางปองกัน  และชวยเหลือวัยรุนที่มีปญหาทางเพศได  

     6 ปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 
                         6.1 การมีเพศสัมพันธกอวัยอันควร  
            6.2 ปญหาสําสอนทางเพศ   
                    6.3 ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงแบนทางเพศ  
มีสาเหตุหลายประการ ดังนี ้
                  1.ไมไดรับความรัก ความอบอุนจากครอบครัว  แสวงหาความรัก ความ
อบอุนจากเพื่อนตางเพศเปนการทดแทน 
                   2.  บุคลิกภาพออนแอ  ตองการพึ่งพิงทางรางกาย  จิตใจ จากเพศตรงขาม                   
                   3. มีความสุขที่มีคนรัก  ไดรับการตอบสนองความตองการทางรางกาย  จิตใจ  

                  4. ปญหาทางอารมณจิตใจ  บุคลิกภาพออนแอ  ขาดความรัก  เรียกรองความ 
สนใจ ความรัก  จากเพศตรงขาม            

             5. มีความโกรธ  เกลียดจากประสบการณในอดีตที่ไมดีตอเพศตรงขาม  ใช
การแสดงออกทางเพศเปนการเอาชนะ  มีอํานาจเหนือเพศตรงขาม 

             6. มีปญหาครอบครัว  บิดามารดาหยาราง  บทบาททางเพศของบิดามารดา 
ไมเหมาะสม บิดา  เจาชูมีภรรยาหลายคน 
                        7. การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ไมเหมาะสม  ขาดรูปแบบของบิดามารดา
หรือแบบอยางของความเปนชาย  เปนหญิงที่แทจริง 

                  8. เมื่อเด็กมีพฤติกรรม   ลักษณะทาทาง  การพูด  การแสดงออกเบี่ยงแบน
ทางเพศของตน  ไดรับความสนใจจากผูอ่ืน  ทําใหพฤติกรรมนั้นคงอยูเปนลักษณะบุคลิกนิสัย 
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                  9.ส่ือส่ิงพิมพ   ภาพยนตร  โทรทัศน  และแบบอยางบุคคลในสังคม  เชนดารา  ผูมี
ช่ือเสียงบางคนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (คูมืออาสาสมัคร  แกนนําเยาวชน ศูนยเพื่อนใจวัยรุน 2547 :55) 
2 . 3 ปญหาการปรับตัวในเด็กและวัยรุน 

                     ความขัดแยงในจิตใจของวัยรุน ที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ มีผลกระทบ
ตอการเรียน การงานหรือดานสังคม ในกรณีที่ปญหารุนแรงสงผลกระทบตอดานตางๆ นั้น จึงจะ
จัดวามีปญหาในการปรับตัว  โดยเฉพาะปฏิกิริยาตอการรับบทบาทหนาที่ของความเปนผูใหญ 
รูสึกวาการดูแลรับผิดชอบตัวเองเปนภาระที่หนักหนวงยากที่จะรับเอาไวไดเกิดความเครงเครียด 
บางรายมีอาการวิตกกังวล กลุมใจ ทอแท ทานอาหารไมได นอนไมหลับ ติดพอแม ครู หรือเพื่อน
เหมือนเด็กเล็ก หรือมีอาการแสดงออกมาทางรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง หรือมีอารมณฉุนเฉียว 
วูวาม กาวราว ตอตาน ซ่ึงอาการเหลานี้จะมีอยูไมนาน ในที่สุดจะสามารถพัฒนาตอไปไดในที่สุด 
ชีวิตนี้แทจริงมีปญหาที่ทําใหเราตองปรับตัว และแกไขความขัดแขงประจําวันอยูตลอดเวลาแตใน
ระยะวัยรุนซ่ึงมีลักษณะพิเศษเพราะเกิดผลตอเนื่องลุกลามไดงาย ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนมีอารมณ
ออนไหวงาย อยากเปนอิสระ อยากเปนผูใหญ ไมอยากฟงเหตุผลของใคร เจาทิฐิ อวดดี ถือดี แตใน
ขณะเดียวกันก็ยังขาดความเชี่ยวชาญในการแกไขปญหา ในการพูด การทํางาน จึงทําใหเพล่ียงพลํ้า
ไดงาย วัยรุนผูเขาใจปญหาประจําวัยของตน และสามารถปรับตัวดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม คือ 
วัยรุนที่มีความสุข มีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในอนาคต   
   วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม จึงทําใหวัยรุน
เปนวัยที่ตองเผชิญกับความเครียดอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและพัฒนาการเหลานี้อยางมาก
ตามไปดวย นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็วในปจจุบัน ตั้งแตระดับครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน ประเทศจนถึงระดับโลก ทั้งในดานเศรษฐกิจการเมือง คานิยม และวัฒนธรรม ลวนมีอิทธิพลตอ
การดําเนินชีวิตของวัยรุนอยางมาก รวมไปถึงการที่พอแมและสังคมมีความคาดหวังตอวัยรุนสูง 
โดยเฉพาะในดานการเรียน ปจจัยเหลานี้รวมกันเปนสาเหตุสําคัญ ที่ทําใหวัยรุนในปจจุบันตองเผชิญกับ
ความเครียดในชีวิตประจําวันมากวาวัยรุนในอดีต             
                    ความเครียดมีผลกระทบตอวัยรุนและทุกวัย ทั้งทางดานบวกและดานลบ ความเครียดใน
ระดับพอดีจะมีผลทางบวก ไดแก ความเครียดเรื่องผลการเรียนทําใหวัยรุนตั้งใจเรียน เปนตน 
ผลการวิจัยยังพบวาความเครียดในระดับพอเหมาะทําใหความสามารถในการเรียนรูและความจําดีขึ้น 
แตความเครียดในระดับที่มากเกินไปกลับทําใหความสามารถในการเรียนรูและความจําแยลง 
ความเครียดในระดับรุนแรงเปนเวลานานและไมสามารถจัดการได ยังมีผลกระทบทางลบตอทั้ง
สุขภาพจิตและปญหาสุขภาพรางกายอยางมาก ผลทางสุขภาพจิต ไดแก ความวิตกกังวล อารมณ
ซึมเศรา การฆาตัวตาย การมีพฤติกรรมเสี่ยงในดานตาง ๆ รวมทั้งการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา พฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสม พฤติกรรมกาวราวรุนแรง และปญหาการเรียน เปนตน และผลตอสุขภาพรางกาย 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit
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ไดแก นอนไมหลับ เบื่ออาหาร ออนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดทอง คล่ืนไส อาเจียน ใจสั่น หายใจไมเต็ม
อ่ิม เปนลม เปนตน ความเครียดมีผลตอการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายทุกระบบ เชน ระบบ
ภูมิคุมกัน ความเครียดทําใหภูมิคุมกันบกพรอง เกิดการติดเชื้อไดงาย หรืออาจทําใหเกิดความผิดปกติ
มากขึ้นในผูที่เปนโรคภูมิคุมกันไวเกิน ระบบตอมไรทอที่เกี่ยวของกับฮอรโมนตาง ๆ และระบบ
ประสาทที่สัมพันธกับการเกิดโรควิตกกังวลหรือโรคซึมเศรา และระบบหัวใจและหลอดเลือด ทําให
เส่ียงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง เสนเลือดหัวใจตีบตัน เปนตน ผลการวิจัยในประเทศไทยพบวา 
วัยรุนถึงรอยละ 35 มีอารมณออนไหวงายและวิตกกังวลสูงเมื่อมีปญหาสะเทือนอารมณ  
                        อารมณหรือความรูสึกที่เกิดจากบุคคลประเมินความสัมพันธระหวางตนเองและ
สภาพแวดลอม วาอาจจะมีผลกระทบทางลบตอสุขภาวะของตนเอง หรือความขัดแยงภายใน
จิตใจที่ทําใหเกิดการเสียสมดุลของจิตใจ และมีการแสดงออกทั้งดานความคิด ความรูสึก และ
อาการทางกายที่เกิดจากการตื่นตัวของระบบประสาทอัตโนมัติ เชน ใจสั่น หายใจเร็วกวาปกติ 
เปนตน ดังนั้นตนเหตุของความเครียดอาจเปนผลจากการประเมินสถานการณหรือเหตุการณ
ภายนอก หรือเกิดมาจากภายในจิตใจของตนเอง เชน การคาดการณลวงหนาในทางลบ ความ
ขัดแยงภายในจิตใจ รวมถึงความขัดแยงในระดับจิตใตสํานึก เปนตน ระดับความเครียดเกี่ยวของ
กับปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสภาพแวดลอม และความสามารถในการจัดการกับความเครียด   

ปจจัยสวนบุคคลมีความสําคัญตอการเกิด ความเครียดในดานการใหความสําคัญตอปญหา และ
ความเครียดหรือมุมมองตอปญหาตาง ๆ แตละบุคคลใหความสําคัญกับปญหาตาง ๆ แตกตางกัน 
และมีมุมมองตอปญหาแตละเรื่องแตกตางกัน เชน บางคนมีมุมมองตอปญหาวาเปนการทาทาย
และสามารถจัดการได แตบางคนมีมุมมองวาเปนอุปสรรคและคิดวาไมสามารถจัดการได เปน
ตน ปจจัยดานสภาพแวดลอมที่สัมพันธกับระดับความเครียด ไดแก การเปนเรื่องใหมที่บุคคลไม
มีประสบการณมากอน ปญหามีความรุนแรงหรือมีอันตรายสูงระยะเวลาและชวงเวลาที่เกิด
ปญหา มีความไมชัดเจนหรือความไมแนนอนสูง เปนตน 

สาเหตุความเครียดของวัยรุน  ไดแก  
                    1. ปญหาความสัมพันธและความขัดแยงกับผูอ่ืน เชน พอแม ญาติพี่นอง เพื่อน เพื่อน
ตางเพศ ครูอาจารย เปนตน  

                 2. ปญหาภายในครอบครัว เชน ความรุนแรงในครอบครัว การทะเลาะเบาะแวงและ
การทํารายรางกายของพอแม การหยารางของพอแม การเจ็บปวยหรือการเสียชีวิตของพอแมและ
ญาติพี่นอง การถูกพอแมลงโทษดวยความรุนแรง การถูกพอแมตําหนิหรือดุวาดวยถอยคํารุนแรง 
การถูกลวงละเมิดทางเพศ รวมถึงปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว  

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%C3%A0%C2%B9%C2%80%C3%A0%C2%B8%C2%84%C3%A0%C2%B8%C2%A3%C3%A0%C2%B8%C2%B5%C3%A0%C2%B8%C2%A2%C3%A0%C2%B8%C2%94
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                    3. ปญหาการเรียนและปญหาอื่นในโรงเรียน พอแมในปจจุบันมักคาดหวังกับลูก
วัยรุนสูงในเรื่องการเรียน วัยรุนที่เรียนไมเกง หรือเรียนไดไมดีเทาที่ควรจากสาเหตุตาง ๆ เชน 
โรคสมาธิส้ัน โรคทักษะดานการอานบกพรอง ขาดกําลังใจ เปนตน  
                   4. ปญหาสภาพแวดลอมไมปลอดภัยตอชีวิตและสุขภาพ  

                 5. ปญหาจากตัววัยรุนเอง เชน รูปราง หนาตาและความเปลี่ยนแปลงของรางกายในชวง
วัยรุน ความคิดความรูสึกตอตนเองในทางลบ รับผิดชอบกิจกรรมหลายอยาง การมีความคาดหวังวา
ตองทําทุกอยางสมบูรณแบบ การรับความคาดหวังจากพอแมและผูอ่ืนมาเปนของตนเอง และปวยเปน
โรคทางกายเรื้อรัง เปนตน วัยรุนแปลความหมายของปญหาที่ทําใหเกิดความตึงเครียดแตกตางกันไป 

ตามประสบการณของแตละบุคคล และปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของ เชน เพศ อายุ ระดับพัฒนาการดาน
ความคิด อารมณ และสังคม รวมไปถึงอิทธิพลจากครอบครัว สังคม และวัฒนธรรม ปจจัยเหลานี้ยังมี
สวนกําหนดวาวัยรุนจะจัดการกับความเครียดอยางไร วัยรุนหญิงมักตึงเครียดจากสาเหตุความสัมพันธ
ระหวางบุคคลมากกวาวัยรุนชาย ในเร่ืองปญหาการเรียนและปญหาในโรงเรียน พบวาวัยรุนตอนตน
มักเครียดจากปญหาการปรับตัวในโรงเรียน สวนวัยรุนตอนกลางและตอนปลายเครียดจากปญหาการ
เรียนและการเลือกอาชีพมากกวา  (กรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข) 
                    การเผชิญปญหาความเครียดของบุคคลนั้น ไดแบงวิธีการไวดังนี้ 

     คารเวอร , ไชย และ ไวนทรอบ (Carver , Scheier , and Weintraub 1989, อางถึงใน รัชดา  
ไชยโยธา 2543 : 31 - 32) ไดศึกษาและรวบรวมรูปแบบของวิธีการเผชิญปญหาโดยใชทฤษฎีพื้นฐานของ
ลาซารัส และ โฟลคแมน(Lazarus and Folkman 1984) ทั้งหมด 13 รูปแบบ ไดแก  
      1. การลงมือกระทําเมื่อเผชิญปญหา เปนกระบวนการในการลงมือแกไขปญหาเพื่อ
ขจัดสิ่งที่กอใหเกิดความเครียด รวมถึงการลงมือปฏิบัติโดยตรง มีความพยายามในการเผชิญ
ปญหามากขึ้น  การรวบรวมกําลังความสามารถ ที่ตนเองมีอยูปรับปรุงตนเอง และพยายาม
ดําเนินการเผชิญปญหาตามขั้นตอน 

      2. การวางแผน เปนการคิดหาวิธีในการเผชิญปญหากับส่ิงที่ทําใหเกิดปญหารวมถึง
การหากลวิธีในการเผชิญปญหา การหาขอมูลเพิ่มเติม  การคิดพิจารณาใครครวญถึงขั้นตอนใน
การแกไขปญหา และหาวิธีการที่จะจัดการกับปญหาใหไดอยางดีที่สุด 

     3. การระงับกิจกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวของ  บุคคลจําเปนตองระงับสิ่งที่มาเกี่ยวของหรือ
วิถีทางที่มารบกวนความใสใจในการเผชิญปญหา จึงเปนการระงับความสนใจอื่นที่เขามา
เกี่ยวของ ทําใหใสใจที่จะเผชิญปญหาอยางเต็มที่ 

      4. การชะลอการเผชิญปญหา บางครั้งเปนวิธีการที่จําเปนในการตอบสนองตอปญหา
เปนการรอโอการที่เหมาะสม ที่สามารถใชวิธีการเผชิญปญหากับสิ่งที่ทําใหเกิดความเครียดได
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ไมลงมือทําเมื่อยังไมถึงเวลา โดยการพิจารณาแนใจวาไมสงผลรายในสถานการณนั้น พยายาม
ควบคุมตนเองไมใหทําบางสิ่งบางอยางเร็วเกินไป 

     5. การคนหาการสนับสนุนทางสังคม   เพื่อขอความชวยเหลือ เปนความตองการการชวยเหลือ
ตองการขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับปญหา หรือสถานการณนั้น ตองการคําแนะนําจากบุคคลอื่น 

     6. การคนหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อไดกําลังใจ  สําหรับบุคคลที่รูสึกวาตนเองไม
ปลอดภัยจากสถานการณที่เปนปญหา มีความตองการกําลังใจ ความเห็นอกเห็นใจ และความเขาใจจาก
บุคคลอื่น ในแงทฤษฎีจัดการเผชิญปญหาที่มุงเนนทางดานอารมณ  แตในทางปฏิบัติและสิ่งที่เกิดขึ้น
จริง มักเกิดขึ้นควบคูกันกับการคนหาการสนับสนุนทางอารมณเพื่อการหาความชวยเหลือ  ซ่ึงจัดเปน
การเผชิญปญหาแบบมุงเนนทางดานอารมณ  นําไปสูการแกไขปญหาที่เหมาะสม แตถาบุคคลใชวิธีนี้
เพียงเพื่อระบายความรูสึก ไมพยายามแกปญหา  วิธีดังกลาวไมสามารถชวยแกปญหาได 

     7. การตีความหมายใหมในทางบวกและสรางสรรค เปนการจัดการกับความกดดันทาง
อารมณมากกวาเปนการเผชิญปญหากับสถานการณที่ทําใหเกิดปญหา โดยการมองสถานการณที่ทํา
ใหเกิดปญหาในทางที่ดี  ดวยการทําใหสถานการณนั้นดีที่สุด วิธีการนี้ไมเพียงลดความทุกขแตยังนํา
บุคคลใหมุงสูการลงมือแกปญหาโดยตรง 

     8. การพึ่งศาสนา ศาสนาเปนแหลงชวยเหลือทางดานอารมณ ในขณะที่เผชิญกับ
สถานการณที่กอใหเกิดปญหา  การใชวิธีการทางศาสนา เชนการสวดมนต การนั่งสมาธิ เมื่อมี
ปญหาบุคคลจะหันไปพึ่งศาสนาดวยเหตุผลตางๆกัน บางคนอาจใชเปนที่พึ่งทางใจ บางคนอาจ
ใชเปนแนวทางนําไปสูการตีความหมายใหมในทางบวก หรือใชเปนกลวิธีในการลงมือกระทํา 

     9. การยอมรับ เปนการยอมรับความเปนจริงตามสถานการณที่เกิดขึ้น ซ่ึงการยอมรับ
ความจริงที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่บอกใหทราบวา บุคคลนั้นพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณนั้น 

     10. การปฏิเสธ   เปนการปฏิเสธตอสถานการณที่ทําใหเกิดความเครียด    ปฏิเสธ 
ความจริงที่เกิดขึ้น และไมสนใจตอเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด 

     11. การระบายออกทางอารมณ   เปนการเนนที่ความเครียดและการระบายออกทาง
อารมณ ดวยการเพิ่มความตระหนักตอความกดดันทางอารมณ  และการระบายความรูสึกเหลานั้น
ออกไป ถาใชอยางตอเนื่องยาวนาน บุคคลจะหมกมุนกับความซึมเศรา  ไมกาวหนาไปสูการหาทาง
แกปญหาโดยตรง  ถาการระบายออกทางดานอารมณ เปนชวงที่ทําใจกับการสูญเสีย แลวหันมา
พิจารณาแกปญหา  ก็ชวยในการเผชิญปญหาได 
                    12. การไมแสดงออกทางพฤติกรรม   เปนการลดความพยายามของบุคคลในการ
เผชิญปญหากับสิ่งที่ทําใหเกิดความเครียด รวมถึงการระทิ้งความพยายามที่จะดําเนินไปสู
เปาหมาย เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงการชวยตนเองไมได   มักเกิดกับบุคคลที่คาดหวังวาตนเอง
สูญเสียไมมีทางชนะอุปสรรคได 
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     13.  การไมเกี่ยวของทางความคิด   เปนวิธีการที่ลดความกดดันทางอารมณ โดยการ
ไมคิดถึงวิธีการที่จะเผชิญกับสิ่งที่ทําใหเกิดความเครียด  ไมคิดถึงเปาหมายที่มีอุปสรรคขัดขวางการ
หนีจากปญหาวิธีการอื่น ใชกิจกรรมอื่นเพื่อที่จะไมคิดถึงปญหา รวมถึงการฝนกลางวัน การนอน การ
หมกมุนอยูกับการชมโทรทัศน เปนตน การใชกิจกรรมเหลานี้สวนใหญขัดขวางการแกปญหา 
         จะเห็นไดวาในชีวิตประจําวันบุคคลนําเอารูปแบบของพฤติกรรมการเผชิญปญหาทั้งสอง
รูปแบบมาใชรวมกันเสมอ  หรืออาจใชสลับกันได  แตถาบุคคลมุงแกไขในการปรับอารมณและใชกลไก
ปองกันทางจิตบอย  ๆมุงจัดการกับอารมณ และความรูสึกที่ตึงเครียดเพียงอยางเดียวโดยมิไดมุงแกไขปญหา 
จะทําใหปรับตัวไดยากกวาบุคคลที่ใชรูปแบบการเผชิญปญหาที่มุงแกไขปญหา  ดังนั้นการเผชิญปญหาที่มุง
แกไขปญหา  จึงควรดําเนินควบคูกันไปอยางเหมาะสม                              
 จากแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการชวงวัย  สรุปไดวาระยะวยัรุน เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วมาก  และเห็นไดชัดเจน  ชวงระยะวัยรุนโดยทั่ว  ๆไป  เปนชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวระหวางความ
เปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ  นับเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  ถาเด็กวัยรุนผูใดไดดําเนินชีวิตใน
ชวงเวลานี้ผานพนไปอยางราบรื่น  มีปญหาซับซอนไมมากนัก  เด็กวัยรุนนั้นยอมเขาสูความเปนผูใหญ
ดวยดี  และมักจัดการกับชีวิตในวัยผูใหญไดอยางราบรื่น  แตถาเปนไปในทางตรงกันขาม  วัยรุนเปน
ระยะเวลาที่มนุษยมีความสับสนทางจิตใจที่สุดยิ่งกวาวัยอ่ืน  ๆ

 

3. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพนัธภาพกับเพื่อน 

                        เมื่อบุคคลตางตองเกี่ยวของสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยูเสมอ สัมพันธภาพจึงเปนเรื่องสําคัญตอ
การดําเนินชีวิตที่ชวยใหมนุษยอยูในสังคมไดอยางมีความสุข    การเกี่ยวของตางๆนั้นเกิดไดหลายระดับ
ขึ้นอยูกับความประสงคของแตละบุคคล การสรางสัมพันธภาพนั้น   มีมโนทัศนพื้นฐานในเรื่องความรัก    
ความเอาใจใส  ความมีน้ําใจ  ความเห็นอกเห็นใจ   ความเชื่อถือและการใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  การที่เด็กและ
เยาวชนสามารถเขาถึงสภาพจิตใจของผูอ่ืนไดเริ่มจากการติดตอส่ือสาร     และการมีปฏิสัมพันธตอกันซึ่งจะ
ทําใหเกิดการตอบสนองเมื่อเด็กและเยาวชนมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นจะทําใหเกิดความมั่นคง  สามารถ
เผชิญปญหาและความจริงที่เกิดขึ้น  และเรียนรูที่จะไวใจผูอ่ืน 

 3.1 ความหมายสัมพันธภาพ 
       จากความหมายของสัมพันธภาพ  หมายถึง ความผูกพันความเกี่ยวของ (ราชบัณฑิตยสถาน,2525) 
เปนการติดตอกันระหวางบุคคลทั้งสองฝาย และกอใหเกิดความสัมพันธที่ดีเกิดขึ้นตามมา  ความสัมพันธนี้
จะเปนชวงระยะเวลาหนึ่ง หรือชวงระยะเวลาอันยาวนานเปนแรมปหรือตลอดไป ขึ้นอยูกับชนิดของ
สัมพันธภาพนั้น  ๆชนิดของสัมพันธภาพ คือ สัมพันธภาพเพื่อการสังคม เปนการติดตอกับบุคคลทั่วไปที่มี
ความสนใจรวมกัน อาจเปนลักษณะสัมพันธภาพของบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนฝูง คนรูจักหรือคนคุมเคย 
หรือบุคคลทั่วไปที่บังเอิญ หรือตั้งใจที่จะมาติดตอกัน  เปนสัมพันธภาพที่ตางตองการความพึงพอใจ  หรือมี
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ผลประโยชนตอกันสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนเรื่องสําคัญในการใหความชวยเหลือบุคคล  สัมพันธภาพ
เปนพฤติกรรมหนึ่งที่บุคคลกระทําตอกัน ถาทั้งสองฝายยังไมมีปฏิสัมพันธกันสัมพันธภาพจะยังไมเกิดขึ้น   
ซ่ึงความสัมพันธนั้นอาจเกิดขึ้นในดานบวกหรือในดานลบหรือแปลความไปในดานบวกมากกวา 
     ดูบริน (Dubrin 1981 , อางถึงใน สมพร สุทัศนีย 2537 : 215) ไดใหความหมาย       
สัมพันธภาพ หมายถึง ศิลปะและการปฏิบัติในการนําความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยมาใช
ในการติดตอเกี่ยวของกันเพื่อใหบรรลุจุดประสงคสวนตัวและสวนรวม 

    ชิคเกอรริง (Chickering  1969 , อางถึงใน วรรณา  อาภาอดุล 2545 : 8)  ไดให
ความหมายวา  การที่บุคคลมีความอดทนที่จะอยูรวมกัน  การมีน้ําใจ  การใหการชวยเหลือ
สนับสนุน  การใหและการรับจากบุคคลอื่นและการเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสูการ
พึ่งพาซึ่งกันและกัน  ซ่ึงการอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่น  ไดแกความสามารถที่ยอมรับความ
แตกตางของบุคคลอื่นไดและการมีน้ําใจ  การใหความชวยเหลือสนับสนุน  การใหและการรับ 

        ชูสส ( Schutz  1998 , อางถึงใน  วิจิตรา  พูลเพิ่ม 2545 : 30) ใหความหมายวา  สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลวาเปนการแสดงออกดานจิตใจของบุคคลทั้งสองฝาย  โดยมีสถานการณระหวางบุคคลเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมของแตละบุคคลและสงผลใหบุคคลมีการแสดงพฤติกรรม ที่แตกตางกันออกไปตาม
สถานการณนั้น 

     สุรพล  พยอมแยม (2548 :21)  ใหความหมายวา  สัมพันธภาพเปนพฤติกรรมหนึ่งที่บุคคลกระทํา
ตอกัน  ถาทั้งสองฝายยังไมมีปฏิสัมพันธตอกันสัมพันธภาพจะยังไมเกิดขึ้น  การที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของกัน
เปนจุดเริ่มตนของการมีสัมพันธภาพ  ซึ่งความสัมพันธนั้นจะเกิดขึ้นในดานบวกหรือดานลบก็ได 

     ชาติชาย  แหลงหลา (2545 :25) ไดอธิบายวา  สัมพันธภาพเปนกระบวนการที่บุคคล
ตั้งแตสองคนขึ้นไปติดตอส่ือสารทําความรูจักคุนเคยสนิทสนมกัน  ซ่ึงบุคคลดังกลาวจะไดรับ
ผลกระทบซึ่งกันและกันและเกิดไดกับบุคคลทุกประเภท 

     วิจิตร อาวะกุล (2528 , อางถึงใน สมพร สุทัศนีย 2537 : 215) ไดใหความหมาย    
สัมพันธภาพ หมายถึง การติดตอเกี่ยวของกันเพื่อเปนสะพานทอดไปสูความเปนมิตร รวมทั้งการ
ที่พัฒนาตนเองใหเปนที่รักใครชอบพอ และไดรับความรวมมือสนับสนุนจากผูอ่ืน  
      สรุปไดวาสัมพันธภาพ  หมายถึง   กระบวนการที่บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป 
ติดตอส่ือสารทําความรูจักคุนเคยสนิทสนมกัน ซ่ึงบุคคลดังกลาวจะไดรับผลกระทบซึ่งกันและ
กัน สัมพันธภาพเกิดขึ้นไดกับบุคคลทุกประเภท และสัมพันธภาพแบงได 2 ลักษณะ คือ 
      1.สัมพันธภาพเชิงสังคม เปนสัมพันธภาพที่เกดิขึ้นตามวิถีการดําเนนิชีวิต ของคนใน
สังคมมีวัตถุประสงคเพื่อตอบสนองความตองการในการอยูรวมกัน ไมจําเปนตองอาศัยความรู
หรือทักษะพิเศษในการสรางสัมพันธภาพ สัมพันธภาพเชิงสังคมนี้เมื่อเกิดขึ้นแลว จะดําเนินไป
เร่ือยๆไมมีเปาหมายและเวลาชัดเจน 
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               2.สัมพันธภาพเชิงสหวิชาชีพ เปนสัมพันธภาพระหวาง ผูประกอบวิชาชีพกับ
ผูใชบริการ ซ่ึงผูประกอบวชิาชีพนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อการชวยเหลือแกไขปญหาของผูใชบริการ มี
ระยะเวลามีกําหนดเปาหมาย ชัดเจน (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย 2537 :38)  

     เบเยอรและมาแชล (Beye and Marshall 1981 , อางถึงใน มณี ดีประสิทธิ์ 2541 :63) 
ไดกลาววา องคประกอบของสัมพันธภาพระหวางเพื่อนมี 8 องคประกอบ คือ 
      1.ดานความมั่นใจและความไววางใจ 
                    2.ดานการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
                    3.ดานการสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
                    4.ดานความเปนมิตรและความสุขใจ 
                    5.ดานการทํางานเปนกลุมที่มุงสําเร็จตามจุดมุงหมายรวมกัน 
                    6.ดานการริเร่ิมสรางสรรค 
                    7.ดานการติดตอส่ือสารแบบเปด 
                    8.ดานการเปนอิสระจากการคุกคาม     
        เมื่อเริ่มตนสัมพันธภาพไดแลว   ความตองการที่ตามมาก็คอืการมสัีมพนัธภาพทีด่กีาวหนา
ยิ่งขึ้น  ขั้นตอนแรกที่พึงกระทําก็คือ  การทําใหเกิดความคุนเคยระหวางกัน  การที่บุคคลจะคุนเคยสนิท
สนมกันไดนั้นมักดําเนินไปอยางเปนลําดับ  โดยทั่วไปจะจัดแบงออกเปน 3 ลําดับ  ไดแก 
      1.ความคุนเคยดานความคิด   เมื่อมีปฏิสัมพันธกัน การสื่อสารที่เกิดขึ้นจะแสดงใหเห็นถึง
ความคิดความเขาใจของแตละฝายที่มีตอส่ิงตางๆที่เกี่ยวของหรือนํามาพูดคุยกัน  ในเบื้องตนอาจเปน
การแสดงความคิดเห็นในเรื่องกวางๆ  เชน  การพักผอน  การทองเที่ยว  ความเปนไปในสังคม  เปนตน  
เมื่อมีทัศนะตรงกัน  หรือคลอยตามกันก็จะเริ่มพูดคุยกันในเรื่องเฉพาะจุดและลงลึกมากขึ้น  หากยังคง
สอดคลองกันอีก  ระดับของความคุนเคยใกลชิดก็จะเพิ่มมากขึ้นเปนลําดับ 
        2. ความคุยเคยดานรางกาย  ขั้นตอนนี้เปนการพัฒนาตอเนื่อง จากความคุนเคยดานความคดิ  
เมื่อคูสัมพันธภาพมีทัศนะตอส่ิงตางๆสอดคลองกัน  และเปนที่พอใจระหวางกัน  การสัมผัสทาง
รางกายมักเกิดขึ้นตามมา  เพราะเปนเครื่องชวยหรือแสดงใหเห็นถึงการยอมรับระหวางกันมากขึ้น  การ
จับมือถือแขน  การถูกเนื้อตองตัวเปนการเพิ่มความคุนเคย หรือบอกถึงระดับของการมีสัมพันธภาพที่
พัฒนาจากเดิม อยางไรก็ตามสัมผัสรางกายยังมีขอจํากัดที่ตองเขาใจและปฏิบัติใหเหมาะสมอยูหลาย
ประการ  โดยเฉพาะประเด็นวัฒนธรรม  ที่เนนถึงความแตกตางระหวางเพศและความเหมาะสม 
                        3. ความคุนเคยดานความรูสึกและอารมณ      ความสัมพันธระหวางกันในดานนี้ถือวาได
พัฒนามาถึงขั้นสูงสุดเปนการแสดงวาความคุนเคยกันอยางแทจริง  เพราะแตละฝายจะลวงรูถึงความรูสึก
หรืออารมณของกันและกัน    มีการเปดเผยใหอีกฝายรู  และเขาใจความคิดความรูสึกความตองการที่มีอยู  
ไมเสแสรงหรือปดบัง    หรือปกปองตัวเอง      และมักตองการการสนับสนุนตางๆจากอีกฝายหนึ่ง  มีการ
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แลกเปลี่ยนความคิดและการกระทําใหกันและกัน    การเขาใจและการยอมรับอารมณของอีกฝายพรอมๆ
กับการปรับอารมณที่เหมาะสมกับกาลเทศะ  เปนส่ิงจําเปนที่ตอเนื่องกับความคุนเคยระหวางกัน 
      ความคุนเคยทั้ง  3  ระดับ  คูสัมพันธภาพแตละคูตองการพัฒนาไปถึงระดับใดนั้นขึ้นอยู
ระหวางวัย  นอกจากนั้นความรูสึกชอบหรือไมชอบ  ใหสัมผัสตัวของแตละคนก็มีความสําคัญอยูมากที่
เดียวถาทั้งคูตองการสนิทสนมกันใหมากที่สุด ยอมตองพัฒนาไปถึงขั้นที่ 3 แตหากความตองการไม
ตรงกันสัมพันธภาพอาจอยูเพียงละดับแรกเทานั้น  อยางไรก็ตาม  แมวาบุคคลจะมีความตองการตรงกัน  
การพัฒนาสัมพันธภาพไปถึงขั้นสูงสุดนั้น  ยังตองอาศัยตัวชวยที่จะทําใหบรรลุผลตามเปาหมายดวย
ปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกิดความคุนเคยสนิทสนมกันมีดังตอไปนี้ 
      1.  ความไววางใจ       ความไววางใจซึ่งกันและกันเปนตัวชวยสําคัญ  ในการพัฒนาความคุนเคย
สนิทสนม  แนวทางในการสรางความไววางใจมีหลายแนวทาง  แตละแนวทางจะมีหลักสําคัญอยูที่การรักษา
คําพูดหรือการปฏิบัติตามขอสัญญาระหวางกัน  โดยอาจหมายรวมถึงความซื่อสัตยความตั้งใจจริงไวดวย   
      2. ความชอบความพอใจ  ความพอใจระหวางกันจะเปนทุนสําหรับพัฒนาสัมพันธภาพที่
สําคัญถาเริ่มตนดวยความพอใจ หรือเกิดความปะทับใจตอกันแลว การสานตอสัมพันธภาพจะเกิดได
งายขึ้น  ดังนั้นการมีอยูหรือทําใหอีกฝายพอใจในตัวเรามากขึ้นเทาใด  โอกาสของการพัฒนา
ความสัมพันธไปถึงขั้นสูงสุดยอมมีมากขึ้น 
       3. พลังอํานาจตาง  ๆพลังอํานาจในที่นี้ หมายถึง การมีอิทธิพลตอความรูสึกและการกระทํา
ของอีกฝาย  คูสัมพันธภาพบางรายอาจมีอิทธิพลที่เปนรูปธรรม  เชน  อํานาจใหคุณใหโทษโดยตรง  
หรืออาจเปนอํานาจแฝงที่ทําใหอีกฝายหนึ่งยอมรับ หรือกระทําตามที่ตองการไดมากขึ้น ก็อาจมีผูที่
พอใจกับศักยภาพหรืออํานาจเชนนั้น  อยางไรก็ตามพลังอํานาจอาจสงผลลบตอสัมพันธภาพก็ได  คือ
แทที่จะชวยใหพัฒนาสัมพันธภาพไดอยางรวดเร็วขึ้น  อาจกอใหเกิดความขัดแยงระหวางกัน 

 3.2 แนวคิดเก่ียวกับการสรางสัมพันธภาพ  
                    การสรางสัมพันธภาพสามารถอธิบายไดจาก 3 แนวคิด ดังนี้ 
 1. แนวคิดในเรื่องธรรมชาติของมนุษย ไดแก  

       1.1 ความแตกตางระหวางบุคคล นอกจากบุคคลจะมีความคลายคลงึกนัแลว บคุคลยงัมคีวาม
แตกตางกันมากมายหลายประการ เชน รูปรางหนาตา การแสดงออก อารมณ ความรูสึก ความคิด ส่ิงตาง ๆ  
เหลานี้เปนผลมาจากพันธุกรรมสวนหนึ่งและประสบการณอีกสวนหนึ่ง     ดังนั้นการเขาใจตนเองและผูอ่ืน
ทําใหเราสามารถปฏิบัติตอผูอ่ืนไดถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น และกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
        1.2 การคํานึงถึงบุคคลในลักษณะรวม ไมอาจศึกษาบุคคลโดยการแยกศึกษาเปน
สวนยอย ๆ  แตละสวน แตตองศึกษาทั้งกาย อารมณ สังคม สติปญญา ตลอดจนถึงสถานการณที่บุคคล
นั้นอาศัยอยู อีกดวย ดังนั้นการมอบหมายงานใหบุคคลใดนั้น มิใชจะมอบหมายใหตามความรู
ความสามารถแตเพียงอยางเดียว แตควรคํานึงถึงความพอใจที่บุคคลนั้นจะทํางานดวย 
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       1.3 พฤติกรรมเปนสิ่งกอใหเกิดขึ้นไดและจูงใจได ในทางจิตวิทยาเชื่อวา พฤติกรรมเกิด
จากความตองการซึ่งถือวาความตองการ เปนแรงขับหรือแรงจูงใจภายในที่ทําใหเกิดพฤติกรรม นอกจาก
พฤติกรรมจะเกิดจากแรงจูงใจภายในแลว เรายังสามารถทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมโดยใชส่ิงจูงใจ
ภายนอกได เชน ใหรางวัล คําชมเชย ใหความรักความสนใจ ใหบริการที่ดี    และอ่ืน ๆ  
        1.4  มนุษยทุกคนมีศักดิ์ศรีของความเปนคนเทาเทียมกัน ฉะนั้นการปฏิบัติตอบุคคลอื่น 
ควรเปนไปในลักษณะของการยกยองใหเกียรติ สุภาพ ออนนอม ไมวางอํานาจ หรือขูบังคับ 
        1.5มนุษยมีความซับซอนและมีความผันแปรเปนอยางมาก ความตองการหรือแรงจูงใจที่
มีอยู นอกจากพฤติกรรมของมนุษยจะผันแปรไปตามแรงจูงใจ ทั้งภายในและภายนอกแลว  พฤติกรรมยัง
ผันแปรไปตามเวลาและสถานการณตาง ๆ  อีกดวย 
                          2. แนวคิดในเรื่องลักษณะของสังคมไทย  ลักษณะสังคมไทยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพมีหลาย
ประการ เชน เปนสังคมที่เนนตัวบุคคลมากกวาปญหาหรือแนวคิด เปนสังคมอํานาจนิยมคือใหความสําคัญ
ของระบบอาวุโส  และยกยองใหเกียรติผูมีตําแหนงสูง และเปนอิสระนิยมคือคนไทยรักอิสรภาพ ชอบทําส่ิง
ตาง ๆ  ตามสบาย ไมชอบมีกฎเกณฑมาบังคับ 
                        3. แนวคิดในเรื่องธรรมชาติขององคกร   ที่วาองคกรเปนระบบสังคม  กิจกรรมทางสังคม
ภายในองคกรจึงอยูภายใตกฎของสังคม  การแสดงบทบาทและสถานภาพของบุคคล  จึงตองเปนไปตาม
สังคม พฤติกรรมบางอยางไดรับอิทธิพลจากกลุม     กลุมสังคมจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลเปน
อยางยิ่ง(สมพร  สุทัศนีย 2537:219) 
                               จากแนวคิดดังกลาวการสรางสัมพันธภาพนั้นมีมโนทัศนพื้นฐานในเรื่องความรกั ความเอาใจ
ใสความมีน้ําใจ ความเห็นอกเห็นใจ ความเชื่อถือและการใหเกรียติซ่ึงกันและกัน การที่เด็กและเยาวชน
สามารถเขาถึงสภาพจิตใจของผูอ่ืนไดเร่ิมมีการติดตอส่ือสารและการมีปฎิสัมพันธตอกัน ซ่ึงทําใหเกิดการ
ตอบสนอง เมื่อเด็กและเยาวชนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนจะทําใหเกิดความรูสึกมั่นคง  สามารถเผชิญปญหา
และความจริงที่เกิดขึ้น  และเรียนรูที่จะไววางใจผูอ่ืน  สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 3.3  ขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพ 
     มนุษยทุกคนจะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นตลอดเวลา ซ่ึงความสามารถในการสราง

ความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนนั้นมิใชเปนสิ่งที่ติดตัวมาโดยธรรมชาติ  แตเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูทั้งนี้ 
เพราะการที่จะเสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนจะตองมีทั้งศาสตรและศิลป กลาวคือ ตองนําหลักวิชาการ
มาใชใหเหมาะสมกับบุคคลและสภาพการณที่แตกตางกัน เพื่อใหไดมาซึ่งความรวมมือและยอมรับนับถือ 
โดยข้ันตอนการสรางสัมพันธภาพ มีรายละเอียดดังนี้   (สมพร สุทัศนีย 2537 :221) 

 1.   การศึกษาตนเองและผูอื่น  การศึกษาตนเองทําใหบุคคลรูจักตนเอง เขาใจตนเองยอมรับ
ตนเองทั้งสวนดีและสวนบกพรองของตนเอง การรูจักตนเองเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด เพราะการสราง
สัมพันธภาพนั้นตองเริ่มที่ตนเองกอน ถาบุคคลไมรูจักตนเองก็ยากท่ีจะสรางสัมพันธภาพใหดีได โดย



 
42 

การศึกษาตนเองนั้นจะตองทําดวยความเที่ยงตรงและตองใจกวางยอมรับความจริง สวนการศึกษาผูอ่ืนนั้น
ก็ใชวิธีการเดียวกัน คือ การสังเกต ใชแบบสอบถามแลวเปรียบเทียบกับทฤษฎีทางจิตวิทยา ก็จะทําใหรูจัก
และเขาใจผูอ่ืนดีขึ้น 

 2. การแกไขปรับปรุงตนเอง จากผลการศึกษาตนเองทําใหทราบในสวนดีและสวนบกพรอง ขั้น
ตอไปคือการแกไขปรับปรุงตนเอง  โดยการวางแผนปรับปรุงตนเองอยางมีระบบและอดทน     เปนการ
ปรับปรุงบุคลิกภาพโดยสวนรวม ทั้งการปรับปรุงบุคลิกภาพภายนอก ไดแก รูปรางหนาตา การแตงกาย กิริยา
ทาทาง การแสดงสีหนาและแววตา การพูดจา และการปรับปรุงบุคลิกภาพภายใน ไดแก ความคิด อารมณ 
ความรูสึก และนิสัยใจคอที่สังเกตเห็นไดยาก การแกไขปรับปรุงจึงตองทําทีละขั้นตอน ทีละเรื่อง การ
ปรับปรุงพฤติกรรมภายในนั้น จะตองปรับปรุงพฤติกรรมภายนอกที่อนุมานพฤติกรรมภายในได เชน ฝกความ
อดทน อดกลั้น และเขาใจผูอ่ืน จัดการกับความโกรธ และความเกลียด ฝกการคิดอยางมีเหตุผล ฯลฯ 

 3. ศึกษาสภาพวัฒนธรรม ประเพณีและสังคม   หมายถึง สภาพธรรมชาติยอมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของบุคคลเปนอยางยิ่ง ตัวอยางเชน คนที่อยูใกลทะเลสวนใหญพูดเสียงดัง ถาบุคคลผูนี้มาพูด
กับเราดูเหมือนวาเขาเปนคนกาวราว ไมมีมารยาท แตถาเรารูวาเขาอยูใกลทะเล ก็จะทําใหเราเขาใจและอภัย
เขาได ดังนั้นจึงตองศึกษาสภาพวัฒนธรรม ประเพณีและสังคมใหเขาใจและนําไปเปนองคประกอบในการ
ส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 

    4. ศึกษาหลักการและวิธีการสรางสัมพันธภาพ  การสรางสัมพันธภาพจําเปนจะตองยึด
หลักวิชาการและหลักการทั่วไป เพื่อเปนแนวทางแลวผสมผสานวิธีการตาง ๆ  เขากับความสามารถสวนตัว 
สรางสัมพันธภาพใหสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษยและสอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณี ตลอดจน
สังคมที่บุคคลนั้นอาศัยอยู 
 5. นําหลักและวิธีการสรางสัมพันธภาพไปใชในชีวิต หลังจากการแกไขปรับปรุง
ตนเอง เขาใจผูอ่ืน เขาใจวัฒนธรรมประเพณี และรูหลักวิธีการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพแลว จึงฝก
พัฒนาทักษะการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในชีวิตจริงตอไป 

 สุรพล  พยอมแยม  (2545 : 68) กลาววา  สัมพันธภาพเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธระหวางกัน  
และเมื่อมีปฏิสัมพันธแลว  แตละฝายก็มีอิทธิพลอันเกิดจากคุณสมบัติประจําของแตละคน  ที่สงผลไปยังอีก
ฝายหนึ่ง  ซ่ึงการรับผลจากอิทธิพลฝายหนึ่งนั้น  จะเปนไปใน 3 ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนแรก  เปนการรับรูหรือ
ผลรับจากอิทธิพลที่เปนผลกระทบมาทั้งหมด  ขั้นตอนที่สอง  เปนแปลความหมายหรือมีทาทีความรูสึกจาก
การรับรูเหลานั้นในลักษณะของการตอบกลับไป  ซ่ึงทาทีหรือความคิดในการโตตอบกลับไปนั้นอาจจะมี
ระดับความรุนแรงและมีการกระทําในหลายๆรูปแบบหรือหลาย เๆร่ือง  แตยังไมไดแสดงออกไป  ขั้นตอนที่
สาม  เปนขั้นตอนที่ผานกระบวนการคิดและตอบกลับอีกฝายในพฤติกรรมที่คิดวาเหมาะสมที่สุด 
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3.4  สัมพันธภาพกับเพื่อนวัยรุน 

                         ในระยะวัยรุนตอนตน เด็กจะยังคบเพื่อนสนิทสนม อยูในกลุมเพศเดียวกัน การมีเพื่อนสนิท
หรือเพื่อนคูหูในวัยนี้ เปนลักษณะสําคัญและจําเปน ทําใหวัยรุนเรียนรูบทบาทและกฎเกณฑของสังคม อัน
เปนรากฐานของมนุษยสัมพันธที่จะรูจักผูกพันใกลชิดกับเพื่อนตอไปได และทําใหสรางสัมพันธคบกัน
อยางดีตอไปเมื่อผูใหญ แตถึงกระนั้น วัยรุนชวงนี้ยังมีลักษณะของเด็กอยู คือ ยังเอาแตใจตนเองบาง ยึด
ความคิดและเอาตนเปนศูนยกลาง แตจะคอย  ๆปรับเปนการรูจักเอาใจเขามาใสใจเราไดเพิ่มขึ้น ลดการเอาแต
ใจของตนเองลง มีความรูสึกเห็นใจชวยเหลือผูอ่ืนมากขึ้นและทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนลักษณะที่จะ
นําไปสูการบรรลุภาวะทางอารมณได  ชายหรือหญิงตางก็สามารถมีเพื่อนเพศเดียวกันไวคอยปรับทุกข กลุม
ชายอายุนอยที่คบเพื่อนสูงอายุจะไดความรูมาก เชน สังคมกับเพื่อนที่อายุมากกวา ทําใหเขารูสึกวาตัวเขามี
ประสบการณ จากการแนะนําและชี้ชองทางหลายอยางที่เปนประโยชน จากเพื่อนรุนพี่ รุนอา รุนพอก็มี 
หญิงก็เชนกัน บางคนชอบเสวนากับวัยเดียวกัน บางคนจะชอบเสวนากับเพื่อนหญิงรุนพี่ เพราะชอบเรียนรู
ประสบการณที่มากกวา  เพื่อนรักตางวัยนี้จะมีความสัมพันธฉันเพื่อนแมจะตางวัย ก็เปนเพื่อนที่ระบาย
ความทุกขใหกันและกันอยางสนิทใจ   ในชวงเวลาที่ตางฝายตางตองการตอบสนอง ความรูสึก        สามารถ
ชวยใหคําปรึกษา และสนับสนุนดวยอยางจริงใจ หรือตางฝายจะใหความสนใจกับงานของกันและกัน ดวย
การปรึกษาหารือแกปญหาตาง ๆ  รวมกัน กติกามีไวคิดทั้งสองฝายจะไมกาวกาย เร่ืองสวนตัวของกันและ
กัน ไมมองคนอื่นในแงลบ จะไมหวังอะไรจากเพื่อน คือมีน้ําใจคิดจะใหอีกฝายอยูเสมอไมใชใหแลกกับรับ 
แตมิตรภาพและความเขาใจแบบเพื่อนรักกัน ทําใหทั้งสองฝายมีความรักใหแกกันมากขึ้น   

      วัยรุนเปนวัยของความเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงในการเปลี่ยนแปลงนี้
ยอมตองมีความตองการใหมๆและความสนใจใหมๆเกิดขึ้น บิดามารดาหรือผูปกครองไมเขาใจสิ่ง
ที่เกิดขึ้นกับเด็กดังกลาวนี้เทาที่ควร บิดามารดาเด็กมีความเห็นไมตรงกัน ในบางคราวจะพบวา
วัยรุนตองพบกับหัวขอขัดแยงตางๆ ระหวางตัวเด็กกับบิดามารดาของตนอยางรุนแรง จนไมอาจ
ปรองดองกันไดก็มี และขอขัดแยงที่เกิดในใจของเด็กอยางรุนแรง บางครั้งบิดามารดาก็ไมมีโอกาส
ทราบ ส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและวัยรุนในปกครอง ถาบิดามารดา
และบุตรมีความสัมพันธอันดีตอกัน เขาใจกัน ปญหาตางๆก็ยากที่จะเกิดขึ้น  

      การใหวัยรุนมีทัศนคติที่ดีตอบาน มีความรักบานและมีความสัมพันธอันดีกับบิดามารดาแลว 
บิดามารดาหรือผูปกครองของวัยรุนควรคํานึงวาวัยรุนไมชอบในสิ่งตอไปนี้วัยรุนไมชอบใหผูใหญ
ปฏิบัติตอเขาอยางเด็ก  ๆ  วัยรุนไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตนใหบิดามารดารูโดยส้ินเชิง   ไมชอบให
ผูใหญหรือบิดามารดาตัดสินใจเรื่องตางๆไปหมดทุกเรื่อง   ไมชอบใหผูใหญที่คิดวาตัวเองถูกเสมอไป  ไม
ชอบบิดามารดาทะเลาะกันตอหนาเวลามีเพื่อนมาหาที่บาน วัยรุนไมชอบใหใครมาวุนวายดวย วัยรุนไม
ชอบสภาพของการมีพอเล้ียงหรือแมเล้ียง วัยรุนไมชอบใหบิดามารดามีขอขัดแยงกันในเรื่องของตน 
ทั้งหมดที่กลาวมานี้ จะพบวาทั้งวัยรุนชายและหญิงตางตองการที่จะรูถึงสิทธิ และหนาที่ของตนเอง และ
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การปรับปรุงตนเองในการที่จะเปนผูใหญตอไป ถาหากบิดามารดาไดละเวนในสิ่งที่เขาไมชอบ หรือ
พยายามคอยสังเกตอยูเพียงหาง  ๆอาจจะชวยใหวัยรุนมีความสัมพันธอันดีกับบิดามารดา  
 3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 
                    จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน  พบวา  งานวิจัยที่
เกี่ยวของมีดังนี้ 

      หวอง(Wong   1998,  อางถึงใน  กตัญชลี  ณรงคราช   2543  :  35)  ไดทําการศึกษาลักษณะ
การคบกลุมเพื่อน  และการกระทําผิดกฎหมายของเด็กเชื้อสายจีนในแคนนาดา พบวา กลุมวัยรุนที่มี
ความสัมพันธใกลชิดกับกลุมเพื่อนที่ทําผิดกฎหมาย จะสงผลใหกลุมวัยรุนมีสวนกระทําความผิดสูง  
ขณะที่กลุมวัยรุน  ที่มีความสัมพันธใกลชิดกับกลุมวัยรุนปกติ จะมีสวนกระทําความผิดต่ํากวา  
เนื่องจากกลุมเพื่อนที่เปนวัยรุนปกติ  จะเปนตัวสกัดกั้นและปองกันการทําผิดกฎหมาย 

     ภูมิ์พงษ  ขุนฉมนฉ่ํา (2546 : บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่องการวิเคราะหความสัมพันธเชิง
สาเหตุของตัวแปรที่มีผลตอการกระทําความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน  ในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน 256 คน  ผลการศึกษา  พบวา การคบ
เพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม  มีอิทธิพลทางดานบวกตอการกระทําความผิดทางอาญา 

      จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางสัมพันธภาพขางตน สรุปไดวา การสรางสัมพันธภาพ 
เปนทักษะที่สําคัญในการดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางเปนสุข การสรางสัมพันธภาพท่ีดี จะ
สามารถถายทอดขอมูล อารมณ ความรูสึก ความคิดและความตองการเพื่อใหอีกฝายเกิดความเขาใจ   เกิด
ความรูสึกพึงพอใจ เชื่อถือ ศรัทธา ซ่ึงนําไปสูความรวมมือในการทํากิจกรรมใหบรรลุเปาหมาย 
 

4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสนับสนุนทางดานสังคม 
4.1 ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
                   แนวคิดและการศึกษาเกี่ยวการสนับสนุนทางสังคม เปนเรื่องที่นักวิชาการสนใจกัน
อยางกวางขวาง  ทําใหเกิดรูปแบบแนวคิด ซ่ึงมีทั้งสวนที่คลายคลึงกันและแตกตางกัน ดังนี้ 
                         ภัทรพงศ  ประกอบผล  (2528 : 30 - 31, อางถึงใน  ยุวดี  โชติวัฒนพงษ  2537 : 34)  ไดให
ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม  หมายถึงการที่บุคคลไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
อ่ืนในเครือขายทางสังคม ทั้งการสนับสนุนทางดานวัตถุส่ิงของ บริการ ขอมูลขาวสาร การยอมรับ การยก
ยอง  และการเห็นคุณคา  และรวมทั้งการสนับสนุนทางดานอารมณ  ซ่ึงการสนับสนุนเหลานั้น  มีผลทํา
ใหบุคคลสามารถชวยใหตนเองบรรลุเปาหมายตามที่เขาตองการได  และเปนขุมพลังที่จะชวยเหลือให
บุคคลตอบสนองตอความตองการของตนในสถานการณหนึ่งๆไดอยางเหมาะสมนั่นเอง 
                   กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย   (2534 : 170, อางถึงใน  ยุวดี  โชติวัฒนพงษ  2537 : 34)  
ใหความหมายวาการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลไดรับความรัก ความเอาใจใส 
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การเห็นคุณคา  ไดรับการยกยอง  มีความผูกพันซึ่งกันและกัน  มีความรูสึกเปนสวนรวมในสังคม
เดียวกัน  มีการใหความชวยเหลือในดานตางๆ  เชน  การใหคําแนะนํา  การใหส่ิงของ การ
ประเมินเพื่อปรับปรุงใหดีขึ้น  การใหความชวยเหลือโดยมาเปนแรงงาน  ใหเวลา  ใหความ
คิดเห็นใหขาวสารขอมูล  การสนับสนุนทางสังคมมีผลตอภาวะจิตใจอารมณ มีขอบเขต
ครอบคลุมทั้งการใหและการรับจากบุคคลในครอบครัว  เพื่อน ครูอาจารย  คนในชุมชน  และ
บุคลากรวิชาชีพตางๆที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐและเอกชน  เปนตน 

     บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ (2528 : 171, อางถึงใน กฤติกาพร ใยโนนตาด 2542 : 52) ไดให
ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวามีความหมาย 2 ดานดวยกัน คือ 
                   1.ความหมายเชิงแคบ หมายถึง ส่ิงที่ ผูไดรับการสนับสนุนไดรับจากผูใหการ
สนับสนุน ไดแก    ขอมูล   ขาวสาร วัสดุส่ิงของและ/หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจ ขอมูล
ขาวสารทําใหผูไดรับการสนับสนุนไดมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ผูรับตองการ 

     2.ความหมายเชิงกวาง หมายถึง เครือขายของการปฏิสัมพันธทางสังคมของบุคคล ซ่ึง
ครอบคลุมถึงความเกี่ยวเนื่องกันของเครือขาย ปริมาณความถี่ของการมีปฏิสัมพันธกัน และรวมถึง
หนาที่ของเครือขายสังคมนั้น ๆ  วามีหนาที่ชวยเหลือสนับสนุนทางดานจิตใจ   ความหวงใย     ความรัก 
การใหวัสดุส่ิงของและการแลกเปลี่ยนขาวสาร 

     วรัญญา บุนินทร (2541 : 37) ไดกลาววาการสนับสนุนทางสังคม เปนการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับบุคคล และบุคคลกับเครือขายสังคม ในรูปของการสนับสนนุชวยเหลือในดาน  ขอมลู 
คําแนะนํา วัตถุ ส่ิงของ เงินทอง หรือแรงงาน ทําใหบุคคลรับรูและพึงพอใจวา มีคนรัก เอาใจใส ยอมรบั
และเห็นคุณคา รูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงการสนับสนุนนีจ้ะชวยใหบคุคลสามารถเผชญิ
ตอความเครียดและปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

      ดวงเดือน มูลประดับ (2541 : 42) ไดกลาววา การสนับสนุนทางสังคมเปนความ
ชวยเหลือประคับประคองจากบุคคลอื่นทั้งดานจิตใจ อารมณ  สังคม  วัตถุส่ิงของ  การเงิน  
ขอมูลจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นซึ่งมีผลตอการลดระดับความเครียดและวิกฤตการณใน
ชีวิตได ทําใหบุคคลเกิดความมั่นคงทางอารมณและสามารถอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 

       กฤติกาพร ใยโนนตาด (2542 : 52) ไดกลาววา การที่บุคคลไดรับการชวยเหลือจากการมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม ทั้งดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานการเงิน แรงงาน หรือวัตถุ
ส่ิงของตาง ๆ ซ่ึงบุคคลอื่นในสังคมนั้น คือ สมาชิกในครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนหรือบุคลากรทาง
การแพทย ทําใหผูไดรับการสนับสนุนเกิดความรูสึกผูกพัน เชื่อวามีคนรักและสนใจ มีคนยกยอง และ
มองเห็นคุณคาและรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม สามารถเผชิญและตอบสนองตอความเครียดและ
ความเจ็บปวยได สงผลใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการรักษาสุขภาพอนามัยและมีสุขภาพที่ดี 
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      ขวัญใจ พิมพิมล (2542 : 70) ไดกลาววา  แรงสนับสนุนทางสังคม เปนส่ิงที่บุคคล
ไดรับจากบุคคลหรือกลุมคน แลวมีผลทําใหผูรับการสนับสนุนปฏิบัติไปในทางที่ผูรับตองการ 
                        เฮาส (House 1981, อางถึงใน วรัญญา มุนินทร 2541 : 35)  ไดกลาววา    การสนับสนุนทาง
สังคมเปนปฏิสัมพันธระหวางบุคคลประกอบดวย การสนับสนุนดานอารมณ ซ่ึงเกิดจากความใกลชิด
ผูกพัน ความรักหวงใย ความไววางใจ การสนับสนุนดานความคิด การตัดสินใจซึ่งเกิดจากการยอมรับนับ
ถือ    เห็นถึงความมีคุณคา และการใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ  ไดแก คําแนะนํา     ขอมูล วสัดส่ิุงของ 
หรือบริการตาง ๆ  ตลอดจนการใหขอมูลปอนกลับ และขอมูลเพื่อการเรียนรูและการประเมินตนเอง  
                    ไวส (Weiss 1974, อางถึงใน กฤติยากร ใยโนนตาล 2542 : 51) ไดกลาววา การ
สนับสนุนทางสังคม เปนความรูสึกอิ่มใจ หรือพึงพอใจตอความตองการซึ่งเกิดจากความ
สัมพันธภาพของบุคคล ในสังคมที่ประกอบดวย  ความผูกพันใกลชิดสนิทสนม   การเขารวมใน
สังคม   การไดมีโอกาสเลี้ยงดูอุมชูผูออนแอกวา  การสงเสริมรูสึกถึงคุณคาแหงตน  การพึ่งพากัน
และกัน   และการใหคําแนะนํา 

     พิลิสุค (Pilisuk  1982 : 20 , อางถึงใน  ขวัญใจ  พิมพิมล 2543 : 65)  กลาววาการสนับสนุนทาง
สังคม  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางคน  ไมเฉพาะแตความชวยเหลือทางดานวัตถุ  และความมั่นคงทาง
อารมณ แตยังรวมไปถึงการที่บุคคลรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของผูอ่ืนดวย 

     ในที่นี้ขอสรุปความหมายของ การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลมีความ
พึงพอใจจากการไดรับความชวยเหลือ เกื้อกูล ในดานอารมณ   จิตใจ   ดานสิ่งของ   และดาน
ขอมูลขาวสาร ความรู ที่มีความจําเปนตอตนเอง ผลของการสนับสนุนทําใหบุคคลสามารถ
ตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ ไดตามตองการ สงผลใหบุคคลสามารถเผชิญกับปญหาและดําเนิน
ชีวิตไดเปนปกติสุข 

4.2 ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
                       ไลเบอรแมน (Lieberman 1986 : 461-465)  ไดกลาววา การสนับสนุนทางสังคมมีผลตอการลด
อุบัติเหตุ การเกิดเหตุการณเครียดในชีวิต ทําใหสามารถปรับและเปลี่ยนแปลงการรับรูของบุคคลตอภาวะ
เครียด และสามารถลดระดับความรุนแรงของภาวะเครียด สามารถเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางระดับ
ความรุนแรงของภาวะเครียด กับระดับการเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาที่ของบุคคลสามารถสงเสริมการเผชิญ
ภาวะเครียดของบุคคล และในทํานองเดียวกัน ก็สามารถลดความรุนแรงจากผลกระทบของภาวะเครียด หรือ
สามารถดูดซับผลกระทบที่เกิดจากภาวะเครียด สามารถเปลี่ยนแปลงความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ
ความสามารถในการควบคุมส่ิงแวดลอมและสถานการณตาง ๆ ซ่ึงถูกทําลายลงจากเหตุการณเครียดที่
เกิดขึ้นและการสนับสนุนทางสังคมนี้มีผลโดยตรงตอการปรับตัวของบุคคล 
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      บารรีรา และอินลีย (Barrera and Ainley 1983 : 133-143)  ไดกลาววา การสนับสนุน
ทางสังคม จะใหความชวยเหลือแกบุคคลในดานเงิน วัสดุอ่ืน ๆ ที่อยูอาศัย และการใหปจจัยที่
จําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก 
                   1.ใหความชวยเหลือดานการประกอบอาชีพ ใหการประคับประคองและสนับสนุน
ดานจิตใจ ทําใหเกิดความรูสึกใกลชิดสนิทสนม มีความอบอุน รูสึกมีคนอื่นหวงใยและเอาใจใส 
                    2. ใหคําแนะนําขอมูล และขาวสารตาง ๆ ที่เปนประโยชน 
                    3.ใหขอมูลยอนกลับในสิ่งที่ไดกระทํา เพื่อใหบุคคลไดปรับปรุงแกไข หรือไดรับ
กําลังใจในสิ่งที่ไดทําแลวและเสริมสรางโอกาสใหบุคคลมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ 

      เพนเดอร  (Pender 1987 : 396)   ไดกลาววา การสนับสนุนทางสังคมจะสงเสริมการ
เจริญเติบโต และการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย เปนการเพิ่มคุณคาของตนเอง ทําใหมี
อารมณมั่นคง และมีความผาสุกในชีวิต ลดความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิต เปนการดํารงไวซ่ึง
สุขภาพ มีการปอนกลับ ยืนยัน รับรอง หรือทําใหเกิดความมั่นใจและคาดการณการกระทําของ
บุคคลนั้นวาเปนที่ตองการของสังคม และการสนับสนุนทางสังคมเปนกันชน หรือ เบาะรองรับ
เหตุการณที่เปนภาวะวิกฤตในชีวิต 

4.3 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
                   นักวิจัยไดศึกษาประเภทของการสนับสนุนทางสังคมไวมีความแตกตางกัน ดังนี้ 
                         สมจิต หนุเจริญกุล (2536 :13) ไดแบงชนิดของการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ชนิด คือ 
                    1. การชวยเหลือโดยการใหขอมูลขาวสาร ความรูเกี่ยวกับโรค และการรักษา ให
คําแนะนําในการแกปญหา และใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับความประพฤติของบุคคล 
  2. การใหความชวยเหลือดานอารมณ ไดแก การใหความสําคัญ การใหความมั่นใจ ความรูสึก
ที่สามารถจะพึ่งพา   และไววางใจผูอ่ืนซึ่งทําใหเขารูสึกวา  ไดรับความเอาใจใสหรือไดรับ ความรัก 
  3. การใหความชวยเหลือที่เปนรูปธรรม คือ การใหความชวยเหลือโดยตรงหรือการ
ใหส่ิงของหรือการใหบริการ  

       เชฟเฟอร และคณะ (Schaefer et al. 1985 : 201 - 202) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมเปน 3 
ชนิด ไดแก 
 1.การสนับสนุนดานอารมณ   หมายถึง    ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ การดูแลเอาใจใส การให
กําลังใจ   การแสดงความรักผูกพันตอกัน   การยอมรับนับถือและเห็นคุณคาระหวางบุคคลที่เกี่ยวของกัน 
  2. การสนับสนุนดานสิ่งของและบริการ   หมายถึง    พฤติกรรมชวยเหลือโดยตรงในรูปวัตถุ
หรือ ส่ิงของ  เวลา  เงิน  หรือการใหบริการ 
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  3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การใหขอมูลขาวสาร  การตักเตือน  
การใหคําแนะนําปรึกษาที่สามารถนําไปใชแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  หรือการใหขอมูลปอนกลับ
เกี่ยวกับพฤติกรรมและการกระทําของบุคคล 
  ทิลเดน (Tilden 1985 : 201-211) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ประเภท คือ 
                    1.การสนับสนุนดานอารมณ เปนความรูสึกใกลชิด ผูกพันรักใคร และมีความรูสึก
เปนเจาของ ตลอดจนรูสึกไวเนื้อเชื่อใจและไววางใจ 
  2. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร เปนการใหคําปรึกษาดานขอมูลขาวสารในการ
แกปญหา ใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรม หรือการกระทําของบุคคล  
  3. การสนับสนุนดานสิ่งของ  เปนการชวยเหลือดวยการใหส่ิงของ  เงินทอง หรือบริการ 
 เพนเดอร (Pender 1987 : 257) แบงชนิดของการสนับสนุนทางดานสังคมออกเปน 4 ชนิด คือ 
 1.การสนับสนุนดานอารมณ เปนการใหความชวยเหลือสนับสนุนการมีสวนรวม ซ่ึง
อาจเปนการชวยในสภาวะซึมเศรา 
  2.การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร เปนการชวยเหลือบุคคลใหเกิดความเขาใจวา
ควรทําอยางไรถึงจะมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนตอตนเอง 
 3.การชวยเหลือดานทรัพยากร เปนการใหความชวยเหลือในเรื่องงาน เชน ชวยเตรียม
อาหาร หรือชวยดูแลลูก เพื่อใหมารดาไดมีเวลาในการทํากิจกรรมในการพักผอนหยอนใจ 
                    4.การยอมรับ  เปนการชวยใหบุคคลแตละคนเขาใจภาวะและศักยภาพที่เปนจริงของตนเอง 
                         เฮาส (1981, อางถึงใน   จริยาวัตร  คมพยัคฆ 254 : 100)  ไดแบงประเภทของการสนับสนุนทาง
สังคมไว 4 ประเภท ดวยกัน  คือ 
 1.  การสนับสนุนทางดานอารมณ  หมายถึง  การสนับสนุนดานการยกยอง  การใหความรัก  
ความผูกพัน ความจริงใจ  ความเอาใจใส  และความรูสึกเห็นอกเห็นใจ 
  2. การสนับสนุนดานการประเมิน  หมายถึง  การเห็นพอง  รับรองและการใหขอมูลปอนกลับ
เพื่อนําไปใชในการประเมินตนเอง  และเปรียบเทียบตนเองกับผูที่อยูรวมในสังคม 
  3.  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร  หมายถึง  การใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะ  ทิศทางและ
การใหขอมูลขาวสาร  ซ่ึงสามารถนําไปใชในการแกปญหาที่เผชิญอยูได 
  4.  การสนับสนุนดานเครื่องมือ ส่ิงของ การเงิน  และแรงงาน   หมายถึง  การชวยเหลือโดยตรง
ตอความจําเปนของบุคคลในเรื่องเงิน  แรงงาน  เวลา  และการปรับสภาพแวดลอม             
  จากแนวคิดที่กลาวมาขางตน   สรุปไดวาการสนับสนุนทางสังคมที่เด็กและเยาวชน
ไดรับจากศูนยฝกและอบรม มีผลตอการเผชิญปญหา  และทําใหเด็กและเยาวชนสามารถปรับตัว
อยูในสังคมได   ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมจากศูนยฝกและอบรมในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช



 
49 

แนวคิดของเชฟเฟอร และคณะ (Schaefer and others 1981 : 381 - 401) ไดแบงการสนับสนุน
ทางสังคมเปน 3 ชนิด ไดแก 
 1. การสนับสนุนดานอารมณ  

 2. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร         
  3. การสนับสนุนดานสิ่งของ  

 

5. เอกสารที่เก่ียวของกับการกระทําความผดิของเด็กและเยาวชน
5.1 ความหมายของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด 
                    การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนนั้น ตรงกับคําวา “Juvenile Delinquency” ซ่ึงในทาง
วิชาอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา ไมถือวาการกระทําเชนนั้นเปนอาชญากรรม แตจะเรียกการกระทํา
ความผิดของเด็กและเยาวชนวา    “การกระทําผิด”   และไมเรียกเด็กและเยาวชนผูกระทําความผิดวาเปน
อาชญากร     แมในกฎหมายไทย   จะมิไดนิยามศัพทที่วา “การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน” 
หมายความวาอยางไร แตเมื่อพิจารณาตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธี
พิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 มาตรา 11 ซ่ึงบัญญัติไววา  
                     ศาลเยาวชนและครอบครัวมีอํานาจพิพากษาคดีหรือมีคําส่ังในคดีตอไปนี้  
          1.คดีอาญาที่มีขอหาวาเด็กหรือเยาวชนกระทําความผิด  

      2. คดีอาญาที่ศาลซึ่งมีอํานาจพิจารณาคดีธรรมดาไดโอนมาตามมาตรา 61 วรรคแรก ฯลฯ 
        3. คดีที่ศาลจะตองพิพากษาหรือส่ังเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนตามบทบัญญัติของ

กฎหมาย ซ่ึงบัญญัติใหเปนอํานาจหนาที่ของศาลครอบครัว”  
        จากบทมาตราดังกลาว จึงพอสรุปไดวา  การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนนั้นหมายถึง

การกระทําความผิดทางอาญา ตามประมวลกฎหมายอาญาและกฎหมายอื่นที่มีโทษทางอาญา และการ
กระทําความผิดตอกฎหมายอื่น ๆ ซ่ึงบัญญัติใหเปนอํานาจหนาที่ของศาลเยาวชนและครอบครัวจะ
พิพากษาหรือมีคําสั่งนอกจากนี้ มาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติดังกลาว ยังไดนิยามของคําวา “เด็ก” และ 
“เยาวชน” ไววา  

       เด็ก   หมายความถึง บุคคลที่มีอายุเกินเจ็ดปบริบูรณ แตยังไมเกินสบิสี่ปบริบูรณ  
             เยาวชน หมายความถึง  บุคคลที่มีอายุเกินสิบสี่ปบริบูรณ แตยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ  
                    เกณฑที่ใชในการแยกเด็ก หรือ เยาวชน ก็คืออายุของบุคคลนั้น โดยจะพิจารณาวา ใน
วันที่การกระทําความผิดไดเกิดขึ้นเปนวันแรกนั้น ผูกระทํามีอายุเทาไร หากผูกระทํามีอายุอยูในชวง
ตั้งแต 7 ปเต็มแตยังไมถึง 14 ปเต็ม ถือวาบุคคลนั้นเปน “เด็ก” แตหากบุคคลนั้นมีอายุตั้งแต 14 ปเต็ม
แตยังไมถึง 18 ปเต็ม ถือวาบุคคลนั้นเปน “เยาวชน” ไมวาบุคคลนั้นจะบรรลุนิติภาวะโดยการสมรส
กอนอายุครบ 18 ป (ตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา 20) หรือไมก็ตาม 

http://galyani.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit
http://galyani.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit
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       การที่เด็กและเยาวชนกระทําผิดนั้น สังคมถือวาเปนการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชนเทานั้น  ไมถือวาเปนอาชญากร  ทั้งนี้เพราะอาจกระทําไปโดยความรูเทาไมถึงการณ  
ความคึกคะนอง  ประมาท  หรือถูกชักจูง  ซ่ึงบุคคลตางๆยินดีที่จะใหความชวยเหลือเพื่อกลับตัว
เปนพลเมืองที่ดีตอไป (ปรารถนา  ชอนแกว. 2542 : 50)  สําหรับความหมายของการกระทําผิด
ของเด็กและเยาวชนนั้นมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังนี้  
      วรชาติ  แสนคํา  (2543 : 6) ไดใหความหมายของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไววา  
หมายถึงเด็กและเยาวชนที่ถูกตํารวจจับกุมในขอหาตางๆ  ซ่ึงเปนความผิดตามประมวลกฎหมาย
อาญา  และพระราชบัญญัติที่มีโทษทางอาญา  เชนความผิดเกี่ยวกับทรัพยสิน  เกี่ยวกับชีวิต  
รางกาย  เพศ  ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  อาวุธ  ปนและวัตถุระเบิด 

      ชัยพร  วิชชาวุธ  (2523 : 433)  กลาวถึงการกระทําความผิดวาเปนบุคลิกที่ฝาฝนสังคม คือ  
การกระทําที่ขัดกับศีลธรรมจรรยาของสังคมตลอดจนกฎหมายบานเมือง  โดยปราศจากความรูสึกวาได
กระทําความผิด  หรือเกรงกลัวตอผลทางลบที่จะเกิดตามมา  ไมมีความรับผิดชอบ  ไมสามารถควบคุม
ความอยากของตน  ยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ไมอาทรในความรูสึกอารมณไมมั่นคง  ไมเรียนรูจาก
ประสบการณหรือจากการลงโทษ  ไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหลานั้น 
       ประธาน  วัฒนาวาณิชย  (2530 : 8) กลาววาการกระทําความผิด  โดยพื้นฐานมีลักษณะ
คลายคลึงกับการประกอบอาชญากรรม เพียงแตการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน  ใชเกณฑอายุ
เปนเกณฑในการพิจารณาลงโทษ  เนื่องจากเด็กและเยาวชนยังไมมีความรูสึกรับผิดชอบเหมือนผูใหญ
ไมรูจักแยกระหวางความดีกับความชั่ว  ความถูกกับความผิดเชนผูใหญ  จึงมีวิธีการปฏิบัติตามกฎหมาย
ที่แตกตางกัน  เร่ิมตั้งแตการสืบสวนการพิจารณาคดีและการลงโทษผูกระทําความผิด  โดยเด็กและ
เยาวชนผูกระทําความผิดจะถูกสงตัวไปยังศูนยฝกและอบรม  แตผูใหญอาจตองโทษจําคุก 
      บารทอล (Bartol 1991 :126-127)  กลาววา  นักจิตวิทยาสวนใหญเช่ือวา  การกระทํา
ความผิดของเด็กและเยาวชน  เปนปญหาการปรับตัวทางจิตใจและทางอารมณของวัยรุน  ที่ตองการ
การบําบัดแกไข  การกระทําความผิดเปนพฤติกรรมการเรียนรูพฤติกรรมหนึ่ง  เหมือนพฤติกรรม
อ่ืนๆ  ที่เกิดจากการเรียนรูเชนกัน  ดังนั้นพฤติกรรมจึงเปนปฏิสัมพันธกัน ระหวางสิ่งแวดลอมกับ
สภาพบุคคลและในระยะ2ทศวรรษที่ผานมา การศึกษาของนักจิตวิทยาเกี่ยวกับการกระทําความผิดก็
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ที่มุงศึกษาปจจัยทางบุคลิกภาพของผูกระทําความผิด ก็เปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม  ที่มุงศึกษาปจจัยทางบุคลิกภาพของผูกระทําความผิด  วามีผลตอพฤติกรรมการกระทําความผิด
อยางไร  มาเปนการศึกษามุงพัฒนาการทางจิตใจ  และพัฒนาการทางจริยธรรมของผูกระทําความผิด 
      สุชา จันทนเอม (2542 : 3) ไดใหความหมายของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดวา  
หมายความถึง  เด็กที่กระทําผิดอาญา  รวมทั้งเด็กที่กระทําการอันกฎหมายบัญญัติเปนความผิด
สําหรับเด็ก  แตถาเด็กที่อายุต่ํากวา 7 ป  กระทําความผิดอันกฎหมายบัญญัติเปนความผิด  เด็กไม
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ตองรับโทษ  (ประมวลกฎหมายอาญาพุทธศักราช  2499 มาตรา 73) ทั้งนี้ดวยเหตุผลที่วาเด็กที่มี
อายุไมเกิน  7  ปนั้น  ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะแยกแยะวาอะไรผิดและอะไรถูก 

      สุพจี  เหลาพานิช(2541:12) การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนสาเหตุมาจาก
เพื่อนและสิ่งแวดลอม  ไดแกการคบเพื่อน  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นถือวามีความสําคัญตอ
เด็กและเยาวชนเปนอยางมาก  การรวมกลุมกันเปนแกงเปนพวก  ยอมทําใหเด็กและเยาวชนใน
กลุมเดียวกันมีคานิยมเหมือนกัน มีทัศนคติที่คลายคลึงกัน  มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะ
สามารถถายทอดเทคนิคในการกระทําความผิดหรือคอยชวยเหลือสงเสริมใหกระทําผิดหนักขึ้น
กวาเดิม  สนับสนุนกิจกรรมที่กอใหเกิดความตื่นเตนและใหประโยชนรวมกัน  จะมีผลทําใหเด็ก
และเยาวชนไดรับการถายทอดคานิยม  เทคนิค  และทัศนคติในการกระทําความผิด 
      วารุณี  ภูริสินสิทธิ์ (2531:21,อางถึงใน เสริน ปุณณะหิตานนท ม.ป.ป) กลาววาการ
กระทําความผิดของเยาวชน เปนพฤติกรรมบางรูปแบบที่ขัดแยงหรือตอตานสังคมทําใหเกิดการ
เสียระเบียบทางสังคม  และตัวบุคคล  และมีนัยครอบคลุมไปถึงผลการใชคานิยมวินิจฉัยความ
ประพฤติวาเปนสิ่งที่พึงปรารถนา  ภายในกรอบบรรทัดฐานและกฏระเบียบของสังคม 
5.2 แนวโนมเก่ียวกับการกระทําความผิดของเยาวชนไทย 
                   โครงการ Child Watch โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดดําเนินการสํารวจ
พฤติกรรมเด็กและเยาวชนไทย โดยมีการเก็บขอมูลทั้งที่เปนตัวบงชี้สุขภาพอนามัยเด็ก ดาน
การศึกษา และดานภาวะสังคม รวมทั้งมีการสํารวจการใชชีวิตของเด็กและเยาวชนในชวงวัย
ตาง  ๆ ดวยกลุมตัวอยางทั่วประเทศกวา 140,000 คน ครอบคลุมทั้ง 5 ชวงวัย คือ ระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา โดยในรอบป 2550-2551 ไดมี
สภาวการณที่สําคัญ อาทิ  ปญหาแมวัยรุนนั้นมีมากมาย ทั้งความไมพรอมที่จะเลี้ยงลูก ปญหาเศรษฐกิจ
เนื่องจากยังไมมีงานทํา รวมไปจนถึงความเสี่ยงที่จะใชเหลาบุหร่ีเพื่อลดความเครียด  

       เด็กและเยาวชนตองคดีตาง  ๆจนตองเขาสถานพินิจเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องนับตั้งแตป 2547 ถึง
ปจจุบัน โดยตัวเลขประมาณการในป 2551 มีเด็กและเยาวชนที่ตองคดีตาง  ๆและถูกสงตัวเขาสถานพินิจ 
จํานวน 42,102 คน เพิ่มขึ้นจากในป 2550 ที่มีจํานวน 40,653 คน โดยคดีที่เด็กและเยาวชนกระทําความผิด
เปนอันดับตน  ๆมีอาทิ คดีลักทรัพย คดียาเสพติด และคดีประทุษรายตอชีวิตและรางกาย เปนตน  
                         ผลการสํารวจในป 2551 ของโครงการ Child Watch เด็กและเยาวชนโดยมีแนวโนมภาวะเครียด
สูงขึ้นตามระดับการศึกษา จากเด็กประถมศึกษาซึ่งมีภาวะเครียดรอยละ 23 ถึงนิสิตนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาซึ่งตกอยูในภาวะเครียดถึงรอยละ 40 โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีปญหารุมเราเด็กมากขึ้น 
ตั้งแตปญหาการเรียนและการแขงขัน ไปจนถึงปญหาการมีงานทําภายใตภาวะเศรษฐกิจที่ถดถอย ในปนี้
พบวา มีเด็กไทยโดยเฉลี่ยเพียงรอยละ 27 ที่อานหนังสือเปนงานอดิเรก นอกจากนี้ อัตราสวนเด็กที่ตอบวา
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ตนเองชอบไปโรงเรียนในระดับมาก ลดลงจากปที่แลวจากเฉลี่ยรอยละ 43 เหลือเพียงรอยละ 38 
โดยเด็กวัยประถมศึกษายังชอบไปโรงเรียนสูงที่สุด และลดลงทันทีเมื่อข้ึนชั้นมัธยมศึกษา โดย
เด็กระดับอาชีวศึกษามีอัตราการชอบไปสถานศึกษาของตนนอยที่สุด คือเพียงรอยละ 31  
                                 ในปพ.ศ.2552 แนวโนมเด็กที่ตองคดียาเสพติดและถูกสงเขาสถานพินิจมีแนวโนม
สูงขึ้น จากจํานวน 10,279 คน ในป 2550 ประมาณการวาจะมีจํานวนถึง 11,297 คน ในป 2551 
ขณะเดียวกัน จากผลการสํารวจของโครงการ Child Watch ในปนี้รายงานวา การเสพยาเสพติด
ในสถานศึกษาจะมีแนวโนมลดลงโดยรวม แตก็ยังมีเด็กถึงรอยละ 13 ที่ยังพบเห็นการเสพ
ยาเสพติดในสถานศึกษา  เด็กใชเวลากับส่ือประเภทตางๆ สูงมากถึงวันละ 6-7 ช่ัวโมง โดยหมด
ไปกับโทรทัศนราว 3 ช่ัวโมง อินเตอรเน็ตกวา 2 ช่ัวโมง และโทรศัพทอีก 1 ช่ัวโมงครึ่ง 
5.3 สาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 
            ในเรื่องของสาเหตุการกระทําผิดนั้น  มีนักวิชาการแตละสาขาวิชา  ตางก็มุงมองตามแนวทาง
ที่ตนศึกษา  จิตแพทยหรือนักจิตวิทยามักมุงมองวา สาเหตุแหงการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมาจาก
ความบกพรองทางรางกายและจิตใจ  ซ่ึงสาเหตุอันเกิดจากภายในตัวเด็กและเยาวชน  สวนนักอาชญาวิทยา
ทางสังคมวิทยา  มักจะมองหาสาเหตุการกระทําผิดวา มาจากสิ่งแวดลอมภายนอกของเด็กและเยาวชน  เชน  
ฐานะครอบครัว  การศึกษา  ส่ิงแวดลอม    มีนักอาชญาวิทยาที่เห็นวา  สาเหตุการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชนมาจากสาเหตุปจจัยหลายปจจัย ผสมกัน  ไดแก 

     1. สาเหตุจากตัวผูกระทําผิด 
           1.1 พันธุกรรม  หรือส่ิงที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด  ไดรับถายทอดมาจากพอแม   เชน  
โรคปญญาออน  ความบกพรองทางบุคลิกภาพ  เชน  ตาบอดสี  และโรคเกี่ยวกับเลือดบางชนิด  
ที่ทําใหเด็กรูสึกตัววาบกพรอง  ทําใหเกิดความแปรปรวนทางจิต  และอาจจะประกอบ
อาชญากรรมได 
              1.2  ความพิการและโรคภัยไขเจ็บ  โรคบางอยางอาจกอใหเกิดความพิการทั้งทาง
รางกายและจิตใจได  เชน  พวกระบบประสาทพิการ  มาเลเรียข้ึนสมอง  หรือไทฟอยด  เปนตน  ทําให
เด็กหรือเยาวชนเกิดความรูสึกไมสมประกอบ  มีปมดอย  และอาจแสดงพฤติกรรมบางอยางเปนการ
ชดเชย  หรือหาทางออกโดยการกระทําผิดกฎหมายตาง  ๆ
              1.3 ภาวะแหงจิตใจ  ของเด็กและเยาวชนนั้นอาจมีภาวะจิตใจแตกตางออกไปจากผูใหญ  
เพราะเด็กและเยาวชนมีภาวะแหงจิตใจ  ยังไมถึงวุฒิภาวะ  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังอยูในวัยรุนที่มี
อารมณรุนแรง  ฉุนเฉียวคะนอง  กําลังอยูในสภาพของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและฮอรโมนที่ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ  อาจเปนคนโมโหงาย  หรือมีความกังกล  ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาตาง  ๆ  
ทางดานสังคมได  เชน  ไมยอมเขาสังคม  หรือแสดงพฤติกรรมแบบกาวราวในสังคม 
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            1.4 ประสบการณอันเจ็บปวดทางจิตใจ  เชน  การถูกลวงละเมิดทางเพศและการ
กระทําทารุณกรรม   มีหลายรายงานพบวา   เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดจํานวนหนึ่งมี
ประสบการณการถูกกระทําทารุณกรรมและการถูกทอดทิ้งในวัยเด็ก 
                  1.5  สัญชาตญาณ  คือ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเอง โดยไมมีใครสั่งสอนหรืออบรมให  
เชน ความอยากรูอยากเห็น  ความอยากเผชิญภัย  หรือสัญชาติญาณทางกามารมณและสัญชาติ
ญาณเหลานี้กอใหเกิดการกระทําผิดได 
            1. 6 สติปญญา  ตามหลักความจริงบุคคลแตละคนยอมมีสติปญญาแตกตางกัน
ออกไป อาจตกเปนเหยื่อของความชั่วราย โดยถูกชักจูงจากบุคคลที่ฉลาดกวา ใหทําผิดกฎหมาย
ไดนอกจากนี้ยังพบวา สติปญญาที่ต่ํากวามีความสัมพันธพฤติกรรมอาชญากรบางลักษณะ ที่มี
ความจําเพาะโดยเฉพาะการกระทําผิดทางเพศ 
            1.7  การศึกษาจากสถิติทั่วๆไปของผูกระทําความผิดปรากฏวาสวนใหญเปนเด็กและ
เยาวชนที่มีการศึกษาต่ํา 

     2.สาเหตุทางครอบครัว  
           ครอบครัวไมมีอิทธิพลตอการสรางบุคลิกภาพ และอุปนิสัยใหกับเด็กและเยาวชน  

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมขั้นตน  หรือข้ันพื้นฐาน  บิดา  มารดา   ยอมทําทุกสิ่งทุกอยางใหกับ
บุตร  เปนพอ แม ผูใหกําเนิด  เปนครูคนแรกที่จะสอนใหลูกเรียนรูทางสังคม  เปนเพื่อนคนแรกที่เด็ก
ไดพบ   เปนสิ่งแวดลอมสิ่งแรกที่เด็กไดพบไดเห็นตั้งแตเกิด  ถาบิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีทั้ง
ทางดานพฤติกรรมในครอบครัว  ถึงการรักใครปรองดองระหวางพอแม  และความมีเหตุผล  มี
ความคิดสรางสรรค  ก็จะเปนสิ่งที่ประทับใจใหลูกเอาอยางได   สาเหตุจากครอบครัวทําใหเด็กและ
เยาวชนกระทําผิดก็มีอยูมากมาย    
              2.1 ความไมปรองดองกันในครอบครัว  ระหวางพอแมมีการทะเลาะวิวาทกันบอย  ๆ ทํา
ใหเด็กเกิดความเบื่อหนายหรือพัฒนานิสัยที่กาวราวขึ้นมา  พูดจาหยาบคาย  ชอบทะเลาะวิวาท  เปนตน 
              2.2 ครอบครัวที่พอหรือแม   หรือทั้งสองคน  เปนโรคประสาท  จูจี้จุกจิก  ขี้บนจนลูก
ทนไมได  ทําใหเด็กขาดความมั่นคงทางอารมณ  หรือออกจาบานเที่ยวเตร  และประกอบอาชญากรรมได 
            2.3  ครอบครัวที่พอหรือแม   หรือทั้งสองคน  ติดการพนัน  หรือติดยาเสพติด  ไมมี
เวลาเอาใจใสลูกๆ  นอกจากจะทําใหลูกขาดความอบอุนแลว  ก็ยังเปนแบบอยางที่ไมดีใหแกเด็ก 
            2.4  ครอบครัวแตกแยก  หรือหยาราง  ทําใหเด็กขาดคนหนึ่งคนใดไป  หรือ
บางครั้งก็ขาดทั้งสองคน  คือเด็กตองไปอาศัยอยูกับคนอื่น  ทําใหเด็กขาดความอบอุน  และ
พยายามหาสิ่งชดเชยและอาจแสดงพฤติกรรมออกมาประกอบอาชญากรรมตางๆได 
               2.5 ครอบครัวที่บิดามารดา  หรือทั้งสองคนถึงแกกรรม  ทําใหเด็กเปนกําพรา
อาศัยผูอ่ืนอยู  ถาหากวาญาติหรือผูปกครองมิไดใหความรัก  ความอบอุนเทาที่ควร  ก็จะทําให
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เกิดปญหาตางๆ  ที่เด็กพยายามแสวงหา  เพื่อตอบแทนความตองการทางความรักและความ
อบอุนอาจไปมั่วสุมกับเพื่อนฝูง  เปนชองโจรก็ได 
           2.6  ครอบครัวที่เขมงวดเกินไป ผูใหญซ่ึงไดแกพอแมมักจะคาดหวังใหเด็กเปน
อยางนั้น  อยางนี้  และเมื่อไมไดอยางที่ตนคาดหวังก็มักจะใชวิธีลงโทษ  กลายเปนแรงผลกัดนัทาํ
ใหเดก็เกลียดบาน  และหนีออกไปเผชิญชีวิตขางนอก 
               2.7 ครอบครัวที่ขาดระเบียบวินัย  หรือครอบครัวที่ตามใจจนเกินไป  ไมวาเด็ก
ตองการอะไรก็ยอมได  ครอบครัวประเภทนี้ ก็จะสงเสริมใหเด็กกระทําพฤติกรรมที่ผิดแผกจาก
มาตรฐานของสังคมได  เชน  ชอบมีอาวุธปน  หรือชอบเที่ยวที่สถานเริงรมยตางๆ  เพราะมีเงิน
และพอแมมิไดใสใจวาเงินที่ใหไปนี้จะทําอะไรบาง 
              2.8 ครอบครัวที่มีลูกมากเกินไป  และยากจน  เชนมีลูก 5 – 10 คน ขณะที่พอแม
ประกอบอาชีพรับจาง   หรือหากินรายวัน  ไมมีเวลาเอาใจใสลูกไดทั่วถึง  เด็กไดรับความ
เดือดรอนทั้งดานสภาพการกินอยูและสุขภาพจิต 
                    3  สาเหตุทางเศรษฐกิจ 
                    สภาพทางเศรษฐกิจก็เปนสาเหตุหนึ่ง ที่เปนแรงผลักดันใหเด็กและเยาวชนกระทํา
ความผิด  ภาวะทางเศรษฐกิจอาจแบงออกไดดังนี้    
       3.1 ภาวะเศรษฐกิจของชุมชนในประเทศที่พัฒนาแลว  ภาวะเศรษฐกิจของชุมชนนั้น
เจริญรุงเรือง  ประชาชนไดรับสวัสดิการจากรัฐทั้งในรูปแบบของการศึกษาการรักษาพยาบาลและ
อ่ืนๆ  ที่จําเปน  ประชาชนก็จะอยูอยางปกติสุข  ไมจําเปนตองประกอบอาชญากรรม  ลักเล็กขโมย
นอย  แตในภาวะเศรษฐกิจของชุมชนที่ยากจน  เชน  ประเทศดอยพัฒนา  และประเทศที่กําลัง
พัฒนาทั้งหลาย  จะเห็นไดวาประชาชนที่มีรายไดนอย  ไมพอแกการครองชีพ  รัฐไมสามารถจัด
สวัสดิการใหไดทําใหเกิดความอัตคัดขัดสน  เด็กและเยาวชนตองดิ้นรนชวยพอแมประกอบอาชีพ
หารายไดเล้ียงครอบครัว  หรือเล้ียงตัวเอง  นอกจากนี้แลว  ภาวะเศรษฐกิจในชุมชนมีความเหลื่อม
ลํ้ากันอยางมากระหวางคนจนกับคนรวย  ทําใหเยาวชนมองเห็นความไมเปนธรรมในสังคมและ
กอใหเกิดทัศนคติไมดีซ่ึงอาจชักนําไปสูการประกอบอาชญากรรมเกี่ยวกับทรัพยสินได 
                    3.2 ภาวะเศรษฐกิจของผูกระทําผิด ขณะที่ทองหิวโหย และไมมีอะไรจะกินไมมีที่
จะซุกหัวนอน  ไมมีเสื้อผาจะนุงหม  เพื่อปองกันความแปรปรวนทางอากาศ  ก็ยอมจะเปนสาเหตุ
ผลักดันใหบุคคลผูขาดแคลนเหลานี้  ไมวาจะเปนเด็กและเยาวชนหรือผูใหญ  ก็ยอมจะหาทางที่
จะอยูรอดดวยการประทุษรายตอทรัพยสินของผูอ่ืนได  ในครอบครัวที่ยากจนนั้น  ความตองการ
ขั้นพื้นฐานไมเคยไดรับการตอบสนอง  ทุกคนมีแตความหิวโหย  ขาดแคลน  พอแมไมมีเวลา
อบรมสั่งสอนลูก  เด็กหรือเยาวชนก็ตองชวยตัวเองดวยการลักขโมย  หรือดวยวิธีการตางๆ ที่จะ
ใหมีชีวิตอยูรอด  เมื่อกระทําบอยๆเขาก็จะกลายเปนนิสัย   
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      4. สาเหตุจากปญหาสังคมและสิ่งแวดลอม 
                     สังคมและสิ่งแวดลอม เปนคําที่มีขอบเขตกวางขวางมากคือรวมถึงประเทศชาติ 
ศาสนา  โรงเรียน   และสภาพสิ่งแวดลอมทางกายภาพอื่นๆ    ซ่ึงนําไปสูการกระทําความผิดของ
เด็กและเยาวชนมีดังนี้   
                         4.1  การเพิ่มของจํานวนประชากรของประเทศ     เมื่อประชากรเพิ่มขึ้น    ปญหา
ตางๆก็ตามมาไดแก  ปญหาการหางานทํา  ที่อยูอาศัย  การศึกษา  สาธารณสุข  และอื่นๆรัฐบาล
ไมสามารถจะจัดดูแลไดทั่วถึงทําใหประชาชนสวนหนึ่งไรการศึกษา  ไรที่อยูอาศัย  ไมมีงานทํา  
จึงกอใหเกิดปญหาทางสังคมและศีลธรรม 

   4.2  การศึกษาอบรม     โรงเรียน    และสถานที่ศึกษาเปนที่คาดหวังอยางมากมายของประชากร
ที่จะใหเปนที่ฝกฝนอบรมเด็กและเยาวชน     แตถาทางโรงเรียนขาดความรับผิดชอบปลอยปละละเลยใน
เร่ืองระเบียบวินัย    หรือบางโรงเรียนก็เข็มงวดกวดขันเกินไป  ไมมีความพอดีกอใหเกิดปญหาขึ้นไดและ
อีกประการหนึ่ง  โรงเรียนบางโรงเรียนเปนโรงเรียนราษฎรที่จัดโดยเอกชน  ซ่ึงตองคํานึงนึกถึงการลงทุน  
และผลกําไรที่จะไดคืนมา  ดังนั้น  เร่ืองระเบียบวินัยของเด็กก็อาจหยอนยานไป  และสถานศึกษาบางแหงก็
ขาดแคลนครูบาอาจารย  ดังนั้น  ผลที่ตามมาทําใหเด็กและเยาวชนสวนหนึ่งเบื่อหนายโรงเรียน  ออกไป
เผชิญหนากับสังคมในฐานะเด็กเรรอนจรจัด  และประกอบอาชญากรรมเพื่อความอยูรอด 

   4. 3   สภาพถิ่นที่อยู  ครอบครัวที่ตั้งอยูในชุมชนแออัด  ไมถูกสุขลักษณะอนามัย  และยังเปน
แหลงมั่วสุมทางดานมิจฉาชีพตางๆ   ที่เด็กและเยาวชนไดพบเห็นอยูทุก วๆัน  และไดเอาอยางการกระทําทีไมดี
เหลานี้ซ่ึงเปนการกระทําผิด 

   4.4  สถานเริงรมยและแหลงอบายมุขตาง  ๆ  เชน   บอนการพนัน   ซองโสเภณี   สถานอาบอบ
นวด  โรงน้ําชา  ไนตคลับ  โรงแรม  สถานโบวล่ิง  และอื่น  ๆ ถึงแมวาผูดําเนินกิจการเหลานี้จะอางวา  เด็ก
และเยาวชนกําลังอยูในวัยอยากรูอยากเห็น ดังนั้น เยาวชนสวนหนึ่งจะหาทางเขาไปเที่ยวและเกิดความ
สนุกสนานก็อาจชักชวนคนอื่นๆตอไป  และเมื่อไมมีเงินก็อาจประกอบอาชญากรรม  ประทุษรายตอ
ทรัพยสินคนอื่นเพื่อใหไดเงินมาใชในสถานที่เหลานี้(กนกวรรณ    ศรีทุมมา   2546  : 19,20, 22) 

   4.5  ผูใหญทําตัวอยางไมดีในขณะที่ผูใหญพยายามสอนเด็กและเยาวชนใหปฏิบัติถูกตองตาม
ระเบียบ  วินัย  และศีลธรรม  เชน  เด็กบอกวาดื่มเหลา  เสพยาเสพติด  เที่ยวสถานเริงรมยไมดี แตผูใหญ
ยังคงปฏิบัติอยูเด็กและเยาวชนซึ่งยังออนเยาวและออนดวยเหตุผลก็อาจเอาอยางได 

   4.6  การคบเพื่อน  เพื่อนถือเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของชีวิตของเด็กวัยรุนหรือ
เยาวชนชอบรวมกลุมกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน  ไมวาจะอยูในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน  
เพราะเปนวัยที่บุคคลเหลานี้ตองการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง  ถาหากวาเขาไดเพื่อนที่ไมดี  
ก็จะมีโอกาสชักจูงใหกระทําความผิดไดงาย  โดยเฉพาะกระทําตามกัน  หรือเอาอยางกัน 
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   4.7  ส่ือมวลชน   ส่ือมวลชนที่ สําคัญ  ไดแก    ภาพยนตร    วิทยุ    โทรทัศน  
หนังสือพิมพหรือหนังสืออานเลนทั่วไป  การเสนอขางของหนังสือพิมพเกี่ยวกับอาชญากรรม
ตางๆ  หนังสืออานเลนที่เกี่ยวของกับอาชญากรรม  รายการภาพยนตร  หรือโทรทัศนที่เปนหนัง
อาชญากรรมรุนแรง  โหดรายเหลานี้ เปนสวนหนึ่งที่ยั่วยุใหเด็กและเยาวชนเอาอยางได  
โดยเฉพาะอาชญากรรมของวัยรุนในตางประเทศที่ทําขึ้นเปนภาพยนตรนั้น  ยิ่งเปนอันตรายตอ
เด็กวัยรุนมาก  เพราะเด็กและเยาวชนเหลานี้ยังออนดวยสติปญญาและเหตุผล  และเห็นวาใน
ตางประเทศที่เจริญแลวก็ยังกระทําไดก็เลยทําตาม 

       สรุป  การที่เด็กและเยาวชนกระทําผิดอาจเปนเพราะความออนแอแหงจิต  ความ
รูเทาไมถึงการณ  ในแงเจตนาและการกระทํา  เด็กและเยาวชนยอมมีความยั้งคิดนอยกวาผูใหญ  
การที่จะใชวิธีการลงโทษเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเทาเทียมกับผูใหญที่กระทําผิดก็ยอมไมเปน
ธรรมอยางยิ่ง  และการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดดวยวิธีการที่รุนแรงก็ดี  ตั้งขอ
รังเกียจแกเด็กก็ดี  การผลักดันใหเด็กที่กระทําผิดออกจากสังคมที่ดีก็ดีลวนแลวแตเปนการผลัก
ไสใหเด็กและเยาวชนเหลานั้นไปสูการเปนอาชญากร  ตรงกันขาม  ถาเราใหโอกาสแกเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิด  ไมทอดทิ้งเขา  เขาใจเขา  ชวยแกไขสาเหตุที่ทําใหเขาไปสูการกระทําผิด  
ใหความชวยเหลือช้ีแจงแนะนําเขาเหลานั้น  ใหไปสูทางที่ถูกตอง  ปกปองมิใหกลับไปสูทางเดิม
อีก  เด็กและเยาวชนเหลานั้นก็จะกลับตัวเปนคนดีได  เปนพลเมืองดีและเปนประโยชนตอสังคม 

   
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปรับตัวเด็กและเยาวชนทั้งในประเทศและตางประเทศ 

                     6.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปร  อายุ  ระดับการศึกษา  ประเภทของคดี  ระยะเวลาทีอ่ยูใน
ศูนยฝกและอบรมฯ  ระยะเวลาที่ถูกตัดสิน  รายไดของครอบครัว   ลักษณะการพักอาศัยกับการปรับตัว  
 ระดับการศึกษากับการปรับตัว 

         รัตนาภรณ ออนแกว (2539)    ศึกษาการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํา  อําเภอ
ธัญญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบวา ผูตองขังที่มีพื้นฐานการศึกษาแตกตางกัน มีการปรับตัวไดดี
แตกตางกัน คือ ผูตองขังสําเร็จการศึกษาสูงปรับตัวเขากับเพื่อนไดดีกวา ผูตองขังที่มีการศึกษาต่ํา
กวาระดับประถมศึกษา แตผูตองขังที่มีการศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษาจะปรับตัวเขากับ
เจาหนาที่  กิจกรรมและระเบียบขอบังคับของเรือนจําไดดีกวาผูตองขังที่มีการศึกษาระดับอื่น 

      จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ระดับการศึกษาที่ตางกัน จะมีการปรับตัว
ที่แตกตางกัน  แตบางงานวิจัยก็พบวาระดับการศึกษาที่ตางกันจะมีการปรับตัวที่ไมแตกตางกัน 
ดังนั้น   ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและเด็กและ
เยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มี
ระดับการศึกษาตางกัน  มีการปรับตัวแตกตางกัน 
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     ประเภทของคดีกับการปรับตัว 
     จารุวรรณ   รังสิมันตุชาติ ( 2544 ) ศึกษาการปรับตัวของผูตองขังเขาใหมในเรือนจําพิเศษ

กรุงเทพมหานคร   ผลการศึกพบวาปจจัยดานลักษณะความผิดมีอิทธิพบตอการปรับตัวทางสังคม  โดยมี
ผูตองขังเขาใหมที่กระทําความผิดเกี่ยวกับเพศปรับตัวทางสังคมไดดีที่สุด  แตเมื่อพิจารณาการปรับตัว
ทางสภาพแวดลอมภายในเรือนจํา พบวา ลักษณะความผิดไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสภาพแวดลอม
ภายในเรือนจํา  นั่นคือไมวาผูตองขังจะทําความผิดลักษณะใด   มีการปรับตัวทางสภาพแวดลอมใน
เรือนจําไดไมแตกตางกัน   สวนใหญจะปรับตัวไดในระดับปานกลาง 

      จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา   ลักษณะความผิดหรือประเภทคดีที่ตางกัน  จะ
มีการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน และมีการปรับตัวทางสภาพแวดลอมไมแตกตางกัน   สําหรับการ
วิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยตั้งสมมติฐานในการวิจัยวา     เด็กและ เยาวชนชายในศูนยฝกและเด็กและเยาวชน  
สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีประเภทของ
คดีที่ตางกัน    มีการปรับตัวแตกตางกัน 

 ระยะเวลาที่ศาลตัดสินอยูในศูนยฝกและอบรมกับการปรับตัว 
       สุปรีชา วงศพุทธา  และคณะ  (2543:บทคัดยอ) ไดศึกษาสุขภาพจิต แรงจูงใจ และ

บุคลิกภาพของผูตองขังเรือนจํากลางนครปฐมที่กระทําผิดฐานฆาผูอ่ืน ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังที่
ถูกควบคุมขังอยูในเรือนจํามาแลวไมนอยกวา 1 เดือน จะเกิดความรูสึกคุนเคยกับสภาพความเปนอยู
สามารถปรับตัวได ปญหาทุกขใจจึงคลี่คลายไปไดบาง 

        จารุวรรณ รังสิมันตุชาติ (2544) ศึกษาการปรับตัวของผูตองขังเขาใหมในเรือนจําพิเศษ
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังเขาใหมที่อยูในเรือนจําระยะเวลาตางกัน มีการปรับตัว
ทางสังคมและปรับตัวทางสภาพแวดลอมภายในเรือนจําแตกตางกัน 

       จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา ระยะเวลาที่อยูในศูนยฝกและอบรมตางกัน มีการ
ปรับตัวที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยตั้งสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
ที่มีระยะเวลาที่อยูในศูนยฝกและอบรมตางกัน    มีการปรับตัวแตกตางกัน 

 รายไดของครอบครัวกับการปรับตัว 
                         อรพินท  ชูชม และอัจฉรา  สุขารมณ (2532 : 55) ไดศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนวัยรุนที่ครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจตางกัน  มี
ความสามารถในการปรับตัวแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนกัเรยีนทีค่รอบครวั
มีฐานะเศรษฐกิจสูง  จะมีความสามารถในการปรับตัวดีกวานักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจต่ํา  

       จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายไดสวนตัวดังกลาวขางตน   ผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้วา   เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
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สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล    ที่มีรายได
ของครอบครัวตางกัน     มีการปรับตัวแตกตางกัน       
 ลักษณะการพักอาศัยกับการปรับตัว 
                   อรพินท  ชูชม และอัจฉรา  สุขารมณ (2532 : 55) ไดศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับการ
ปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูในครอบครัวท่ีมีสมาชิก
ภายในครอบครัวตางกัน  มีความสามารถในการปรับตัวแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  โดยที่นักเรียนวัยรุนที่อยูรวมกับบิดา  มารดา  ญาติพี่นอง  มีความสามารถในการปรับตัวดีกวา
วัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดา     มารดาโดยเฉพาะ  นอกจากนี้ยังพบวา  ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง  และ
สภาพแวดลอมทางบานตางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 
                    สมศรี  บุญอรุณรักษา (2539 ) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนคาธอลิก  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1,2 และ 3  ของ
โรงเรียนเครือคาธอลิก  จํานวน 1,808 คน  พบวา  ภูมิหลังครอบครัวตางกัน  การปรับตัวแตกตางกัน  
โดยนักเรียนที่บิดามารดาอยูดวยกัน  ปรับตัวดีกวาเด็กที่บิดามารดาแยกกันอยูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  และนักเรียนที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิต  การปรับตัวดีกวานักเรียนที่บิดามารดาแยกอยู 

       จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคคลที่อาศัยอยูดวยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้วา   เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล    ที่มีลักษณะการพักอาศัย
ตางกัน   มีการปรับตัวแตกตางกัน 

 

6.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปร  สัมพันธภาพกับเพื่อน    การสนับสนุนทางสังคมดานการ
สื่อสาร  ดานอารมณ   ดานสิ่งของกับการปรับตัว 
 การสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัว 
                    ภัทรานี  ไพบูลย  (2537) ศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับการ
ปรับตัวของหญิงตั้งครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูง    เนื่องจากการตั้งครรภ  ศึกษาเฉพาะกรณี
โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 100 ราย ผลการศึกษาพบวา การสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของหญิงตั้งครรภที่มีภาวะความดันโลหิตสูง เนื่องจากการ
ตั้งครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
                    เดวิด และคณะ (David et al. 1992, อางถึงใน รักชนก คชไกร 2541 : 39) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางความเครียดและการปรับตัวของวัยรุนตอนตน กลุมตัวอยางไดแก วัยรุน
ตอนตน จํานวน 166 คน ที่กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศสหรัฐอเมริกา โดย
ใชแบบตรวจสอบเหตุการณในชีวิตประจําวันของจอหนสันและแมคซีออน (Johnson and   Mc 
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Cutcheon) และแบบสอบถามปญหาในชีวิตประจําวัน (Daily Hassels) ของโรลลิสัน และเฟล
เนอร (Rowlison and Felner) และแบบวัดการปรับตัวของวัยรุน โดยใชแบบวัดความซึมเศราของ
โคแวค (Kovac) แบบวัดการประเมินตนเองของนาริกาวาและฟริชช (Narigava and Frith) แบบ
วัดความวิตกกังวลในเด็กของเรยโนลและริชบอนด (Reynolds and Richmond) ผลการศึกษา
พบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธในทางบวกตอการปรับตัวของวัยรุนตอนตน 

      ดวงเดือน มูลประดับ (2541) ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวของวัยรุน
ตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีอายุระหวาง 13-
16 ป จํานวน 381 คน พบวา วัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูง  มีการปรับตัวไดดีกวา  
วัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคม  ปานกลางและต่ํา 
                         อรอนงค ทรงสกุล (2544) ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก สนับสนุน 
มโนภาพแหงตน และการสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวของวัยรุนตอนตน จํานวน 300 คน พบวา  
การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวก กับการปรับตัวของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

     จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ
กับการปรับตัว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้วา  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร
จากศูนยฝกอบรม  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  และการสนับสนุน
ทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรมเปนตัวแปร  ที่สงผลตอการปรับตัวของเยาวชนชาย ใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล   
 

7. ศาลเยาวชนและครอบครัว 

                     เหตุผลสําคัญในการจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวคือ  เพื่อใหคดีครอบครัวซ่ึงไดแกคดี
เพงที่ฟองรองตอศาลหรือกระทําใดๆในทางศาลที่เกี่ยวกับผูเยาวหรือครอบครัวไดรับการพิจารณา
พิพากษาโดยศาลเยาวชนและครอบครัว  คดีครอบครัวเปนคดีที่บังคับตามประมวลกฎหมายเพงและ
พาณิชย บรรพ1 บางมาตราที่บัญญัติถึงการคุมครองสิทธิประโยชนและสวนไดสวนเสียของผูเยาว  
และเพื่อสงเสริมคานิยมทางจริยธรรมและความรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนตอสังคม  และลด
ปญหาการแตกแยกของครอบครัวที่ไมปกติสุข(บุญเพราะ  แสงเทียน 2546:27) ตามพระราชบัญญัติ
จัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2434  ไดใหนิยามของศาลเยาวชนและครอบครัวไววา      ศาล
เยาวชนและครอบครัว หมายความวา ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ศาลเยาวชนและครอบครัว
จังหวัด และแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวในศาลจังหวัด ซ่ึงจัดตั้งตามพระราชบัญญัตินี้ ทั้งนี้ศาล
เยาวชนและครอบครัวนั้นยังจัดวาเปนศาลชั้นตนตามพระธรรมนูญศาลยุติธรรมดวย  
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       ศาลเยาวชนและครอบครัวในปจจุบัน ก็คือ ศาลคดีเด็กและเยาวชนตาม
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชนพ.ศ. 2494 โดยเมื่อมีการประกาศใชพระราชบัญญัติ
จัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวฯ พ.ศ. 2534จึงไดมีการยกเลิกศาลคดีเด็กและเยาวชนไปและ
เปลี่ยนเปนศาลเยาวชนและครอบครัวแทน โดยใหบรรดาคดีที่อยูในศาลคดีเด็กและเยาวชน   นั้น
ใหโอนมาพิจารณาคดีในศาลเยาวชนและครอบครัวแทน 
 7.1 อํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัว  
                        ในสวนที่เกี่ยวกับการที่เด็กและเยาวชนกระทําผิดตอกฎหมายที่มีโทษทางอาญานั้น ศาล
เยาวชนและครอบครัวมีอํานาจดังตอไปนี้ (คดีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน(เพง-อาญา)   : 2549) 

               อํานาจพิจารณาพิพากษาคดีอาญาที่มีขอหาวาเด็กหรือเยาวชนกระทาํผิด หมายความรวมถงึ
คดีอาญาทุกประเภททั้งตามประมวลกฎหมายอาญาและตามกฎหมายอื่นที่มีโทษทางอาญา  

     คดีอาญาซึ่งศาลที่มีอํานาจพิจารณาคดีธรรมดา     ไดโอนมาตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาล
เยาวชนและครอบครัวฯ พ.ศ. 2534 คือ คดีอาญาที่อยูในเขตอํานาจของศาลธรรมดา ที่ผูตองหาหรือจําเลย
เปนบุคคลที่มีอายุไมเกิน 20 ป ซ่ึงศาลเห็นวาบุคคลนั้นมีสภาพทางดานรางกาย จิตใจ ความรูสึกนึกคิด 
สุขภาพเชนเดียวกับเด็กหรือเยาวชน ก็มีอํานาจที่จะโอนคดีนั้นไปยังศาลเยาวชนและครอบครัวและถือ
วาบุคคลนั้นเปนเด็กหรือเยาวชน  

            เขตอํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัว   จะพิจารณาจากทองที่  ที่เด็กหรือเยาวชน
มีถ่ินที่อยูประจําเปนปกติ ซ่ึงอาจจะเปนคนละทองที่ที่เด็กหรือเยาวชนนั้นมีสํามะโนครัว ใน
ระหวางที่ไดกระทําความผิดนั้น ถาในทองที่นั้นมีศาลเยาวชนและครอบครัว ก็ตองนําคดีเสนอ
ตอศาลเยาวชนและครอบครัวนั้น แตในกรณีที่ไมมีศาลเยาวชนและครอบครัวในทองที่ที่เด็กหรือ
เยาวชนมีถ่ินที่อยูเปนปกติ ก็ใหพิจารณาวาในทองที่ที่การกระทําความผิดเกิดนั้นมีศาลเยาวชน
และครอบครัวหรือไม ถามีก็ตองนําคดีเสนอตอศาลเยาวชนและครอบครัวในทองที่ที่การกระทํา
ความผิดเกิดขึ้น แตถายังไมมีศาลเยาวชนและครอบครัวในทองที่ที่เด็กหรือเยาวชนมีถ่ินที่อยูปกติ
และในทองที่ที่การกระทําความผิดไดเกิดขึ้นคดีจะอยูในเขตอํานาจของศาลที่มีอํานาจพิจารณา
คดีนั้นตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  

               ถาในทองที่ที่เด็กหรือเยาวชนมีถ่ินที่อยูปกติ  และในทองที่ที่การกระทําความผิดไดเกิดขึ้น 
ตางก็มีศาลเยาวชนและครอบครัว โดยหลักก็จะตองนําคดีเสนอตอศาลเยาวชนและครอบครัวในทองที่ที่เด็ก
หรือเยาวชนนั้นมีถ่ินที่อยูปกติ แตถาพิจารณาแลวเห็นวาศาลเยาวชนและครอบครัว  ในทองที่ที่การกระทํา
ความผิดเกิด จะทําใหเด็กหรือเยาวชนไดรับความสะดวกมากกวา ก็อาจจะนําคดีเสนอตอศาลเยาวชนและ
ครอบครัว ในทองที่ที่กระทําความผิดเกิดได  
                        เมื่อคดีอยูในเขตอํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัวแลว แมตอมาจําเลยจะมีอายุครบ หรือ
เกินกวา 18 ป คดีก็ยังอยูในเขตอํานาจของศาลเยาวชนและครอบครัวตอไป แมจะมีการอุทธรณหรือฎีกา 
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คดีก็จะไปสูศาลอุทธรณ แผนกคดีเยาวชนและครอบครัว หรือศาลฎีกาแผนกคดีเยาวชนและครอบครัว
ตอไป ซ่ึงศาลอุทธรณและศาลฎีกาเองก็ยังคงมีอํานาจใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนได  
                        ศาลเยาวชนและครอบครัวก็มีอํานาจตามที่พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว 
พ.ศ. 2534 ในการที่จะโอนคดีที่เด็กหรือเยาวชนตองหาวากระทําผิด ไปยังศาลที่มีอํานาจพิจารณาพพิากษา
คดีธรรมดาได ถาพิจารณาแลวเห็นวาในขณะที่กระทําความผิดหรือในระหวางที่พิจารณาคดี เด็กหรือ
เยาวชนนั้น มีสภาพรางกาย จิตใจ หรือมีพฤติกรรมเชนเดียวกับบุคคลที่มีอายุครบ 18 ปขึ้นไป  
                        องคคณะในการพิจารณาคดีที่เด็กหรือเยาวชนตองหาวากระทําผิด จะตองมีผูพิพากษาอยาง
นอย 2 นาย และผูพิพากษาสมทบอีก 2 นาย ซ่ึงหนึ่งในสองของผูพิพากษาสมทบจะตองเปนหญิงอยาง
นอย 1 นาย จึงจะรวมเปนองคคณะมีอํานาจพิจารณาพิพากษาคดีดังกลาวได 
7.2 กระบวนการยุติธรรมในกรณีท่ีเด็กและเยาวชนตองหาวากระทําความผิด 
                  เด็กและเยาวชนในสายตาของประชาชนทั่วไป จัดไดวาเปนกลุมบุคคลที่ออนดวยประสบการณ 
ความรูสึกผิดชอบชั่วดีตาง ๆ  และขาดความรูเทาทันในดานตาง ๆ  การเรียนรู และการอบรมจากผูใหญรอบ
ขางจึงนับเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเด็กและเยาวชนเติบโตขึ้นทั้งทางดานรางกาย ดานสติปญญา และ
ความประพฤติเปนผูใหญที่ดี เพื่อชวยพัฒนาและนําพาสังคม ประเทศชาติไปสูความรุงเรืองตอไป สมกับ
คํากลาวที่วา “เด็กคืออนาคตของชาติ” เมื่อเด็กและเยาวชนกระทําสิ่งที่ผิดมักจะไดรับการอภัยโดยเหตุที่วา
ยังไรเดียงสา ไมรูส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด ประกอบกับความคิดที่วา การที่เด็กและเยาวชนมีความประพฤติที่ไมดี 
เนื่องจากผูใหญรอบขางบกพรองในเรื่องการอบรม ความผิดจึงอยูที่ผูใหญเหลานั้น ซ่ึงมีหนาที่ที่จะตอง
อบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนที่อยูในความปกครอง   

       การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน มิไดอยูในขอบเขตของการกระทําความผิดทาง
ศีลธรรมเล็กๆ นอย ๆ เทานั้น  แตกาวลวงถึงขั้นการกระทําความผิดกฎหมายบานเมือง โดยจะเห็นได
จากขาวสารตาง ๆ ผานทางสื่อมวลชนหลากหลายแขนง มักปรากฏขาวคราวเกี่ยวกับความประพฤติ
ของเด็กและเยาวชนในทางที่เสียหาย  ไมสมควรและผิดกฎหมายเสมอ  เชน การเสพและคา หรือ
ลักลอบขนยาเสพติด การยกพวกตีกันของกลุมนักศึกษาระหวางสถาบัน การกอคดีขมขืน เร่ือยไป
จนถึงกระทั่งการกอคดีฆาตกรรม หลายตอหลายครั้งที่การกระทําของเด็กและเยาวชนเหลานี้ มักเปน
ที่วิจารณทั่วไปในหมูของประชาชนถึงพฤติกรรมผิดวิสัยของเด็กและเยาวชน แตในขณะเดียวกันเด็ก
หรือเยาวชนที่กระทําความผิด ก็กระทําไปโดยรูเทาไมถึงการณถึงผลที่จะตามมา แตในบางครั้งก็เกิด
จากการบังคับ ขูเข็ญ ชักจูง หลอกใหกระทําจากบุคคลอื่น  
       โดยภาพรวมแลว ผูใหญที่กระทําความผิด แมในลักษณะเดียวกับเด็กและเยาวชน แต
ความคิดรูผิดชอบชั่วดี ประสบการณ การควบคุมยับยั้งตนมิใหกระทําความผิดยอมีมากกวาเด็กและ
เยาวชน เด็กและเยาวชนเปนกลุมบุคคลที่ควรจะไดรับการปฏิบัติที่นุมนวลกวาผูใหญ แมจะมีความ
ประพฤติที่เสียหายจนถึงการกระทําความผิดกฎหมายบานเมืองก็ตาม การใชมาตรการทางกระบวน
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ยุติธรรมเฉกเชนเดียวกับผูใหญที่กระทําความผิด ถือวาเปนการไมสมควร ไมยุติธรรม และอาจจะ
กอใหเกิดผลเสียแกตัวเด็กและเยาวชนเหลานั้นมากกวาผลดี ประเทศบางประเทศเชน สหรัฐอเมริกา 
ญี่ปุน รวมทั้งประเทศไทย จึงไดกําหนดกระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนที่ทําผิดกฎหมาย
แตกตางจากที่ปฏิบัติกับผูใหญในบางเรื่องตามที่กําหนดไวในกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  
              กระบวนยุติธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดในทางกฎหมายอาญา โดยจะเนนที่
ขั้นตอนตาง ๆ นับจากเด็กและเยาวชนถูกจับกุม เร่ือยไปจนถึงกระบวนพิจารณาคดีในชั้นศาลตามที่
กําหนดเอาไวเปนพิเศษ แตกตางจากที่ปฏิบัติตอผูใหญ โดยจะกลาวแตเฉพาะของประเทศไทยเทานั้น 
เพราะแมกระบวนยุติธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนนี้จะมีมานานในระบบกฎหมายไทย แตประชาชน
สวนใหญ รวมถึงผูที่มีหนาที่เกี่ยวของ ก็ยังขาดความรูความเขาใจ และการปฏิบัติที่ถูกตองเมื่อเกิดกรณี
ที่เด็กและเยาวชนถูกกลาวหาวากระทําความผิด ทําใหสิทธิและเสรีภาพของเด็กและเยาวชนดังกลาวถูก
ละเมิดดวยความรูเทาไมถึงการณ หรือโดยความไมตั้งใจ        
                   การจําแนกประเภทเด็กและเยาวชน  เปนการศึกษาหาขอมูลทางสังคม  ส่ิงแวดลอม  
จิตวิทยา  และทางการแพทยของเด็กและเยาวชนแตละรายโดยอาศัยความรู  และเทคนิควิธีการ
ทางดานวิทยาศาสตร  สังคมวิทยา  จิตวิทยาและทางการแพทยและดานอื่นๆที่เกี่ยวของ  เพื่อการ
จําแนกเด็กและเยาวชนออกเปนประเภทตางๆ  เพื่อประโยชนของศาลฯ  ในการพิจารณาหา
มาตรการแกไขที่เหมาะสมกับสภาพปญหา  สาเหตุ  ความจําเปนและความตองการในการแกไข
เด็กและเยาวชนแตละราย  รายงานการศึกษาและจําแนกประเภทนี้จะมีการเสนอแนะประเภทและ
วิธีการแกไข  เชน  ควรจะคุมประพฤติหรือจะฝกอบรม  เปนตน  
                        การจําแนกประเภทเด็กและเยาวชนซึ่งกระทําผิดโดยปกติแลว  จะใชหลักการจําแนกที่เรียกวา  
การจําแนกพื้นฐาน   ซ่ึงจะเปนการจําแนกโดยใช  เพศ  อายุ  สภาพรางกาย  ระดับสติปญญา  ลักษณะการ
กระทําผิด  ความถี่ในการกระทําผิด  ความรุนแรงของคดีในการกระทําผิด  ระดับการศึกษาวิชาชีพที่ตองการ
ฝกอบรม  ประวัติโดยรวมของเด็กและเยาวชน  ความเปนไปไดในการปรับตัวใหเขากับสังคม ทัศนคติของ
เด็กและเยาวชนภายหลังไดรับการปลดปลอย   และความจําเปนที่สภาพเด็กและเยาวชนจะตองไดรับการ
บําบัดแกไขและฟนฟูสมรรถภาพเปนหลักในการจําแนก  โดยการจําแนกออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
                         1. การจําแนกประเภทเด็กและเยาวชนระหวางถูกควบคุมตัวไว ณ สถานที่จําแนกประเภทหรือ
สถานแรกรับ 
                          2. การจําแนกประเภทเด็กและเยาวชนที่รับการฝกและอบรม 

                     การจําแนกเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเปนวิธีการในการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ
เด็กและเยาวชน  การบําบัดแกไขและการวางแผนการบริหารงานดานการบําบัด  การแกไขเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิด  ซ่ึงจะชวยใหการปรับตัวของเด็กและเยาวชน เกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดี  วิธีการจําแนกประเภทเด็กและเยาวชนจะไมมีที่ส้ินสุด  แตจะเปนกระบวนการที่มี
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ความตอเนื่องอยูตลอดเวลา  ตั้งแตเด็กและเยาวชนเขามาจนกระทั่งไดรับการปลดปลอย     ใน
กรณีที่ศาลพิพากษาวาเด็กหรือเยาวชนซึ่งเปนจําเลยไม มีความผิดและปลอยเด็กหรือเยาวชนไป ถาศาล
เห็นวามีเหตุอันสมควรจะ กําหนดเงื่อนไขเกี่ยวกับความประพฤติของเด็กหรือเยาวชนนั้นดวย   ก็ใหศาล
มีอํานาจกําหนดเงื่อนไขเพื่อคุมความประพฤติขอเดียวหรือหลายขอไวใน คําพิพากษาในงานวิจัยนี้จะขอ
กลาวถึงกฎหมายตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน 
พ.ศ. 2434   เกี่ยวของกับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน3 มาตรา คือ
                   มาตรา 100     หามมิใหเด็กหรือเยาวชนเขาไปในสถานที่หรือทองที่ใดอันจะจูงใจ ใหเด็ก
หรือเยาวชนประพฤติช่ัว 

(1) หามมิใหเด็กหรือเยาวชนออกนอกสถานที่อยูอาศัยในเวลากลางคืน เวนแตจะมีเหตุ
จําเปนหรือไดรับอนุญาตจากบิดามารดา ผูปกครอง หรือบุคคล ที่เด็กหรือเยาวชนอาศัยอยูดวย 

(2) หามมิใหเด็กหรือเยาวชนคบหาสมาคมกับบุคคลหรือประเภทบุคคลที่ ศาลเห็นไมสมควร 
(3) หามมิใหเด็กหรือเยาวชนกระทําการใด อันจะจูงใจใหเด็กหรือ เยาวชนนั้นประพฤติช่ัว 
(4) ใหเด็กหรือเยาวชนไปรายงานตัวตอศาลหรือพนักงานคุมประพฤติ หรือพนักงาน

สังคมสงเคราะหที่ผูอํานวยการสถานพินิจมอบหมายเปนครั้งคราว 
(5) ใหเดก็หรือเยาวชนไปศกึษา เขารับการฝกอบรม หรือประกอบ อาชพีเปนกิจจะลักษณะ 

      ในการกําหนดเงื่อนไขตามวรรคหนึ่ง ใหศาลกําหนดระยะเวลาที่จะให เด็กหรือ
เยาวชนปฏิบัตติามเงื่อนไขนัน้ดวย แตตองไมเกินกวาเด็กหรือ เยาวชนนั้นมีอายุครบยี่สิบสี่ป
บริบูรณเงื่อนไขตามที่ศาลไดกําหนดตามวรรคหนึ่ง 

     มาตรา 101 ในกรณีที่เด็กหรือเยาวชนไมปฏิบัติตามเงื่อนไข ที่ศาลกําหนด ศาลมีอํานาจ
ออกหมายเรียกหรือจับเด็กหรือเยาวชนนั้นมาตักเตือน   หรือสงตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นไปกักและอบรม
หรือฝกและอบรม ในสถานพินิจหรือศูนยฝกและอบรมที่ไดรับอนุญาตตามมาตรา20(2) แหงหนึ่งแหง
ใดเปนเวลาไมเกินหนึ่ง ปก็ได  แตตองไมเกินกวาเด็กหรือเยาวชนนั้นมีอายุครบยี่สิบสี่ปบริบูรณ 
       มาตรา 105 การสงตัวเด็กหรือเยาวชนไปกักและอบรมหรอืฝกและ อบรมในสถานพนิจิ 
หรือสงตัวไปยังสถานศึกษา หรือสถานฝกและอบรมที่ไดรับ ใบอนุญาตตาม มาตรา 20 (2) ถาศาล
ไดกําหนดระยะเวลาขั้นต่ําและขั้นสูงไว ศาลจะปลอยตัวเด็กหรือเยาวชนไปในระหวางระยะเวลา
ขั้นต่ํา และขั้นสูงนั้น ก็ได ในกรณีดังกลาว ศาลจะกําหนดเงื่อนไขตาม มาตรา 100 ดวยหรือไมก็ ได 
ถาไดกําหนดเงื่อนไขไว ใหนํา มาตรา 100 วรรคสองและวรรคสามและ มาตรา 101 มาใชบังคับโดย
อนุโลม และระยะเวลาที่จะกักและอบรมหรือฝก และอบรมนั้นจะเกินหนึ่งปก็ได แตตองไมเกิน
กําหนดระยะเวลาที่เหลืออยู (บุญเพราะ  แสงเทียน 2546 :253 , 267)  
 
 
 

http://www.kodmhai.com/m4/m4-4/H6/m8-31.html#20
http://www.kodmhai.com/m4/m4-4/H6/m94-103.html#100
http://www.kodmhai.com/m4/m4-4/H6/m94-103.html#100
http://www.kodmhai.com/m4/m4-4/H6/m94-103.html#101
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7.3 วิธีการแกไขความประพฤติของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด 
       วิธีการแกไขความประพฤติของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด   เมื่อศาลเยาวชนและ
ครอบครัวพิจารณาคดีที่เด็กหรือเยาวชนตองหาวากระทําความผิดแลว ศาลมีอํานาจพิจารณาหรือส่ังให
ดําเนินการเพื่อแกไขความประพฤติของเด็กและเยาวชนนั้นไดเปน 2 วิธี คือ 
                        7.3.1 ใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชน  แบงออกเปน 2 วิธีใหญ  ๆคือ 
                        วิธีการที่ยังไมตัดอิสรภาพ ไดแก  
                    1 วากลาวตักเตือนเด็กหรือเยาวชนนั้นแลวปลอยตัว  (ประมวลกฎมายอาญามาตร 74(1)) 
                    2 มอบตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นใหแกบิดา มารดา หรือผูปกครอง โดยวางขอกําหนดให 
บิดา มารดา หรือผูปกครอง ระวังมิใหเด็กและเยาวชนนั้นกอเหตุรายตลอดเวลาที่ศาลกําหนด ซ่ึงตองไม
เกิน 3 ป (ประมวลกฎมายอาญามาตร 74(2)) 
                     3 มอบตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นใหแกบิดา มารดา หรือผูปกครอง โดยศาลกําหนด
เงื่อนไขคุมประพฤติเด็กหรือเยาวชนนั้น (ประมวลกฎมายอาญามาตร 74(3)) 
                     4  มอบตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นใหแกบุคคลหรือองคการที่ศาลเห็นสมควร เพื่อใหดูแล
อบรม ส่ังสอน (ประมวลกฎมายอาญามาตร 74(4)) 
                                  วิธีตัดอิสรภาพ  ไดแก 
                  1 สงตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นไปยังโรงเรียน  หรือศูนยฝกและอบรม  หรือสถานที่ซ่ึง
จัดตั้งเพื่อฝกและอบรมเด็กหรือเยาวชนตามระยะเวลาที่ศาลกําหนด  แตจะสั่งใหรับการฝกและอบรมเกิน
กวาที่เด็กและเยาวชนนั้นมีอายุครบ 18ปบริบูรณ (ประมวลกฎมายอาญามาตร 74(5)) 
                          2  สงตัวเด็กและเยาวชนนั้นไปฝกและอบรมยังศูนยกักกันและอบรมหรือ
ศูนยฝกและอบรมของสถานพินิจ หรือสถานแนะนําทางจิตตามเวลาที่ศาลกําหนด  แตตองไม
เกินกวาที่เด็กและเยาวชนนั้นจะมีอายุครบ 24 ปบริบูรณ (พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2534 มาตรา  104 (1)) 
                           7.3.2 การเปล่ียนโทษทางอาญาเปนวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชน  โดยปกติศาลเยาวชนและ
ครอบครัวจะไมพิพากษาใหลงโทษทางคดีอาญา  ซึ่งไดแกโทษจําคุกหรือโทษปรับแกเด็กและเยาวชน
ผูกระทําผิด  เพราะวัตถุประสงคของการจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวก็เพื่อมุงที่จะแกไขเยียวยาใหเด็ก
และเยาวชนผูกระทําผิดกลับตัวเปนคนดีมากกวาที่จะมุงลงโทษ    ดังนั้นศาลเยาวชนและครอบครัวจึง
เปลี่ยนโทษจําคุกหรือโทษปรับเปนการใชวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชน  ทั้งนี้  ตามอํานาจของศาล
เยาวชนและครอบครัวที่บัญญัติไวในพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธี
พิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2534 มาตรา  104 ดังนี้ 
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             1 เปลี่ยนโทษจําคุกหรือวิธีการเพื่อความปลอดภัย ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 
36(1) เปนสงตัวไปรับการฝกและอบรมยังศูนยกักและอบรมของสถานพินิจ  แตตองไมเกินกวาที่เด็ก
และเยาวชนนั้นมีอายุครบ 24 ป 
           2 เปลี่ยนโทษจําคุกเปนการสงตัวไปควบคุมเพื่อฝกและอบรมยังศูนยฝกและ
อบรมหรือสถานแนะนําทางจิต 
           3 เปลี่ยนโทษปรับเปนการคุมประพฤติ 
 7.4 แนวทางการคํานวณวนัครบกําหนดปลอยตัวเด็กและเยาวชน 
วิธีการคํานวณ 

      1. กรณีที่ศาลมีคําส่ังใหเขารับการฝกอบรมเปนเดือน ใหนับ 30 วัน เปน 1 เดือน เชน ศาล
ส่ังฝกอบรม   3  เดือน ใหนับ 90 วัน , 6 เดือนใหนับ 180 วัน , 9 เดือนใหนับ 270 วัน , 12 เดือนใหนับ 
360 วัน เปนตน  

     2. ศาลมีคําพิพากษาใหเขารับการฝกอบรมแบบปกต ิ      ตัวอยาง   
       ศาลมีคําพิพากษาใหฝกอบรม 1 ป นับตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2550 เด็กและเยาวชน 

จะครบกําหนดฝกอบรมวันที่ 31 ธันวาคม 2550 ครบปลอยวันที่ 1 มกราคม 2551   
        ศาลมีคําพิพากษาใหฝกอบรม 3 ป นับตั้งแตวันที่ 14 กุมภาพันธ 2549 เด็กและเยาวชน จะ

ครบกําหนดฝกอบรมวันที่ 13 กุมภาพันธ 2552 ครบกําหนดปลอยวันที่ 14 กุมภาพันธ 2552 
     3. ศาลมีคําพิพากษาใหเขารับการฝกอบรมแบบมีขั้นต่าํ ขั้นสูง    ตัวอยาง 

                       ศาลมีคําพิพากษาใหฝกอบรมขั้นต่ํา  2 ป ขั้นสูง 3 ป นับตั้งแตวันที่ 5 พฤษภาคม 
2548 ครบกําหนดฝกอบรมขั้นต่ํา วันที่ 4 พฤษภาคม 2550 ครบกําหนดฝกอบรมขั้นสูงวันที่ 4 
พฤษภาคม 2551 ครบกําหนดปลอยขั้นสูงวันที่ 5 พฤษภาคม 2551  

     4. ศาลมีคําพิพากษาใหเขารับการฝกอบรมมีหลายคดแีบบนับตอ 
              4.1   กรณีหลายคดีโดยคดีที่อยูระหวางการฝกอบรมศาลมีคําสั่งใหฝกอบรมแบบมี

กําหนดขั้นต่ําขั้นสูง จะนับคดีตอไปไดเมื่อศาลมีคําสั่งใหปลอยตัวในคดีที่อยูระหวางการฝกอบรม
แลว     ศาลมีคําพิพากษาใหฝกอบรมขั้นต่ํา  2 ป ขั้นสูง 3 ป นับตั้งแตวันที่ 5 พฤษภาคม 2548  ครบ
กําหนดฝกอบรมขั้นต่ําวันที่ 4 พฤษภาคม 2550 ครบกําหนดฝกอบรมขั้นสูงวันที่ 4 พฤษภาคม 2551 
ครบกําหนดปลอยข้ันสูงวันที่ 5 พฤษภาคม 2551   ศูนยฝกและอบรมฯ จัดทํารายงานเสนอศาลเพื่อขอ
ปลอยตัวเมื่อครบกําหนดขั้นต่ํา และศาลมีคําสั่งใหปลอยตัววันที่ 6 มิถุนายน 2550 
                         4.2 กรณีหลายคดีแบบนับตอซ่ึงคดีที่ 1 ศาลมีคําพิพากษาใหเขารับการฝกอบรม
ปกติ (มีวันปลอยตัวชัดเจน) การคํานวณใหสามารถคํานวณวันปลอยในคดีที่ 2 , 3 , 4 , ...  ไดเลย 
และสามารถทําเสนอขอลดวันฝกอบรมไดทุกคดีเมื่อคดีถึงที่สุด  
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                    5. ศาลสั่งใหอยูรับการฝกอบรมจนเรียนจบหลักสูตร ฝกวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่งจน
2550 คดีที่ 2 ใหนับตอจากคดีที่ 1 มีกําหนด  1 ป  จบหลักสูตร หรือเรียนจบระดับการศึกษาสาย
สามัญระดับชั้นใดชั้นหนึ่ง เมื่อเด็กเรียนจนจบหลักสูตรที่ศาลมีคําส่ังแลวจากนั้น    ใหทํารายงาน
เสนอใหศาลทราบเพื่อที่ศาลจะไดมีคําส่ังใหปลอยตัวตอไป  
      6. ศาลสั่งใหอยูรับการฝกอบรมจนกระทั่งอายุครบ 24 ปบริบูรณ และสงตัวไปจําคุก
ตอยังเรือนจํา ในทางปฏิบัติเยาวชนจะไดรับการลดระยะเวลาและจะครบฝกอบรมกอนที่เยาวชน
จะอายุครบ 24 ปบริบูรณ     ใหศูนยฝกและอบรมฯจัดทํารายงานเสนอศาลเพื่อขอเปลี่ยนแปลงคํา
พิพากษาใหฝกอบรมตอในศูนยฝกและอบรมฯหรือใหศาลปลอยตัว                     
      7. กรณีศาลตัดสินแลวใหฝกอบรมเพิ่มแทนคาปรับ ใหนับวันควบคุมตัวแทน
คาปรับตามจํานวนวันที่ศาลระบุเพิ่มจากวนัที่ครบฝกอบรม  โดยใหถือวาวนัที่ถูกควบคุมตัวแทน
คาปรับเปนวันฝกอบรม (ตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี
เยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2534 ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2548 มาตรา 107 )  
       8. การขอลดระยะเวลาการฝกอบรม ใหปฏิบัติตามหลักเกณฑการลดระยะเวลาการ
ฝกอบรมตามที่ศาลเยาวชนและครอบครัวและกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกําหนด  
      9. ศาลมีคําสั่งใหฝกอบรมตามอายุ โดยกําหนดอายุที่แนนอนและมีวันเกิดที่เปนเอกสาร
หลักฐานชัดเจน 
                       ศาลสั่งใหฝกอบรมจนกวาอายุครบ 18 ปบริบูรณ เยาวชนเกิดวันที่ 9 มีนาคม 2539 
วิธีการคํานวณ คือ เด็กจะครบกําหนดฝกอบรมวันที่ 8 มีนาคม 2547 ปลอยตัววันที่ 9 มีนาคม 2547 
                           ศาลสั่งใหฝกอบรมจนกวาอายุครบ 18 ปบริบูรณ ไมมีหลักฐานอายุที่ชัดเจน วิธีการ
คํานวณใหใชหลักฐานทางการแพทย เพื่อคิดอายุ โดยใหนับวันเกิดคือวันที่ 1 มกราคมของปเกิดที่
แพทยระบุเมื่ออายุครบ 18 ป   
                                   กรณีมีหลักฐานการเกิดที่ระบุเพียงเดือนและปโดยไมมีวันที่เกิด ใหถือวันที่ 1 ของเดือนที่เกิด
เปนวันเกิด 
  
8.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

8.1ความเปนมาของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน    
                          กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน    หรือสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  เปน
หนวยงานของรัฐที่ตั้งขึ้นจากการที่รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญ   ของเด็กที่กระทําผิดกฎหมายและเห็น
วาบทบัญญัติของกฎหมายที่เกี่ยวของยังบกพรองอยูมาก     และตองการใหมีวิธีการปฏิบัติตอเด็กที่
เหมาะสม  จึงไดตราพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน  วิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน 
พ.ศ.2494 ขึ้น กระทรวงยุติธรรมจึงไดจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชนกลาง  กับสถานพินิจและคุมครองเด็ก
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และเยาวชนกลางขึ้นเปนครั้งแรก เมื่อวันที่ 28 มกราคม พ.ศ.2495   นับเปนการเริ่มตนแหงระบบการแกไข
เยียวยาเด็กและเยาวชนที่ถูกตองเหมาะสม โดยแยกปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดออกจาก
กระบวนการยุติธรรมสําหรับผูใหญ ทั้งกฎหมายไดบัญญัติใหมีการสืบเสาะ และพินิจขอเท็จจริงเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพ ภาวะแหงจิต และสิ่งแวดลอมทั้งปวงใหศาลไดทราบถึงสาเหตุแหงการกระทําผิดกอน  แลวจงึ
ใชมาตรการแกไขเด็กและเยาวชน ดวยวิธีการที่เหมาะสมเปนรายบุคคล 

       รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของสถาบันครอบครัวซ่ึงมีความสําคัญตอการแกไขปญหาเด็ก
และเยาวชนตลอดถึงเพื่อการคุมครองสวัสดิภาพทั้งแกครอบครัวและเด็กและเยาวชน  จึงไดตรา
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว  และวิธีการพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 ขึ้น  
โดยมีผลบังคับใชวันที่ 22  มกราคม  พ.ศ.2535    และไดมีการเปลี่ยนชื่อศาลคดีเด็กและเยาวชนกับสถานพินจิ
และคุมครองเด็กและเยาวชน เปน  ศาลเยาวชนและครอบครัว กับ สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
                                 ตอมาเมื่อมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซ่ึงตามมาตรา 
275 บัญญัติใหศาลยุติธรรมมีหนวยธุรการของศาลยุติธรรมที่เปนอิสระ  จึงไดมีการตราพระราชบัญญัติ
ระเบียบบริหารราชการศาลยุติธรรม พ.ศ.2543 ขึ้น  ซ่ึงมีผลใหสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนซึ่งเดิมอยู
ภายใตการบังคับบัญชาของศาลเยาวชนและครอบครัว มาอยูภายใตสังกัดของกระทรวงยุติธรรม ตามมาตรา  36  
ภายหลังจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมาสังกัดอยูภายใตสํานักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม  ในชวง
ป พ.ศ.2545 รัฐบาลไดมีการปฏิรูประบบราชการใหม   โดยไดมีการตราพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง 
กรม ขึ้น     มีผลทําใหสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดรับการยกฐานะเปน   กรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน     โดยใหมีอํานาจหนาที่และการแบงสวนราชการตามกฎกระทรวงแบงสวนราชการกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน    กระทรวงยุติธรรม  พ.ศ.2545  ซ่ึงมีผลบังคับใชเมื่อวันที่   9   ตุลาคม 2545 
                          ตามมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดี
เยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2534  ไดกําหนดไววา  เด็ก  หมายความวา บุคคลอายุเกิน 7 ปบริบรูณ แตยงัไม
เกิน 14 ปบริบูรณ  สวนเยาวชน  หมายความวา บุคคลอายุเกิน 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ  
กลาวไดวา  ถาเด็กและเยาวชนกระทําความผิดตามกฎหมายอาญาหรือพระราชบัญญัติอ่ืนๆที่กําหนดวา
การกระทํานั้นเปนความผิด เชน พระราชบัญญัติการพนัน    ก็ตองไดรับการลงโทษ อยางไรก็ตาม  
รัฐบาลก็ยังถือบุคคลที่มีอายุดังกลาวยังเปนผูเยาว ดังนั้น  จึงปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนที่กระทํา
ความผิดแตกตางจากผูกระทําความผิดที่เปนผูใหญ โดยใหเด็กและเยาวชนเหลานี้ขึ้นศาลเยาวชน
และครอบครัวแทนการขึ้นศาลผูใหญ   แตก็ไดมีการเปลี่ยนแปลงเปนขอยกเวนไวบาง  เชน ตาม
ประกาศคณะปฏิวัติ  ฉบับที่ 163  ออกประกาศเมื่อวันที่ 15 มิถุนายน 2515 ไดมีการยก  ความผิด 
6 ประเภท  ที่ถาเยาวชนอายุเกินกวา 16 ปบริบูรณกระทําก็ใหขึ้นศาลผูใหญ  ซ่ึงความผิดดังกลาว
ไดแก     คดีขมขืนกระทําชําเราและโทรมหญิง เปนเหตุใหผูถูกกระทําไดรับอันตรายสาหัสหรือ
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ถึงแกความตาย กระทําอนาจารเปนเหตุใหผูถูกกระทํา    ไดรับอันตรายสาหัส หรือถึงแกความ
ตาย   คดีฆาคนตายโดยเจตนา  คดีจับคนไปเรียกคาไถ ,คดีชิงทรัพย , คดีปลนทรัพย 
                          ตอมาไดมีการยกเลิกประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่ 163 เมื่อมีการแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2543 แหงพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาดีเยาวชนและครอบครัว 
พ.ศ. 2534บุคคลที่ถูกกลาวหาวากระทําความผิดทางอาญาซึ่งตองดําเนินคดใีนศาลเยาวชนและครอบครวั
จะตองเปนเด็กหรือเยาวชนที่มีอายุเกิน 7  บริบูรณ  แตไมเกิน 18 ปบริบูรณ เมื่อมีการกระทําความผิด   
และถูกจับกุมดําเนินคดีจะตองนําตัวสงผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเดก็และเยาวชนโดยมชัิกชา 
                         พนักงานสอบสวนจะตองถามปากคําเด็กและเยาวชนใหแลวเสร็จภายในเวลา  24 ช่ัวโมง  
การถามปากคําเด็กหรือเยาวชนจะตองมี นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห  บุคคลที่เด็กรองขอ  
ทนายความและพนักงานอัยการเขารวมในการถามปากคํานั้นดวย หลังจากนั้นจะตองนําตัวมายังสถาน
พินิจ   ซ่ึงผูอํานวยการจะทําหนาที่ดูแลเด็กและเยาวชนนั้น หรือ ดําเนินการปลอยตัวช่ัวคราวโดยมอบ
ตัวใหมารดาบิดาหรือผูปกครองโดยตรง หรือใหประกันตัวโดยมีหลักประกัน หรือประกันตัวโดยไม
มีหลักประกัน หรือประกันดวยบุคคลก็ได 
                          พนักงานสอบสวนจะดําเนินการรวบรวมพยานหลักฐานสงใหพนักงานอัยการฟองรอง
ตอศาลตอไปภายในเวลา  30 วัน ในชวงเวลาดังกลาวผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน จะสั่งใหพนักงานคุมประพฤติสืบเสาะขอเท็จจริงและเปนผูจัดทํารายงานแสดงขอเท็จจริง
เกี่ยวกับอายุ  ความประพฤติ สติปญญา  สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับตัวเด็กและ
เยาวชนเพื่อเสนอตอศาล  พนักงานอัยการหรือผูเสียหายมีอํานาจฟองคดีตอศาล  แตในกรณีผูเสียหาย
ฟองคดีเองนั้นตองไดรับความเห็นชอบจากผูอํานวยการสถานพินิจฯกอน  เมื่อไดรับอนุญาตและมีการ
ฟองคดีอาญาตอเด็กและเยาวชนแลวสามารถยื่นคํารองการขอปลอยตัวเด็กและเยาวชนชั่วคราวได  
หากไมมีการปลอยตัวช่ัวคราว  เด็กและเยาวชนจะถูกควบคุมตัวอยูในสถานแรกรับเด็กและเยาวชน  
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในระหวางการดําเนินคดี 
                          เมื่อศาลประทับฟองไวพิจารณาแลว  ศาลจะแจงใหผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน บิดามารดา ผูปกครองหรือบุคคลที่เด็กและเยาวชนอาศัยอยูดวยทราบถึงวันนัดพิจารณา
โดยไมชักชา การพิจารณาจะไมกระทําในหอง  ซ่ึงพิจารณาคดีอาญาอยางศาลผูใหญและตองไมเปดเผย
ตอสาธารณชน  นอกจากนี้จําเลยสามารถมีที่ปรึกษากฎหมายซึ่งทําหนาที่เชนเดียวกับทนายความไดอีก
ดวย   สวนองคคณะผูพิพากษานั้นประกอบดวยผูพิพากษาอาชีพ 2 คน  และผูพิพากษาสมทบซึ่งแตงตั้ง
จากบุคคลซึ่งคณะกรรมการตุลาการตามกฎหมาย วาดวยระเบียบขาราชการฝายตุลาการคัดเลือกและได
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาแลวจํานวน 2 คน  โดยอยางนอยตองเปนสตรี 1 คน 
                               ศาลเยาวชนและครอบครัวจะพิพากษาคดีหลังจากที่ไดรับรายงานขอเท็จจริงและความเห็น
จากสถานพินิจฯเรียบรอยแลว   ในกรณีที่พบวาเด็กและเยาวชนกระทําความผิด  ศาลอาจพิพากษาดังตอไปนี้ 
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   ก. พิพากษาปรับ 
   ข.พิพากษาปลอย โดยมีเงื่อนไขดังนี้  วากลาวตักเตือน ทําทัณฑบน รอการกําหนดโทษ  
รอการลงโทษ  วางขอกําหนดมารดาบิดา 
   ค.พิพากษาปลอย  โดยวางเงื่อนไขคุมประพฤติ อาทิ หามเขาไปในสถานที่หรือทองที่
ใดๆ อันจะจูงใจใหประพฤติช่ัว  หามออกจากสถานที่อยูอาศัยในเวลาค่ําคืน หามคบบุคคลหรือ
ประเภทบุคคลที่ศาลเห็นวาไมสมควร  หามกระทําการใดๆ อันจูงใจใหประพฤติช่ัว  ใหไปรายงานตัว
ตอพนักงานคุมประพฤติเปนครั้งคราว ใหไปศึกษาเลาเรียน หรือประกอบอาชีพอันเปนกิจลักษณะ  
ทั้งนี้พนักงานคุมประพฤติจะติดตามและประเมินผลเพื่อเสนอใหเด็กและเยาวชนพนการคุมประพฤติ  
ในการยุติการคุมประพฤติหรือยกเลิกการคุมประพฤติ 
 ง.พิพากษาเอาตัวไวฝกและอบรมในศูนยฝกและอบรมที่มีเขตอํานาจ 
 จ.พิพากษาจําคุก  โดยสงตัวไปเรือนจํา 

                        กรมพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนมีภารกิจเกี่ยวกับการดูแล บําบัด แกไข ฟนฟูเด็กและ
เยาวชนซึ่งกระทําผิดใหสามารถกลับคืนสูครอบครัวและเปนที่ยอมรับของสังคม  เพื่อใหการ
ดําเนินงานตามภารกิจดังกลาวเปนไปโดยเรียบรอยถูกตองตามกฎหมาย และดําเนินการโดยคํานึงถึง
สิทธิเด็ก  อธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจึงใหวางระเบียบไว  ดังตอไปนี้ 
                         ขอ 1 ระเบียบนี้ เรียกวา “ระเบียบกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน”วาดวยการ
ดําเนินงานแรกรับและศูนยฝกและอบรบเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2547 
                         ขอ 2 ระเบียบนี้ใชบังคับถัดจากวันที่ประกาศ 
                         ขอ 3 ใหเลิก”ระเบียบวาดวยการดําเนินงานของสถานฝกและอบรม สถานกักกันและ
อบรม พ.ศ. 2535” “ระเบียบสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางวาดวยการเยี่ยมเด็กและเยาวชน
ในสถานแรกรับ สถานฝกและอบรม กับสถานกักและอบรม พ.ศ. 2523”และ”ระเบียบศาลและเยาวชน
และครอบครัวกลาง วาดวยการปฏิบัติหนาที่เวรยามรักษาการณ พ.ศ. 2540ระเบียบ ขอบังคับ หลักการ
ปฏิบัติราชการ และคําสั่งอื่นใด ที่ขัดแยงกับระเบียบนี้ ใหใชระเบียบนี้แทนขอ 4 ในระเบียบนี้ 
                        “สถานพินิจ” หมายความวา   สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร
และ  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนของ
แผนกคดีเยาวชนและครอบครัวในศาลจังหวัด 
                        “สถานแรกรับ”       หมายความวา   สถานแรกรับของสถานพินิจ 
                        “ศูนยฝกและอบรม”   หมายความวา   ศูนยฝกและอบรบเด็กและเยาวชนตามที่
รัฐมนตรีประกาศกําหนด 
                         “สถานที่ควบคุม”   หมายความวา   สถานที่จัดสําหรับควบคุมตัวเด็กหรือเยาวชน
สําหรับสถานแรกรับ หรือศูนยฝกและอบรม 
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                        “ผูอํานวยการสถานพินิจ”   หมายความรวมถึงบุคคลที่ไดรับมอบหมายจากผูอํานวยการ
สถานพินิจใหปฏิบัติราชการแทน  และผูรักษาราชการในตําแหนงผูอํานวยการสถานพินิจ   
                         “ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรม”  หมายความรวมถึงบุคคลที่ไดรับมอบหมายจาก
ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมใหปฏิบัติราชการแทนผูรักษาราชการในตําแหนงผูอํานวยการศูนยฝก
และอบรม และผูที่ไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาที่เชนเดียวกับผูอํานวยการศูนยฝกและอบรม 
                        “อธิบดี” หมายความวา   อธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
                   “ครบขั้นต่ํา” หมายความวา     ครบกําหนดระยะเวลาขั้นต่ําที่ศาลมีคําพิพากษาหรือคําส่ัง
ใหฝกและอบรม 
                        “ครบขั้นสูง” หมายความวา   ครบกําหนดระยะเวลาขัน้สงูทีศ่าลมคีาํพพิากษาหรอืคาํสัง่ให
ฝกและอบรม 

8.2  ความหมายของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

                         ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  เปนหนวยงานในกระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กและ
เยาวชนเดิม  คือ  สถานฝกและอบรมในสังกัดสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ปจจุบันหลังจามี
การปฏิรูประบบราชการ    และปรับปรุงโครงสรางกระทรวงยุติธรรมไดมีการจัดตั้งกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจึงไดยกฐานะสถานฝกและอบรมขึ้นเปนศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   เปน
หนวยงานราชการบริหารสวนกลางในสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  เพื่อใหเกิดความ
เขาใจเกี่ยวกับศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  เปนไปในทิศทางเดียวกัน  ผูวิจัยจะขอกลาวถึง
ความหมายที่สําคัญ  ๆ ดังนี้  กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  (2546 )  อางแนวคิดของ  สุดจิต  เจน
นพกาญจน  วาศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  หมายถึง  สถานที่ดําเนินการฝกและอบรมชนิดธรรมดา  
โดยปกติจะรับเด็กและเยาวชนที่ศาลมีคําสั่งหรือคําพิพากษาแลววาการที่เด็กและเยาวชนไดรับการอบรม
จากภายนอกแลวยังไมสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขความประพฤติใหกับตนเองเปนพลเมืองที่ดีได  อยางไร
ก็ตามยังไมมีบุคลิกภาพที่สอไปในทางรายมากนัก  และอีกนัยหนึ่งยังหมายถึง  สถาบันที่เกี่ยวกับเด็กและ
เยาวชนซึ่งจะรับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด  ที่ศาลเยาวชนและครอบครัวพิพากษาใหสงตัวไปรับ
การฝกอบรม  ซ่ึงมาตรการในการพิทักษคุมครองเด็กและเยาวชนแทนการลงโทษทางอาญา   
                                 สวนความหมายการฝกและอบรมนั้น  หมายถึง  มาตรการในการบําบัด  แกไขเด็กและเยาวชนที่
กระทําความผิด  โดยนํามาใชในกรณีที่เห็นวาสมควรตองตัดอิสรภาพเด็กและเยาวชน และแยกตัวเด็กและ
เยาวชนออกไปจากสังคมเปนการชั่วคราวเพื่อความปลอดภัยของสังคม  และเพื่อบําบัด  แกไข  โดยมีศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนทําหนาที่ในการใหการศึกษาและพัฒนาเด็กและเยาวชน  ผูซ่ึงจําเปนจะตองไดรับการ
เยียวยา  โดยผานกระบวนการ  เปลี่ยนแปลงทัศนคติและคานิยมตลอดจนการเพิ่มพูนทักษะ  การเรียนรู  การ
พัฒนาบุคลิกภาพ  การปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบวินัย  ตลอดจนการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไขนิสัย  และ
ความประพฤติใหดีขึ้น ปจจุบันในประเทศไทย 
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8.3  การฝกอบรมเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 
                         การฝกอบรมเด็กและเยาวชนในประเทศไทยไดมีมานานแลว  กลาวคือ  สถานฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. 127  แหงแรกที่ไดมีการจัดตั้งคือ  โรงเรียนดัด
สันดาน  ซ่ึงตั้งอยูที่เกาะสีชัง  อําเภอสีราชา  จังหวัดชลบุรี  โดยอยูในความควบคุมของกรมตํารวจ  เร่ิม
ดําเนินงานตั้งแตป  พ.ศ. 2450  ซ่ึงจะจัดการสงเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไปรับการฝกและอบรมใน
โรงเรียนแหงนี้  ความมุงหมายการตั้งโรงเรียนดัดสันดานก็เพื่อเปล่ียนแปลงอุปนิสัยสวนที่เสียหาย  และ
ปลูกฝงนิสัยที่ดี  โดยกําหนดอายุเด็กและเยาวชนที่เขาโรงเรียนดัดสันดานไวในชวง  10-16  ป 
                        ตอมาไดโอนกิจการของโรงเรียนนี้ไปใหกรมราชทัณฑดําเนินการและใหคงอยูที่เกาะสี
ชังตามเดิม  ใน พ. ศ. 2479  ไดมีการตราพระราชบัญญัติจัดการฝกอบรมเด็กบางจําพวก พ.ศ. 2479 ขึ้น  
และใหกรมราชทัณฑดําเนินการตามพระราชบัญญัตินี้  และยังมีพระราชบัญญัติประถมศึกษา  พ.ศ.
2478  ระบุวาใหศาลมีอํานาจสั่งใหสงเด็กที่มีอายุอยูในเกณฑบังคับ  คือ  มีอายุยังไมครบ  15  ป  ที่
ไมไดเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษา  โดยปราศจากเหตุผลอันสมควรไปยังไปยังโรงเรียนฝกอาชีพ
ได  กรมราชทัณฑไดเปลี่ยนชื่อจากโรงเรียนดัดสันดานเปนโรงเรียนฝกอาชีพ   และยายมาอยูที่ตําบล
เกาะใหญ  อําเภอบางไทร  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   โดยจัดใหมีการสอนและอบรมศีลธรรม  จรรยา  
ตลอดจนวิชาชีพสามัญเทาที่ทําได  วิชาที่ฝกนี้ไดแก  การกอสราง  ชางยนต  ชางไม  ตัดเย็บเสื้อผา    
และการทําสวนครัว  ตอไดโอนไปใหกรมประชาสงเคราะหดําเนินการ  โดยรับเด็กและเยาวชนที่
กระทําผิดเหลานี้    เขารับการฝกอบรมในสถานเยาวชนหวยโปง   จังหวัดระยอง   
                                ปจจุบันการฝกและอบรมเด็กและเยาวชนที่กระทํา ผิดไดดํ า เนินการตาม
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว  และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. 
2534  โดยถือวาเปนวิธีการหนึ่งที่ศาลฯ  มีอํานาจสั่งแกไขเด็ก  โดยสงตัวไปยังสถานฝกและ
อบรม   ซ่ึงศาลเยาวชนและครอบครัวมีสถานพินิจคุมครองเด็กและยาวชนเปนหนวยงานรองรับ
ภารกิจของศาล  เปนองคกรในการคนหาสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน    ซ่ึงแตกตาง
ไปจากศาลทั่วไปหรือศาลผูใหญ   ทั้งในระยะกอนมีคําพิพากษาและภายหลังมีคําพิพากษา 
                                สถานพินิจคุมครองเด็กและยาวชนมีหนาที่ในการควบคุมเด็กและยาวชน    ดูแลการกินอยู
หลับนอน   เสริมสรางพลานามัย   จัดอบรมใหไดรับความรูทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพ  อบรมนิสัยกลอม
เกลาจิตใจใหผูหลงผิดกลับตัวเปนพลเมืองดี   ใหการรักษาพยาบาลยามเจ็บปวย  การจัดนันทนาการเพื่อ
เสริมสรางประสบการณชีวิต   ตลอดจนการดําเนินการสงเคราะหภายหลังการปลดปลอย   สวนหนาที่
ของสถานฝกและอบรม   นั้นเมื่อรับเด็กและยาวชนจากศาลซึ่งพิพากษาสงตัวไปฝกอบรมแลว   ก็มีหนาที่
แกไขพฤติกรรมของเด็กและยาวชนเปนรายบุคคล   โดยใหรับการศึกษาวิชาสามัญ  พลศึกษา  จริยศึกษา   
รวมทั้งฝกวิชาชีพตามความเหมาะสมภายใตการสงเคราะหและเลี้ยงดูอยางใกลชิด   และควบคุมตัวไวตาม
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ระยะเวลาที่ศาลกําหนดเพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความสํานึกตัว  พัฒนาพฤติกรรมใหม   เพื่อใหสามารถที่
จะออกไปประกอบอาชีพเล้ียงตนเองไดและกลับตนเปนพลเมืองดีเมื่อไดรับการปลอยตัว     สถานฝกและ
อบรม ทั่วประเทศมีทั่วหมด 17 แหง คือ  

     1. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรณุา
     2. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา
     3. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา
     4. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี
     5. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก
     6. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายสิรินธร
     7. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานบึง
     8. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา
     9. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 1 จังหวดัระยอง
     10. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวดัราชบุรี
     11. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 3 จังหวดันครราชสีมา
     12. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 จังหวดัขอนแกน
     13. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 5 จังหวดัอบุลราชธานี
     14. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 6 จังหวดันครสวรรค
     15. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวดัเชียงใหม
     16. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 8 จังหวดัสุราษฎรธานี
    17. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวดัสงขลา

8.4 หนาท่ีความรับผิดชอบของศูนยฝกและอบรม 

                          กรมพินิจและคุมครองเด็กเยาวชน(2546 : เอกสารอัดสําเนา)  มีนโยบายใหศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนมีหนาที่รับผิดชอบฝกและอบรมเด็กและเยาวชนที่ศาลมีคําพิพากษา หรือคําสั่งใหรับตัวไว
ฝกอบรมภายใตการควบคุม  อภิบาลดูแล  ซ่ึงอยูในเขตอํานาจตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดดวยการจัด
การศึกษาและยกระดับพัฒนาวิชาสามัญ  วิชาชีพ  เสริมสรางจริยธรรม  ศีลธรรม  วัฒนธรรมของชาติและ
ทองถ่ิน  รักษาพยาบาล  สงเสริมสุขภาพอนามัย  บําบัด  แกไข  และฟนฟูสมรรถภาพเด็กและเยาวชนกระทํา
ความผิดและที่เกี่ยวของกับยาเสพติด  ใหการสงเคราะหและติดตาม  ตลอดจนดําเนินการดานกิจกรรมชุมชน  
และประสานความรวมมือหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานเพื่อพิทักษและคุมครองสิทธิเด็กและเยาวชน  โดย
ใชกระบวนการศึกษาวิเคราะห  จําแนก  และวางแผนการบําบัดใหเหมาะสมกับสภาพความจําเปน  และ
ความสามารถของเด็กและเยาวชนเปนรายบุคคลเพื่อเตรียมการกลับสูสังคม 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  แบงงานภายใน  ดังนี้ 

http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=1
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=2
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=3
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=4
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=5
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=6
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=7
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=8
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=9
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=18
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=19
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=20
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=21
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=22
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=23
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=24
http://www2.djop.moj.go.th/org_location/org_view.php?org_id=4&org_sub_id=25
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1. ฝายบริหารงานทั่วไป  มีหนาที่ความรับผิดชอบ  ดังนี้ 
        การบริหารงานทั่วไป  ไดแก  งานสารบรรณ  งานธุรการ  รับตัวและจักทําสมุดประวัติ
ทะเบียนเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน  ตรวจสอบและอายัดและรายงานยอดเด็กและเยาวชน  งานการเงิน  การบัญชี  
จัดซ้ือจัดจาง  จัดทําคําของบประมาณรายจายประจําป  งานพัสดุ  ครุภัณฑ  อาคารสถานที่  ยานพาหนะ  งาน
การประชุม  งานประชาสัมพันธ  งานอํานวยความสะดวกแกผูมาติดตอราชการและเยี่ยมชมกิจการบริหารงาน
บุคคลเบื้องตน  การรวบรวมและรายงานสถิติขอมูลตางๆ   ประสานงานทั่วไป  และจัดเก็บรักษาสงคืนเอกสาร
หรือทรัพยสินและเงินฝากของเด็กและเยาวชนที่ไดรับการปลอยตัว  ดําเนินการเกี่ยวกับคณะกรรมการตางๆ ที่
เกี่ยวของ  และปฏิบัติงานอื่นตามที่ไดรับมอบหมาย 

2. กลุมประสานกิจกรรมชุมชน  มีหนาที่ความรับผิดชอบ  ดังนี้ 
2.1 รวมจดทําโครงการและแผนงาน  ประสานงานตามโครงการขอตกลงความรวมมือ

ในงานการพิทักษและคุมครองสิทธิ 
                                  2.2 ประสานชุมชน   ขยายและแสวงหาเครือขาย          ความรวมมือดานทรัพยากร
และความรูทางวิชาการในการบําบัด  แกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชน  สนับสนุนใหคําปรึกษาแนะนําดาน
เด็กและเยาวชน  ครอบครัว  รวมทั้งเผยแพรขอมูลขาวเกี่ยวกับประชาชนทั่วไปหนวยงานความรวมมอื
และองคกรอื่นๆทั้งภาครัฐและเอกชน 
                                 2.3 ปฏิบัติงานเชิงสหวิชาชีพ  ดานกิจกรรมชุมชน  และประสานงานเครือขายเพื่อ
การบําบัด  แกไข  และฟนฟูและสงเคราะหเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดที่มีปญหารุนแรง  และท่ี
เกี่ยวของกับยาเสพติด  ตลอดจนประเมิน  ติดตามและรายงานผล 
                                2.4  ประสานความรวมมือกับชุมชน  เพื่อสรางความพรอมในการรองรับเด็กและเยาวชน
ที่กลับสูสังคม 
                                           2.5  รวมสรางชุมชนเขมแข็งกับชุมชน เพื่อสงเสริมปองกันและพัฒนาเด็กและเยาวชนมิให
กระทําความผิด 
                                 2.6 ปฏิบัติงานอื่นๆตามที่ไดรับมอบหมาย 

3. กลุมพัฒนาพฤตินิสัย  มีหนาที่ความรับผิดชอบ  ดังนี้ 
                                 3.1อภิบาลและใหคําปรึกษา แนะนําในการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชน 
                                 3.2 ศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมเด็กและเยาวชน  เพื่อประกอบการจําแนก  และติดตามผลการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางตอเนื่อง  พรอมทั้งจัดทํารายงานผล 
                          3.3 ปฏิบัติงานเชิงสหวิชาชีพในการกําหนดแผนการบําบัด  แกไข  และฟนฟูฯ
เปนรายบุคคล และดําเนินการตามแผน 
                                 3.4  ควบคุมดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน 
                                 3.5  สงเสริมและปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนประพฤติปฏิบัติอยูในระเบียนวินัย 
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                                 3.6 ปลูกฝงศีลธรรม  จริยธรรม  วัฒนธรรมอันดีงาม  รวมทั้งการรักษา  หวงแหนธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  เคารพยึดมั่นในสถานบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  และระบบประชาธิปไตย 
                                 3.7 จัดการศึกษาดานวิชาสามัญ  และวิชาชีพ  และจัดทําแผนการสอนพัฒนาการ
เรียนการสอน  และนวัตกรรมทางการศึกษารวมทั้งการวัดและประเมินผล 
                                 3.8  จัดทําโครงการ  กิจกรรมเสริมหลักสูตรและรวมกิจกรรมนันทนาการ 
                                 3.9 จัดทําแผนการรักษาความปลอดภัยและเฝาระวังศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมเด็ก
และเยาวชน  เพื่อพัฒนาซักซอมแผนการรักษาความปลอดภัยอยางตอเนื่อง 
                                 3.10 ติดตอประสานงานเกี่ยวกับการศึกษาเกี่ยวกับงานภายในและภายนอกที่เกี่ยวของ 
                                 3.11 ปฏิบัติงานอื่นๆตามที่ไดรับมอบหมาย 
                         4.  กลุมบําบัด  แกไข  และฟนฟู  มีหนาที่รับผิดชอบ  ดังนี้  
   4.1 ปฎิบัติงานเชิงสหวิชาชีพในการจําแนก  การกําหนดแผนการบําบัด  แกไขและ
ฟนฟู  ติดตามประเมินและสรุปรายงานผล  เพื่อปรับแผนใหเหมาะสมกับเด็กและเยาวชน 
   4.2 บําบัด  แกไข  และฟนฟูเด็กและเยาวชน  ตลอดจนครอบครัว  เพื่อปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ  พฤติกรรมและพัฒนาทักษะชีวิต 
   4.3 ใหการรักษาพยาบาล  สงเสริมสุขภาพ  โภชนาการ  การดูแลอนามัยและ
ส่ิงแวดลอมในสถานควบคุม 
   4.4  ดําเนินเกี่ยวกับสวัสดิการ  และใหการสงเคราะหแกเด็กและเยาวชน 
   4.5 ดําเนินการเกี่ยวกับ  การขอปลอยตัวเด็กและเยาวชน  ไดแก  ขอปลอยตัวกอน
กําหนด  ขอปลอยขั้นต่ํา  ขอปลอยปกติ  กรณีพิเศษ  ลดและขยายระยะเวลาฝกและอบรม  การขออนญุาต
ออกนอกสถานที่ความคุม  การลาเยี่ยมบาน  ขอยายสถานที่ควบคุมและอื่น  ๆ
   4.6 ดําเนินการเตรียมความพรอม  กอนกลับสูสังคม 
   4.7 ประสานงานเกี่ยวกับหนวยงานทั้งภายในและภายนอกองคกร  ในการดําเนินการ
ตามแผนบําบัด  และปองกัน  การกระทําความผิดซ้ํา 
   4.8  ปฏิบัติงานอื่นๆตามที่ไดรับมอบหมาย 

     8.4.1 กิจกรรมท่ีใชในการฝกและอบรมฝกและอบรม 
                              โดยที่บุคลิกลักษณะและสาเหตุ แหงการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน มีความ
แตกตางกันอยูหลายประการ  สถานฝกและอบรมบางแหงมุงหนัก ไปที่การฝกอบรมวิชาสามัญและ
วิชาชีพหนักไปที่การฝกอบรมวิชาสามัญและวิชาชีพ  บางแหงมุงหนักไปที่การอบรมความประพฤติ  
และบางแหงมุงในดานการฝกฝนระเบียบวินัยอยางเขมงวด  อยางไรก็ตามการจําแนกประเภทของ 
สถานฝกและอบรมมักจะยึดหลักการดังตอไปนี้ (สุธีนี  รัตนวราห  2531 : 208) 
                               1. ยึดถือหลักวัตถุประสงคของการนําเด็กและเยาวชนมาควบคุมไว มี 3 แบบ 
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            1.1  แบบมุงทําโทษ คือ การควบคุมเด็กและเยาวชนเพื่อทําโทษในการที่ละเมิด
กฎหมาย ใหเด็กและเยาวชนรูสึกวาที่ถูกตัดอิสรภาพเปนการลงโทษ  ไมเพ็งเล็งแกไขลักษณะ
เฉพาะตัวของเด็กแตละคน 
           1.2 แบบมุงควบคุมไวเพื่อความปลอดภัยของสังคม คือการเอาเด็กและเยาวชนมา
ควบคุมไวใหมีความเปนอยูดีพอสมควร  แตไมมีการแกไขบุคลิกภาพเปนรายบุคคล คํานึงถึงเฉพาะ
เพื่อกีดกันเด็กออกจากสังคมภายนอก  เพื่อมิใหมีโอกาสกระทําอันตรายตอสังคม 
           1.3  แบบมุงแกไข คือการเอาตัวเด็กและเยาวชนมาควบคุมไวเพื่อไดรับการแกไข
เยียวยาใหมีความประพฤติและบุคลิกภาพที่ดี  ซ่ึงเปนที่นิยมใชในปจจุบัน 
      2. ถือหลักอายุโดยแบงเปนสถานฝกและอบรมเด็ก รุนเล็ก   รุนกลาง   และรุนใหญ 
      3. ถือหลักความมั่นคงของสถานที่ควบคุม   แบงเปนสถานฝกอบรมแบบธรรมดา   
แบบปดแบบเปด 
     4. ถือหลักตามปญหาของเด็ก   แบงเปนสถานฝกและอบรมเด็กทั่วไป   เด็กปญญาออน   
และเด็กที่มีปญหาทางดานอารมณเร้ือรัง 
                          อยางไรก็ตามในการจําแนกสถานฝกและอบรมนี้มักไมใชแบบใดแบบหนึ่งเพียงอยาง
เดียว  แตอาจจะจัดหลายๆแบบ  และมีลักษณะที่ผสมผสานกัน  เชน  อาจจัดในแบบมุงแกไขและนํามา
แบงแยกตามระดับอายุของเด็กและเยาวชน หรือแบงตามลักษณะความมั่นคงของสถานที่              
                         จุดมุงหมายของการบําบัดแกไขในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนคือเปนการแกไข
พฤติกรรมการตอตานสังคมหรือไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได  อีกทั้งยังเปนการเสริมสราง
ประสิทธิภาพในการเจริญเติบโตของเด็กและเยาวชนไปในทางที่ดี    เพื่อใหเด็กและเยาวชนสามารถดําเนิน
ชีวิตไปในทางที่ถูกตอง   และเคารพกฎหมายภายหลังไดรับการปลดปลอย   จากวัตถุประสงคดังกลาวนี้     
เด็กและเยาวชนทุกคนจะไดรับการบําบัดแกไขมากที่สุดเทาที่จะมากได  จากมาตรการใหความคุมครอง    ที่
ไดกําหนดใหเด็กและเยาวชนทุกคนไดมีส่ิงแวดลอมเปนไปอยางปกติธรรมดา  เพราะวาลักษณะและ
ขั้นตอนการพัฒนาเด็กและเยาวชนมีความแตกตางกันมาก  อีกทั้งความจําเปนในการแกไขฟนฟู   ดังนั้นจึง
จําเปนตองมีหลักสูตรการฝกอบรมที่แตกตางกันถึง 5 หลักสูตร  ภายใตแผนการบําบัดแกไขระยะยาว  และ 
3 หลักสูตรภายใตแผนการบําบัดแกไขระยะสั้น  ซ่ึงไดจัดเตรียมไวสําหรับเด็กและเยาวชนที่มีความ
แตกตางกันตามแตละประเภท  โดยที่การจัดหลักสูตรตาง  ๆ เหลานี้ไดจัดไวสําหรับเด็กและเยาวชนที่รับ
การบําบัดแกไขในระยะยาว  ขณะเดียวกันระยะยาว  ขณะเดียวกันระยะเวลาของแตละหลักสูตรจะไม
กําหนดแนนอนตายตัวแตจะเปลี่ยนแปลงไปตามความจําเปนและสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนแตละ
บุคคล  โดยมีหลัดสูตรการบําบัดแกไขในดานตาง  ๆ ดังตอไปนี้ 
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     8.4.2 ลักษณะของการฝกเยาวชนที่กระทําผิด 
                                   แผนการฝกอบรมดานตางๆ ที่จัดเตรียมสําหรับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดจะ
คํานึงถึงความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางสังคม  และความสามารถของเยาวชนเปนหลัก  ซ่ึง
แผนการฝกอบรมตาง  ๆดังกลาวไดแก 
                                 1.การฝกอบรมดานวิชาสามัญ     จะจัดเตรียมโดยผูทรงคุณวุฒิ   มีการทดสอบ
ความรู  ความสามารถของเด็กและเยาวชน  ทั้งนี้จะจัดหลักสูตรใหสอดคลองกับแผนการศึกษาของ
โรงเรียนโดยทั่วไป  อาทิ  การสอนภาษา  คณิตศาสตร  การเรียนรูทางสังคม  ศีลธรรม  เปนตน  
สําหรับการจัดชั้นเรียนนั้นจะขึ้นอยูกับอายุของผูเรียน  มาตรฐานและความสามารถของเด็กและ
เยาวชนเปนหลัก 
                                 2.การฝกอบรมทางดานวิชาชีพ   เปนการเตรียมฝกหัดอาชีพตางๆ   ใหแกเด็กและ
เยาวชนหลักสูตรจะครอบคลุมทั้งทางดานศิลปะหรือเทคโนโลยี   ทั้งนี้จะขึ้นอยูกับความสามารถและ
ความสนใจของเด็กและเยาวชน 
                                3. กิจกรรมเสริมหลักสูตร   เปนหลักสูตรการฝกอบรมที่จัดเสริม  พิเศษใหแกเด็กและ
เยาวชน  เพื่อชวยพัฒนาความสามารถ  เพิ่มพูนความรู  ทักษะ  ตลอดจนการพัฒนาทางดานสุขภาพ
อนามัย  สวนใหญจะเปนวิธีการเสริมงานอดิเรก  เชน  เด็กชายอาจจะไดรับการคัดเลือกใหเขารวมในวง
ดนตรี  ในกรณีที่มีความสามารถทางดนตรี  เปนตน 
                                         4.การดูแลภายหลังพนการฝกอบรม     เปนบริการที่ สําคัญและจําเปน   
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดดานยาเสพติด  การติดตามดูแลจะชวยลดภาวการณกระทํา
ผิดซ้ําของเด็กและเยาวชน  และทําใหเยาวชนมีความเชื่อมั่น  สามารถพิจารณาตนเองใหอยูใน
สังคมได  การใหบริการจะเปนการใหคําแนะนําปรึกษาและชวยเหลือเมื่อเด็กและเยาวชนมี
ปญหาการติดตอประสานงานกับครอบครัวของเด็กและเยาวชน 
                              5.การฝกอบรมพิเศษสําหรับเด็กและเยาวชนที่มีเชาวนปญญาด ี   การฝกอบรมพเิศษ
สําหรับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด   ที่มีความเฉลียวฉลาด   มไีหวพรบิและสตปิญญาดกีวาคนอืน่ๆ  
ทั้งนี้เพื่อมิใหความสามารถ  ความเฉลียวฉลาดถูกนําไปใชในทางที่ผิด  ซ่ึงแผนการฝกอบรมทีรั่ฐจดั
ใหสําหรับเด็กและเยาวชน  เหลานี้มี 2 แบบคือ 

    5.1  การพัฒนาความรูทางวิชาสามัญในชั้นเรียน 
    5.2 การพัฒนาการอบรมทางดานสหวิชาชีพ 
                   6. การพัฒนาทรัพยากรมนุษยและการปรับตัวทางสังคม   รัฐจะจัดแผนการฝกอบรม

เพื่อใหเด็กและเยาวชนปรับตัวใหเขากับสังคม  โดยใชวิธีการทางจิตวิทยา  การใหคําแนะนําปรึกษา  การ
ใหความรูในบางเรื่องที่จําเปน  เชน  ความรูในเรื่องเพศศึกษา  เปนตน 
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                       นอกจากนี้  แผนการฝกอบรมอีกลักษณะหนึ่งที่ไดมีการนํามาใชคือ  การบําบัดฟนฟู เด็กและ
เยาวชน  ที่กระทําผิดในชุมชน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กและเยาวชนที่ไดรับการฝกอบรม  สามารถกลับ
ตนเปนคนดีสามารถดํารงตนเองอยูในสังคมไดอยางปกติสุข   อันเปนการปองกันไมใหเด็กและเยาวชน
หวนกลับไปกระทําผิดซ้ําอีก     

 8.4.3 หลักสูตรการแนะแนวเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต   
                                หลักสูตรการแนะแนวเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต จัดเปนการฝกและอบรมเกี่ยวกับ
มาตรฐานทางสังคมเพื่อใหมีระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิตในสังคมสําหรับเด็กและเยาวชนผูซ่ึงมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือผูที่ยังไมมีวุฒิภาวะ  การแนะแนวเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตจะชวยให เด็กและ
เยาวชนไดรูจักปรับปรุงความคิดเห็น  ทัศนคติ  เกี่ยวกับวิถีชีวิตในสังคมโดยวิธีการของกลุมกิจกรรม   
การใหคําแนะนําปรึกษา   การบรรยาย  และจิตบําบัดเพราะวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญที่
ถูกสงตัวเขารับการฝกอบรม  อยูในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจะถูกกําหนดใหเขารับการ
ฝกอบรมในหลักสูตรนี้โดยแบงออกเปน  3   หลักสูตรยอย   ดังนี้  
                                หลักสูตรวิชาชีพ        หลักสูตรนี้จัดเปนแผนการอบรมดานวิชาชีพช้ันสูง     ตามที่
กําหนดไวในกฎหมาย  การฝกวิชาชีพ   กฎหมายผูชํานาญการในงานไฟฟา  และกฎหมายอื่นๆ เด็กและ
เยาวชนจะไดรับการฝกอบรมเพื่อใหเรียนรูทักษะทางดานวิชาชีพเปนอยางดี 
                               หลักสูตรการศึกษาวิชาสามัญ   หลักสูตรนี้จัดเปนการจัดหลักสูตรการศึกษาวิชา
สามัญในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนตน  สําหรับเด็กและ เยาวชนผูซ่ึงยัง
ไมจบหลักสูตรภาคบังคับ  สําหรับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวานั้นซึ่งสามารถ
จัดการศึกษาวิชาสามัญในสถานฝกและอบรมสําหรับเด็กและเยาวชนผูประสงคจะศึกษาในระดับสูง
ขึ้นเมื่อไดรับการปลดปลอย  หลักสูตรการศึกษาวิชาสามัญแบงออกเปน  2 หลักสูตรยอย  ไดแก  
                               หลักสูตร  สําหรับเด็กและยาวชนผูซ่ึงจําเปนตองเรียนวิชาพื้นฐานทางการศึกษา  
หลักสูตร สําหรับเด็กและเยาวชนผูซ่ึงจําเปนตองเรียนหรือปรารถนาที่จะเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนกลาง 
                               หลักสูตรการศึกษาวิชาสามัญ   หลักสูตรนี้ไดจัดเนื้อหาของหลักสูตร  เชนเดียวกับ
หลักสูตรการศึกษาวิชาสามัญ  สําหรับเด็กและเยาวชนในแผนการบําบัดแกไขระยะสั้นโดยทั่วไป 
       หลักสูตรการแนะนําทางดานวิชาชีพ  หลักสูตรนี้มีจุดมุงหมายที่จะกระตุนใหมีการ
ปรับปรุง  ความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับการจางงานภายหลังการปลอยพรอมทั้งไดเตรียมการ
แนะนําทางดานอาชีพ  ซ่ึงจะประสานกับกิจกรรมตางๆ ในการฝกอบรม  เชน  การแนะแนวการดําเนิน
ชีวิต  และกิจกรรมเสริมพิเศษตาง  ๆ
     หลักสูตรการแนะนําเกี่ยวกับอาชีพ     หลักสูตรนี้มีจุดมุงหมายที่จะชวยเหลือ      
เกี่ยวกับการวางแผนการทํางานภายหลังปลอยสําหรับเด็กและเยาวชนที่ไดรับการปลดปลอย   โดยการ
จัดใหมีการแนะนําซึ่งจะประสานกับกิจกรรมการฝกอบรมดานอื่นๆ  เชน  การแนะแนวการดําเนิน



 
78 

ชีวิต   และกิจกรรมเสริมพิเศษตางๆอยางนอยเดือนละครั้ง  เด็กและ เยาวชนที่อยูในชั้นที่ 1 อาจจะ
ไดรับอนุญาตใหมีสิทธิปกครองดูแลตนเองได   อีกทั้งมีสิทธิที่จะเขารวมกิจกรรมสันทนาการและ
กิจกรรมตางๆของสถานฝกและอบรม 
                                     แนะนําเกี่ยวกับระบบชั้นหรือขั้นตอนที่จะนําไปสูกระบวนการในการบําบัดแกไข  
เจาหนาที่จะสงเสริมเยาวชนเปนขั้น  ๆ ไป  เพื่อใหไปสูช้ันที่สูงขึ้นตามลําดับของความกาวหนาและการ
ปรับปรุงตัวของเด็กและเยาวชน    เด็กและเยาวชนจะไดรับอนุญาตใหไดทราบผลการเลื่อนชั้นเมื่อเยาวชน
ไดรับการเลื่อนชั้นที่สูงขึ้น  ดังนั้นจึงเปนการกระตุนใหเด็กและเยาวชนไดรับความสําเร็จตามเปาหมายของ
แตละคนในระหวางที่ดํารงชีวิตอยูในสถานฝกและอบรม 

8.5 การเลื่อนขั้นเด็กและเยาวชน 
            ในการดําเนินการเลื่อนชั้นเด็กและเยาวชน  จะประกอบดวยขั้นตอนในการพิจารณา
และคณะกรรมการในการพิจารณาการเลื่อนชั้นเด็กและเยาวชน  ประเภทประกอบดวย 
      1 ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมฯ  (เปนประธาน) 

     2 นักจิตวิทยากลุมงานบําบัดฯ  (เปนกรรมการ) 
     3 หัวหนากลุมงานการศึกษาและฝกวิชาชีพ  (เปนกรรมการ) 
     4 หัวหนากลุมงานอภิบาล   (เปนกรรมการ) 

                5.นักสังคมสงเคราะหกลุมงานบําบัดฯ  (เปนกรรมการและเลขานุการคณะกรรมการ)  
                   โดยคณะกรรมการการเลื่อนชั้นเด็กและเยาวชนมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ คือ 
                    1 คณะกรรมการฯรวมประชุมปรึกษาหรือพิจารณาเลื่อนชั้นเด็กและเยาวชนตาม
ตารางกําหนดระยะเวลาการพิจารณาเลื่อนชั้นที่ไดกําหนดไวโดยจะทําการประชุมในชวง
ระยะเวลาที่ เยาวชนแตละวิชาชีพเขารวมกิจกรรมพิเศษนอกหลักสูตร 
                          2 คณะกรรมการแตละคนรายงานการเลื่อนชั้นของเด็กและเยาวชนตอที่ประชุม  ตามแบบฟอรมที่
ไดจัดไวในแตละวิชาชีพ  พรอมแจงคะแนนที่เด็กและเยาวชนแตละคนไดรับการพิจารณาเลื่อนชั้น 
                     3 นักสังคมสงเคราะหในฐานะเลขานุการคณะกรรมการพิจารณาเลื่อนชั้น บันทึกผล
รายงานการเลื่อนชั้นพรอมคะแนนของคณะกรรมการแตละคนลงในแบบฟอรม  พรอมทังรวบรวม
ประเมินผลคะแนนที่ไดแจงใหที่ประชุมรับทราบพรอมสรุปรายงานความคิดเหน็ โดยทีถื่อวาเกณฑ
คะแนนที่เด็กและเยาวชนไดรับการ เล่ือนชั้นในชั้นที่ 4 ถึงชั้นที่ 2 จะตองไดรับคะแนนเกินกวา 50 
% ถึงจะไดรับการพิจารณาเลื่อนชั้นในแตละชั้น สวนการเลื่อนชั้นจากชั้นที่ 2 ไปอยูในชั้นที่ 1 เด็ก
และเยาวชนจะตองไดรับคะแนนตั้งแต 80 % ขึ้นไป และเด็กและเยาวชนในชั้นที่ 1 มีคะแนนสูงสุด 
20 คนแรก จะไดรับการคัดเลือกใหเปนเด็กดี หรือเด็กตัวอยาง 
                         4 นักสังคมสงเคราะหเสนอรายงานตามแบบฟอรมสรุปผลการเลื่อนชั้นพรอมกับแนบ
รายงานผลของคณะกรรมการแตละคนไปดวย  เสนอใหผูอํานวยการศูนยฝกและอบรม  ลงนาม 
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                     5 นักสังคมสงเคราะหและพอบานจะเปนผูแจงผลการเลื่อนชั้นของเด็กและเยาวชน
ใหเด็กและเยาวชนทราบตอไป   โดยศูนยฝกและอบรม จะตองจัดทําปายประกาศแสดง
รายละเอียดการแบงชั้นเด็กและเยาวชนและสิทธิพิเศษที่จะไดรับกับแสดงขั้นตอนการพิจารณา
เล่ือนชั้นเด็กและเยาวชนพรอมจัดปฐมนิเทศใหเด็กและเยาวชนรับทราบดวย 
                   6 ฝายทะเบียนเก็บรวบรวมรายงานการเลื่อนชั้น ( ป.07 ) ไวในสมุดประจําตัวเด็กและเยาวชน 
                   วิธีการลดชั้นเด็กและเยาวชน  จะการลดชั้นตามกําหนดระยะเวลาเชนเดียวกันกับการ
เล่ือนชั้น ซ่ึงจะดําเนินการโดยคณะกรรมการฯพิจารณาเลื่อนชั้นชุดเดียวกัน การลดชั้นจะมี
วิธีการพิจารณาเชนเดียวกันกับการเลื่อนชั้น โดยคณะกรรมการฯแตละคนจะตองรายงานผลตอที่
ประชุมพรอมระบุคะแนนตลอดจนขอสังเกตเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในกรณีที่จะตองถูกเล่ือน
ช้ัน นักสังคมสงเคราะหดําเนินการบันทึกรายงานผลของคณะกรรมการฯ พรอมคะแนนที่
เยาวชนแตละคนไดรับ ลงในแบบฟอรม และดําเนินการสรุป และรวบรวมคะแนนที่เยาวชนแต
ละคนไดรับจากคณะกรรมการฯพิจารณาเลื่อนชั้น และแจงใหที่ประชุมไดรับทราบ  โดยที่การ
พิจารณาลดชั้นเด็กและเยาวชนใหอยูในชั้นที่ต่ํากวาเดิมนั้น  โดยดูไดจากผลคะแนนที่ไดรับต่ํา
กวา 50 % ลงไปเด็กและเยาวชนก็จะไดรับการลดชั้นใหอยูในชั้นที่ต่ํากวาทันที  
                  สวนเยาวชนที่มีผลความประพฤติเสียหายรายแรง การอบรมและฝกวิชาชีพไม
กาวหนา  เด็กและเยาวชนจะไดรับการพิจารณาใหอยูในชั้นที่ 4 และจะไดรับการลงโทษตาม
ระเบียบของศูนยฝกและอบรม  รวมทั้งจะตองเขารับการบําบัด แกไข ฟนฟู ในสวนความ
ประพฤติที่บกพรองเสียหาย  หากเด็กและเยาวชนไดรับการบําบัดแกไขแลว  ผลการบําบัดแกไข
ไมปรากฏผลความกาวหนา  เด็กและเยาวชนไมปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองใหดีขึ้น  เด็กและ
เยาวชนจะไดรับการลงโทษในดานอื่น ๆ ที่ไดระบุไวในกฎระเบียบของศูนยฝกและอบรม  
รวมทั้งการสงตัวไปอยูสถาบันอื่น ๆ ที่เกี่ยวของตอไป 
                                             การลงโทษ  กรณีที่มีผูฝาฝนกฎหรือระเบียบของสถานฝกและอบรมหรือกอ
เหตุรายขึ้น  ก็ยอมจะพิจารณาไปตามระเบียบเปนขั้นๆ ไปตามแตรูปการหรือเหตุการณ  และตาม
ความเหมาะสม  โทษที่วางไวมีดังตอไปนี้ 

                1.  วากลาวตักเตือน  ปรามการกระทําดวยวาจากอน 
                 2.  ลงโทษสถานเบา  หรืออ่ืนๆตามสมควร 
                                        3.  เฆี่ยน (ไมใชตามกฎหมายแตฉันทครูกับศิษย) 
                 4.  ทํางานหนัก 
                                        5.  สงตัวไปฝากกักยังเรือนจํา 
          สถานฝกและอบรมทุกแหงไดจัดวางระเบียบของเด็กและเยาวชนไว ในเรือ่งตางๆ การจดัหนาที่
การทํางาน  เชน  การรักษาความสะอาดทั่วไป  การรักษาความสะอาดเสือ้ผา  ซ่ึงเปนการฝกและอบรมทีใ่หเดก็
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และเยาวชนไดเรียนรูถึงหนาที่  มีความรับผิดชอบ  รักษาระเบียบวินัย  ขณะเดียวกันก็สงเสริมใหเด็กและ
เยาวชนไดเกิดความตั้งใจที่จะกลับตนเปนคนดีดวยการยกยอง  ใหสิทธิพิเศษตางๆ คือ 
          1.   ชมเชยเฉพาะตัว 
           2.   แตงตั้งใหมีหนาที่พิเศษ  เปนหัวหนา  ยกยองชมเชยในชั้น ในที่ประชุม 
           3.   รางวัลเปนสิ่งของ 
           4. มอบความไววางใจเปนเรื่องๆ ไป  หรือทดลองใหควบคมุตนเองและจติใจ  การออกไปทาํงาน
ภายนอกที่ควบคุม  การใหดูการแขงขันกีฬา  การออกไปแสดงดนตรีนอกสถานฝกและอบรม 

          5.   ปนผลการทํางานที่มีรายได ในอัตราสวนแบงที่สูงขึ้น 
           6.   ใหสิทธิพิเศษในทางหยอนใจอันจะไมเกิดความเสียหาย 

          7.   อนุญาตใหลาไปเยี่ยมบาน 
           8.   ใหออกไปเรียนภายนอกสถานฝกและอบรม  โดยเชาไป – เย็นกลับ 
           9.   รายงานศาลของปลอยตัวเมื่อครบกําหนดฝกและอบรมขั้นต่ํา    หรือขอปลอยตัวกอนกําหนด 

                                 เมื่อเด็กและเยาวชนเลื่อนชั้นอยูช้ันสูงสุด และการพิจารณาวาเด็กและเยาวชนมีความ
เหมาะสมจะไดรับการปลดปลอยโดยการคุมประพฤติภายหลังการปลอย   หัวหนาสถานฝกและ
อบรมภายหลังจากไดมีการปรึกษาหารืออยางรอบคอบ    กับคณะกรรมการบําบัดแกไขที่ไดจัดตั้ง
ขึ้น ในสถานฝกและอบรมและไดจัดทํารายงานเกี่ยวกับการคุมประพฤติภายหลังปลอยอยาง
รอบคอบ และเสนอไปยังคณะกรรมการคุมประพฤติภายหลังการปลอยสวนภูมิภาค หากหัวหนา
สถานฝกและอบรมพิจารณาแลวเห็นวา เด็กและเยาวชนบรรลุเปาหมายในการบําบัดแกไขแลว   
คณะกรรมการคุมประพฤติภายหลังปลอยสวนภูมิภาคเมื่อไดรับรายงานเกี่ยวกับเยาวชน   
                      คณะกรรมการจะจัดสงสมาชิกคนใดคนหนึ่ง ไปสัมภาษณเด็กและเยาวชนในสถานฝกและ
อบรมและพิจารณาตัดสินทั้งนี้จะขึ้นอยูกับการพิจารณาตัดสิน      ของคณะกรรมการประกอบกับผล
ของการปรับสภาพแวดลอม  วาสมควรจะอนุมัติใหเยาวชน  ไดรับการปลดปลอยโดยการคุมประพฤติ
หรือไม  ถาเด็กและเยาวชนมีอายุ  20   ป  จะไดรับการปลดปลอย   ถามีแนวโนมที่จะตอตานสังคม
และยังไมเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น ถาการฝกและอบรมไมกาวหนา  และประพฤติไป
ในทางเสื่อมเสียรายแรงบอยคร้ัง  ก็เสนอขอใหศาลขยายระยะเวลาการฝกและอบรม   และใน
ทํานองเดียวกันหากเด็กหรือเยาวชนผูใดทําดี  มีความตั้งใจ  คิดกลับตัว  ก็จะไดรับการสงเสริม
ดวยการใหสิทธิพิเศษตางๆ  ใหความไววางใจทดลองเปนขั้นๆไป  และขอใหศาลพิจารณาปลอย
ตัวกอน  ในขณะนั้นการควบคุมตัวไว ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชน อาจจะตองขยาย
ระยะเวลาออกไปอีกซึ่งจะพิจารณาตัดสินโดยศาลครอบครัว   ซ่ึงการขยายระยะเวลาดังกลาวออกไปได
สูงสุดจนถึงอายุ  23  แตตองไมเกินอายุ 24ป 
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9 ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน 

9.1 ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนชายบานสิรินธร 
      ตั้งอยู ณ.เลขที่  103 หมูที่ 2 ตําบลคลองโยง  อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
เปนหนวยงานราชการสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม           
9.2. ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนบานชายบานอุเบกขา 

      ตั้งอยู ณ.เลขที่ 512 ถนนสรรพาวุธ เขตบางนา กรุงเทพ เปนหนวยงานราชการสังกัด
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม        
9.3. ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนบานชายบานมุฑิตา 

     ตั้งอยู ณ.เลขที่ 512 ถนนสรรพาวุธ เขตบางนา กรุงเทพ เปนหนวยงานราชการสังกัด
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม         
9.4.ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน(ชาย)บานกาญจนาภิเษก      (ประเภทองคกร) 
                   หนวยงานราชการ เปดทําการอยางเปนทางการโดยสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา
เมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม 2547  ตั้งอยู ณ.เลขที่103หมูที่ 2ต.คลองโยง อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170  
            

10  กิจกรรมการฝกอบรมเดก็และเยาวชนในศูนยฝกและอบรม  
      กิจกรรมการฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมมีเปาหมายหลักเพื่อ
การฟนฟูสมรรถภาพ และแกไขพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เพื่อใหการดําเนินกิจกรรมนี้
บรรลุ,วัตถุประสงค ไดมีแนวทางในการจัดกิจกรรมดังนี้ 
      10.1 กิจกรรมบําบัด  แกไข  และฟนฟู มีลักษณะดังนี้ 

     1 ปฎิบัติงานเชิงสหวิชาชีพในการจําแนก  การกําหนดแผนการบําบัด แกไข ฟนฟู 
ติดตามประเมินและสรุปรายงานผลเพื่อปรับแผน ใหเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนแตละราย 

     2  บําบัด  แกไข ฟนฟูเด็กและเยาวชน ตลอดจนครอบครัวเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ  
พฤติกรรม  และพัฒนาทักษะชีวิต 

     3 ใหการรักษาพยาบาล  สงเสริมสุขภาพ  โภชนาการ การดูแลอนามัยและสิ่งแวดลอมในสถานควบคุม 
     4 ดําเนินการเกี่ยวกับสวัสดิการ  และใหการสงเคราะหแกเด็กและเยาวชน 
     5 ดําเนินการเกี่ยวกับการขอปลอยตัวเด็กและเยาวชนไดแก ขอปลอยตัวกอนกําหนด  

ขอปลอยขั้นต่ํา ขอปลอยปกติ  กรณีพิเศษ ลดและขยายระยะเวลาฝกอบรม    การขออนุญาตออก
นอกสถานควบคุมการลาเยี่ยมบาน การยายสถานควบคุมและอื่นๆ 

      6 ดําเนินการเตรียมความพรอม  กอนกลับสูสังคม 
      7 ประสานงานกับหนวยงานทั้งภายในและภายนอกองคกร ในการดําเนินการตาม

แผนบําบัดและการปองกัน การกระทําผิดซํ้า 



 
82 

      8 ปฏิบัติงานอื่นตามที่ไดรับมอบหมาย      
 10.2 กิจกรรมฝกอาชีพ       
      หนวยวิชาชีพเกษตรและการจัดสวน  เปนหนวยวิชาชีพที่เนนการฝกใหเด็กและเยาวชน

ดูแลรักษาตนไม รวมทั้งสามารถจัดตกแตง ใหเกิดความสวยงามแกพื้นที่โดยเฉพาะปลูกฝงใหเด็กและ
เยาวชนดูแลเรื่องความสะอาดและการจัดแตงพื้นที่ภายในศูนยฝกฯใหมีความสวยงาม 

       หนวยวิชาชีพชางตัดผม  เปดทําการสอนวิชาการตัดผมใหกับเยาวชน เพื่อใหเด็กและเยาวชน
สามารถนําไปประกอบอาชีพดวยตนเอง  โดยจะฝกใหเด็กและเยาวชนตัดผมทรงนักเรียนใหกับเด็กและ
เยาวชนในศูนยฝกฯ ทั้งหมดเพื่อเปนการพัฒนาทักษะในการตัดผม ที่สามารถนําไปใชประโยชนได 

     หนวยวิชาชีพชางหัตถกรรม   สอนเกี่ยวกับงานศิลปะทั่วไป และงานฝมือตางๆเพื่อ
นําไปใชไดอยางเหมาะสม  รวมทั้งจัดโครงการเกี่ยวกับงานอาชีพทางดานศิลปะอื่นๆ ตามสมัย
นิยมที่สามารถใหเยาวชนนําไปใชประโยชนไดในอนาคต        

        หนวยวิชาชีพชางเชื่อมโลหะ สอนทั้งภาคทฤษฎี เชนการใชเครื่องมือ การอานและการเขียนแบบและ
ภาคปฏิบัติ เชน การเลือกใชลวดเชื่อม การเชื่อมในทาตางๆ   รวมทั้งใหความรูในดานความปลอดภัยในการทํางาน 
และการปฏิบัติใหเกิดชิ้นงาน เชน การทําเหล็กดัด โตะสนาม เพื่อใชในกิจการของศูนยฝกและอบรม หนวยวิชาชีพ
ชางไมและกอสราง เปดทําการสอนเกี่ยวกับงานไม การประกอบเครื่องเรือนและการกอสราง โดยเนนใหเด็กและ
เยาวชนสามารถปฏิบัติงานไดจริง เชน การซอมแซมอาคาร และบานพักเจาหนาที่ การประกอบเครื่องเรือนเพื่อ
ใชในกิจการของศูนยฝกและอบรม  รวมทั้งการใหความรูในดานทฤษฏีตางๆ  เชน การวัด และการใชเครื่องมือ 

      หนวยวิชาชีพชางตัดผม เปดทําการสอนวิชาการตัดผมใหกับเยาวชน เพื่อใหเยาวชนสามารถ
นําไปประกอบอาชีพดวยตนเอง โดยจะฝกใหเด็กและเยาวชนตัดผมทรงนักเรียนใหกับเด็กและเยาวชนใน
ศูนยฝกฯ ทั้งหมดเพื่อเปนการพัฒนาทักษะในการตัดผม ที่สามารถนําไปใชประโยชนได                            

    หนวยวิชาชีพชางพิมพ  เปดทําการสอนแกเด็กและเยาวชนดวยการพิมพออฟเซ็ทเบื้องตน โดย
รับงานพิมพซ่ึงเปนงานพิมพของราชการ เชน แบบพิมพของศาลตาง  ๆแบบพิมพของสถานพินิจฯ และ
แบบพิมพที่ใชในศูนยฝกอบรมตางๆทั่วประเทศ โดยนําระบบเงินหมุนเวียนมาใช ซ่ึงกอใหเกิดผลดีกับ
เด็กและเยาวชนในหนวยงาน เชนเยาวชนจะมีเงินปนผลตามหลักเกณฑของกระทรวงการคลัง 

       หนวยวิชาสามัญ     จัดการเรียนการสอนใหกับเด็กและเยาวชน    ที่ยังไมจบการศึกษาขัน้
พื้นฐาน(ป6) รวมทั้งดูแลและประสานงานกับศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตพระโขนงใหกับ
เยาวชนที่มีความประสงคจะศึกษาตอในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอน
ปลาย และหากเยาวชนมีความตองการที่จะศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาก็สามารถตอ ในระดับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได 
      10.3 กิจกรรมพิเศษ  นอกจากการฝกอบรมวิชาชีพตางๆแลว ยังมีกิจกรรมพิเศษอยาง
อ่ืนที่นาสนใจอีก เชน กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาลูกเสือสามัญรุนใหญ กลุมบําบัดตางๆ 
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กิจกรรมชมรม โครงการฝกอบรมวิชาชีพระยะสั้น โครงการเนื่องในวันสําคัญตางๆ โครงการ
เยาวชนประพฤติดี  โครงการเยาวชนแกนนํา To Be Number One ฯลฯ     (ขอมูลจากเอกสาร
ประชาสัมพันธ) 
                                ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาการปรับตัวของเยาวชนชายในศูนยฝกและเด็ก
และเยาวชน  กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซ่ึงจะ
เห็นไดวา มีปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของหลายประการ ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด   
สัมพันธภาพกับเพื่อน   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม    การ
สนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม    การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝก
และอบรม    จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังกลาวมาทั้งหมดขางตน 
ผูวิจัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไวดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี  1      กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม   
 
 
 
 

 
 
 
      
           
 
 
 
 
      
  
   

ขอมูลสวนบุคคล 
-      อาย ุ

- ระดับการศึกษา 
- ประเภทของคดี 
- ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน 
- ลักษณะการพกัอาศัย 
- รายไดของครอบครัว 
 

-     ความคิดเห็นเกีย่วกับการกระทําผิด 
- สัมพันธภาพกบัเพื่อน 

- การสนับสนุนทางดานอารมณจากศนูยฝกและอบรม 

- การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศนูยฝกและอบรม 
- การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม 
 

การปรับตัว 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

   การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวิจยัเชิงพรรณนา   (Descriptive Research)   เพื่อศึกษา  การ
ปรับตัวของเดก็และเยาวชนชาย   ในศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   สังกดักรมพินจิและ
คุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ในการดําเนินการวจิัยครั้งนี้ไดใช
ระเบียบวิธีการวิจัย ดังนี ้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การสรางและพัฒนาเครื่องมอื 
 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
        1. ประชากร 

      ประชากรในการศึกษาครั้งนีไ้ดแกเดก็และเยาวชนชาย ในศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
สังกัดกรมพินจิและคุมครองเดก็และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ป พ.ศ. 2552 ซ่ึง
ประกอบดวยศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา 122 คน  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ชายบานอุเบกขา 197  คน  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานสิรินธร  190 คน   ศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก190 คน โดยมเีด็กและเยาวชนชายรวมทั้งส้ินจํานวน 699 คน(ขอมูล
จากบัญชีรายช่ือเด็กและเยาวชนของศูนยฝกและอบรมที่ใชในการวจิัย ณ วนัที่ 1 เมษายน  2552) 
                  2.  กลุมตัวอยาง   
     กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลป พ.ศ. 2552   ประกอบดวยศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา   ศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา     ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานสิรินธร  
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก   รวมทั้งส้ินจํานวน 320 คน   ซ่ึงไดมา     
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จากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน  (Yamane , อางถึงใน  ประคอง  
กรรณสูตร  2542 :10 -11) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 สําหรับความคลาดเคลื่อนรอยละ 5    

        สําหรับสูตรคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางของยามาเน  (Yamane , อางถึงใน  
ประคอง  กรรณสูตร  2542 :10 -11)   มีรายละเอียดดังนี ้
                                         n  =             N 
          1 + N(e)2      
              โดยที่              n       =     ขนาดของกลุมตัวอยาง 
               N      =     ขนาดของประชากร 
               e       =      ความคาดเคลื่อนที่ยอมรับไดของกลุมตัวอยางมีเทากับ .05  
     แทนคาในสูตร            n =                                      699                  
                                                                              1 + 699 (.05)²  
               n   =                                             320    คน 
 

         ดังนั้น การวิจัยคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยาง  จํานวน      320    คน  
     
 ตารางที่2 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม 
                 เด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและ เยาวชน 
สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาชนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

 
กลุมประชากร 

 
กลุมตัวอยาง 

บานมุทิตา 122 56 
   บานอุเบกขา 197 90 
  บานสิรินธร 190 87 

    บานกาญจนาภิเษก 190 87 
รวม 699 320 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  มีดังตอไปนี้ 

1 ตัวแปรอิสระ   
1.1 ขอมูลสวนบุคคล  ไดแก   

                               1.1.1   อาย ุ แบงเปน 3 กลุม                                                                                                                   
      อายุต่ํากวา18 ป       

               อายุ 18-19 ป 
                                              อายุมากวา 19 ป -ไมเกิน 24 ปบริบรูณ                                                                       
                                           1.1.2.  ระดับการศึกษา   แบงเปน 4 กลุม                                                                                            
           ไมไดรับการศกึษา        
               ประถมศึกษา  (ป.1-ป.6) 
                                    มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทยีบเทา (ม.1-ม.3) 
       มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา (ม.4-ม6 , ปวช1 - ปวช3) 
                1.1.3.ประเภทของคดี    แบงเปน 2 กลุม                                                                                             
       อุกฉกรรจ       
          ไมอุฉกรรจ                                       
              1.1.4. ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสินแบงเปน 3 

 ระยะเวลา 1ป - 2 ป  
 ระยะเวลามากกวา 2ป - 3 ป 

       ระยะเวลามากกวา 3 ปขึ้นไป 
                 1.1.5. ลักษณะการพกัอาศยั   แบงเปน  4 กลุม                                                                                       
              อยูกับบิดามารดา 
               อยูกับบิดาหรอืมารดา  
             อยูกับญาต ิหรือบุคคลอื่น 
             อยูโดยลําพัง      
                 1.1.6.รายไดของครอบครัว แบงเปน 2 กลุม                                                                                      
            รายไดไมเพียงพอใชจาย              
             รายไดเพยีงพอใชจาย 
          1.2    ความคิดเห็นเกีย่วกับการกระทําผิด    
               1.3   สัมพันธภาพกบัเพื่อน    
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1.4   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศนูยฝกและอบรม   
1.5   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม     
1.6   การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม 

     2  ตัวแปรตาม  ไดแก  การปรับตัว 

 

3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยัครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางและพัฒนาเครื่องมือจากการทบทวนวรรณกรรม   จํานวน 1 ชุด ที่ใหกลุมตวัอยางเปนผูให
ขอมูล โดยแบงเปน 7 สวน    ดังมีรายละเอยีดดังนี ้
 สวนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนชาย ไดแก  อายุ 
ระดับการศึกษา  ประเภทของคดี  ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน ลักษณะการพักอาศยั    
รายไดของครอบครัว  ลักษณะแบบสอบถาม เปนแบบ   เติมคําและใหเลือกตอบ   จํานวน  6 ขอ 

 สวนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว  มีขอคําถามจํานวน 18 ขอ ลักษณะ
แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ ดงันี้ 

 ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นเปนประจํา 
สม่ําเสมอหรือปฏิบัติทุกครั้ง 

 ปฏิบัติบอยครั้ง         หมายถงึ      ผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นบอยครั้งหรือ 
ปฏิบัติเปนสวนใหญ 

 ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง       ผูตอบปฏิบัติตามขอความนัน้เปนบางครั้ง 
 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง    หมายถึง    ผูตอบปฏิบัติตามขอความนัน้นาน ๆ คร้ัง 

                    ไมเคยปฏิบัติ            หมายถึง    ผูตอบไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย    

     เกณฑการใหคะแนน  ลักษณะคําตอบของขอความที่แสดงถึงการปรับตัวที่ดี   หากตอบปฏิบัติเปน
ประจําจนถึงไมเคยปฏิบัติ จะใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1  ตามลําดับ ตามลําดับ  สวนขอความที่ตรงกันขามจะให
คะแนนกลับกัน (ขอที่ 2 , 9)  ผูตอบที่ไดคะแนนมากจะเปนผูที่มีการปรับตัวดีกกวาผูที่ตอบไดคะแนนนอย   
                   การแปลความหมายคะแนนการปรับตัว ใชเกณฑในการวิเคราะหขอมูลตามเกณฑของ
เบสท (Best 1981 : 179-182)   ดังนี้   
 คาเฉลี่ย   1.00-1.49       หมายถึง   เด็กและเยาวชนชายมีการปรับตัวอยูในระดับยังไมสามารถปรับตัวได  
 คาเฉลี่ย  1.50-2.49 หมายถึง  เด็กและเยาวชนชายมีการปรบัตัวอยูในระดบัไมด ี
 คาเฉลี่ย  2.50-3.49 หมายถึง เด็กและเยาวชนชายมีการปรบัตัวไดในระดบัปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  3.50-4.49 หมายถึง เด็กและเยาวชนชายมีการปรบัตัวไดในระดบัดี 
 คาเฉลี่ย  4.50-5.00     หมายถึง  เด็กและเยาวชนชายมีการปรับตัวไดในระดับดีมาก 
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     สวนที่  3  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  มีขอคําถามจํานวน 11 ขอ 
ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ ดังนี้ 
                  มากที่สุด        หมายถึง       ผูตอบมีความเหน็เกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดของตนเอง 
ตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
                   มาก              หมายถึง       ผูตอบมีความเหน็เกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดของตนเอง 
ตรงกับขอความนั้นมาก 
                  ปานกลาง  หมายถึง       ผูตอบมีความเห็นเกีย่วกับสาเหตุการกระทาํผิดของตนเอง 
ตรง กับขอความนั้นปานกลาง 
                   นอย             หมายถึง       ผูตอบมีความเหน็เกี่ยวกับสาเหตกุารกระทําผิดของตนเอง 
ตรงกับขอความนั้นนอย 
                   นอยที่สุด      หมายถึง          ผูตอบมีความเหน็เกี่ยวกับสาเหตกุารกระทําผิดของตนเอง 
ตรงกับขอความนอยที่สุด 

 เกณฑการใหคะแนน  ลักษณะคาํตอบของขอความที่แสดงถึงความคิดเห็นเกี่ยวกบัการกระทําผิดวา
มีสาเหตุมาจากตนเอง  หากตอบตรงตามขอความนั้นมากจนถึงนอย จะใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1  ตามลําดับ  สวน
ขอความที่ตรงกันขามจะใหคะแนนกลับกัน (ขอที่ 6,7,8,9,10)  ผูตอบที่ไดคะแนนมากจะเปนผูที่มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการกระทําผิดวามีสาเหตุมาจากตนเอง  มากกวาผูที่ตอบไดคะแนนนอย 
                         การแปลความหมายคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  ใชเกณฑในการวิเคราะห
ขอมูลตามเกณฑของเบสท (Best 1981 : 179-182)   ดังนี้ 

 คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง  เด็กและเยาวชนชายมีความเห็นเกีย่วกับการกระทําผิด  
วามีสาเหตุมาจากตนเองระดับนอยที่สุด 

   คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง เด็กและเยาวชนชายมีความเห็นเกีย่วกับการกระทําผิด 
 วามีสาเหตุมาจากตนเองระดับนอย 

 คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง เด็กและเยาวชนชายมีความเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  วามี 
สาเหตุมาจากตนเองระดับปานกลาง 

 คาเฉลีย่ 3.50-4.49 หมายถึง เด็กและเยาวชนชายมีความเหน็เกี่ยวกับการกระทําผิด  วามี 
สาเหตุมาจากตนเองระดับมาก 

   คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง เด็กและเยาวชนชายมีความเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด วามี 
สาเหตุมาจากตนเองระดับมากที่สุด 

     สวนที่  4  แบบสอบถามสัมพันธภาพกบัเพื่อน จํานวน 12 ขอ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ ดงันี้ 



90 
 

 

                   มากที่สุด  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบมากที่สุด 
                   มาก             หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบมาก 

     ปานกลาง    หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบปานกลาง  
 นอย   หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบนอย 

                   นอยที่สุด  หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบนอยที่สุด   
      เกณฑการใหคะแนน  ลักษณะคําตอบของขอความที่แสดงถึงการมีสัมพันธภาพกับเพื่อน หาก

ตรงกับความเปนจริงมากจนถึงนอย จะใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1  ตามลําดับ สวนขอความที่ตรงกันขามจะ
ใหคะแนนกลับกัน (ขอที่ 9,10) ผูตอบที่ไดคะแนนมากจะเปนผูที่การมีสัมพันธภาพกับเพื่อน มากกวาผูที่
ตอบไดคะแนนนอย 
                    การแปลความหมายคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อน ใชเกณฑในการวิเคราะหขอมูลตาม
เกณฑของเบสท (Best 1981 : 179-182)   ดังนี้ 
                   คาเฉลี่ย 1.00-1.49  หมายถึง  เด็กและเยาวชนชายไมมีสัมพนัธภาพกับเพือ่น 
 คาเฉลี่ย 1.50-2.49  หมายถึง  เด็กและเยาวชนชายมีสัมพันธภาพกับเพื่อนอยูในระดับไมด ี

 คาเฉลี่ย   2.50-3.49     หมายถึง   เดก็และเยาวชนชายมีสัมพนัธภาพกบัเพือ่นอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉลีย่ 3.50-4.49     หมายถึง    เดก็และเยาวชนชายมีสัมพันธภาพกบัเพือ่นอยูในระดับด ี
 คาเฉลีย่ 4.50-5.00     หมายถึง    เดก็และเยาวชนชายมีสัมพันธภาพกบัเพือ่นอยูในระดับดมีาก 

                  สวนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับ  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและ
อบรม  เปนแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางตามนิยามศัพทและพัฒนาแนวความคิดของเชฟเฟอร 
(Schaefer¹ , 1981) ซ่ึงมีขอคําถามทั้งหมด จํานวน 11 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ ดังนี้ 
                   มากที่สุด    หมายถึง     ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
                       มาก            หมายถึง    ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นมาก 
                         ปานกลาง   หมายถึง     ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นปานกลาง 
                       นอย          หมายถึง     ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นนอย 
                   นอยที่สุด  หมายถึง      ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นนอยที่สุด 

 เกณฑการใหคะแนน  ลักษณะคําตอบของขอความที่แสดงถึงการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก
ศูนยฝกและอบรม หากตอบเห็นดวยมากที่สุดจนถึงเห็นดวยนอยที่สุด จะใหคะแนน 5, 4, 3, 2และ 1ตามลําดับ 
ผูตอบที่ไดคะแนนมากจะเปนผูที่ไดรับแรงสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารมากกวาผูที่ตอบไดคะแนนนอย 
                     การแปลความหมายคะแนนการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม 
เกณฑในการวิเคราะหขอมูลตามเกณฑของเบสท (Best 1981 : 179-182)   ดังนี้ 
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 คาเฉลี่ย 1.00-1.49   หมายถงึ      เด็กและเยาวชนชายไดรับการสนับสนุนทางดานขอมูล 
ขาวสารจากศนูยฝกและอบรมอยูในระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง   เด็กและเยาวชนชายไดรับการสนับสนุนทางดาน 
ขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรมอยูในระดับนอย 
 คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง   เด็กและเยาวชนชายไดรับการสนับสนุนทางดาน 
ขอมูลขาวสารจากศนูยฝกและอบรมอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง    เดก็และเยาวชนชายไดรับการสนับสนุนทางดาน 
ขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรมอยูในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง    เด็กและเยาวชนชายไดรับการสนับสนุนทางดาน 
ขอมูลขาวสารจากศนูยฝกและอบรมอยูในระดับมากที่สุด  
                              สวนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม เปน
แบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางตามนิยามศัพทและพัฒนาแนวความคิดของเชฟเฟอร (Schaefer¹ , 1981) ซ่ึงมีขอคําถาม
ทั้งหมด จํานวน 10 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ ดังนี้ 
                   มากที่สุด หมายถึง    ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
 มาก               หมายถึง      ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนนุตรงกบัขอความนั้นมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง      ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นปานกลาง 
 นอย                หมายถงึ     ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนนุตรงกบัขอความนั้นนอย 
 นอยที่สุด  หมายถึง      ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นนอยที่สุด 

 เกณฑการใหคะแนน  ลักษณะคําตอบของขอความที่แสดงถึงการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก
ศูนยฝกและอบรม หากตอบเห็นดวยมากที่สุดจนถึงเห็นดวยนอยที่สุด จะใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1ตามลําดับ  
สวนขอความที่ตรงกันขามจะใหคะแนนกลับกัน (ขอที่4) ผูตอบที่ไดคะแนนมากจะเปนผูที่ไดรับแรงสนับสนุน
ทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม มากกวาผูที่ตอบไดคะแนนนอย 
                         การแปลความหมายคะแนนการสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม ใช
เกณฑในการวิเคราะหขอมูลตามเกณฑของเบสท (Best 1981 : 179-182)   ดังนี้ 

 คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง    เด็กและเยาวชนชายไดรับการสนับสนุนทางดาน 
อารมณจากศนูยฝกและอบรมอยูในระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง     เดก็และเยาวชนชายไดรับการสนับสนุนทางดาน 
อารมณจากศนูยฝก และอบรมอยูในระดับนอย 
 คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง    เด็กและเยาวชนชายไดรับการสนับสนุนทางดาน 
อารมณจากศนูยฝกและอบรมอยูในระดับปานกลาง 
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 คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง    เดก็และเยาวชนชายไดรับการสนับสนุนทางดาน 
อารมณจากศนูยฝกและอบรมอยูในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง   เด็กและเยาวชนชายไดรับการสนับสนุนทางดาน 
อารมณจากศนูยฝกและอบรมอยูในระดับมากที่สุด 

 สวนท่ี7 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรมฯเปน
แบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางตามนิยามศัพทและพัฒนาแนวความคิดของเชฟเฟอร  (Schaefer¹ , 1981) ซ่ึงมีขอ
คําถามทั้งหมด จํานวน 10 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับ ดังนี้ 
 มากที่สุด    หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
 มาก               หมายถึง    ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นมาก 
 ปานกลาง     หมายถึง     ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นปานกลาง 
 นอย               หมายถึง    ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นนอย 
 นอยที่สุด     หมายถึง     ผูตอบแบบสอบถามไดรับการสนับสนุนตรงกับขอความนั้นนอยที่สุด 

 เกณฑการใหคะแนน ลักษณะคําตอบของขอความที่แสดงถึงการไดรับการสนับสนุนทางดาน
ส่ิงของจากศูนยฝกและอบรม หากตอบเห็นดวยมากที่สุดจนถึงเห็นดวยนอยที่สุด จะใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 
ตามลําดับ  ตามลําดับ ผูตอบที่ไดคะแนนมากจะเปนผูที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม
มากกวาผูที่ตอบไดคะแนนนอย 
                      การแปลความหมายคะแนนการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม ใชเกณฑ
ในการวิเคราะหขอมูลตามเกณฑของเบสท (Best 1981 : 179-182)   ดังนี้ 
 คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง   เดก็และเยาวชนชายไดรับการสนบัสนุนทางดาน 
ส่ิงของจากศูนยฝกและอบรมอยูในระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง  เด็กและเยาวชนชายไดรับการสนบัสนุนทางดานสิ่งของ 
จากศูนยฝกและอบรมอยูในระดับนอย 
 คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง   เด็กและเยาวชนชายไดรับการสนบัสนุนทางดาน 
ส่ิงของจากศูนยฝกและอบรมอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง   เด็กและเยาวชนชายไดรับการสนบัสนุนทางดาน 
ส่ิงของจากศูนยฝกและอบรมอยูในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง   เดก็และเยาวชนชายไดรับการสนบัสนุนทางดาน 
ส่ิงของจากศูนยฝกและอบรมอยูในระดับมากที่สุด 
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4. การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
 ในการสรางและพฒันาเครื่องมือ ผูวิจยัไดสรางแบบสอบถามโดยมีขัน้ตอนดําเนินการ ดงันี้ 
 1.ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ และนําผลจากการศึกษามาสรางเปนเครื่องมือ ภายใต
คําปรึกษาของอาจารยผูควบคุมวิทยานพินธ 
 2. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามโดยนํา
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ไปใหอาจารยที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิจํานวนรวม 4 ทาน เพื่อพิจารณา
ปรับแกตามรายละเอียดของตัวแปรที่นยิามไวในบทที่ 1 แลวพิจารณาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง 
                   3.นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นและไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out)  
กับเยาวชนชายในศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน
เขตในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ทีไ่มใชกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 30 คน 
 4.นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาจากการทดลองใชมาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)โดยวิธีหา
คาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชดังนี ้
       4.1. การปรับตัว มีคําถามจํานวน 18 ขอ   วิเคราะหคาความเชื่อมั่นได .8301 
                                          4.2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด มีคําถามจํานวน11 ขอ วิเคราะหคาความ
เชื่อมั่นได .7955 
     4.3. สัมพันธภาพกับเพื่อน มีคําถามจํานวน 12 ขอ   วิเคราะหคาความเชื่อมั่นได .8477    

       4.4.   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   มีคําถามจํานวน11ขอวิเคราะห  
คาวาม เชื่อมั่นได .8639 

      4.5. การสนับสนุนทางดานอามรณจากศนูยฝกและอบรม   มีคําถามจํานวน 10 ขอวิเคราะห 
คาความเชื่อมั่นได .9186 
      4.6. การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม   มีคําถามจํานวน 10 ขอวิเคราะห                                     
คาความเชื่อมั่นได .8918 
                  5. นําแบบสอบถามมาปรบัปรุงและแกไข   เพือ่ใหสอดคลองกบัวัตถุประสงค   และโครงสราง
ใหสมบูรณมากยิง่ขึ้น จึงนํากลับไปใชกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
                   การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจยัดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้
 1.ผูวิจัยทําหนังสือถึงคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศิลปากร   เพื่อใหทําหนังสือขอความ
รวมมือไปยังกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   กระทรวงยตุิธรรม    เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
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 2.ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามดวยตนเองกับกลุมตัวอยาง จาํนวน 320 คน 
ไดรับแบบสอบถามคืนมาจํานวน 320 คน คิดเปนรอยละ 100 
 3.   ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม พบวามีความสมบูรณทุกชุด คิดเปนรอยละ  100 
 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
                   ผูวิจัยไดดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  และนําขอมูลที่ไดมาดําเนนิการ  ดังนี ้

 1. ตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณของแบบสอบถาม 
 2. นําขอมูลมาจัดระเบยีบเพือ่นําไปสรางคูมือลงรหัส 
 3. ตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนตามที่วางไว 
 4. ลงรหัสตามคูมือลงรหัส           

             5. วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร 
 

7. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  อายุ ระดับการศึกษา  
ประเภทของคดี  ระยะเวลาที่ศาลกําหนดใหอยูในศูนยฝกและอบรม  รายไดของครอบครัว  
ลักษณะการพักอาศัย   โดยใชการแจกแจงความถี่และคารอยละ (%) 
 2.การวิเคราะหการปรับตัว ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด   สัมพันธภาพกับเพื่อน  
และการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม     การสนับสนุนทางดานอารมณ
จากศูนยฝกและอบรม    และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม   โดยใชคาเฉลี่ย 
( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการจัดระดับ  
  3.การวิเคราะหการเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัว  ที่มีอายุ  รายไดของครอบครัว  ประเภท
ของคดี ใชการทดสอบคาที (t-test)  สวนดานระดับการศึกษา   ระยะเวลาที่ศาลตัดสินใหอยูในศูนยฝกและอบรม     
ลักษณะการพักอาศัย   ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และหากพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะทําการตรวจสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของ Scheffe¹ 
 4.วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการปรับตัว จากตัวแปร ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  
สัมพันธภาพกับเพื่อน  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  การสนับสนุนทางดาน
อารมณจากศูนยฝกและอบรม  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม   ใชการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณตามลําดับขั้นตอนของการเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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บทท่ี 4 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

       การศึกษาวิจัยเร่ือง “การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” คร้ังนี้
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการแจกแบบสอบถาม  ใหกับเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
จํานวน 320 ฉบับ มาวิเคราะหและนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาแจกแจง โดยใชตารางประกอบ
คําบรรยาย  จําแนกเปน 4 ตอน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
    ตอนที่   1  การศึกษาขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
                 ตอนที่    2  การวิเคราะหการปรับตัว สัมพันธภาพกับเพื่อน ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
กระทําผิด  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  การสนับสนุนทางดาน
อารมณจากศูนยฝกและอบรม    และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม   โดย
ใชคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการจัดระดับ  
                        ตอนที่3 การศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จําแนกตาม
อายุ ระดับการศึกษา  ประเภทของคดี  ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน  ลักษณะการพักอาศัยรายได
ของครอบครัว      
     ตอนที่ 4 การวิเคราะหตวัแปร สัมพันธภาพกับเพื่อน  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทาํผิด  
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม การสนับสนุนทางดานอารมณจากศนูย
ฝกและอบรม   และการสนบัสนุนทางดานสิ่งของจากศนูยฝกและอบรม   ที่สามารถทํานายการ
ปรับตัวของเดก็และเยาวชนชายในศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินจิและคุมครอง
เด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
      การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหผูวิจยัไดกําหนด
สัญลักษณ แทนตัวแปรในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
      Y             หมายถึง     การปรับตัว  

     X1            หมายถึง     ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทาํผิด  
     X2                    หมายถึง     สัมพันธภาพกับเพื่อน 
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     X3                หมายถึง      การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศนูยฝกและอบรม 
     X4                หมายถึง      การสนับสนุนทางดานอารมณจากศนูยฝกและอบรม  
     X5                หมายถึง      การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม  
                     หมายถึง      คาเฉลี่ย  (Maen) 
     n                  หมายถึง      จํานวนกลุมตวัอยาง 
     S.D.             หมายถึง      คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 
      F                 หมายถึง      คาสถิติที่ใชพิจารณาใน  F-distribution 
      t                  หมายถึง      คาสถิติที่ใชพิจารณาใน  t-distribution 
      df               หมายถึง      องศาอิสระ (Degree  of  Freedom) 
      SS              หมายถึง      ผลรวมของคากําลังสองของคาเบี่ยงเบน(Sum of Square) 
      MS             หมายถึง     คาเฉลี่ยความเบีย่งเบนกําลังสอง  (Mean Square) 
      R                หมายถึง     สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู(Multiple R) 
      R²               หมายถึง     ประสิทธิภาพในการทํานาย (R Square) 
      Adj R²        หมายถึง     ประสิทธิภาพในการทํานายทีป่รับแลว(Adjusted R Square) 
      S.E.            หมายถึง     คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการทํานาย  

                 (Standard  Error of the Estimate) 
      R² change   หมายถึง     คาประสิทธิภาพในการทํานายที่เพิ่มขึ้น  เพือ่เพิ่มตัวแปร 

    อิสระ ในสมการถดถอย 
      b                 หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ความถดถอย(Regression  Coefficients) 
      Beta            หมายถึง    คาสัมประสิทธ์ิความถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนน 
                                                   มาตรฐาน  (Standardized   Regression  Coefficients) 
     Constant (a) หมายถึง     คาคงที่ 
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ตอนที1่ การศึกษาขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
     การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปนเด็กและเยาวชนชาย ในศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  จํานวน 320 คน โดยจําแนกตามอายุ   ระดับการศึกษา   ประเภทของคดี   ระยะเวลาการฝก
และอบรมที่ศาลตัดสิน  ลักษณะการพักอาศัย   รายไดของครอบครัว   โดยแจกแจงความถี่(Frequency)  
และคารอยละ (Percentage)  ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 - 3 

 

ตารางที่ 2  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม   จําแนกตามอายุ   ระดับการศึกษา   ประเภท  
                          ของคดี    ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน   ลักษณะการพักอาศัย    รายไดของครอบครัว 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 
อายุ 
อายุต่ํากวา  18  ป 
อายุ 18-19 ป 
อายุมากกวา  19 ป-ไมเกิน 24 ปบริบูรณ 

  
156 
78 
86 

 
48.7 
24.4 
26.9 

รวม   320 100 
ระดับการศึกษา 
ไมไดรับการศกึษา 
ประถมศึกษา  
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทยีบเทา 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

 
3 

162 
127 
28 

 
  0.9 
50.6 
39.7 
  8.8 

รวม 320 100 

ประเภทของคดี 
คดีอุกฉกรรจ 
คดีไมอุกฉกรรจ 

 
181 
139 

 
56.6 
43.4 

รวม 320 100 
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ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 
ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน 
ระยะเวลา 1ป -  2 ป  
ระยะเวลามากกวา 2ป - 3 ป 
ระยะเวลามากกวา 3 ปขึ้นไป 

 
92 
199 
29 

 
28.7 
62.2 
9.1 

รวม 320 100 
 ลักษณะการพักอาศัย 
 อยูกับบดิามารดา 
 อยูกับบดิาหรอืมารดา  
 อยูกับญาติหรือบุคคลอื่น  
 อยูโดยลําพัง 

 
162 
82 
60 
16 

 
50.6 
25.6 
18.8 
5.0 

รวม 320 100 

รายไดของครอบครัว 
รายไดไมเพียงพอใชจาย 
รายไดเพยีงพอใชจาย 

 
50 
270 

 
15.6 
84.4 

รวม  320 100 
 
                     จากตารางที่ 2 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม   สวนมากมีอายุต่ํากวา 18 ป จํานวน 165 คน คิด
เปนรอยละ 48.8  มีการศึกษาประถมศึกษา จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 50.6  มีคดีอุกฉกรรจจํานวน 
181คน คิดเปนรอยละ 56.6   มีระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสินระยะเวลามากกวา 2 ป - 3 ป
จํานวน 199 คน คิดเปนรอยละ 62.2 มีลักษณะการพักอาศัยอยูกับบิดามารดา จํานวน 162 คน คิดเปน
รอยละ 50.6 มีรายไดของครอบครัวเพียงพอใชจาย จํานวน 270 คนคิดเปนรอยละ 84.4           
                   เนื่องจากขอมูลระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนชายที่ไมไดรับการศึกษาที่ตอบ
แบบสอบถามมีจํานวน3 คน ทําใหกลุมตัวอยางแตกตางกันมาก   ผูวิจัยจึงจัดกลุมใหมดัง
รายละเอียด ตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของ ผูตอบแบบสอบถาม   จําแนกตามระดับการศึกษา    
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 
ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา หรือต่ํากวา 
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทยีบเทา 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

 
165 
127 
28 

 
51.6 
39.6 
 8.8 

รวม 320 100 

 
     จากตารางที่ 3 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม   สวนมากมีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือ

ต่ํากวา จาํนวน 165คน    คิดเปนรอยละ 51.6   
 

ตอนที่2.  การวิเคราะหการปรับตัว   ความคิดเห็นเก่ียวกับการกระทําผิด    สัมพันธภาพกับเพื่อน 
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   การสนับสนุนทางดานอารมณจาก
ศูนยฝกและอบรม    และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม   โดยใชคาเฉลี่ย 
( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการจัดระดับ   

                   2. 1  การวิเคราะหการปรับตัว สัมพันธภาพกับเพื่อน  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด   
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝก
และอบรม    และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม  เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล โดยใชคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการจัดระดับ  ดังตัวอยางใน ตารางที่ 4 
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ตารางที่4    แสดงคาเฉลี่ย (X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.) และระดับการปรบัตัว สัมพันธภาพกับ 
                        เพื่อน      ความคิดเห็นเกีย่วกับการกระทําผิด     การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจาก 
                        ศูนยฝกและอบรม       การสนับสนุนทางดานอารมณจากศนูยฝกและอบรม     
 การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม     ของกลุมตัวอยางเด็กและ 
 เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและ 
 เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
     

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  X  S.D. ระดับ 

การปรับตัว 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการกระทําผิด      
สัมพันธภาพกบัเพื่อน   
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม     
การสนับสนุนทางดานอารมณจากศนูยฝกและอบรม   
การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม 

3.9266 
1.9566 
3.4685 
3.8198 
3.5781 
3.7094 

.44938 

.23195 

.49160 

.65833 

.74973 

.75540 

ดี 
นอย 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

 
                        จากตารางที่4 พบวา กลุมตัวอยาง  มีการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและ
อบรม   การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม  และการสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนย
ฝกและอบรม  อยูในระดับมาก ( X  = 3.8196   ,  X   =    3.7094  ,   X    =    3.5781   ตามลําดับ)  การ
ปรับตัว  อยูในระดับดี  ( X  =   3.9266  )    สัมพันธภาพกับเพื่อน   อยูในระดับปานกลาง ( X  =   3.4685  )  

และความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  อยูในระดับนอย  ( X  =   1.9566 ) 
 
ตอนที่ 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง  การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน     ในเขต
กรุงเทพมหานครและ  ปริมณฑลจําแนกตาม    ประเภทของคดี    รายไดของครอบครัว   
               3.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางการปรับตัว ของกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชน
ชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนกตาม   ประเภทของคดี   รายไดของครอบครัว   ใชการทดสอบ
คาที  (t-test)  ดังตารางที่ 5 - 8 
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ตารางที่ 5   แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย( X )สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน( S.D )และคาระดับ  การ

ปรับตัวของกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
จําแนกตาม ประเภทของคดี 

 
ประเภทของคด ี n X  S.D. ระดับ 

คดีอุกฉกรรจ 
คดีไมอุกฉกรรจ 

181 
136 

3.9662 
3.8749 

.42146 

.47997 
ดี 
ดี 

 
                    จากตารางที่ 5 พบวา   กลุมตัวอยาง    ที่มีประเภทของคดีคดีอุกฉกรรจ   คดีไม
อุกฉกรรจ  มีการปรับตัวอยูในระดับดี  ( X = 3.9662, X =3.8749 ตามลําดับ)      

   
ตารางที่ 6   แสดงการเปรียบเทียบความแตกตาง  การปรับตัว ของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝก 
 และอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขต 
 กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนกตาม ประเภทของคดี 
 

ประเภทของคด ี n X  S.D. t 
คดีอุกฉกรรจ 
คดีไมอุกฉกรรจ 

181 
136 

3.9662 
3.8749 

.42146 

.47997 
1.809 

                      
                  จากตารางที่ 6 พบวา   เด็กและเยาวชนชาย ที่มีประเภทของคดีตางกนั มกีารปรับตวัไม
แตกตางกนั 
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ตารางที่ 7  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย( X )สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน( S.D )และคาระดับ   การ

ปรับตัว ของกลุมตัวอยาง เด็กและเยาวชน    ชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
จําแนกตาม ประเภทรายไดของครอบครัว 

 
รายไดของครอบครัว n X  S.D. ระดับ 

 รายไดไมเพียงพอใชจาย 
 รายไดเพยีงพอใชจาย   

50 
270 

3.7978 
3.9504 

.43799 

.44820 
ดี 
ดี 

 
                     จากตารางที่ 7 พบวา   กลุมตัวอยาง    ที่มีรายไดของครอบครัว เพยีงพอใชจาย   และไม
เพียงพอใชจาย   มีการปรับตัวอยูในระดับดี  ( X = 3.9504, X =3.7978  ตามลําดับ)        

   
ตารางที่ 8   แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางการปรบัตัว ของเดก็และเยาวชนชาย    
                  ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
                  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนกตาม รายไดของครอบครวั 
 

รายไดของครอบครัว n X  S.D. t 
 รายไดไมเพียงพอใชจาย 
 รายไดเพยีงพอใชจาย   

50 
270 

3.7978 
3.9504 

.43799 

.44820 
-2.229 

 

                   จากตารางที่ 8 พบวา เด็กและเยาวชนชาย ที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน มีการปรับตัวไม
แตกตางกัน   
  
 3.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางการปรับตัว ของเด็กและเยาวชนชายใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนกตาม  อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาการฝกและอบรมที่
ศาลตัดสิน  ลักษณะการพักอาศัย   ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One-Way 
ANOVA)  และหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะทําการตรวจสอบความแตกตาง
เปนรายคู โดยใชวิธีของ Scheffe ¹ดังตารางที่9-18 
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ตารางที่ 9  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย( X )สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน( S.D )และคาระดบั   การ 
 ปรับตัวของกลุมตัวอยางเดก็และเยาวชนชาย ในศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
 สังกัดกรมพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 จําแนกตาม อายุ   
 

อายุ n X  S.D. ระดับ 
อายุต่ํากวา  18  ป 
อายุ 18-19 ป 
อายุมากกวา19ป-ไมเกิน24 ปบริบูรณ 

159 
78 
86 

2.8152 
2.9295 
3.1208 

.44922 

.43851 

.39736 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

               
                 จากตารางที่ 9  พบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุแตกตางกัน  แตละกลุมมีการปรับตัวอยูในระดับ
ปานกลาง ไดแก     เด็กและเยาวชนชาย     ที่มีอายุมากกวา  19ป-ไมเกิน 24 ปบริบูรณ  อายุ 18-19 ป     
และอายุต่ํากวา18  ป   ( X  =  3.1208  , X  =  2.9295  ,  X  =  2.8152  ตามลําดับ) 

 
ตารางที่ 10   แสดงการวิเคราะหความแปรปรวน การปรับตัวของเดก็และเยาวชนชาย ในศูนยฝก 
 และอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขต 
 กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนกตาม อาย ุ
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
317 

5.180 
59.506 

2.590 
.188 

13.798* 

รวม 319 64.687   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
 จากตารางที่ 10 พบวา เด็กและเยาวชนชาย ที่มีอายุตางกัน   มีการปรับตัวแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวย
วิธีของเชฟเฟ  (Scheffe¹)  ดังรายละเอียด ในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายใน 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขต 
                   กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่มีอายุแตกตางกัน  ดวยวธีิของเชฟเฟ (Scheffe¹) 

 
อายุ อายุมากกวา  19ป-ไมเกิน 

24ปบริบูรณ( X =3.1208) 
อายุ 18-19 ป 
( X =2.9295) 

อายุตํ่ากวา  18  ป
( X =2.8152) 

อายุมากกวา  19 ป-
ไมเกิน24ปบริบูรณ 

( X =3.1208) 
อายุ 18-19 ป 

( X =2.9295) 
อายุต่ํากวา  18  ป 

( X =2.8152) 

- 
 
 
 

.1913* 
 
 
- 
 
 

.3056* 
 
 

.1143 
 
- 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
  
                     จากตารางที่ 11   พบวา   เด็กและเยาวชนชายที่มีอายุมากกวา  19 ป -ไมเกิน24ปบริบูรณ 
มีการปรับตัวแตกตางกัน   กับเด็กและเยาวชนชายที่มีอายุ 18- 19 ป    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 โดยที่เด็กและเยาวชนชาย  ที่มีอายุมากกวา  19 ป-ไมเกิน24ปบริบูรณ  มีการปรับตัวดีกวา 
เด็กและเยาวชนชายที่มีอายุ 18- 19 ป   ( X =3.1208 และ X =2.9295 ตามลําดับ ) และเด็กและ
เยาวชนชายที่มีอายุมากกวา  19 ป-ไมเกิน24ปบริบูรณ มีการปรับตัวแตกตางกัน กับเด็กและเยาวชน
ชายที่มีอายุต่ํากวา  18  ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยที่เด็กและเยาวชนชาย  ที่มีอายุ
มากกวา 19ป-ไมเกิน24ปบริบูรณ  มีการปรับตัวดีกวาเด็กและเยาวชนชายที่มีอายุต่ํากวา  18  ป 
( X =3.1208  และ X =2.8152  ตามลําดับ) สวนคูอ่ืนไมพบความแตกตาง 
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ตารางที่ 12  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ( X )  สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน ( S.D )   และคาระดับ    
 การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย   ในศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน     
 สังกัดกรมพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 จําแนกตามระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน  
  
ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน n X  S.D. ระดับ 
ระยะเวลา 1ป -  2 ป  
ระยะเวลามากกวา 2ป - 3 ป 
ระยะเวลามากกวา 3 ปขึ้นไป 

92 
199 
29 

2.9463 
2.9190 
2.9004 

.50291 

.40942 

.54824 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
                         จากตารางที่ 12  พบวา  กลุมตัวอยาง    ที่มีระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน 
ระยะเวลาฝกและอบรม 1ป -  2 ป , ระยะเวลาฝกและอบรมมากกวา 2 ป - 3 ป  , ระยะเวลาฝกและอบรม
มากกวา 3 ปขึ้นไป   มีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง  ( X =2.9463 , X =2.9190  และ X =2.9004  
ตามลําดับ) 
 
ตารางที่ 13  แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนย   
  ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขต 
  กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนกตาม  ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน   
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
317 

.066 
64. 621 

.033 

.203 
.850 

รวม 319 64.687   

 
 จากตารางที ่ 13 พบวา เดก็และเยาวชนชาย ที่มีระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน
ตางกนั   มกีารปรับตวัไมแตกตางกนั  
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 ตารางที่ 14   แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ( X )  สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน ( S.D )  และคาระดับการ 

 ปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจ 
 และคุมครองเด็ก และเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนกตาม  ระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา n X  S.D. ระดับ 
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทยีบเทา 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 

165 
127 
28 

3.8465 
3.9825 
4.1429 

.46626 

.42831 

.32655 

ดี 
ดี 
ดี 

 
                         จากตารางที่14   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาตางกัน   แตละกลุมมีการปรับตัว
อยูในระดับดี  โดยเด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา  มีการ
ปรับตัวสูงที่สุด  ( X = 4.1429)  รองลงมา ไดแก  เด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตนหรือเทียบเทา ( X = 3.9825)  และเด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ํากวา  
( X = 3.8465)  ตามลําดับ 
 
ตารางที่15   แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนย ฝก 
 และอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขต 
 กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนกตาม  จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
317 

2.772 
61.647 

1.386 
.194 

7.127* 

รวม 319 64.419   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
 

 จากตารางที่ 15 พบวา เด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีการปรับตัว
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู ดวยวิธี
ของเชฟเฟ(Scheffe¹) ดังรายละเอียด ในตารางที่ 16 
 
 
 
 



  

         107 

ตารางที่ 16  แสดงเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายใน 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขต 
                    กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เปนรายคู   ดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe¹) 
 

ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทา 
( X =4.1429) 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือ
เทียบเทา ( X =3.9825) 

ประถมศึกษา หรือต่ํากวา
(X =3.8465) 

มัธยมศกึษาตอนปลาย 
หรือเทยีบเทา(X =4.1429) 
มัธยมศึกษาตอนตนหรือ
เทียบเทา ( X =3.9825) 
ประถมศกึษา หรือต่ํากวา
( X =3.8465) 

- 
 
 
 
 
 

. 1599 
 
- 
 
 
 

.2964* 
 

.1365* 
 
- 

              
                    จากตารางที่ 16   พบวา  เด็กและเยาวชนชาย ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทา มีการปรับตัวแตกตางกัน  กับเด็กและเยาวชนชายที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยเด็กและเยาวชนชายที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทา มีการปรับตัวดีกวา เด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
( X = 4.1429  และ X =3.8465  ตามลําดับ) และเด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตนหรือเทียบเทามีการปรับตัวแตกตางกัน กับเด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยเด็กและเยาวชนชายที่มีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา   มีการปรับตัวดีกวาเด็กและเยาวชนชายที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  ( X = 3.9825 และ  X  =3.8465  ตามลําดับ)  สวนคูอ่ืนไมพบความแตกตาง 
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ตารางที่ 17  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายใน 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน    สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนกตาม  ลักษณะการพักอาศัย 
 

ลักษณะการพกัอาศัย n X  S.D. ระดับ 
  อยูกับบิดามารดา 
  อยูกับบิดาหรือมารดา  
   อยูกับญาติหรือบุคคลอื่น  
   อยูโดยลําพัง 

162 
82 
60 
16 

3.9808 
3.9106 
3.8208 
3.9236 

.43733 

.42317 

.50644 
41419 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

 
 จากตารางที่ 17 พบวา กลุมตัวอยาง   ที่มีลักษณะการพักอาศัยแตกตางกัน   แตละกลุม
มีการปรับตัว  อยูในระดับดี โดยเด็กและเยาวชนชายที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา มีการปรับตัวดี
ที่สุด  ( X = 3.9808)   รองลงมา   ไดแก เด็กและเยาวชนชายที่พักอาศัยอยูโดยลําพัง    เด็กและ

เยาวชนชายที่พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา และเด็กและเยาวชนชายที่พักอาศัยอยูกับญาติหรือ
บุคคลอื่น ( X = 3.9236 , X = 3.9106 และ X = 3.8208  ตามลําดับ) 

 
ตารางที่ 18  แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปรับตัว  ของเด็กและเยาวชนชาย   
 ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน     สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขต 
                     กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจําแนกตามลักษณะการพักอาศัย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

3 
316 

1.417 
63.002 

.472 

.199 
2.369 

รวม 319 64.419   

 
                   จากตารางที่ 18 พบวา เดก็และเยาวชนชาย ที่มีลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีการ
ปรับตัวไมแตกตางกัน 
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ตอนที่4.   การวิเคราะหตัวแปร   ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด   สัมพันธภาพกับเพื่อน  การ
สนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนย
ฝกและอบรม  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม   ท่ีสงผลตอการปรับตัว
ของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
                    ผลการวิเคราะหตัวแปร ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  สัมพันธภาพกับเพื่อน  
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  การสนับสนุนทางดานอารมณจาก
ศูนยฝกและอบรม  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม ที่สงผลตอการ
ปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับขั้นตอนของการเขา
สมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
                    4.1 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ตัวแปร ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการกระทําผิด   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   การ
สนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝก
และอบรม ที่สงผลตอการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน  สังกัด
กรม พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ดังตารางที่  19  
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ตารางที่ 19   แสดงการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ       ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการกระทําผิด (X1)      
                              สัมพันธภาพกับเพื่อน (X2)     การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม(X3)  
                              การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  (X4)  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของ     
                              จากศูนยฝกและอบรม (X5)   และการปรับตัว(Y)   ของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกอบรมเด็ก 
                              และเยาวชนสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   
 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา (Y) (X1) (X2) (X3) (X4) (X5) 
การปรับตัว(Y) 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด(X1)  
สัมพันธภาพกบัเพื่อน(X2)   
การสนับสนุนทางดานขอมูล
ขาวสารจากศูนยฝกและอบรม(X3)   
การสนับสนุนทางดานอารมณ
จากศูนยฝกและอบรม(X4)   
การสนับสนุนทางดานสิ่งของ
จากศูนยฝกและอบรม(X5) 

1.000 
-.004 

.427** 

.524** 
 

.550** 
 

.421** 

 
1.000 
.069 
.137* 

 
.097 

 
.003 

 
 

1.000 
.531** 

 
.459** 

 
.392** 

 
 
 

1.000 
 

.774** 
 

713** 
 

 
 
 
 
 

1.000 
 

.727** 

 
 
 
 
 
 
 

1.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

                     จากตารางที่ 19   เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ กับตัวแปรตาม  พบวา  
การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม (X4)   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจาก
ศูนยฝกและอบรม (X3)    สัมพันธภาพกับเพื่อน (X2)    การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและ
อบรม (X5)  มีความสัมพันธกันทางบวกกับการปรับตัว (Y) ของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .550 , .524 , .427 และ .421 ตามลําดับ)  
โดยที่การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  (X4)  กับการปรับตัว (Y)  ของเด็กและ
เยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  มีความสัมพันธกันทางบวกมากที่สุด (r = .550) และ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด (X1)  กับการปรับตัว(Y) ของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน มีความสัมพันธกันนอยที่สุด (r =  - . 004) 
                        เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง  พบวา สัมพันธภาพกับเพื่อน (X2)  
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  (X3)   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนย
ฝกและอบรม (X4)  การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม (X5)   และการปรับตัวของเด็ก
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และเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 ( r = .531 , r  =.  459   และ r  = . 392 ตามลําดับ )  สวนการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร
จากศูนยฝกและอบรม (X3)   กับ   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม (X4)    และการ
สนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม (X5)  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 ( r = .774  และ r = .713 ตามลําดับ)  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม 
(X4)   และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม (X5)   มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ( r = .727 )  โดยความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําความผิด (X1)  กับ  การ
สนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม (X3)     มีความสัมพันธกันทางบวก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ( r = .137 )    
                          4.2 การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัว  ของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน ไดแก สัมพันธภาพกับเพื่อน ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  การสนับสนุน
ทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม และ
การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม  โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญ
ของตัวแปรที่นําเขาสมการ(Stepwise Multiple Regression Analysis)  ดังตารางที่ 20 
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ตารางที่20  การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรม 
      ไดแก สัมพันธภาพกับเพื่อน  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  การสนับสนุนทางดาน 
        ขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  
      และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม  โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
  ตามลําดับความสําคัญของ ตัวแปรที่นําเขาสมการ(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

ลําดับท่ีของตวัแปรที่ไดรับ
การคัดเลือก 

R R2 Adjusted 
R2

R2 

Change 

b Beta t 

สัมพันธภาพกับเพื่อน(X2)    
การสนับสนุนทางดานขอมูล  
ขาวสารจากศูนยฝกและอบรม(X3)   
การสนับสนุนทางดานอารมณจาก
ศูนยฝกและอบรม(X4)    
 

.427 

.553 
 

.592 
 
 

.182 

.305 
 

.351 
 
 

.180 

.301 
 

.345 
 
 

.182 

.123 
 

.045 
 

.390 

.202 
 

.283 
 
 

.427 

.448 
 

.165 
 
 

8.418*** 
8.736*** 
 
4.699*** 

Constant (a) = 2.188                                    S.E. est  = .153                                     F= 56.910 *** 
***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
                   จากตารางที่  20   พบวาตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการทํานายการปรับตัว ของเด็กและ
เยาวชนชาย ในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน   สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ไดแก   สัมพันธภาพกับเพื่อน   การสนับสนุนทางดานขอมูล
ขาวสารจากศูนยฝกและอบรม      การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  โดย
สัมพันธภาพกับเพื่อน   เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับที่1 สามารถทํานาย
ปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย  ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ไดรอยละ 18.2  
                   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม      เปนตัวแปรที่ไดรับ
การคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับที่  2   สามารถทํานายปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน  เพิ่มขึ้นรอยละ 12.3   โดยสัมพันธภาพกับเพื่อน   และการสนับสนุน
ทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม      สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวของเด็กและ
เยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ไดรอยละ 30.5 
                      การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม   เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือก
เขาสมการเปนอันดับที่ 3  สามารถทํานายการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย  ในศูนยฝกและอบรม



  

         113 

เด็กและเยาวชนไดเพิ่มขึ้นรอยละ 4.5  โดยสัมพันธภาพกับเพื่อน การสนับสนุนทางดานขอมูล
ขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  สามารถ
รวมกันทํานายการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ไดรอยละ 
35.1  โดยมีคาสัมประสิทธิ์ที่ปรับแลว  ( Adjusted  R2)  เทากับ .180, .301   และ .345 ตามลําดับมีความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการทํานาย (Standard  Error of the Estimate)  เทากับ .153       

                       สมการที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามความสําคัญของตัวแปรที่นําเขา
สมการ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001    ซ่ึงสามารถเขียนเปนสมการการถดถอยพหุคูณในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ไดดังนี้     
 สมการในรูปคะแนนดิบ 
                    Y  =   2.188 + .390 (X2)  + .202 (X3)  +  .283 (X4) 
 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                    Z   =  .427 (X2)   +   .448   (X3)   + .  165   (X4) 
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บทท่ี 5  
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย  ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน       สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน      ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” 
มีวัตถุประสงค1)   เพื่อศึกษาระดับการปรับตัว   สัมพันธภาพกับเพื่อน  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
กระทําผิด     การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  การสนับสนุนทางดาน
อารมณจากศูนยฝกและอบรม   และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม  2) เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย สังกัดกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล
ไดแก   อายุ   ระดับการศึกษา   ประเภทของคดี   ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน  ลักษณะการ
พักอาศัย     รายไดของครอบครัว  3)   เพื่อศึกษา  สัมพันธภาพกับเพื่อน      ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
กระทําผิด   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม การสนับสนุนทางดานอารมณ
จากศูนยฝกและอบรม  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม เปนปจจัยที่สงผลตอ
การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

               กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแกเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ประกอบดวย  
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา ศนูย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานสิรินธร ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก  
ในป พ.ศ. 2552 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 320  คน   ไดมาจากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตร
ของยามาเน  (Yamane , อางถึงใน  ประคอง  กรรณสูตร  2542 :10 -11) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
สําหรับความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 และใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  
ตามสัดสวนประชากรจําแนกตามศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย 
สรางและพัฒนาเครื่องมือจากการทบทวนวรรณกรรม    จํานวน 1 ชุด   ที่ใหกลุมตัวอยางเปนผูให 
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ขอมูลโดยแบงเปน 7 สวน ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนชาย  
แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  
แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน   แบบสอบถามการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนย
ฝกและอบรม  แบบสอบถามการสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม    แบบสอบถาม
การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหคือ  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของของกลุมตัวอยาง โดยใชการแจก
แจงความถี่และคารอยละ (%) วิเคราะหคาระดับของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามใชคาเฉล่ีย (X )  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)     และการจัดระดับ        วิเคราะหความแตกตางระหวางกลุมใชการทดสอบคาที  
(t-test)   และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)   วิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถ
ทํานายตัวแปรตามโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

สรุปผลการวิจัย 
      จากการวิเคราะหขอมูล  สามารถสรุปการวิจัยไดดังตอไปนี้ 
      1. ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล  ของกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูตอบแบบสอบถาม ทัง้สิน้ 
320 คน   พบวา   กลุมตัวอยางสวนมาก มีอายุต่ํากวา 18 ป     จํานวน 156 คน     คิดเปนรอยละ 48.7  
มีระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ํากวา  จํานวน  165  คน   คิดเปนรอยละ  51.5    มีคดีอุกฉกรรจ 
จํานวน  181  คน    คิดเปนรอยละ 56.6   มีระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสินมากกวา 2ป -3 ป 
จํานวน199 คน   คิดเปนรอยละ62.2     มีลักษณะการพักอาศัยอยูกับบิดามารดา      จํานวน 162 คน 
คิดเปนรอยละ50.6     มีรายไดเพียงพอใชจาย  จํานวน  270  คน  คิดเปนรอยละ 84.4   
                       2.   ผลการวิเคราะหระดับการปรับตัว  สัมพันธภาพกับเพื่อน  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทํา
ผิด   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนย
ฝกและอบรม    และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม   พบวา การปรับตัว อยูในระดับ
ดี ( X =  3. 9266 )   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   การสนับสนุนทางดาน
ส่ิงของจากศูนยฝกและอบรม   และการสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม   อยูในระดับ
มาก  ( X  =  3.8198  , X =   3.7094  และ X =  3.5781  ตามลําดับ)  สัมพันธภาพกับเพื่อน อยูในระดับ

ปานกลาง ( X =  3.4685 )  และความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด   อยูในระดับนอย ( X  =   1. 9566) 
                   3.  การวิเคราะหเปรียบเทียบการปรับตัว    ของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จําแนกตาม   อายุ    ระดับการศึกษา   ประเภทของคดี  ระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสิน   
ลักษณะการพักอาศัย      รายไดของครอบครัว    พบวา    
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          3.1 เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่มีระดับอายุตางกัน มีการปรับตัว
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
              3.2 เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีระดับอายุตางกัน มีการปรับตัวแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยที่เด็กและเยาวชนชาย  ที่มีอายุมากกวา  19ป-ไมเกิน24 ปบริบูรณ  
มีการปรับตัวดีกวา     เด็กและเยาวชนชายที่มีอายุ 18- 19 ป       ( X = 3.1208 และ X = 2.9295 ตามลําดับ ) 
และเด็กและเยาวชนชายที่มีอายุมากกวา  19ป-ไมเกิน24 ปบริบูรณ  มีการปรับตัวแตกตางกัน กับเด็กและ
เยาวชนชายที่มีอายุต่ํากวา  18  ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยที่เด็กและเยาวชนชาย  ที่มีอายุ
มากกวา 19ป-ไมเกิน24 ปบริบูรณ  มีการปรับตัวดีกวา เด็กและเยาวชนชายที่มีอายุต่ํากวา  18  ป ( X = 
3.1208  และ X = 2.8152  ตามลําดับ)  สวนคูอ่ืนไมพบความแตกตาง 
           3.3 เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีการ
ปรับตัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           3.4 เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีการ
ปรับตัวแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยเด็กและเยาวชนชาย  ที่มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา มีการปรับตัวดีกวา เด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา ( X = 4.1429  และ X =3.8465 ตามลําดับ) และเด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทามีการปรับตัวแตกตางกัน กับเด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับ
การศึกษาประถมศึกษาหรือต่ํากวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยเด็กและเยาวชนชายที่มีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา  มีการปรับตัวดีกวา เด็กและเยาวชนชายที่มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  ( X = 3.9825 และ  X  =3.8465  ตามลําดับ)  สวนคูอ่ืนไมพบความแตกตาง 
          3.5 เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีประเภทของคดีตางกัน มีการ
ปรับตัวไมแตกตางกัน  
          3.6 เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีระยะเวลาการฝกและอบรมที่
ศาลตัดสินตางกัน มีการปรับตัวไมแตกตางกัน 
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         3.7 เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่มีลักษณะการพักอาศัยตางกัน  มีการ
ปรับตัวไมแตกตางกัน  
          3.8 เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน   มีการ
ปรับตัวไมแตกตางกัน                    
                        4. การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ(Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ของสัมพันธภาพกับเพื่อน  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด    การ
สนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและ
อบรม  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม ที่สามารถทาํนายการปรบัตวัของเดก็และ
เยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล   โดยการสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  การ
สนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม   สัมพันธภาพกับเพื่อน สามารถทํานายการ
ปรับตัว ไดรอยละ 35.1 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
                    จากการสรุปผลการวิจัย  สามารถนํามาอภิปรายตามวัตถุประสงคและสมมุติฐานของ
การวิจัยไดดังรายละเอียดตอไปนี้ 
                     1. ผลการวิเคราะห  สัมพันธภาพกับเพื่อน    ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด   การ
สนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและ
อบรม    การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม  และการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  สามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค   ดังนี้ 
        1.1 ระดับการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย พบวา  อยูในระดับดี  ( X = 3.9266) 
อธิบายไดวา เด็กและเยาวชนชายที่เขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเนื่องจากการกระทํา
ความผิดตองปรับตัวเขากับสิ่งตางๆที่ตนเองไมคุนเคย ไมวาจะเปนสภาพแวดลอมใหม การตองถูก
จํากัดบริเวณ การอยูในกฎระเบียบ ขาดอิสรภาพ  แตเด็กและเยาวชนชายสามารถปรับตัวอยูในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนได  สามารถปรับตัวใหเขากับเจาหนาที่ เพื่อน ความสามารถในการ
ดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืน  เนื่องมาจากเด็กและเยาวชนชายสวนมากอยูในชวงของวัยรุนตอนกลาง จึงมี
ความเขาใจและความเปนตัวของตัวเอง   สามารถรับรูเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงได
มากขึ้น และการรูจักตนเอง การรับรูและการยอมรับผลการกระทําของตนเอง ยอมรับความผิดที่ได
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กระทําไว  และไมปฏิบัติตัวใหมีปญหาหรือสรางปญหาใหม เมื่อเขามาอยูในศูนยฝกและอบรม 
เด็กและเยาวชน สามารถเผชิญปญหา ความขัดแยง  ความเครียด  ความวิตกกังวล  และความคับ
ของใจตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง  มีความรูสึกวาตนเปนที่ยอมรับของเพื่อน และเจาหนาที่ศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชน    การไดรับคําชี้แจงเกี่ยวกับระเบียบขอบังคับ หนาที่ความรับผิดชอบ 
ทักษะการอยูรวมกับผูอ่ืน การอบรมสั่งสอน เพื่อใหเด็กและเยาวชนชายสามารถดําเนินชีวิตภายใต
กฎระเบียบ ขณะอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ซ่ึงจากการที่เด็กและเยาวชนชายไดรับ
การตอบสนองตามที่กลาวมาขางตน ทําใหเด็กและเยาวชนชาย  สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตได
อยางปกติสุข ดวยเหตุผลนี้จึงทําใหระดับคะแนนการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย อยูในระดับ
ดีและเมื่อพิจารณาจากแบบสอบถามมีขอคําถามที่มีระดับคะแนนที่มากกวา 4.00 ไดแก “ขาพเจา
พอใจแตงกายตามที่ทางศูนยฝกและอบรมจัดเตรียมไวให “ขาพเจาเต็มใจปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ
ขอบังคับของศูนยฝกและอบรม” “ขาพเจาพยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้นโดยจะไมทําความผิดซ้ําอีก
คร้ัง”( =4.24, =4.15และ =4.15 ตามลําดับ)    สอดคลองกับผลการศึกษาของ พนิดา  สุจริตกุลธร 
(2538 : 18) กลาววาการปรับตัว  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปญหาและการมี
พฤติกรรม ที่ตอบสนองตอความตองการของตนเอง และสภาพแวดลอมภายนอกอยางเปน
กระบวนการ  อันนํามาซึ่งความสมดุลระหวางความตองการของบุคคลและสิ่งแวดลอมใหดําเนนิอยูได 
เพื่อบรรลุเปาหมายที่ตองการ 

             1.3 ระดับสัมพันธภาพกับเพื่อน พบวาอยูในระดับปานกลาง( =3.4685) อธิบาย
ไดวาเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมจะมีอายุที่แตกตางกัน คือ ชวงอายุต่ํากวา18 ปมาก
ที่สุดซ่ึงอยูในชวงวัยรุนตอนกลาง เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เปนวัยวิกฤต   หรือวัยพายุบุแคม 
เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตอยางมาก มีปญหาและมีความยากลําบากในการสราง
สัมพันธภาพกับเพื่อนที่อยูในวัยตางกัน โดยธรรมชาติของวัยนี้จะยังมีพฤติกรรมคอนไปในทางเปน
เด็กอยูมาก จะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยเดียวกัน  ทําใหมีความผูกพันใกลชิดกับเพื่อนและ
ตองการการยอมรับจากเพื่อน มักถือความยุติธรรมใหความจริงจังกับความถูกตอง มีความผูกพัน
กับเพื่อนในกลุมอยางแนนแฟน   การที่วัยนี้ใหความสําคัญกับการคบเพื่อน    แตเมื่ออยูในศูนยฝก
และอบรม      ตองอยูรวมกันกับชวงวัยที่แตกตางกันคือวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงวัยนี้จะมีความคิดและ
พฤติกรรมที่กาวไปสูความเปนผูใหญ ชอบแกไขปญหาดวยตนเองมากกวาการพึ่งผูใหญ จะมี
ความเปนตัวของตัวเองทําใหไมไดรับการยอมรับทั้งทางดานความคิด และพฤติกรรมที่แสดงออก
ตอง จึงแสวงหาเพื่อนที่ใหการยอมรับและยกยองตนเอง เนื่องจากกลุมเพื่อนสามารถตอบสนอง
ความตองการของเขาได    ทําใหระดับสัมพันธภาพอยูในระดับปานกลาง  สอดคลองกับผล
การศึกษาของ วิจิตร อาวะกุล (2528 , อางถึงใน สมพร สุทัศนีย 2537 : 215) ไดใหความหมาย    
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สัมพันธภาพ หมายถึง การติดตอเกี่ยวของกันเพื่อเปนสะพานทอดไปสูความเปนมิตร รวมทั้งการ
ที่พัฒนาตนเองใหเปนที่รักใครชอบพอ และไดรับความรวมมือสนับสนุนจากผูอ่ืน 

        1.2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด   พบวา  อยูในระดับนอย ( X =1.9566) ทั้งนี้

อธิบายไดวา   โดยภาพรวมแลวเด็กและเยาวชนชายมองวาความคิดเห็นเกี่ยวกับกระทําผิดมีสาเหตุ
มาจากตนเองอยูในระดับนอย   แตเกิดจากผูอ่ืนหรือจากสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวเด็กและเยาวชน
มากกวา  จากการพิจารณาขอคําถามที่มีคาคะแนนมากคือขอคําถามเกี่ยวกับการกระทําของตนเอง  
ไดแก “การกระทําผิดครั้งนี้เปนผลมาจากการไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได” “การกระทําผิด
ครั้งนี้เกิดขึ้นเนื่องจากทานอยากรู/อยากลอง” และ “ถาขาพเจาตองการอยากไดอะไรขาพเจาตองพยายาม
หาสิ่งที่ตองการใหไดมาไมวาจะดวยวิธีใด” ( X = 4.04, X = 4.16   ตามลําดับ)  แสดงวาเด็กและเยาวชน

ชายมองวาความคิดเห็นเกี่ยวกับกระทําผิดวาสาเหตุที่มาจากตนเอง และจากดังขอคําถามที่วา “ทาน
คิดวาการกระทําผิดเกิดขึ้นจากการกระทําตามอยางเพื่อนๆ” “การกระทําสิ่งที่ผิดกฎหมายสําเร็จทําให
ทานไดรับคําชมจากเพื่อนๆในกลุม”( X = 2.63, X = 2.77 ตามลําดับ)   แสดงวาเด็กและเยาวชนชาย

กระทําเพื่อเอาใจผูอ่ืน  เชน  ขโมยเงินมาซื้อของหรือขนมเลี้ยงเพื่อน  เพื่อใหเพื่อนรักตนหรือสนใจตนมาก
ขึ้น   บางครั้งทํา เพื่อโออวด  ตองการการยอมรับหรือตองการความเดนดังในหมูเพื่อนฝูง   สอดคลองกับผล
การศึกษา  สุพจี  เหลาพานิช(2541:12) กลาววา การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนสาเหตุมา
จากเพื่อนและสิ่งแวดลอม  ไดแกการคบเพื่อน  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นถือวามีความสําคัญ
ตอเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก  การรวมกลุมกันเปนแกงเปนพวก  ยอมทําใหเด็กและเยาวชนใน
กลุมเดียวกันมีคานิยมเหมือนกัน มีทัศนคติที่คลายคลึงกัน  มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะ
สามารถถายทอดเทคนิคในการกระทําความผิดหรือคอยชวยเหลือสงเสริมใหกระทําผิดหนักขึ้น
กวาเดิม  สนับสนุนกิจกรรมที่กอใหเกิดความตื่นเตนและใหประโยชนรวมกัน  จะมีผลทําใหเด็ก
และเยาวชนไดรับการถายทอดคานิยม  เทคนิค  และทัศนคติในการกระทําความผิด   
                       1.4 ผลการวิเคราะหระดับการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน พบวาอยูในระดับมาก ( X =3.8198) อธิบายไดวา  เด็กและเยาวชนชาย เมื่อเขา
มาอยูในศูนยฝกและอบรมจะไดรับขอมูลตางๆจากเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรม  รับทราบขอช้ีแจง
เกี่ยวกับระเบียบ ขอบังคับ การใหขอมูลขาวสาร ไมวาจะเปนจากปายประกาศ      จากการเขารวม
กิจกรรมที่ทางศูนยฝกและอบรมจัดขึ้น  การตักเตือน  คําแนะนําปรึกษาที่สามารถนําไปใชแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้น หรือการปอนขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมและการกระทําของตนเอง การ
อบรมสั่งสอนดานจริยธรรม เพื่อใหเด็กและเยาวชนชายประพฤติตนเปนคนดี อีกทั้งยังเปนรางวัล
สิทธิตาง ๆ ที่เด็กและเยาวชนสมควรจะไดรับ  เชน การไปเยี่ยมบาน  การออกไปฝกงานนอกศูนยฝก 
และอบรม การขอปลอยกอนกําหนด  การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหกับเด็กและเยาวชนซึ่ง
จะเปนแรงจูงใจและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดี     
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                   หากเด็กและเยาวชนชาย มีปญหาหรือขอสงสัย   เจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมจะรับฟง
ปญหาและรับฟงความคิดเห็นเพื่อรวมหาแนวทางแกไข  ทําใหเด็กและเยาวชนชายรับรู สามารถ
ดํารงชีวิตภายใตกฎระเบียบของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนได เมื่อพิจารณาจากขอคําถาม “ 
ขาพเจาไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเองจากเจาหนาที่”  “ขาพเจาไดรับรู กฎ ระเบียบ 
ขอบังคับ จากเจาหนาที่ หรือจากปายประกาศของศูนยฝกและอบรม”  “ขาพเจาไดรับคําแนะนําใน
การดําเนินชีวิตในอนาคตจากเจาหนาที่”  ( X = 3.89 , X = 3.88 และ X = 3.87 ตามลําดับ)  
สอดคลองกับผลการศึกษาของภัทรพงศ  ประกอบผล  (2528 : 30 - 31, อางถึงใน  ยุวดี  โชติวัฒนพงษ  
2537 : 34)  ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคม  หมายถึงการที่บุคคลไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลอื่นในเครือขายทางสังคม ทั้งการสนับสนุนทางดานวัตถุส่ิงของ บริการ ขอมูลขาวสาร 
การยอมรับ การยกยอง  และการเห็นคุณคา  และรวมทั้งการสนับสนุนทางดานอารมณ  ซ่ึงการ
สนับสนุนเหลานั้น  มีผลทําใหบุคคลสามารถชวยใหตนเองบรรลุเปาหมายตามที่เขาตองการได  และ
เปนขุมพลังที่จะชวยเหลือใหบุคคลตอบสนองตอความตองการของตนในสถานการณหนึ่งๆไดอยาง
เหมาะสมนั่นเอง 

              1.5 ระดับการสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม      พบวา     อยูในระดับ
มาก ( X =3.5781) ทั้งนี้อธิบายไดวา  เมื่อเขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชน
ชายตองพบกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตไมวาจะเปนความเครียด ความวิตกกังวล ความรูสึกไม
ปลอดภัยที่จะตองอยูรวมกับคนแปลกหนา  แตเมื่อเด็กและเยาวชนชายไดรับคําแนะนําจากเจาหนาทีศ่นูย
ฝกและอบรมเพื่อคลายความวิตกกังวล ไดรับการดูแลเอาใจใส และคอยชวยเหลือใหกําลังใจตลอดมา ทํา
ใหเกิดจากความใกลชิดผูกพัน  ความไววางใจ การไดรับการยอมรับ ทําใหเด็กและเยาวชนชายมี
ความรูสึกปลอดภัย  ทําใหพวกเขารูสึกวามีคุณคา   เมื่อพิจารณาจากขอคําถามสวนใหญจะอยูในระดับ
มาก เชน “เมื่อขาพเจาปฏิบัติตามกฎระเบียบเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรม จะพูดชมและสนับสนุนใหทํา
ความดีตอไป” “ขาพเจาไดรับคําชมจากเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เมื่อทํางานที่ไดรับ
มอบหมายสําเร็จ” “เมื่อขาพเจารูสึกทอแทใจเจาหนาที่ฯจะคอยใหกําลังใจ”  ( X = 3.65, X = 3.35

และ X = 3.51  ตามลําดับ)   ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของเฮาส   (House 1981 , อางถึงใน เสาวภา  

วิชิตวาที  2534 : 96)  พบวา  การสนับสนุนทางดานอารมณจากบุคคลรอบขาง ทําใหบุคคลเกิดความรูสึก
วามีคนรักและหวงใย มีคนคอยดูแลเอาใจใส ใหความเห็นอกเห็นใจ ไดรับการยอมรับ   

        1.6 การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม  พบวาอยูในระดับมาก 

( X = 3.7094 ) ทั้งนี้อธิบายไดวา  เมื่อเขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย จะไดรับ

การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวคอยจัดหาสิ่งที่จําเปนใหตามความสามารถที่จะจัดหามาได
แลว  เจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมจะ มีหนาที่จัดหาสิ่งของที่จําเปนเพื่ออํานวยความสะดวกแกเด็ก
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และเยาวชนชายตามความเหมาะสม ไมวาจะเปนการจัดหาอาหารที่เปนประโยชนและจัดหาน้ําดื่ม
ที่สะอาดมาให  จัดหาเครื่องนุงหม  เครื่องใชในชีวิตประจําวัน  ยารักษาโรคเมื่อเกิดความเจ็บปวย   
และจัดหาที่นอนที่เปนระเบียบ มีอากาศถายเทสะดวก  จัดใหมีการออกกําลังการ และจัดสถานที่
เลนกีฬา  มุมอานหนังสือ ตลอดจนยามวางจัดใหเด็กและเยาวชนชายไดมีโอกาสเลนกีฬา    เชน 
ฟุตบอล บาสเกตบอล  และจัดใหมีโทรทัศน เครื่องเสียงไวใหเด็กและเยาวชนเพื่อความบันเทิง
และการผักผอน      เมื่อพิจารณาขอคําถาม “ขาพเจาไดรับส่ิงของและอุปกรณที่จําเปน เชน   เครื่องนอน  
เครื่องใชในชีวิตประจําวัน”   “ขาพเจาไดรับความเพลิดเพลินจากการดูทีวีหรือฟงวิทยุ” “เมื่อขาพเจามี
อาการเจ็บปวย  ขาพเจาไดรับการดูแลและจัดหายาที่จําเปนมาให”  “ขาพเจาไดรับความรู และผอนคลาย
ความเครียด  จากหนังสือประเภทตางๆ”  ( X = 3.96, X , = 3.78, X = 3.76  และ X = 3.71   ตามลําดับ)  

ซ่ึงอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของ  กฤติกาพร ใยโนนตาด (2542 : 52) ไดกลาววา การที่
บุคคลไดรับการชวยเหลือจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม ทั้งดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร 
ดานการเงิน แรงงาน หรือวัตถุส่ิงของตาง ๆ  ซ่ึงบุคคลอื่นในสังคมนั้น คือ สมาชิกในครอบครัว ญาติพี่นอง 
เพื่อนหรือบุคลากรทางการแพทย ทําใหผูไดรับการสนับสนุนเกิดความรูสึกผูกพัน เชื่อวามีคนรักและ
สนใจ มีคนยกยอง และมองเห็นคุณคาและรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม สามารถเผชิญและ
ตอบสนองตอความเครียดและความเจ็บปวยได สงผลใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการรักษา
สุขภาพอนามัยและมีสุขภาพที่ดี 

       2. ผลการวิเคราะหตามสมมุติฐาน   สามารถอภิปราย ผลไดดังนี้ 
        สมมุติฐานขอที่ 1 เด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย สังกัดกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีอายุตางกัน   มีการปรับตัว
แตกตางกัน 
 จากการศึกษาเด็กและเยาวชนชาย ที่มีอายุตางกัน มีการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   ผลการศึกษาสอดคลองกับสมมุติฐานที่1 โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา  19 ป-ไม
เกิน 24 ปบริบูรณ   มีการปรับตัวดีกวากลุมตัวอยาง   ที่มีอายุต่ํากวา 18 ป   และอายุ 18- 19 ป     สามารถ
อธิบายไดวา   เด็กและเยาวชนชายที่มีอายุมากกวา  19 ป-ไมเกิน 24 ปบริบูรณ  เปนวัยที่ทั้งรางกายและ
จิตใจมีพัฒนาการจนถึงขั้นสูงสุด  การพัฒนาทางกายจะเริ่มคงที่ ในขณะที่พัฒนาการทางดานสติปญญา
จะดําเนินตอไป  โดยเฉพาะทางดานความคิด   วัยนี้จะสรางความเปนตัวของตัวเอง จะใชชีวิตสวนใหญ
กับสังคมนอกบาน  จะใหความเปนเพื่อนกับผูอ่ืนสรางมิตรภาพกับกลุม  เร่ิมเรียนรูคานิยมทางสังคมจาก
กลุมเพื่อนและบุคคลรอบขาง  สามารถพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะหสังเคราะหได นอกจากนี้ยังพัฒนาการ
รูจักตนเองเริ่มมองเห็นตนเองตามความเปนจริง ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล พยายามแกปญหา
ชีวิตของตนเอง และไมคอยชอบใหผูใหญไปยุงเกี่ยวมากนัก ดังนั้นผูใหญจึงควรทําหนาที่เปนเพียงที่
ปรึกษามากกวาการเปนผูคอยช้ีแนะ 
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        สมมุติฐานขอที่ 2   เด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัด
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีระดับการศึกษา
ตางกัน  มีการปรับตัวแตกตางกัน 

 จากการศึกษาพบวา  เด็กและเยาวชนชาย ที่มีระดับการศึกษาตางกัน      มีการปรับตัวแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ผลการศึกษาสอดคลองกับสมมุติฐานที่ 2 โดยกลุมตัวอยางที่มี
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา  และชั้นมัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา  มีการปรับตัว
ดีกวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาชั้นประถมศึกษา หรือต่ํากวา   ทั้งนี้อธิบายไดวา  พื้นฐานการศึกษาของเด็ก
และเยาวชนชาย มีสวนสําคัญในการปรับตัว เนื่องจากการศึกษาที่สูงขึ้นทําใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูและมี
ประสบการณทั้งดีและไมดี และมีวุฒิภาวะในการแยกแยะระหวางสิ่งผิดสิ่งถูกได โดยอาศัยประสบการณที่
ไดเรียนรูจากทางสังคมมาแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง    การเรียนรูที่เกิดขึ้นนี้เกิดจากการเรียน
การสอนในโรงเรียน  วัฒนธรรมในโรงเรียนจะเปนรากฐานใหแกเด็กและเยาวชนชาย ในดานความรูสึกนึกคิด 
การกระทํา จรรยามารยาท  ขอหาม  ระเบียบ  กฎเกณฑทั้งหลายที่เปนที่ยอมรับในสังคม และเริ่มเรียนรูคานิยม
ทางสังคมจากกลุมเพื่อน  เพราะถาคบเพื่อนดีก็จะพากับไปในแนวทางที่ดี  ปญหาในการปรับตัวจึงไมคอยมี 
รัตนาภรณ ออนแกว (2539) ศึกษาการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํา อําเภอธัญญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบวา 
ผูตองขังที่มีพื้นฐานการศึกษาแตกตางกัน มีการปรับตัวไดดีแตกตางกัน คือ ผูตองขังสําเร็จการศึกษาสูง
ปรับตัวเขากับเพื่อนไดดีกวา ผูตองขังที่มีการศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษา แตผูตองขังที่มีการศึกษาต่ํา
กวาระดับประถมศึกษาจะปรับตัวเขากับเจาหนาที่  กิจกรรมและระเบียบขอบังคับของเรือนจําไดดีกวา
ผูตองขังที่มีการศึกษาระดับอื่น 

      สมมุติฐานขอที่3 เด็กและเยาวชนชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย สังกัดกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีประเภทของคดี
ตางกัน มีการปรับตัวแตกตางกัน 

     จากการศึกษาพบวา  เด็กและเยาวชนชาย ที่มีประเภทของคดีตางกัน      มีการปรับตัว
ไมแตกตางกัน  ผลการศึกษาจึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่3  ทั้งนี้อธิบายไดวา  เด็กและเยาวชน
ชายเมื่อเขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ตองอยูในกฎระเบียบเหมือนๆกัน  มีการทํา
กิจกรรมรวมกันถึงแมเด็กและเยาวชนชายแตละคนจะมีประเภทคดีที่แตกตางกัน  แตตองมาอยู
รวมกันในสถานที่เดียวกัน บรรยากาศและสภาพแวดลอมเดียวกันทําใหมีการปรับตัวไมแตกตาง
กัน   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  จารุวรรณ  รังสิมันตุชาติ (2544 : 154)  ศึกษาการปรับตัวทาง
สภาพแวดลอมในเรือนจํา ผลการศึกษาพบวา ลักษณะความผิดไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวทาง
สภาพแวดลอมในเรือนจํานั่น  นั่นคือไมวาผูตองขังจะทําความผิดลักษณะใด   มีการปรับตัวทาง
สภาพแวดลอมในเรือนจําไดไมแตกตางกัน    
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       สมมุติฐานขอที่4  เด็กและเยาวชนชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล    ที่มีระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาล
ตัดสินตางกัน   มีการปรับตัวแตกตางกัน 

       จากการศึกษาพบวา  เด็กและเยาวชนชาย ที่มีระยะเวลาการฝกและอบรมที่ศาลตัดสินตางกัน     
มีการปรับตัวไมแตกตางกัน  ผลการศึกษาจึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่4  ทั้งนี้อธิบายไดวา  เด็กและ
เยาวชนชายเมื่อเขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็กและ
เยาวชนชายโดยหลีกเลียงไมได  ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงที่อยูหลับนอน  การแตงกายอาหารการกิน  
สังคมเพื่อน  และแมแตเวลาที่เปนสวนตัว  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนชีวิตประจําวันที่แตกตางจากชีวิตภายนอก
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนทุกประการ แตเนื่องจากปจจุบันภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน ใหคําแนะนําเมื่อเกิดปญหา ทําใหปญหาในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน ไมเปนปญหาเพื่อใหตนเองสามารถดํารงชีวิตอยูได   โดยเด็กและเยาวชนชายที่เขามา
อยูใหมจะเริ่มมีการปรับตัวนับตั้งแตนาทีแรกที่เขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ซ่ึงผูที่เขามา
อยูใหมจะพบปญหาในการปรับตัว ในชวงระยะแรกเนื่องจาก จะตองพบกันสภาพแวดลอม  กฎระเบียบ  
กิจวัตรประจําวัน ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนฯ แตในที่สุดผูที่เขามาอยูใหมเร่ิมเรียนรูที่ละนอย
และเกิดการปรับตัวได  ในที่สุดจะกลืนเขาเปนสวนหนึ่งของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน     ซ่ึง
สอดคลองกับผลงานวิจัยของจารุวรรณ รังสิมันตุชาติ (2544:116) ศึกษาการปรับตัวของผูตองขังเขาใหม
ในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังเขาใหมที่อยูในเรือนจําระยะเวลาตางกัน 
มีการปรับตัวทางสังคมและปรับตัวทางสภาพแวดลอมภายในเรือนจําแตกตางกัน 
                                 สมมุติฐานขอที่5 เด็กและเยาวชนชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สังกัดกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีลักษณะการพักอาศัย
ตางกัน  มีการปรับตัวไมแตกตางกัน 
                                  จากการศึกษาพบวา  เด็กและเยาวชนชาย  ที่มีลักษณะการพักอาศัยตางกัน     มีการปรับตัวไม
แตกตางกัน  ผลการศึกษาจึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ 5  ทั้งนี้อธิบายไดวา  กอนที่เด็กและเยาวชนชายจะเขา
มาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน สภาพครอบครัวมีความแตกตางกัน  บางก็อยูกับบิดามารดา  บางก็อยู
กับญาติพี่นอง บางก็อยูกับบุคคลอื่นที่ไมใชญาติเมื่อลักษณะการพักอาศัยแตกตางกัน  ความเปนอยูก็ยอม
แตกตางกันทั้งสภาพแวดลอม  รางกายและจิตใจ  แตเมื่อเด็กและเยาวชนชายตองเขามาศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนแลว  ตางก็มีสภาพเดียวกัน  ตองพักอาศัยรวมกัน ความเปนอยูคลายคลึงกันไดรับการอบรมสั่งสอนจาก
เจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เหมือนกัน  ดังนั้นความแตกตางกอนเขามาอยูในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน จึงหมดไปตามความรูสึกของเด็กและเยาวชนชาย  ผลการศึกษาจึงไมพบความแตกตาง               
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       สมมุติฐานขอที่ 6 เด็กและเยาวชนชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสังกัด  กรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ที่มีรายไดของ
ครอบครัวตางกัน    มีการปรับตัวไมแตกตางกัน 
                                 จากการศึกษาพบวา  เด็กและเยาวชนชาย ที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน     มีการปรับตัวไมแตกตาง
กัน  ผลการศึกษาจึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ 6  ทั้งนี้อธิบายไดวา  รายไดของครอบครัวแมจะไมใชส่ิงจําเปน
ที่สุดในชีวิต แตก็เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการปรับตัวและการดําเนินชีวิต  สามารถตอบสนอง
ความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคล เชน อาหาร  ที่พักอาศัย  สภาพความเปนอยูของครอบครัว  แตสําหรับเด็กและ
เยาวชนชาย   เมื่อเขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน แมฐานะทางครอบครัวอาจจะแตกตางกัน   แตเมื่อเขา
มาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน รูปแบบของการดําเนินชีวิตของพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงไป  ทุกคนจะ
ไดรับสวัสดิการและการปฏิบัติอยางเทาเทียมกันไมมีความแตกตางกัน  ในการตอบสนองความตองการในการ
ดําเนินชีวิต  ดังนั้นเด็กและเยาวชนชายจึงมีการปรับตัวไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ  จารุวรรณ  
รังสิมันตุชาติ (2544 : 166) ศึกษาการปรับตัวของผูตองขังเขามาใหมในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษา
พบวา  รายไดไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวทางสภาพแวดลอมภาพในเรือนจํา   
                   3. การวิเคราะหปจจัยที่สามารถทํานายการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดแก  
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด  สัมพันธภาพกับเพื่อน  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนย
ฝกและอบรมฯ  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม  และการสนับสนุนทางดานสิ่งของจาก
ศูนยฝกและอบรมฯ เปนปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
                         ผลการวิเคราะหพบวา  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม การสนับสนุน
ทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม และสัมพันธภาพกับเพื่อน เปนตัวแปรที่เขาสมการทํานายโดย
สามารถรวมกันทํานายการปรับตัว ของเด็กและเยาวชนชายได รอยละ35.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.001  โดยสัมพันธภาพกับเพื่อนเปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการเปนลําดับที่ 1 สามารถ
ทํานายการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายไดเพิ่มขึ้นรอยละ 18.2 เมื่อพิจารณาความสัมพันธพบวา 
สัมพันธภาพกับเพื่อน มีความสัมพันธกับการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (r=.427)  ทั้งนี้อธิบายไดวา  สัมพันธภาพเปนสิ่งสําคัญตอการดําเนินชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข การสรางสัมพันธภาพนั้นมีมโนทัศนพื้นฐานในเรื่องความรัก  ความเอาใจใส  ความมีน้ําใจ  
ความเห็นอกเห็นใจ  ความเชื่อถือและการใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  การที่เด็กและเยาวชนชายสามารถเขาถึง
สภาพจิตใจของผูอ่ืน ไดเริ่มจากการติดตอส่ือสารและการมีปฏิสัมพันธตอกัน ซ่ึงจะทําใหเกิดการตอบสนอง
เมื่อเด็กและเยาวชนชายมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นจะทําใหเกิดความมั่นคง  สามารถเผชิญปญหาและ
ความจริงที่เกิดขึ้น  และเรียนรูที่จะไวใจผูอ่ืน ทําใหสามารถอยูในศูนยฝกและอบรมไดอยางปกติสุข 
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                   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม เปนตัวแปรที่ไดรับการ
คัดเลือกเขาสูสมการลําดับที่ 2 ทั้งนี้อธิบายไดวา  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและ
อบรม สงผลตอการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย เนื่องจากการสนับสนุนทางดานขอมูล
ขาวสารจากศูนยฝกและอบรม เปนความชวยเหลือจากเจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน     ทางดานขอมูลไมวาจะเปนกฎ ระเบียบ  คําแนะนําปรึกษาที่สามารถนําไปใชในการ
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นหรือการใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมและการกระทํา ตลอดจน
ขอมูลที่เปนผลประโยชนกับตนเอง เพื่อการปฏิบัติตัวขณะอยูในศูนยฝกและอบรม  ซ่ึงจะเปน
แรงจูงใจและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดี  อีกทั้งยังใช
เปนแนวทางในการพิจารณาอนุมัติ อนุญาตใหกับเด็กและเยาวชนชาย  เชน การไปเยี่ยมบาน  การ
ออกไปฝกงานนอกศูนยฝกและอบรม การขอปลอยกอนกําหนด  การจัดส่ิงอํานวยความสะดวก
ตาง ๆ ใหกับเด็กและเยาวชน  และสิทธิเด็กและเยาวชนควรจะไดรับ  จากการปฏิสัมพันธกับ
เจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน และเพื่อนๆภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
ซ่ึงสงผลตอการลดระดับความเครียดและวิกฤตในชีวิตได  ทําใหบุคคลเกิดความมั่นคงทางจิตใจ  
คลายความวิตกกังวลไดบาง  ดวยเหตุผลดังกลาว  เปนสาเหตุทําใหเด็กและเยาวชนชายพยายาม
ปฏิบัติตนอยูภายในกรอบระเบียบเพื่อจะไมถูกลงโทษเพิ่มขึ้น และยังมีโอกาสลดโทษไดดวยและ
ที่สําคัญเขาไดรับการยอมรับและความไววางใจจากเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมเพิ่มมากขึ้น   จึง
สามารถปรับตัวใหดําเนินชีวิตไดโดยปกติสุข  
                        การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขาสู
สมการลําดับที่ 3 ทั้งนี้อธิบายไดวา ทั้งนี้อธิบายไดวา  การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและ
อบรม  เปนการใหความรัก ความผูกพัน ความเอาใจใสและความเห็นอกเห็นใจการใหกําลังใจ  สงผลตอ
การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย เนื่องจากเด็กและเยาวชนชาย สวนใหญที่เขามาอยูในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน   ไดรับการสนับสนุนทางดานอารมณจากเจาหนาที่ของศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน   เปนความชวยเหลือประคับประคองจากบุคคลอื่น  ทั้งทางดานจิตใจ อารมณ สงผลใหเกิด
กําลังใจที่ดี สามารถที่จะปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม เๆพื่อนใหม  ๆสามารถทีจ่ะตดัสินใจและแกไข
ปญหาไดดวยตนเอง เมื่อตองเผชิญปญหา และสามารถจัดการกับอารมณและความเครียดของตนเองได 
ทําใหเกิดความมั่นคงทางอารมณ  สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข (ดวงเดือน  มูลประดับ 2541 : 42)  
ซ่ึงสอดคลองกับ ลาซารัส  และโฟลคแมน  (lazarus and Folkman 1989,อางถึงใน  อรอนงค  ทรงสกุล 
2544 : 33)  สรุปวา  การสนับสนุนทางดานสังคมจะสงผลตอการปรับตัว  คือ  การรับรูการเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม  มีความสําคัญตอการพึงพอใจตนเอง  และพอใจในการดําเนินชีวิตของตน  ไดแกการไดรับ
ความรัก ความหวงใย  การดูแลเอาใจใส  ความเอื้ออาทรความรูสึกที่สามารถจะพึ่งพาได 
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ขอเสนอแนะของการวิจัย 
                    ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช  จากผลการวิจัยที่ได  ผูวจิยัขอแนะแนวทางในการสงเสรมิ
การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย สังกัดกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ดังตอไปนี้ 
                   1. จากผลการวิจัยพบวา  สัมพันธภาพกับเพื่อน สงผลตอการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย 
ดังนั้นเจาหนาที่ศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชน จึงควรมีการจัดกิจกรรมที่สรางสรรคเพื่อสงเสริม
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการสรางสัมพันธภาพซึ่งกันและกัน เชน การจัดแขงขันกีฬา ดนตรี รอง
เพลง หรือจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะตางๆ จะชวยใหเด็กและเยาวชนชายไดสามารถแสดงออกได
อยางเหมาะสม  การที่เด็กและเยาวชนชายไดทํากิจกรรมรวมกันไดพูดคุยแลกเปลี่ยน  หรือคําแนะนําที่
ถูกตอง จะทําใหเด็กและเยาวชนชายเกิดความเขาใจในการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
                    2. จากผลการวิจัยพบวา  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารสงผลตอการปรับตัวของเด็ก
และเยาวชนชายในศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เปนความชวยเหลือจากเจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรม  ทางดาน
ขอมูลจากการปฏิสัมพันธกับเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  และเพื่อนๆภายในศูนยฝก
และอบรม การใหขอมูลคําแนะนําและขาวสารตางๆที่เปนประโยชน  ทําใหเกิดความเขาใจวาควรทํา
อะไรถึงจะมีประสิทธิภาพ  และเกิดประโยชนแกตนเอง การใหขอมูลเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ การ
ใหขอมูลยอนกลับในสิ่งที่เด็กและเยาวชนชายไดกระทําเพื่อใหเกิดปรับปรุงตัวเอง  หรือไดรับกําลังใจ
ในสิ่งที่ไดทําแลวเพื่อเสริมสรางโอกาสใหบุคคลมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น การมีโอกาสไดเขารวม
กิจกรรมในสังคม  ทําใหมีการแขงขัน  แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน  ซ่ึงสงผลตอการลดระดับความเครียด
และวิกฤตในชีวิตได  ทําใหบุคคลเกิดความมั่นคงทางจิตใจ มองเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งรูสึกวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม  เด็กและเยาวชนชายไดรับขอมูลขาวสารศูนยฝกและอบรม   ทําใหเด็ก
และเยาวชนชายคลายความวิตกกังวลไดบาง  ดวยเหตุผลดังกลาวเด็กและเยาวชนชายจึงสามารถปรับตัว
ใหดําเนินชีวิตไดโดยปกติสุข 
                        3. จากผลการวิจัยพบวา  การสนับสนุนทางดานอารมณสงผลตอการปรับตัวของเด็กและ
เยาวชนชายในศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชน สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ดังนั้นเจาหนาที่ในศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชน  ควรใหความรัก
ความเมตตาตอเด็กและเยาวชนชาย  เสมือนเปนตัวแทนบิดามารดาของเด็กและเยาวชนชาย  เนื่องจากเด็ก
และเยาวชนชาย  บางคนยังอยูในวัยเด็กและวัยรุน  ซ่ึงทั้ง 2 วัย  ยังตองการความรักความเขาในและการ
ดูแลอยางใกลชิด  ทั้งดานความเปนอยูและดานจิตใจ  รวมทั้งเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนชาย ไดรับ
คําแนะนําเมื่อเกิดปญหาคับของใจ ในเรื่องตางๆขณะที่อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  เพื่อเปน
การลดชองวางระหวางเด็กและเยาวชนชายกับเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน    โดยไมเกิด
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การแบงชั้นวรรณะ ไมเกิดความหางเหิน และควรมีการจัดกิจกรรมรวมกัน ระหวางบิดามารดา/ผูปกครอง  
เพื่อเสริมสรางความสัมพันธ ของเด็กและเยาวชนชายกับบิดามารดา/ผูปกครอง    รวมทั้งเจาหนาที่ศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน     ควรมีการประสานกับผูปกครองในเรื่องตางๆไมวาจะเปน ปญหา
เกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชนชาย เพื่อเปนการรวมชวยกันแกไข เสริมสรางกําลังใจ  ใหความเขาใจ  ให
คําแนะนํา คําปรึกษาแกเด็กและเยาวชนชาย เมื่อผูปกครองมาเยี่ยม หากผูปกครองพบวามีปญหาเกิด
ขึ้นกับเด็กและเยาวชนชาย เมื่อเขามาอยูในในศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชน  ผูปกครองควรแจงแก
เจาหนาที่ศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชนทราบ  และรวมกันหาแนวทางแกไขปญหาระหวาง
ผูปกครองกับเจาหนาที่ศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชน    เพื่อใหเด็กและเยาวชนชาย  ลดความวิตก
กังวล  ความเครียด  ทําใหเด็กและเยาวชนชายเกิดความอบอุนใจ  ซ่ึงจะเปนการชวยใหเด็กและเยาวชน
ชายสามารถปรับตัวไดเปนอยางด ี

ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยคร้ังตอไป 
                    จากการที่ผูวิจัยศึกษาตัวแปร  ที่สามารถสงผลตอการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายใน
ศูนยฝกและอมรบเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ทําใหผูวิจัยมีแนวคิดสําหรับงานวิจัยในครั้งตอไปดังนี้ 
                    1. ควรมีการศึกษาการปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอมรบเด็กและ
เยาวชนชาย สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   โดยการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ   โดยการ
สนทนากลุมสัมภาษณแบบเจาะลึกเปนรายบุคคล  เพื่อทราบปญหาที่ชัดเจนและกวางยิ่งขึ้น 
                     2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิต ของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและอมรบ
เด็กและเยาวชนสังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  รวมถึงคนหาปจจัยเส่ียงที่มีอิทธิพล
ตอปญหาสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชนชาย ในศูนยฝกและอมรบ 
                    3. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆเพ่ือจะไดสามารถทํานายการปรับตัวไดมากขึ้น เชน 
คานิยมในการฝาฝนกฎระเบียบ การกอคดีซํ้า  เพื่อจะไดทราบถึงสาเหตุดานอื่นๆที่สงผลตอการ
ปรับตัวของเด็กและเยาวชนชาย เพื่อใชเปนแนวทางแกไขปญหาตอไป 
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แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามลําดับท่ี........... 
แบบสอบถาม 

การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
สังกัดกรมพินจิคุมครองเด็กและเยาวชน   ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

คําอธิบาย 
 1. แบบสอบถามนี้ จัดทําขึ้นเพื่อศึกษา  การปรับตัวของเด็กและเยาวชนชายในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ  หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาชุมชน ภาควิชา
จิตวิทยาและการแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 2.  ผูตอบแบบสอบถามไมตองเขียน  ช่ือ  นามสกุลลงในแบบสอบถาม ขอมูลท่ีไดจาก
แบบสอบถามนี้ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับและไมมีผลเสียหายใดๆ ตอผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 
ดังนั้นขอใหผูตอบแบบสอบถามตอบคําถามตามความเปนจริง และตอบใหครบทุกขอ 
 3. ซ่ึงแบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน  7 สวน   ประกอบดวย 
                        สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล    
                        สวนที่ 2   แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว 18 ขอ   

                สวนที่ 3   แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกีย่วกับการกระทําผิด 12 ขอ  
                        สวนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 12 ขอ  
                        สวนที่  5   แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร11 ขอ  
  สวนที่ 6   แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางดานอารมณ  10 ขอ 
                        สวนที่ 7  แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางดานสิ่งของ 10 ขอ  
  
               ผูวิจยัขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานทีใ่หความรวมมอืในการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 
               วิภา    จิราโรจน 
      นักศึกษาปริญญาโท   สาขาจิตวิทยาชุมชน 
              ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
                                                     บัณฑิตวิทยาลยั   มหาวิทยาลยัศิลปากร 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง   การปรับตัวของเดก็และเยาวชนชายศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

สังกัดกรมพินจิคุมครองเด็กและเยาวชน    ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
................................................................................ 

สวนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําอธิบาย     โปรดทําเครื่องหมาย    √    ลงใน □ หนาขอความ   ที่เปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 

1. อายุ                                                                                                                           □A1 
                   □  1.อายุต่ํากวา18 ป       

         □  2. อาย ุ18-19 ป 
                            □  3. อายุมากวา 19 ป                                                                         
           2.  ทานสําเร็จการศึกษาระดับใด                        □A2 
                           □ 1.ไมไดรับการศึกษา        
         □  2.ประถมศึกษา  (ป.1-ป.6) 
                            □  3.มัธยมศึกษาตอนตนหรือ (ม.1-ม.3) 
                           □ 4.มัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม.4-ม6 , ปวช1 - ปวช3) 
           3.ทานเขามาอยูในศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน                                                         □A3        
                             เพราะมีคด.ี...........................                                             
           4. ระยะเวลาการฝกและอบรมทีศาลตัดสินในครัง้นี้อยูในขั้นใด                                      □A4                    
                            □1.ขั้นปกติ                     □2.ขั้นต่ํา                     □3. ขั้นสูง                        
            5.  กอนเขามาอยูในศนูยฝกและอบรมฯทานอยูในความดแูลของ                                                 □A5 
       □ 1.อยูกับบิดามารดา 
         □ 2.อยูกับบิดาหรือมารดา  
       □ 3.อยูกับญาติ หรือบุคคลอื่น 
       □  4.อยูโดยลําพัง      
            6.ครอบครัวของทานมีรายไดเปนอยางไร                                               □A6 
      □1.รายไดไมเพียงพอใชจาย              □ 2.รายไดเพียงพอใชจาย 
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ตอนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว 
 แบบสอบถามตอไปนี้  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว.ของทานในศูนยฝกและอบรม มี  3 ดานคือ 
การปรับตัวภายในตนเอง  การปรับตัวทางสังคม  และการปรับตัวตอทางสภาพแวดลอมในศูนยฝกและอบรมฯ   ใหทาน
เลือกตอบโดยใสเครื่องหมาย  √  ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงของทานเพียงชองเดียว  ซ่ึงมีคําตอบใหเลือก  5  
ระดับคือ 

ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นเปนประจํา หรือปฏิบัติทุกครั้ง     
ปฏิบัติบอยครั้ง             หมายถึง      ผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นบอยครั้งหรือปฏิบัติเปนสวนมาก     
ปฏิบัติบางครั้ง      หมายถึง   ผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นเปนบางครั้ง     
ปฏิบัตินานๆครั้ง   หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นนาน ๆ คร้ัง         
ไมเคยปฏิบัติ         หมายถึง   ผูตอบไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย   

ระดับการปฏบิัต ิ     ขอท่ี การปรับตัว 
 เปน

ประจํา 
บอยคร้ัง บางครั้ง นานๆ 

คร้ัง 
ไมเคย
ปฏิบัติ 

 

การปรับตัวภายในตนเอง 
ขาพเจาสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
ไดสําเร็จ 

     □B1  
 1  

□B2  2* เมื่อทํางานที่ไดรับมอบหมายไมสําเร็จ  
ขาพเจาคิดวาเปนเพราะเจาหนาที่ศูนยฝก
และอบรมฯ สอนหรือแนะนําไมรูเร่ือง 

     

□B3 3 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นขาพเจาบอกกับตัวเอง
เสมอวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได 

     

□B4 4 ขาพเจาพยายามปรับปรุงตัวเองใหดี
ขึ้นโดยจะไมทําความผิดซ้ําอีกครั้ง 

     

□B5 5 ขาพเจาพรอมรับโทษในทุกกรณีที่
เกี่ยวกับคดีคร้ังนี้ 

     

□B6 6 ขาพเจาไดพัฒนาความคิดและทดลองทําส่ิง
ใหมๆ ที่ เจาหนาที่ศูนยฝกและอบรม
แนะนําอยูเสมอ 

     

7 ขาพเจาจะหากิจกรรมมาทําเพื่อให
เกิดความเพลิดเพลิน 

     □B7 
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ระดับการปฏบิัต ิ    ขอท่ี การปรับตัว 

 เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง บางครั้ง นานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

 
 

การปรับตัวทางสังคม 
เมื่อมีปญหาขาพเจาขอคําปรึกษา
จากเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมฯ 

       
 8 □B8 

 

9* ขาพเจารูสึกสบายใจเมื่อไดอยูตาม
ลําพังคนเดียว 

     □B9 
 

10 ขาพเจายอมรับฟงความคิดเห็นของ
เพื่อนที่อยูในศูนยฝกและอบรมฯ แม
จะขัดกับความคิดเห็นของขาพเจา 

     □B10 
 

11 ขาพเจาสามารถทํางานรวมกับเพื่อนๆ   ตามที่
ไดรับมอบหมายเสร็จตามกําหนดเวลา 

□B11      
 

 
12 
 

การปรับตัวตอสภาพแวดลอมในศูนยฝกฯ 
ข า พ เ จ า เ ต็ ม ใ จปฏิ บั ติ ต นต า ม
กฎระเบียบขอบังคับของศูนยฝกฯ 

      
□B12 
 

13      □B13 
 

ขาพเจาพอใจแตงกายตามที่ทางศูนย
ฝกและอบรมฯจัดเตรียมไวให 

14 ขาพเจาสามารถนอนรวมกับผูอ่ืนได      □B14 
15 ขาพเจาเต็มใจที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของหนวยฝกอาชีพ 
     □B15 

  
16 ขาพเจาจะหากิจกรรมทําเพื่อเพื่อให 

ไมรูสึกอึดอัดที่ตองถูกจํากัดบริเวณ 
     B16 

 
17 ข าพ เจ า จะให คว ามร วมมื อกับ

เจาหนาที่ดูแลรักษาความของอาคาร
สถานที่ ใหมีความสะอาด 

     B17 
 

18 ขาพเจาใหความรวมมือในการดู
ดูแลอุปกรณเครื่องนอนใหมีความ
สะอาดอยูเสมอ 

     B18 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเหน็เกี่ยวกับการกระทําผิด 
               แบบสอบถามตอไปนี้  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทาํผิดของทาน   ให
ทานเลือกตอบโดยใสเครื่องหมาย  (√)   ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงของทาน  
                มากที่สุด       หมายถึง       ผูตอบผูตอบมีความเห็นดวยเกี่ยวกับการกระทําผิดของตัวเองในขอนั้นมากที่สุด 
                          มาก                  หมายถึง         ผูตอบผูตอบมีความเห็นดวยเกี่ยวกับการกระทําผิดของตัวเองในขอนั้นมาก 
                          ปานกลาง     หมายถึง         ผูตอบผูตอบมีความเห็นดวยเกี่ยวกับการกระทําผิดของตัวเองในขอนั้นปานกลาง 
                        นอย                   หมายถึง         ผูตอบผูตอบมีความเห็นดวยเกี่ยวกับการกระทําผิดของตัวเอง ในขอนั้นนอย 
                         นอยที่สุด      หมายถึง        ผูตอบผูตอบมีความเห็นดวยเกี่ยวกับการกระทําผิดของตัวเองในขอนั้นนอยที่สุด 

ระดับความคดิเห็น      ขอท่ี ความคิดเห็นเก่ียวกับการกระทําผิด 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 

□C1 1 การกระทําผิดครั้งนี้เกิดขึ้นเนื่องจาก
ตองการเรียกรองความสนใจ 

     
 

 2 การกระทําผิดครั้งนี้เปนผลมาจากการไม
สามารถควบคุมอารมณของตนเองได 

     □C2 
 

3 การลักขโมยเปนวิธีการที่ใหไดมา
ในสิ่งที่ตองการ 

     □C3 
 

4 ทานคิดวาการรีดไถเงินเพื่อนเปนวิธีที่ทํา
ไดเมื่อไมมีเงิน 

     □C4 

5 การกระทําผิดครั้งนี้เกิดขึ้นเนื่องจาก
ทานอยากรู/อยากลอง 

     □C4 
 

6* ทานคิดวาการกระทําผิดของทานมักเกิด
จากผูอ่ืนเปนตนเหตุเสมอ 

  □C6    
 

7* การเสพยาเสพติดของทานเกิดจากเพื่อนๆ
ชักชวน 

   

 
 
 

  □C7 
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ระดับความคดิเห็น      ขอท่ี ความคิดเห็นเก่ียวกับการกระทําผิด 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 

8*      □C8 
 

การกระทําสิ่งที่ผิดกฎหมายสําเร็จทําให
ทานไดรับคําชมจากเพื่อนๆในกลุม 
ทานคิดวาการกระทําผิดเกิดขึ้นจาก
การกระทําตามอยางเพื่อนๆ 

     □C9 9* 

□C10 10* เทคนิคและวิธีการกระทําผิดใน 
ชีวิตประจําวันของทานเกิดจากการ
เลียนแบบจากสื่อ เชน โทรทัศน 
หนังสือพิมพ และเกมคอมพวิเตอร   

     
 

11 ถาขาพเจาตองการอยากไดอะไร
ขาพเจาตองพยายามหาสิ่งที่ตองการ
ใหไดมาไมวาจะดวยวิธีใด 

     

 

□C11 
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ตอนที่  4  แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 
 แบบสอบถามตอไปนี้  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ สัมพนัธภาพกับเพือ่นของทานทีพ่ักอยู
ดวยกันภายในศูนยฝกและอบรม ฯ ใหทานตอบโดยใสเครื่องหมาย  (√)  ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความ
คิดเห็นของทานเพียงชองเดียว     ซ่ึงมีคําตอบใหเลือก  5  ระดับคือ 
                   มากที่สุด         หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบมากที่สุด 
                    มาก                  หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบมาก 
                    ปานกลาง        หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบปานกลาง 
                    นอย                 หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบนอย 
                   นอยที่สุด          หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของผูตอบนอยที่สุด 

ระดับสัมพันธภาพกับเพื่อน  ขอท่ี สัมพันธภาพกับเพื่อน 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 

1 ขาพเจายนิดีใหความชวยเหลือและ
ใหคําปรึกษาแนะนํากับเพื่อน เๆมื่อมี
ปญหา 

     □ D1 

2 ขาพเจายกโทษใหแกเพื่อนเมื่อเพื่อน
ทําผิดตอขาพเจา 

     □ D2 
 

3      □ D3 
 

ขาพเจามีความรูสึกวาขาพเจาเปน
สวนหนึ่งของกลุมเพื่อน 

4 ขาพเจาสังเกตเพื่อนวาแตละคนมีนิสัย
สวนตัวเปนอยางไร  เพื่อจะไดปรับตัว
ใหเขากับเพื่อนได 

     □ D4 
 

5 เพื่อนคอยเตือนขาพเจาใหทาํความดี
หลีกเลี่ยงการกระทําผิดกฎระเบียบ 

     □ D5 

6 เพื่อนทําใหขาพเจาไดหวัเราะและมี
ความสุขเสมอ 

     □ D6 

7 เมื่อขาพเจารูสึกหงดุหงดิขาพเจาจะขวางปา
ส่ิงของใสเพื่อนๆ  เพื่อเปนการระบายอารมณ 

     □ D7 

8 ขาพเจาไววางใจที่จะพูดคยุปญหา
สวนตัวของขาพเจาใหเพื่อนฟง 

     □ D8 
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ระดับสัมพันธภาพกับเพื่อน  ขอท่ี สัมพันธภาพกับเพื่อน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 

9* ขาพเจามักพูดจาหรือแสดงทาทีใช
อํานาจกับผูอ่ืนเพื่อเปนการขมให
เกรงกลัว 

     □D9 

10* ขาพเจาไมชอบที่จะคอยนั่งฟงผูอ่ืน
เลาเรื่องตางๆ 

     □D10 
 
□D11 11 ขาพเจารูสึกผูกพันและเปนหวงใน

ตัวเพื่อน 
     

 
□D12 12 เมื่อขัดใจกับเพื่อนขาพเจาจะใชวิธี

ประนีประนอมในการแกไขปญหา 
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ตอนที่ 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม 
 แบบสอบถามตอไปนี้  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ การไดรับการสนับสนุนทางดานขอมูล
ขาวสารจากเจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย  ใหทานตอบโดยใสเครื่องหมาย  (√) ลงใน
ชองคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานเพียงชองเดยีว         ซ่ึงมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับคอื 

มากที่สุด           หมายถึง   ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นมากที่สุด 
มาก                   หมายถึง    ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นมาก 
ปานกลาง         หมายถึง                ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นปานกลาง 
นอย                  หมายถึง                  ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นนอย 
นอยที่สุด          หมายถึง                  ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นนอยที่สุด 

ระดับการไดรับการสนับสนุน  ขอท่ี การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 

□ E1  1 ขาพเจาไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับคดีตางๆ   
จากเจาหนาที่ขณะที่ขาพเจาอยูในศูนยฝก ฯ 

     
 

2 ขาพเจาไดรับความรูเกี่ยวกับการฝกอาชีพ 
จากเจาหนาที่ ของศูนยฝกฯ 

     □  E2 
 

3 ขาพเจาจะไดรับการพัฒนาจิตใจใหสงบ
และมีสมาธิหลังจากการเขารวมกิจกรรม
ทางศาสนาที่ศูนยฝกและอบรมฯจัดให 

     □ E3 

4 ขาพเจาไดรับคําแนะนําจากเจาหนา  ที่ใน
การแบงเวลาในการเรียน  และการใชเวลา
ในศูนยฝกอบรมใหเกิดประโยชน 

     □ E4 

5 ขาพเจาไดรับรู กฎ ระเบียบ ขอบังคับ 
จากเจาหนาที่ หรือจากปายประกาศ
ของศูนยฝกและอบรมฯ 

     □ E5 

6 ขาพเจาจะไดรับทราบความผิดกอนจะ
ถูกลงโทษ   จากเจาหนาที่  ทุกครั้ง 

     □  E6 
 

7 ขาพเจาไดรับแจงขอมูลเกี่ยวกับการ
ให บริ การและสิ ทธิ ต างๆ   จาก
เจาหนาที่ 

     □  E7 
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ระดับการไดรับการสนับสนุน  ขอท่ี การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 

8 ขาพเจาได รับคําอธิบายเหตุผลการ
ลงโทษหากขาพเจากระทําความผิด ใน
ศูนยฝกและอบรมฯ 

     □ E8 

9 ข าพเจ าได รับความรู ความเข าใจ
เกี่ยวกับยาเสพติดจากเจาหนาที่ 

   □ E9   

□ E10 10 ขาพเจาไดรับคําแนะนําในการดําเนิน
ชีวิตในอนาคตจากเจาหนาที่ 

     

11 ขาพเจาไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการมี
วินัยในตนเองจากเจาหนาที่ 

     

 

□ E11 
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ตอนที่ 6  แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรมฯ 
 แบบสอบถามตอไปนี้  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ การไดรับการสนับสนุนทางอารมณจาก
เจาหนาที่ศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ใหทานตอบโดยใสเครื่องหมาย  (√)   ลงในชองคําตอบที่
ตรงกับความคดิเห็นของทานเพียงชองเดียว      ซ่ึงมีคําตอบใหเลือก  5  ระดับคือ 

มากที่สุด           หมายถึง   ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นมากที่สุด 
มาก                   หมายถึง    ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นมาก 
ปานกลาง          หมายถึง                ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นปานกลาง 
นอย                   หมายถึง                 ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นนอย 
นอยที่สุด           หมายถึง                 ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นนอยที่สุด
  

ระดับการไดรับการสนับสนนุ  ขอท่ี การสนับสนุนทางดานอารมณ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 

 1 เมื่อขาพเจารูสึกทอแทใจเจาหนาที่จะคอยใหกําลังใจ      □ F1 
2 ขาพเจาไดรับการเอาใจใส  ดูแลทุกขสุข

จากเจาหนาที่ 
     □ F2 

3 ขาพเจาไดรับคําชมจากเจาหนาที่ เมื่อ
ทํางานที่ไดรับมอบหมายสําเร็จ 

     □ F3 
 

4 เมื่อขาพเจาปฏิบัติตามกฎระเบียบเจาหนาที่ จะพูด
ชมและสนับสนุนใหทําความดีตอไป 

    □ F5  

□ F6 5 เมื่อขาพเจาเกิดปญหาสวนตัว เจาหนาที่ฯจะ
ใหคําปรึกษาแกขาพเจา 

     
 

6 ขาพเจาไดรับคําแนะนําใหใชหลักธรรมเพื่อ
ฝกจิตใจ/อารมณใหสงบ 

     □ F6 
 

7 
 

ขาพเจาไดรับคําแนะนําใหมีอารมณหนักแนนไม
ออนไหวไปกับเหตุการณตางๆ  

     □ F7 

8 ขาพเจาไดรับคําแนะนําใหเปนคนใจเย็น      □ F8 
9 ขาพเจาไดรับคําแนะนําใหเปนคนมีน้ําใจ

กับบุคคลอื่น 
     □ F9 

 
10 ขาพเจาไดรับกําลังใจจากเจาหนาที่  เมื่อ

ขาพเจาควบคุมอารมณได 
     □ F10 
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ตอนที่ 7  แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางดานสิง่ของจากศูนยฝกและอบรมฯ 
 แบบสอบถามตอไปนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ การไดรับการสนับสนุนทางดานสิ่งของ
จากเจาหนาทีศู่นยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย ใหทานตอบโดยใสเครื่องหมาย  (√)  ลงในชองคําตอบ
ที่ตรงกับความคิดเห็นของทานเพียงชองเดียว      ซ่ึงมีคําตอบใหเลือก  5  ระดับคือ 
                            มากที่สุด            หมายถึง           ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นมากที่สุด 
                             มาก                     หมายถึง            ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นมาก 
                             ปานกลาง            หมายถึง           ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นปานกลาง 
                             นอย                     หมายถึง           ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นนอย 
                             นอยที่สุด             หมายถึง           ทานไดรับการสนับสนุนในสิ่งนั้นนอยที่สุด 
 

ระดับการไดรับการสนับสนนุ  ขอท่ี การสนับสนุนทางดานสิ่งของ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 

1 ขาพเจาได รับสิ่ งของและอุปกรณที่
จําเปน เชน   เครื่องนอน  เครื่องใชใน
ชีวิตประจําวัน    

     □ G1 
 

2 เมื่อขาพเจามีอาการเจ็บปวย  ขาพเจา
ไดรับการดูแลและจัดหายาที่จําเปนมาให 

     □ G2 
 

3 ขาพเจาไดรับเสื้อผาเครื่องนุงหมที่จําเปน      □ G3 
4 ขาพเจาไดรับความเพลิดเพลินจากการ

ดูทีวีหรือฟงวิทยุ  
     □G4 

5 ขาพเจาไดรับความรู และผอนคลาย
ความเครียด  จากหนังสือประเภท
ตาง  ๆ 

     □G5 

6 ขาพเจาไดรับอุปกรณที่ใชในการฝกอาชีพ      □ G6 
7 ขาพเจาไดรับอุปกรณที่ใชในการเรียน      □ G7 
8 ขาพเจาไดรับหนังสือและแบบเรียน  □ G8     

□ G9 9 ขาพเจาไดดื่มน้ําดื่มที่สะอาด      
10 ข าพเจ าได รับประทานอาหารที่ มี

ประโยชนตอรางกาย 
     

 

□ G10 
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ภาคผนวก  ข 

คาคะแนนขอแบบสอบถามเมื่อจําแนกเปนรายขอ 
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ตารางที่ 21  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว 
  

ขอท่ี การปรับตัว  S.D คาระดับ 
 
1 

การปรับตัวภายในตนเอง 
ขาพเจาสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมาย ไดสําเร็จ 

  
.864 

 
ดี 4.05 

เมื่อทํางานที่ไดรับมอบหมายไมสําเร็จ  ขาพเจาคิดวาเปนเพราะ
เจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมฯ สอนหรือแนะนําไมรูเร่ือง 

3.38 .1065 ดี 2* 

3 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นขาพเจาบอกกับตัวเองเสมอวาปญหาทุก
อยางสามารถแกไขได 

3.93 .875 ดี 

4 ขาพเจาพยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้นโดยจะไมทํา
ความผิดซ้ําอีกครั้ง 

4.15 .848 ดี 

5 ขาพเจาเต็มใจที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบของหนวยฝกอาชีพ 4.15 .984 ดี 
6 ขาพเจาไดพัฒนาความคิดและทดลองทําสิ่งใหมๆ ที่

เจาหนาที่ศูนยฝกและอบรมฯแนะนําอยูเสมอ 
3.93 .934 ดี 

7 ข าพ เจ าจะหากิ จกรรมมาทํ า เพื่ อ ให เ กิ ดความ
เพลิดเพลิน 

4.04 .912 ดี 

8 การปรับตัวทางสังคม 
เมื่อมีปญหาขาพเจาขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่ศูนย
ฝกและอบรมฯ 

 
3.59 

 
1.064 

ดี 

9* ขาพเจารูสึกสบายใจเมื่อไดอยูตามลําพังคนเดียว 3.63 1.012 ดี 
10 ขาพเจายอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนที่อยูในศูนยฝก

และอบรมฯ แมจะขัดกับความคิดเห็นของขาพเจา 
3.55 .880 ดี 

11 ขาพเจาสามารถทํางานรวมกับเพื่อนๆ  ตามที่ไดรับ
มอบหมายเสร็จตามกําหนดเวลา 

3.99 .830 ดี 

 
12 

การปรับตัวตอสภาพแวดลอมในศูนยฝกฯ 
ขาพเจาเต็มใจปฏิบัติตนตามกฎระเบียบขอบังคับของ
ศูนยฝกและอบรม 

  
4.24 .821 

ดี 

13 ขาพเจาพอใจแตงกายตามที่ทางศูนยฝกและอบรมฯ
จัดเตรียมไวให 

4.15 1.019 ดี 
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ขอท่ี การปรับตัว  S.D คาระดับ 
14 ขาพเจาสามารถนอนรวมกับผูอ่ืนได 4.44 .798 ดี 
15 ขาพเจาเต็มใจที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบของหนวย

ฝกอาชีพ 
4.18 .901 ดี 

 
ขาพเจาจะหากิจกรรมทําเพื่อเพื่อให ไมรูสึก
อึดอัดที่ตองถูกจํากัดบริเวณ 

16 3.86 .963 ดี 

17 ขาพเจาจะใหความรวมมือกับเจาหนาที่ดูแล
รักษาความของอาคารสถานที่ ใหมีความ
สะอาด 

4.13 .840 ดี 

18 ขาพเจาใหความรวมมือในการดูแลอุปกรณ
เครื่องนอนใหมีความสะอาดอยูเสมอ 

4.29 

 
 

.840 ดี 
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ตารางที่ 22  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําผิด 
                

ความคิดเห็นเก่ียวกับการกระทําผิด  S.D คาระดับ ขอท่ี 
การกระทําผิดครั้งนี้เกิดขึ้นเนื่องจากตองการ
เรียกรองความสนใจ 

2.96 1.108 ปานกลาง 1 

2 การกระทําผิดครั้งนี้เปนผลมาจากการไมสามารถ
ควบคุมอารมณของตนเองได 

4.09 1.988 มาก 

3 การลักขโมยเปนวิธีการที่ใหไดมาในสิ่งที่ตองการ 3.18 1.139 ปานกลาง 
4 ทานคิดวาการรีดไถเงินเพื่อนเปนวิธีที่ทําไดเมื่อไม

มีเงิน 
3.18 1.131 ปานกลาง 

5 การกระทําผิดครั้งนี้เกิดขึ้นเนื่องจากทานอยาก
รู/อยากลอง 

4.16 1.025 มาก 

6* ทานคิดวาการกระทําผิดของทานมักเกิดจากผูอ่ืน
เปนตนเหตุเสมอ 

2.78 
 

1.243 ปานกลาง 

7* การเสพยาเสพติดของทานเกิดจากเพื่อน ชๆักชวน 2.78 1.303 ปานกลาง 
8* การกระทําสิ่งที่ผิดกฎหมายสําเร็จทําใหทานได

รับคําชมจากเพื่อนๆในกลุม 
2.77 1.281 ปานกลาง 

9* ทานคิดวาการกระทําผิดเกิดขึ้นจากการ
กระทําตามอยางเพื่อนๆ 

2.63 1.194 ปานกลาง 

10* เทคนิคและวิธีการกระทําผิดใน ชีวิตประจําวัน
ของทานเกิดจากการเลียนแบบจากสื่อ เชน 
โทรทัศน หนังสือพิมพ และเกมคอมพิวเตอร  

2.83 1.218 ปานกลาง 

11 ถาขาพเจาตองการอยากไดอะไร 
ขาพเจาตองพยายามหาสิ่งที่ตองการใหไดมา
ไมวาจะดวยวิธีใด 

3.85 

 
 

1.033 มาก 
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ตารางที่ 23  แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 
  

 
 
 
 

ขอท่ี สัมพันธภาพกับเพื่อน 
 

 S.D คาระดับ 

ขาพเจ ายินดีใหความชวย เหลือและให
คําปรึกษาแนะนํากับเพื่อน เๆมื่อมีปญหา 

3.99 .876 ดี 1 

2 ขาพเจายกโทษใหแกเพื่อนเมื่อเพื่อนทําผิด
ตอขาพเจา 

3.71 .920 ดี 

3 ขาพเจามีความรูสึกวาขาพเจาเปนสวนหนึ่ง
ของกลุมเพื่อน 

3.76 .968 ดี 

4 ขาพเจาสังเกตเพื่อนวาแตละคนมีนิสัยสวนตัว
เปนอยางไร  เพื่อจะไดปรับตัวใหเขากับเพื่อนได

3.63 1.006 ดี 

5 เพื่ อนคอย เตื อนข าพ เ จ า ใหทํ าคว ามดี
หลีกเลี่ยงการกระทําผิดกฎระเบียบ 

3.41 1.076 ปานกลาง 

เพื่อนทําใหขาพเจาไดหัวเราะและมีความสุขเสมอ 3.99 .966 ดี 6 
7 เมื่อขาพเจารูสึกหงุดหงิดขาพเจาจะขวางปา

ส่ิงของใสเพื่อนๆ เพื่อเปนการระบายอารมณ
2.23 1.283 ไมด ี

8 ขาพเจาไววางใจที่จะพูดคุยปญหาสวนตัว
ของขาพเจาใหเพื่อนฟง 

3.32 1.184 ปานกลาง 

9* ขาพเจามักพูดจาหรือแสดงทาทีใชอํานาจกับ
ผูอ่ืนเพื่อเปนการขมใหเกรงกลัว 

3.49 1.254 ปานกลาง 

10* ขาพเจาไมชอบที่จะคอยนั่งฟงผูอ่ืนเลาเรื่องตาง  ๆ 3.12 1.113 ปานกลาง 
11 ขาพเจารูสึกผูกพันและเปนหวงในตัวเพื่อน 3.59 .984 ดี 
12 เ มื่ อ ขั ด ใ จ กั บ เ พื่ อ น ข า พ เ จ า จ ะ ใ ช วิ ธี

ประนีประนอมในการแกไขปญหา 
3.46 1.070 ปานกลาง 



                                                                   

 

153 

ตารางที่ 24  แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนยฝกและอบรม
  

การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารจากศูนย
ฝกและอบรม 

 S.D คาระดับ ขอท่ี 

ขาพเจาไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับคดีตางๆ  จาก
เจาหนาที่ฯ ขณะที่ขาพเจาอยูในศูนยฝก ฯ 

3.71 1.034 มาก 1 

ขาพเจาได รับความรู เกี่ยวกับการฝกอาชีพ จาก
เจาหนาที่ ของศูนยฝกฯ 

4.06 .847 มาก 2 

3 ขาพเจาจะไดรับการพัฒนาจิตใจใหสงบและมีสมาธิ
หลังจากการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาที่ศูนยฝกและ
อบรมจัดให 

3.77 .974 มาก 

ขาพเจาไดรับคําแนะนําจากเจาหนา  ที่ในการแบง
เวลาในการเรียน  และการใชเวลาในศูนยฝกอบรม
ใหเกิดประโยชน 

3.84 .943 มาก 4 

ขาพเจ าได รับรู กฎ ระเบียบ ขอบังคับ จาก
เจาหนาที่ หรือจากปายประกาศของศูนยฝกและ
อบรม 

3.88 .922 มาก 5 

ขาพเจาจะไดรับทราบความผิดกอนจะถูกลงโทษ  
จากเจาหนาที่  ทุกครั้ง 

3.69 .974 มาก 6 

7 ขาพเจาไดรับแจงขอมูลเกี่ยวกับการใหบริการและ
สิทธิตาง  ๆ จากเจาหนาที่ 

3.77 1.025 มาก 

3.83 8 ขาพเจาไดรับคําอธิบายเหตุผลการลงโทษหาก
ขาพเจากระทําความผิด ในศูนยฝกและอบรม 

.949 มาก 

9 ขาพเจาไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด
จากเจาหนาที่ 

3.74 .912 มาก 

10 ขาพเจาไดรับคําแนะนําในการดําเนินชีวิตใน
อนาคตจากเจาหนาที่ 

3.87 .902 

 

มาก 

11 ขาพเจาไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการมีวินัยใน
ตนเองจากเจาหนาที่ 

3.89 .934 มาก 
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ตารางที่ 25  แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม 
  

ขอท่ี การสนับสนุนทางดานอารมณจากศูนยฝกและอบรม 
 

 S.D คาระดับ 

1 เมื่อขาพเจารูสึกทอแทใจเจาหนาที่ฯจะคอยให
กําลังใจ 

3.51 1.107 มาก 

2 ขาพเจาได รับการเอาใจใส  ดูแลทุกขสุขจาก
เจาหนาที่ 

3.46 1.032 ปานกลาง 

3 ขาพเจาไดรับคําชมจากเจาหนาที่ เมื่อทํางานที่
ไดรับมอบหมายสําเร็จ 

3.53 1.010 มาก 

4 เมื่อขาพเจาปฏิบัติตามกฎระเบียบเจาหนาที่ฯ จะพูด
ชมและสนับสนุนใหทําความดีตอไป 

3.65 .959 มาก 

5 เมื่อขาพเจาเกิดปญหาสวนตัว เจาหนาที่ฯจะให
คําปรึกษาแกขาพเจา 

3.55 1.028 มาก 

6 ขาพเจาไดรับคําแนะนําใหใชหลักธรรมเพื่อฝก
จิตใจ/อารมณใหสงบ 

3.49 1.005 ปานกลาง 

7 ขาพเจาไดรับคําแนะนําใหมีอารมณหนักแนนไม
ออนไหวไปกับเหตุการณตางๆ  

3.46 1.023 ปานกลาง 

ขาพเจาไดรับคําแนะนําใหเปนคนใจเย็น 8 3.75 .999 มาก 
9 ขาพเจาไดรับคําแนะนําใหเปนคนมีน้ําใจกับ

บุคคลอื่น 
3.82 

 
 

.960 มาก 

10 ขาพเจาไดรับกําลังใจจากเจาหนาที่ฯ  เมื่อขาพเจา
ควบคุมอารมณได 

3.55 1.000 มาก 
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ตารางที่ 26  แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม 
  
ขอท่ี การสนับสนุนทางดานสิ่งของจากศูนยฝกและอบรม 

 
 S.D คาระดับ 

1 ขาพเจาไดรับสิ่งของและอุปกรณที่จําเปน เชน   เครื่อง
นอน  เครื่องใชในชีวิตประจําวัน    

3.96 .919 มาก 

2 เมื่อขาพเจามีอาการเจ็บปวย  ขาพเจาไดรับการดูแล
และจัดหายาที่จําเปนมาให 

3.76 1.053 มาก 

3 ขาพเจาไดรับเสื้อผาเครื่องนุงหมที่จําเปน 3.68 1.013 มาก 
4 ขาพเจาไดรับความเพลิดเพลินจากการดูทีวีหรือฟง

วิทยุ  
3.78 1.093 มาก 

5 ขาพเจาไดรับความรู และผอนคลายความเครียด  
จากหนังสือประเภทตางๆ  

3.71 1.050 มาก 

6 ขาพเจาไดรับอุปกรณที่ใชในการฝกอาชีพ 3.74 .991 มาก 
ขาพเจาไดรับอุปกรณที่ใชในการเรียน 7 3.67 1.027 มาก 
ขาพเจาไดรับหนังสือและแบบเรียน 8 3.56 1.024 มาก 
ขาพเจาไดดื่มน้ําดื่มที่สะอาด 9 3.64 1.023 มาก 
ขาพเจาไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 3.59 1.223 10 

 
มาก 
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ประวัติผูวิจัย 
ช่ือ     นางสาววิภา  จิราโรจน 
ที่อยู     บานเลขที่ 147  ถนนขุนแผน  ตําบลทาพี่เล้ียง  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
สถานที่ทํางาน    สถาบันกัลยาณราชนครินทร 23หมู8 แขวงทวีวัฒนา เขตทวีวัฒนา กรุงเทพ 10170 
ตําแหนง    เจาพนักงานอาชีวบําบัดชํานาญงาน 
ประวัติการศึกษา 

2529 สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง(ปวส) สาขาวิชาผาและเครื่องแตงกาย 
มหาวิทยาลัยราชมงคลกรุงเทพ    วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 

2532 สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (คบ)    สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
ราชภัฏพระนคร 

2537 ประกาศนียบัตรเจาหนาที่อาชีวบําบัดทางจิตเวช    โรงพยาบาลนิติจิตเวช 
(สถาบันกัลยาณราชนครินทร) 

2548 ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาชุมชน  
บัณฑิตวิทยาลัย         มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
 

 


	Title_page
	Abstract
	Content
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	Bibliography
	Appendix

	Button1: 
	Button2: 
	Button3: 
	Button4: 
	Button5: 
	Button6: 
	Button7: 


