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 การศึกษาสภาวะสบายในหลากหลายงานวิจัยไดพยายามศึกษาลักษณะของบริบทท่ีแตกตางออกไปจะทํา ให

เห็นถึงสภาวะสบายท่ีแตกตางกันไปตามบริบทนั้นๆ ซึ่งชุมชนท่ีอยูริมชายทะเลจัดเปนบริบทท่ีมีความหลากหลายในดาน

สภาพอากาศและมีเอกลักษณเฉพาะในดานของการประกอบอาชีพ สิ่งเหลานี้นํามาซึ่งภูมิปญญากับการปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอม หนึ่งในนั้นคือการสรางสภาวะสบายใหเกิดข้ึน ดังนั้นการศึกษาสภาวะสบายในบริบทท่ีแตกตางออกไปจึง

เปนสิ่งจําเปนที่ทําใหเราสามารถเขาใจถึงการปรับตัวในรูปแบบตางๆดียิ่งข้ึน สามารถเห็นความสัมพันธระหวางสภาวะ

สบายและสภาพภูมิอากาศในทองถ่ินอยางสอดคลองกัน   

 วิทยานิพนธทําการศึกษาและการวิเคราะหส ภาวะสบายและการปรับตัวเพื่อใหเกิดสภาวะนาสบายของ

ชาวประมง กรณีศึกษา ชุมชนแหลมรุงเรือง จังหวัดระยอง  โดยใชวิธีการศึกษาภาคสนาม เพ่ือใหเขาใจถึงการอยูแบบสบาย

ในทองถ่ิน ท้ังท่ีไมมีพลังงานไฟฟาและนํ้าประปาใช  (มีแบตเตอร่ีและนํ้าซื้อจากเอกชน ) พื้นท่ีทําการศึกษา อยูในชุมชน 

การศึกษาใชแบบสอบถามความรูสึกความรูสึกในสภาพอากาศตามสภาพแวดลอมจริง รวมกับใชเคร่ืองมือวัดสภาพอากาศ 

และนําไปวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติระหวางวันท่ี 5 -7 พฤศจิกายน 2550 ซึ่งอยูในชวงตนฤดูหนาว 

การสํารวจภาคสนามท้ังหมด 3 วัน ไดขอมูลแบบสอบถามรวม 169 ชุด สภาพอากาศท่ีตรวจวัดคือคาเฉล่ีย

ของอุณหภูมิท่ี 30.6 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธท่ีรอยละ 47.6 และความเร็วลมท่ี 0.56 เมตร/วินาที ปจจัยสวนบุคคลมี

คาระดับเฉล่ียกิจกรรมท่ีทํา 1.23 met-value และคาเฉล่ียความเปนฉนวนของเส้ือผาท่ีสวมใส 0.30 clo-value  

ผลท่ีไดจากการศึกษาพบวา โดยเฉล่ียแลวคนในชุมชนรูสึกวาสภาพอากาศ “ปลานกลาง ” คอนไปทางเย็น

เล็กนอย โดยมีความรูสึกสบายในลักษณะสบายแบบเย็นๆและรูสึกสบายการยอมรับกับสภาพอากาศท่ีเปนอยูมากถึง รอย

ละ 90.53 ซึ่ง ไมตองการใหสภาพอากาศเปล่ียนแปลง ในสวนของการวิเคราะหเปรียบเทียบบริบทของสถานที่ พบวาคนใน

บริเวณรอบบานจะมีคาความรูสึกสบาย แบบกลาง มากท่ีสุดรองลงมาคือบริเวณใตตนไมและรานคา  

วิทยานิพนธนี้ไดวิเคราะหขอบเขตสภาวะสบายของ คนในชุมชนแหลมรุงเรือง ดวยซึ่งมีคาอุณหภูมิอยูท่ี 

24.5-31.7 องศาเซลเซียส และคาความช้ืนอยูท่ีรอยละ 33.4-55.7 คาสภาวะสบายนี้สวนใหญจะอยูในขอบเขตสภาวะสบาย

สากลสวนใหญจะอยูในขอบเขตสภาวะสบาย ทําใหสามารถพิจารณาไดวา ในความจริงแลว สภาพอากาศในสภาวะปกติ

ตามธรรมชาตินั้น สามารถกอใหคนเกิดความรูสึกสบายได ท้ังนี้อาจจะเพราะวิธีการปรับตัว การเรียนรูธรรมชาติของคนใน

ชุมชนมีความสําคัญ ไดแก การปรับตัวและสภาพแวดลอมท่ีใชระบบวิธีตามธรรมชาติ การเปล่ียนเคร่ืองแตงกาย การ

ปรับเปล่ียนสถานที่ 
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A comfortable thermal study in different circumstance is shown the figure of 

comfort in different areas. The community, who living near the seaside with the various 

atmospheric conditions and specialist in their occupation. The community is learnt by both 

climate and career to adapt their lifestyle into the environment and the important variable is 

comfortable. Therefore, comfortable thermal study in different circumstances is an essential to 

be more understanding of adjusting. This case study is shown of reveals the relation between 

the comfort and local weather, which are compatible. 

This thesis studies and analyses case study of adaptability to thermal comfort of 

fishermen at Lamrungrueng community Rayong province. A study method used is field study 

to learn comfort living of community even there is no electricity and proper waterworks. 

Studied area includes residences, shops, trees, waterside and hall, etc. Survey and 

Meteorological equipment were used and then statistical analyzed raw data. These took place 

from 5-7 November 2007 which was winter season. 

During Three days field study, we had survey results from 169 samples. Also, an 

average temperature was 30.6 degree c, Relative Humidity was 47.6% and wind speed was 

0.56 m/s. Personal factor average activity and thermal insulation was 1.23 met-values and 

0.30 clo-values respectively. 

We found that people in community feel, in general, ‘average temperature’ to low 

temperature. 90.53% of samples preferred a bit low temperature, feeling comfortable and 

acceptable. They didn’t want this condition to change. In another aspect, we found that 

people around residence had most comfortable, follows by people around trees and show 

respectively.  

To sum up, this thesis analyzed comfortable area of Lamrungrueng commune 

Rayong  provice which had 24.5 – 31.7 degree c and Relative Humidity was 33.4 – 55.7%. 

This comfortable condition was more than general comfortable condition. This would be 

community nature adaptation and natural thinking, such as clothing and places. 
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ขจรวานิช อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ เปนอยางสูงท่ีใหคําปรึกษาแนะนําการทํางานเมื่อขาดตก

บกพรองและใหมุมมองแงคิดตางๆ ใหกําลังใจเม่ือขาพเจาทอแทมาโดยตลอดและผูชวย
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ศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปกร ประธานในการสอบวิทยานพินธ และอาจารย ดร.โสภา วิศิษฏศักด์ิ  

อาจารยประจําภาควิชาวิชาเทคโนโลยีทางอาคาร คณะสถาปตยกรรมศาสตรมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ผูเปนกรรมการผูทรงคุณวุฒ ิ และยังไดรับความความเอ้ืออาทร ความมีน้ําใจ และ

ความรวมมือจากชาวบานในชุมชนแหลมรุงเรือง จังหวัดระยอง เปนอยางดีมาก ขาพเจาขอขอบคุณ

จากใจจริง 

นอกจากนี้ขาพเจายังไดรับความชวยเหลือท้ังแรงกายในการเก็บขอมูลภาคสนามและ

กําลังใจจากบุคคลเหลานี้ไดแก นายศรีเดช ใจสูง , นายวุฒิพงษ แสนบุดดา , นายสุตินัย ยามศรีสุข 

นายพิเชษฐ เชิดผล , นางสาวจิณจุฬา ศุกษศรี, นางสาวศรินทิพย มงคลรัตน  และท่ีขาดไมไดคือ 

นางสาวจันทราวรรณ อุดมลาภประสิทธ์ิ เปนผูท่ีคอยชวยเหลือทุกอยางทั้งการรวบรวมขอมูลเพื่อให

งายขึ้นตอการศึกษา และชวยใหสําเร็จลุลวงดวยด ี
ขาพเจาขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม สําหรับโอกาสและกําลังใจที่มีใหแก

ขาพเจาเสมอมาทุกเรื่อง สุดทายนี้ขออุทิศความพยายามทั้งหมดน้ีแด นายหนุ เส็นคง บิดาผูลวงลับ

ไปแลวถึงแมวาขาพเจาจะไมมีเวลาไดดูแลทานในชวงทายสุดของชีวิตของทานแลวก็ตาม                                            
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญ 

สภาวะนาสบายเกิดขึ้นจากความรูสึกพอใจของมนุษย ท้ังเร่ืองของสภาพแวดลอมและเงือน

ไขทางสังคม  ประเพณี วัฒนธรรม การดํารงชีวิต พฤติกรรม  และลักษณะ ทางกายภาพ กลไกล ของ

รางกาย การแตงกาย กิจกรรมท่ีทํา (กฤษณะ  แพทยจะเกร็ง 2550) 

เปนที่รูโดยทั่วไปวาสภาพท่ีตั้งของประเทศไทยอยูในภูมิอากาศ แบบเขต รอนชื้น  อุณหภูมิ

อยูนอกเขตสบายเกือบตลอดทั้งปฉะนั้นการปรับตัวใหเขาสูสภาวะสบายจึงเปนส่ิงท่ีจําเปนซ่ึงจะมีผลตอ

สภาพอารมณและจิตใจดวยเชนกันองคประกอบหลัก ของสภาวะสบายประกอบดวยปจจัยทาง

สภาพแวดลอม 4 ตัวแปรคือ อุณหภูมิ ความชื้น ความเร็วและรังสีความรอน  ปจจัยทางดานบุคคล ไดแก 

กิจกรรมท่ีทําอยูคาการเผาผลาญอาหารในรางกาย และการสวมเส้ือผา ซ่ึงวัดคาความเปนฉนวนของ

เครื่องนุงหม(Fanger 1970)อยางไรก็ตาม การศึกษาสภาวะสบายในหลากหลายงานวิจัยไดพยายามศึกษา

ลักษณะของบริบทที่แตกตางออกไปจะทําให เห็นถึงสภาวะสบาย ที่แตกตางกันไปตามบริบทนั้นๆ ซ่ึง

ชุมชนท่ีอยูริมชายทะเลจัดเปนบริบทท่ีมีความหลากหลายในดานสภาพอากาศและมีเอกลักษณเฉพาะใน

ดานของการประกอบอาชีพ ส่ิงเหลานี้นํามาซ่ึงภูมิปญญากับการปรับ ตัวใหเขากับสภาพ แวดลอม หนึ่ง

ในนั้นคือการสรางสภาวะสบายใหเกิดขึ้น ดังนั้นการศึกษาสภาวะสบาย ในบริบทท่ีแตกตางออกไปจึง

เปนส่ิงจําเปนที่ทําใหเราสามารถเขาใจถึงการปรับตัวในรูปแบบตางๆดียิ่งขึ้น 

ทฤษฎีวาดวยการปรับตัว มาจาก การสังเกต สัมภาษณขอมูลจากชุมชนแบบสอบถาม เพ่ือ

เขาใจวิธีก ารเปล่ียนแปลงหรื อปรับลักษณะบางประการใหเขากับ สภาพแวดลอมท่ีอาศัยการปรับตัว

สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางสภาวะสบายและสภาพภูมิอากาศในทองถ่ินอยางสอดคลองกัน   

การศึกษาสภาวะนาสบายโดยวิธีการภาคสนาม  จะเขาใจวิถีชีวิต การดําเนินชีวิตที่สัมพันธ

กับสภาพอากาศ และ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาต ิการเรียนรูซ่ึงกัน  การเปดโอกาสใหแก

กัน  ทําใหเกิดความสมดุล ทําใหเกิดการปรับตัวเพื่อใหอยูแบบสบาย  ในกรณี  ของวิทยานิพนธฉบับนี้

ไดศึกษาชุมชนชาวประมง แหลมรุงเรือง จังหวัดระยอง  เปนกรณีศึกษาซ่ึงท่ีนี้ยังคงวิถีชีวิตชาวประมงที่

สมบรูณมีลักษณะทางกายภาพเปนแบบทองถ่ินทีม่ีเอกลักษณและสะทอนความเปนอยูของคนในชุมชน

ไดชัดเจน 
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2. วัตถุประสงค 

2.1  เพ่ือศึกษาถึงวิธีการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบายของคนในชุมชนแหลมรุงเรือง 

2.2  เพ่ือศึกษาถึงวัฒนธรรมการอยูอาศัยในสภาพแวดลอมของคนในชุมชนแหลมรุงเรือง 

2.3  เพ่ือศึกษาถึงวิถีชีวิตการอยูแบบที่ไมมีพลังงานไฟฟาและนํ้าประปา  

 (แตมีแบตเตอรี่และน้ําซ้ือไดจากเอกชน) 

2.4 เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสภาวะสบายบริบทในชุมชนและลักษณะทาง

ภูมิศาสตร 

 

3. ขอบเขตของการศึกษา 

3.1 สถานที่ทําการเก็บขอมูลคือ ชุมชนแหลมรุงเรื อง จังหวัดระยอง  โดยวัดสภาพอากาศ

และใชแบบสอบถามในสภาพแวดลอมจริง  

3.2 กรณีในการศึกษาคือชาวประมงซ่ึงเปนคนในชุมชนแหลมรุงเรืองโดยทําการเก็บ

ขอมูล ณ เวลาอยูบนฝง เทานั้น 

3.3 เก็บขอมูลในวันที่ 5-7 พฤศจิกายน  2550  เปนชวงฤดูหนาวแต สภาพอากาศใน

ชวงเวลากลางวันอุณหภูมิคอนขางสูงเม่ือเขาสูชวงเย็นอุณหภูมิจึงจะลดลง หากพิจารณา กับพ้ืนที

ภาคสนามซ่ึงเปนชายทะเลมีลมพัดตอเน่ือง และอยูในชวงฤดูหนาวจึงทําใหเห็นความสัมพันธใน

ลักษณะของสภาพภูมิอากาศแบบเขตชายทะเล ฉะน้ันขอมูลที่ไดจะมีควา มแตกตางของอุณหภูมิ

คอนขางมากแมจะใชเวลาในการสํารวจภาคสนามนอย 

3.4 การเก็บขอมูลภาคสนามเร่ิมตั้งแต 6.00น-18.00น เทานั้น เนื่องจากภายในชุมชนมีกฎ

บังคับหามเสียงดังในเวลากลางคืนอีกทั้งมีแสงสวางนอย(ใชไฟฟาแสงสวางจากแบตเตอร่ี)ไมสะดวก

ขณะเก็บขอมูล 

 

4. ขั้นตอนการศึกษา 

4.1 ศึกษาโดยการเก็บขอมูลขั้นปฐมภูมิ ท่ีเกี่ยวของกับสภาวะนาสบายและวิธีการปรับตัว

เพ่ืออยูแบบสบาย โดยทําการเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4.2 ศึกษาโดยวิธีการเก็บขอมูลจากภาคสนาม โดยแบงการเก็บขอมูลออกเปน 5 สวน 

4.2.1 การทําแบบสอบถามประกอบดวยขั้นตอนในการทําแบบสอบถามขอมูล

พื้นฐานทางกายภาพและขอมูลดานความรูสึกในสภาพอากาศ 
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4.2.2 การใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ไดแก เครื่องมือวัดคาอุณหภูมโิดยรอบ   

ความช้ืนและความเร็วลม ควบคูกับวิธีการทําการสอบถามในสภาพแวดลอมจริง 

4.2.3 การเลือกหากลุมผูเขารับการวิจัยเพื่อศึกษาวัดคาสภาวะสบายของคนใน

ชุมชนแหลมรุงเรือง จังหวัดระยอง 

4.2.4 ทําการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลขอมูลที่ไดจากภาคสนามจะถูกนํามา

วิเคราะหหา คาสภาวะสบาย และวิธีปรับตัวของคนในชุมชน 

4.2.5 สรุปและเสนอแนะ ขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหนํามาสรุปและเสนอวิธีการ

ของการศึกษาเร่ือง สภาวะนาสบายและวิธีการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบาย  

 

5. วิธีการศึกษา 

5.1 ศึกษาเกี่ยวกับเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของกับเรื่องสภาวะสบาย 

5.2 ใชแบบสอบถามและเครื่องมือวัดสภาพแวดลอมควบคูกับวธีิการทําแบบสอบถามใน

สภาพแวดลอมจริง 

5.3 วิเคราะหและสรุปผลที่ไดจากการศึกษาโดยการวัดระดับ สร างกราฟ หาคาทางสถิติ 

และหาคาความสัมพันธตางๆ 

 

6. เคร่ืองมือและวิธีการที่ใชในการเก็บขอมูล 

6.1  ใชแบบสอบถามในการสัมภาษณเปนหลัก 

6.2 กลองถายภาพ  Digital  จํานวน 1 ตัว 

6.3 ใชเครื่องมือตรวจวัดสภาพอากาศขนาดเล็กยี่หอ Testo 

6.3.1 ใชเครื่องตรวจวัด Testo 645 ในการตรวจวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ  

6.3.2 ใชเครื่อง Testo 415 ในการตรวจความเร็วลม 

6.3.3 ใชเครื่องมือ Measuring stick for velocity (Testo 405-v1.) กับ  

globe thermometer  (ลูกบอลกลมสีดํา) ในการตรวจวัดการแผรังสีโดยรอบ 

6.4 คอมพิวเตอรเพ่ือการประมวลผล Software โปรแกรม Microsoft Excel  และ 

โปรแกรมคํานวณทางสถิติ spss ชวยในการวิเคราะหและประมวลผล 
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7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

7.1  เขาใจวิถีชีวิตการอยูอาศัยแบบพึ่งพาธรรมชาติ การปรับตัวและเรียนรูธรรมชาต ิ

7.2  สามารถสรางกรอบขอบเขตสภาวะนาสบายและวิธีการปรับตัวเพื่อใหเขาสูสภาวะนา

สบายของ ชุมชนชาวประมงแหลมรุงเรือง จังหวัดระยอง  

7.3  ทําใหตระหนักถึงวิธีการอยูแบบสบายโดยเฉพาะในกรณีทีไ่มมีไฟฟาและน้ําประปาใช 
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บทที่ 2 

แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 

ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับสภาวะนาสบาย 

สภาวะสบาย
�
เปนคําท่ี ใชกันอยางกวางขวางในปจจุบัน โดยใชในความหมายของ

ความรูสึกสบายในเร่ืองอุณหภูมิและความชื้นของสภาพอากาศ ซ่ึงหมายถึงสภาวะที่ไมรอนและไม

หนาวจนเกินไป และมีความช้ืนที่พอเหมาะ ไมทําใหรูสึกแหงจนเกินไป หรือชื้นจนรูสึกอึดอัด แต

ความรูสึกสบายในท่ีนี้ มีความห มายกวางกวานั้น ซ่ึงรวมถึงการใชชีวิตประจําวันและกิจกรรมท่ี

เกิดขึ้น เส้ือผาปกคลุมรางกายและสภาพแวดลอมตางๆ  

การศึกษาสภาวะสบายมีผลดีหลายประการ เพราะเน่ืองจากการออกแบบอาคารได เขา

มามีบทบาทสําคัญในสังคม เราจําเปนตองรวมใชพ้ืนที่ในตัวอาคาร และ สภาวะสบายคือสวนหนึ่ง

ในการออกแบบอาคารใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม เพื่อใหเกิดการอยูแบบสบาย และประหยัด

พลังงาน   

1. หลักการของสภาวะนาสบาย  (Principles  Of Thermal Comfort)  รางกายมนุษย

เปรียบไดดั่งเคร่ืองจักร ซ่ึงทําหนาที่เปล่ียนวัตถุดิบใหเปนพลังงาน การผลิตพลังงานเราตองอาศัย

อาหารและออกซิเจนเปนวัตถุดิบ ในสภาวะที่รางกายปกติ การเผาผลาญอาหารเพ่ือผลิตพลังงานใน

การดํารงชีวิต รางกายจะใชพลังงานรอยละ 20 เพื่อการใชงานท่ัวไป และอี กรอยละ 80 จะเปนการ

ถายเทออกสูสภาพแวดลอม (koenigsbergeretal 1973) ระบบของรางกายจะตองรักษาอุณหภูมิ

ภายในไวที่ 37 ºc  ± 0.5 ºc ในความพยายามท่ีจะรักษาสภาวะสมดุลขอรางกายอัตราการผลิต

พลังงานของรางกายตองเทากั บอัตราการระบายความรอนออกไปดวย  การระบายความร อนของ

รางกาย มนุษยและส่ิงแวดลอมแบงไดออกเปน 4 ประเภทดังนี้ (วราภรณ กาญจนวิโรจน 2542 : 9)  

 

                                                             
� ถอดความจาก : that condition of mind which expresses satisfaction with the thermal 

environment 
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1.1 การแผรังสีความรอน (Radiation) (Auliciems 1997 : 8)  เมื่อวัตถุที่มีอุณหภูมิสูง

หรืออุณหภูมิต่ํา จะแผคล่ืนแมเหล็กไฟฟาออกมา คล่ืนที่อยูในชวงของอินฟราเรดเรียกวา คล่ืนความ

รอน เน่ืองจากคนเราสามารถสัมผัสไดถึงรูสึกรอน เชน คนนั่งผิงไฟ น่ังขางกองไฟ ก็เปนการไดรับ

ความรอนจากการแผรังสีความรอน หรือ การรมไวทีก่ลางแดด แมพื้นที่ใตรมจะอยูในที่รมก็ยังรูสึก

ถึงความรอน  เพราะความรอนมันแผออกมา ฉะน้ันการแผรังสีเปนการถายเทความรอนออกรอบตัว

ทุกทิศทุกทาง โดยมิตองอาศัยตัวกลางในการสงถายพลังงาน 

 

1.2 การพาความรอน (Convection) ลักษณะ ของการพาความรอนจะตองมีตัวพาความ

รอนทําหนาที่พาความรอนไปยังสวนตางๆ ขอ งวัตถุ เชน การที่เรานั่งรอบกองไฟแลวรูสึกรอน ก็

เพราะอากาศไดพาเอาความรอนเคล่ือนที่ม าถูกตัวเรา  หรือเมื่อเราอาบนํ้าจะ เปนการถายความรอน

ออกจากรางกายโดยมีน้ําเปนส่ือ เมื่อรางกายเสียความรอนไป จึงทําใหตัวเราเย็นลง แตถาเปนน้ําอุน  

(ที่มีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิรางกายเรา) เราจะรูสึกอุนเพราะน้ําถายเทความรอนมาใหรางกายเรา 

 

1.3 การระเหย (Evaporation) การระเหย นั้นเปนการที่ของเหลวเปล่ียนสถานะจาก

ของเหลวกลายเปนไออยางชาๆ และเกิดขึ้นเฉพาะทีผ่ิวหนาของของเหลวเทาน้ัน ถาเราตั้งของเหลว

ชนิดหนึ่งอยูในภาชนะเปด เม่ือต้ังทิ้งไวจะพบวาปริมาณของของเหลวจะลดลง เนื่องจากของเหลว

บางสวนกลายเปนไอ  ในกรณีเมื่อเรา อยูในที่ที่มีอากาศชื้นและรอน รางกายจะขับเหงื่อมาเพื่อ

ระบายความรอน แตเหงื่อจะระเหยไดยาก เราจะรูสึกรอนกวาปกติ  ลมสามารถทําใหอุณหภูมิ

รางกายลดลงได ซ่ึงเปนการพาความรอน และทําใหเหงื่อระเหยไดดีขึ้น   ถาเราทํางานกลางแดด ที่มี

อากาศรอน แลวสวมใสเส้ือผาที่หนาเกินไป จะทําใหการระเหยของเหง่ือ  และพาความรอนจากลม

เปนไปไดยาก เราจะรูสึกรอนกวาปกติ  

 

1.4 การนําความรอน (Conduction) คือปรากฏการณที่ พลังงานความรอน ถายเท

ภายในวัตถุหนึ่งๆ หรือระหวางวัตถุสองช้ินที่สัมผัสกัน โดยมีทิศทางของการเคล่ือนที่ของ พลังงาน

ความรอนจากบริเวณที่มีอุณหภูมิ สูงไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ํากวา โดยที่ตัวกลางไมเคล่ือนที่ ซ่ึง

เปนการแลกเปล่ียนความรอนโดยการสัมผัสกับวัตถุนั้นโดยตรง เชน การสูญเสียความรอนดวยการ

ยืนเทาเปลาบนพ้ืนที่เย็น การรับความรอนจากการสัมผัสกับวัตถุที่รอน 
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2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบาย (Auliciems and Szokolay 1997 : 8) ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอสภาวะสบายแบงเปน 2 กลุมใหญๆ (Fanger 1970) 

2.1  ปจจัยทางภาพสิ่งแวดลอม (Environmental Factors) ตัวแปรท่ีเกี่ยวของในเรื่อง

สภาพแวดลอมประกอบดวย 4 ตัวแปร (Auliciems and Szokolay 1997 : 8) ไดแก 

 2.1.1 อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature) คือ อุณหภูมิของอากาศท่ีวัดไดจาก 

Thermometer ท่ีเกิดจากพลังงานแสงจากดวงอาทิตยถูกเปล่ียนเปนพลังงานความรอนอุณหภูมิ

อากาศแปรเปล่ียนไปในแตละชวงเวลาของป ฤดูกาล เดือน วัน และแมกระทั่งรายช่ัวโมง  

2.1.2 ความช้ืนสัมพัทธ (Relative Humidity) หมายถึง  คาเปรียบเทียบ สัดสวน

รอยละของความชื้นในอากาศเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณความชื้นสูงสุดที่อากาศสามารถรับไดโ ดย

ปราศจากการกล่ันตัวเปนหยดนํ้า เปนปจ จัยสําคั ญประการหน่ึงที่ทําใหเรารู สึกรอนหรือเย็น 

เนื่องจากรางกายจะถายเทความรอนออกมากับเหงื่อ ถาความชื้นสูง เหงื่อจะระเหยไดชา การถายเท

ความรอนทําไดยากเกิดความรูสึกรอนและเหนียวตัว แตถาความชื้นต่ําเกินไปน้ําที่ผิวหนังระเหยเร็ว

อาจทําใหผิวหนังแหง จนรูสึกไมสบายได 

2.1.3  ความเร็วลม (Air Velocity) เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่มีผลตอการรักษา สมดุล

ความรอนของรางกาย ท้ังในสวนของการพาความรอนระหวางผิวหนังกับอากาศ และการระเหย

ของเหงื่อที่ผิวหนัง ซ่ึงกระบวนการถายเทความรอนท้ังสองนี้มีผลตอสภาวะสบาย โดยตรง  เชนเมื่อ

กระแสลมมีความเร็วเพิ่มขึ้น เราจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิท่ีวัดไดจริง  ความรูสึก เชนนี้ เปนเพราะ

อัตราการระบายความรอนออกจากผิวหนัง 
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ตารางท่ี 1 แสดงคาความเร็วลมกับความรูสึกของมนุษย 

ความเร็วลม ความรูสึก 

       < 0.25 m/s ไมรูสึกวามีลม 

0.25 - 0.50 m/s พึงพอใจ 

0.50 - 1.00 m/s รูสึกวามีลม 

1.00 - 1.50 m/s รูสึกวาลมรบกวน 

      > 1.50 m/s รูสึกวาลมรบกวนมาก 

ที่มา : Andris Auliciems and Steven V. Szokolay, Thermal Comfort Brisbane : The University of 

Queensland Printery. 1997, 14. 

 

2.1.4  อุณหภูมิการแผรังสีความรอนเฉลี่ย (Mean Radiation Temperature)  

คาเฉล่ียของรังสีความรอนที่มีอิทธิพลตอส่ิงแวดลอมนั้นๆซ่ึงรวมถึงแสงแดดโดยตรงดวย MRT 

โดยใชมุมกระทํา (Angle factor) ท่ีเกิดขึ้นระหวางตําแหนงที่วัดและขอบเขตของแตละพื้นผิวโดยหา

คาเฉล่ียออกมาเปน MRT(สุนทร บุญญธิการ และ ธนิต จินดาวณิก 2543:13) เปนสาเหตุสําคัญ

มากกวาอุณหภูมิอากาศ เนื่องจากการท่ีมีอุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบ แตกตางไปจากอุณหภูมิ

อากาศ 1 องศาของ MRT เทากับ 1.4 องศาของอุณหภูมิอากาศ (Dry bulb temperature) เชน อุณหภูมิ

เฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบเราตํ่ากวาอุณหภูมิ 1°C เราจะรูสึกเย็นลงกวาเดิม 1.4°C 

2.2  ปจจัยทางบุคคล (Personal factors) ประกอบดวยปจจยัที่เกี่ยวของในเรื่องบุคคล

ประกอบดวย 2 ตัวแปร ไดแก 

2.2.1  การเผาผลาญของรางกาย (Metabolic Activities) เปนกระบวนการที่

สรางความรอนในรางกาย คนเรา ซ่ึงเกิดไดจาก 2 ทางคือ  มีหนวยเปน (met-value) (ประวีวรรณ  

อมรพงษ  2544) 

2.2.1.1  การเผาผลาญอาหาร เปนการปฏิบัติการของรางกายนอกเหนือ

การควบคุม อาหารที่เรารับประทานเขาไปจะใชพลังงานในการเผาผลาญท่ีแตกตางกัน 

2.2.1.2 การเผาผลาญของกลามเนื้อ  เกิดขึ้นเม่ือเรากระทํากิจกรรมตางๆ

นั้นไมมีเทากัน ดังนั้นกิจกรรมท่ีแตกตางกันของมนุษย มีผลทําใหคาของสภาวะสบายที่ตองการ

แตกตางกันดวย 
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ตารางท่ี 2 อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกายท่ีระดับกิจกรรมตาง  ๆ

กิจกรรม W/m2 Met2 

กิจกรรมการพักผอนรางกาย (การเผาผลาญพลังงานไมเกิน 65 W/m2 ) 

นอนหลับ 

เอกเขนก 

นั่ง , เงียบๆ 

กิจกรรมท่ีมีอัตราการเผาผลาญพลังงาตํ่า (อยูระหวาง 66-130 W/m2 ) 

นั่งอานหนังสือ 

เขียนหนังสือ 

ยืนสบายๆ 

ทําอาหาร 

ยกของเบา 

เดิน (ทางราบ) ดวยความเร็ว 3.2 กิโลเมตรตอชั่วโมง (0.9 เมตรตอวินาท)ี 

กิจกรรมท่ีมีอัตราการเผาผลาญปานกลาง (อยูระหวาง 131-200 W/m2 ) 

ทําความสะอาดบาน 

เดิน (ทางราบ) ดวยความเร็ว 4.3 กิโลเมตรตอชั่วโมง (1.2 เมตรตอวินาท)ี 

กิจกรรมท่ีมีอัตราการเผาผลาญสูง (อยูระหวาง 201-260 W/m2 ) 

เตนรํา 

ออกกําลังกาย 

เดิน (ทางราบ) ดวยความเร็ว 6.4 กิโลเมตรตอชั่วโมง (1.8 เมตรตอวินาท)ี 

แบกของหนัก 50 กิโลกรัม 

กิจกรรมท่ีมีอัตราการเผาผลาญสูงมาก (มากกวา 260 W/m2 ) 

เลนเทนนิส 

 

 

40 

45 

60 

 

55 

60 

70 

95-115 

115 

120 

 

115-120 

150 

 

140-255 

175-235 

220 

235 

 

210-270 

 

 

0.7 

0.8 

1.0 

 

1.0 

1.0 

0.2 

1.6-2.0 

2.0 

2.1 

 

2.0-3.4 

2.6 

 

2.4-4.4 

3.0-4.0 

3.8 

4.0 

 

3.6-4.0 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

กิจกรรม W/m2 1Met2 

ทําสวน (ขุดดิน) 

บาสเก็ตบอล 

235-280 

290-440 

4.0-4.8 

5.0-7.6 

หมายเหตุ  :  a 1 met = 58.1 W/m2  

ที่มา : American Society of Heating, Refrigerating and Air Conditioning Engineering 2002 

ASHRAE Handbook of Fundamental. l-P Edition. (n.p.,2002), p.8.7 

 

2.2.2  เสื้อผาที่สวมใส (Clothing)  คาความตานทานความรอนของเส้ือผา ท่ีสวมใส มี

หนวยเปน (clo-value) เนื่องจากเส้ือผาที่สวมใสเปนสวนกั่ นระหวางรางกายกับสภาพแวดลอม ทํา

ใหการถายเทความรอนระหวางรางกายกับสภาวะแวดลอมตองสงความรอนผานเส้ือผาดวยการนํา

ความรอน กระบวนการนําความรอนผานเส้ือผาประกอบดวยสองสวน คือ การสงผานความรอน

ผานอากาศเขาไปตามรูพรุนของเนื้อผา และการนําความรอนผานเนื้อผา ความสามารถในการ

สงผานรอนของท้ังสองสวนขึ้นอยูกับตัวแปรหลายตัว เชน  ความเร็วลม ความเปยกของเส้ือผา 

อัตราสวนของรูพรุน และความสามารถในการสงผานอากาศของเน้ือผา  
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ตารางท่ี 3 คาความตานทานความรอนของชุดเคร่ืองแตงกายแบบตาง  ๆ

รายละเอียดชุดเครื่องแตงกาย
� 1 Clo 

กางเกงขาส้ัน เส้ือเช้ิตแขนส้ัน 

กางเกงขายาว เส้ือเชิ้ตแขนส้ัน 

กางเกงขายาว เส้ือเชิ้ตแขนยาว 

กางเกงขายาว เส้ือเชิ้ตแขนยาวสวมเส้ือยืดขางใน และสวมเส้ือกันหนาวแขนยาว 

กางเกงกีฬาขายาว เส้ือกีฬาแขนยาว
��

 

กางเกงทํางานหลวมๆ
���

สวมเส้ือยืดคอกลมแขนส้ันทับขางใน 

0.36 

0.57 

0.61 

1.14 

0.74 

0.89 

ที่มา : American Society of Heating, Refrigerating and Air Conditioning Engineering. 2002 

ASHRAE Handbook of  Fundamental. l-P Edition. (n.p.,2002), p.8.9 

3. ขอบเขตสภาวะนาสบาย (Comfort Zone) หรือโซนสบาย เปนขอบเขตของปจจัยที่

มีอิทธิพลตอความรูสึกรอน-หนาว ของมนุษย โดยทั่วไปหมายถึงสภาวะ ที่มีอุณหภูมิ ความเร็วลม 

และความช้ืนในอากาศ ที่พอเหมาะจนมนุษยตัดสินใจไม รูสึกวารอนหรือหนาว เกินไป  (สรรสุดา 

เจียมจิต 2548)  จากการศึกษาของ Victor Olgyay สภาวะนาสบายจะประกอบดวย 2 สวน คือ 

สภาวะภายในรางกายและสภาวะภายนอกรางกาย 

                                                             
�
 คาที่ไดนี้ รวมถึงกางเกงช้ันใน รองเทา และถุงเทา โดยยกเวนชุดที่มีถุงนองเทานั้นท่ีไมไดรวมถุง

เทาเขาไปดวย 

��
 เสื้อกีฬาแขนยาวที่ใชคลุมใส (โดยเฉพาะท่ีใชปองกันอากาศหนาวหรือตองการเหง่ือ) 

���
 กางเกงทํางานหลวมๆ ที่มีสายคาดไหล 
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3.1 สภาวะสบายภายในรางกาย ไดแก สภาพรางกายของคนในแตละพ้ืนที่ เชน การขับ

เหงื่อของคนในเมืองรอนจะมากกวาคนในเมืองหนาว การทนตออุณหภูมิสูงของคนในเมืองรอน จะ

ทนไดมากกวาคนในเมืองหนาว เปนตน ซ่ึงสรุปไดวาสภาวะสบายในรางกายของคนแตละพื้นที่

ตางกัน 

3.2 สภาวะสบาย ภายนอกรางกาย ที่มีผลตอสภาวะส บาย(Victor Olgyay 1963 : 4) 

ไดแก อุณหภูมิ ความชื้นสัมพันธ แสงแดด การแผรังสี ความเร็วลมและทิศทางลม รวมถึงวัสดุที่

นํามาใชในสถาปตยกรรม ซ่ึงองคประกอบท้ังหมดเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติและมนุษย

ประดิษฐขึ้น  ทําใหเกิดความพยายามท่ีจะกําหนดขอบเขตสภาวะสบาย เพื่อชวยใหผูท่ีทํางาน

เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมหรือสถาปนิก เพื่อใหเห็นถึงสภาพอากาศที่นาจะเปนสภาวะสบายใน

สภาพแวดลอมน้ัน   อางอิงถึงแผนภูมิ  Bioclimatic chart ของ Victor Olgyay 1963 ซ่ึงแสดงใหเห็น

สัญลักษณ รูปภาพคนนั่งในที่รม ในขอบเขตสภาวะสบาย (comfort zone) อยูในชวงอุณหภูมิเฉล่ียที่ 

21-27 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย 18 - 77% ไมมีลมพัดผาน และไมไดรับรังสีความ

รอนใดๆระดับกิจกรรมท่ี 1.2 met-value และคาฉนวนของเส้ือผา 1.0 clo-value  

จากแนวคิดที่วาไมมีจุดหนึ่งจุดใดเพียงจุดเดียวในความพยายามท่ีจะสรางมาตรฐาน

แบบเดียวเนื่องจากองคประกอบท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอมแตละตัวนั้น ควบคุมไดดวยวิธีการตางๆกัน 

ดังนั้นแผนภูม ิBioclimatic จึงแสดงใหเห็นการแกปญหาเม่ืออยูนอกเขตสภาวะนาสบาย และการ

เลือกใชนํามาศึกษาเปรียบเทียบจึงมีความเหมาะสมเนื่องจากทราบชวงที่อยูและไมอยูในเขตสภาวะ

สบายรวมท้ังหาเทคนิคการปรับแตงสภาวะนาสบายใหดีขึ้นในชวงท่ีอยูนอกเหนือเขตสภาวะนา

สบาย (สรรสุดา เจียมจิต 2548) 



 

 

 

13 

 
 

แผนภูมิท่ี 1 แผนภูมิแสดงสภาวะสบาย Bioclimatic Chart 
�
 

 

4.  การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง กระบวนการที่ส่ิงมีชีวิต เปล่ียนแปลงหรื อปรับ

ลักษณะบางประการใหเขากับ สภาพแวดลอมท่ีอาศั ยอยูซ่ึงลักษณะที่เปล่ียนแปลงไป ดังกลาวจะ

อํานวยประโยชนแกชีวิตในแงของการอยูรอดตอไปได ส่ิงมีชีวิตมีการปรับตัว ดังนี้ 

4.1 การเกิดและการคงรูปราง ทาทาง ลักษณะหรือหนาทีข่องส่ิงมีชีวิตทําใหเหมาะสม

และส ามารถดํารงชีพอยูไดในสภาวะแว ดลอมนั้นๆการปรับตัวชนิดนี้ เกิดจากการคัดเลือกโดย

ธรรมชาต ิ  

4.2  การปรับลักษณะทางสรีรวิทยา พฤติกรรมหรือสัณฐาน ซ่ึงควบคุมโดยพันธุกรรม 

เอ้ืออํานวยใหส่ิงมีชีวิตชนิดนั้นๆอยูไดในสภาวะแวดลอมอยางเหมาะสม 

ในหลักการของการปรับตัว การตระหนักรับรูถึงสภาพแวดลอมท่ีเปนอยูก็สามารถใช

เปนกระบวนการหน่ึงของการสรางสภาวะสบายได (Auliciems : 1981) เพราะความคิดที่เกิดขึ้นใน

                                                             
�
 อางอิงถึงแผนภูมิ  Bioclimatic chart ของ Victor Olgyay 1963 อยูในชวงอุณหภูมิเฉลี่ยที่ 21-27 

องศาเซลเซียส  และความช้ืนสัมพัทธเฉลี่ย  18 - 77% ไมมีลมพัดผาน และไมไดรับรังสีความ รอนใดๆระดับ

กิจกรรมที่ 1.2 met-value และคาฉนวนของเสื้อผา 1.0 clo-value  

 

Comfort zone 
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จิตใจสามารถผสมผสานกับความรูสึกในสภาพอากาศของมนุษยได และทั้งหมดนี้ตองพิจารณาเปน

องครวม ท้ังจากประสบการณที่ผานมา การสัม ผัสกับสภาพอากาศในขณะน้ัน และการคาดหมาย

ลวงหนา ฉะนั้นการตระหนักรับรูและสรางความเขาใจ จึงเสมือนเปนการเปดโอกาสใหเกิดการ

ปรับตัวได เปนการเพ่ิมศักยภาพของการยอมรับสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ รวมท้ังยังสามารถ

ขยายขอบเขตของสภาวะสบายได (Baker and Standeven : 1996) 

จากการศึกษาในงานวิจัยสภาวะสบายพบวามีความสัมพันธโดยตรงอยางมีนัยสําคัญ

ระหวางคาอุณหภูมิกลางหรืออุณหภูมิสบายและคาเฉล่ียอุณหภูมิในอากาศ  (Humphreys and nicol : 

1998) นั้นก็คือหากภูมิภาคใดอยูในเขตที่มีอุณหภูมิในอากาศต่ํา ความรูสึกสบายของคนในภูมิภาค

นั้นก็จะอยูในอุณหภูมิท่ีต่ํา และหากเปนภูมิภาคที่อยูในเขตรอน คนที่นั้นก็จะรูสึกสบายในอุณหภูมิ

ที่สูงตามไปดวย  (กิจชัย จิตขจรวานิช  2547) ยกตัวอยางคนที่อยูทางซีกโลกตะวันตกท่ีมีอากาศ

หนาวเย็นมักจะทนตอความหนาวเย็นไดมากกวาคนที่อยูทางซีกโลกตะวันออก ท่ีมีอากาศอ บอุน

กวา เชนเดียวกับคนที่อยูทางซีกโลกตะวันออกก็สามารถทนตอความรอนไดมากกวาคนที่ซีกโลก

ตะวันตก (รัตนพันธ นันทวิจารณ  2547 : 14) จึงมีผลสรุปเบื้องตนวา ความเคยชินตอสภาพอากาศ

ทองถ่ินมีผลตอสภาวะสบายของคนในทองถ่ินนั้น 

มนุษยมีความตองการและพยายามทําให ตัวเองรูสึกสบาย ไมรูสึกรอนหรือหนาว

เกินไป โดยการปรับตัว ไดแก  การปรับเปล่ียนเส้ือผาเครื่องนุงหมตามฤดูกาล เชน สวมเส้ือโปรง

เม่ืออากาศรอนและช่ืน การปรับเปล่ียนกิจกรรม ทาทาง อิริยาบถ เชนกอดอกเมื่ออากาศหนาว   การ

ปรับเปล่ียนสถานท่ีสบายกวา รมกวา อากาศถายเทสะดวก เชน นั่งตามเงารมไม หรือชานหนาบาน

ที่อากาศถายเทสะดวก  การปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมท่ีเปนอยู เชนการ ทํากันสาดเพ่ือกันแดด หรือ 

ปลูกตนไมใหรมเงา และมนุษยยังรูจักควบคุมสภาพแวดลอมโดยการติดเครื่องปรับอากาศเพื่อให

อากาศเย็น เหลานี้สะทอนใหเห็นส่ิงท่ีมนุษยตองการคือ “ สภาวะนาสบาย ” 

ความพอใจหรือการรับรูสภาพแวดลอมท่ีเปนอยู จะเปนหลักการการปรับตัวอีกแบบ

หนึ่งที่สามารถสรางสภาวะสบายได ความพึงพอใจและการรับรูสภาพแวดลอม ปจจุบัน อดีต และ

อนาคต เปนการเปดโอกาสใหเกิดการปรับตัว เปนการเพ่ิมศักยภาพการยอมรับสภาพแวดลอมตาม

ธรรมชาติ  เชน คนในชุมชนชาวประมงแหลมรุงเรือง สามารถอยูในทองถ่ินไดอยางสบาย โดยท่ีไม

มีพลังงานไฟฟา และนํ้าประปา อีกทั้ง ท่ีตั้งและสภาพแวดลอม มีลักษณะคลายเกาะอยูติดทะเล ซ่ึง

ไดรับอิทธิพลลมทะเล และมรสุม ที่แปรปรวนตลอดป คน ในชุมชนเลือกที่จะยอมรับกับสภาพ
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ภูมิอากาศที่เกิดขึ้นโดยใช ภูมิปญญา การปรับตัว การปรับสภาพแวดลอม เพื่อที่จะนําสภาวะสบาย

กลับคืนมา 

 

5. การปรับตัวของคนในชุมชนชาวประมง แหลมรุงเรือง จังหวัดระยอง 

รูปแบบการปรับตัวของชาวประมงท่ี แหลมรุงเรือง แฝงดวย ภูมิปญญา ที่เรี ยนรูมา  

เนื่องมาจากเปนบริบทแบบชายทะเล มีความแตกตางของอุณหภูมิคอนขางมาก และความชื้นจากลม

ทะเล ท่ีพัดมาท้ัง ละอองน้ําเค็มและเม็ดทรายซ่ึง เปนตัวแปรท่ีทําใหเกิดความไมนาสบายท้ังส้ิน 

นอกจากนี้ยังไมมี ไฟฟา และ น้ําประปา(แตมีแบตเตอรี่และน้ําซ้ือไดจากเอกชน )ท่ีพอเพียงตอการ

ปรับตัวใหสบาย ชวงเวลาในการพักผอนของชุมชนชาวประมงเปนเวลากลางวันเนื่องจากอาชีพ

ประมงเรือเล็กตองทํางานกลางคืน นอนกลางวัน ซ่ึงสามารถสรุปเบ้ืองตนวา ความเคยชินตอสภาพ

อากาศในชุมชนมีอิทธิพลตอการปรับตัวหรือรักษาสภาวะสบายของคนในชุมชนชาวประมงแหง นี้ 

ทั้งนี้เกิดจากประสบการณ การสัมผัสกับสภาพอากาศในขณะน้ัน และการคาดหมายลวงหนา 

5.1  การปรับเปลี่ยนสถานที่  คนในชุมชนสวนใหญแลวไมอยูกับท่ีเปนเวลานาน 

สวนมากจะพยายามหาท่ีที่มีสภาพอากาศที่ดีกวา อากาศถายเท มีลมพัดตลอดเวลา จะเดินไปในจุดที่

เย็นกวา รมกวา ลานดิน แครรอบๆบาน ใตตนไม ใตขนํา ซ่ึงมีเปนจํานวนมาก  

5.2  การนอนเปล   การเลือกใชวัสดุที่เหลือใชมาปรับใหเขากับสภาพแวดลอมอยางลง

ตัวโดยใชไมจากการซอมแซมเรือมาเปนโครงสําหรับผูกเศษอวนที่มีรูเผ่ือใหลมผานไดดี 

5.3  การนอนบนพ้ืนภายในบาน การนอนบนพื้นภายในบาน โดยไมใชฟูกหรือที่นอน

แตจะนอนบนพื้นอาจมีเพียงเส่ือนํ้ามันหรือผาบางๆปูไวการนอนในลักษณะนี้จะชวยใหไดรับความ

สบายมากกวาเพราะอากาศรอนยอมลอยขึ้นดานบนโดยเลือกบริเวณที่นอนตรงกับฝาโปรง(ฝาไหล)

เพ่ือไดรับลมตลอดเวลา 

5.4  การใชน้ํา การอาบนํ้าหรือการลูบเนื้อตัวดวยน้ํา เพื่อลดอุณหภูมิภายในรางกาย โดย

จะทําใหรูขุมขนเปด สะดวกแกการขับเหงื่อ การเอาอากาศรอนที่รางกายขับถายออกไป เนื่องจากใน

ชุมชนไมมีน้ําประปาจําเปนตองซ้ือกับทางเอกชนที่นํามาขายในราคาสูงแตมีความจําเปนตอง

อาบน้ําบอยวันละหลายคร้ังจึ่งตองใช อยางประหยัดโดยใชน้ําอาบเพียงครั้งละ 4-5 ขัน และ

ปรับเปล่ียนเลือกนั่งท่ีมีอากาศถายเทสะดวกและกระแสลมจะชวยพัดเอาความเย็นกวามาทดแทนซ่ึง
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ทําใหรางกายถายเทความรอนในรางกายออกไดดียิ่งขึ้น อีกประการหนึ่งคือกระแสลมจะพัดเอา

ความช้ืนที่รางกายถายเทออกไปและจะชวยพัดเอาอากาศที่แหงมาแทนท่ี  

5.5  การควบคุมความรอนในรางกาย เส้ือผาเครื่องแตงกาย  การแตงกายของผูชายจะ

สวมเส้ือโปรง กางเกงเล หรือขาส้ัน บางคร้ังไมสวมเส้ือเลยถาอยูบริเวณบาน ผูหญิงจะสวมเส้ือ

โปรงบางกางเกงขาส่ัน แตถาออกนอกบานจะแตงตัวมิดชิดขึ้น 

5.6  การปรับปรุงรูปแบบบานเรือนอาศัย   คนในชุมชนชาวประมงสามารถควบคุม

สภาพแวดลอมดวยวิธีตางๆ เชน การปลูกตนไมเพือ่ลดกระแสลม (ละอองน้ําทะเล) โดยตรง การใช

ตะขายพลาสติกหรือผาใบ เพื่อกันเศษทรายและละอองฝุน การมีฝาไหลเล่ื อนจํานวนมาก เพื่อรับ

กระแสลม สวนใหญแลวจะเขาพักผอนในบานในชวงเวลากลางคืนเทานั้น การออกแบบที่พักอาศัย

เพ่ือลดปริมาณแสงท่ีเขาสูตัวบาน โดยการเจาะหนาตางหรือทําระเบียงยื่นออกมา ก็จะชวยลดแสงจา

และความรอนจากดวงอาทิตยได  

การเลือกใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน ไม มาใชในการสรางท่ีพักอาศัยนั้นก็เปนสวนหนึ่ง

ที่จะสามารถลดอุณหภูมิภายในบานได จากรังสีความรอนจากดวงอาทิตยที่แผรังสีถายเทมายังผนัง

บาน วัสดุทางธรรมชาติจะเปนฉนวนอยางดีที่จะปองกันความรอนแผเขามาใน ตัวบานได ท้ังหมด

เหลานี้สะทอนพฤติกรรมการอยูแบบสบาย 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัสภาวะนาสบาย  

เลือกมาเฉพาะกรณีนาสนใจที่เกี่ยวของกับงานวทิยานิพนธฉบับนี ้(รายละเอียดเพิ่มเติม 

ภาคผนวก) 

6.1 งานวิจัยของ กิจชัย จิตขจร วานิช เรื่อง สภาวะสบายและการปรับตัวเพื่ออยูแบบ

สบายของคนในทองถ่ิน 

6.2 วิทยานิพนธของ ชูพงษ ทองคําสมุทร เร่ือง การพัฒนาผนังวัสดุธรรมชาติพื้นถ่ิน

เพ่ือปรับปรุงสภาวะนาสบายในอาคารกรณีศึกษาอาคารเรียนไมปรับอากาศภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือประเทศไทย 

6.3 วิทยานิพนธของ ไพบูลย วังรุงเรืองกิจ เร่ือง การปรุงแตงสภาวะสบายโดยอาศัยดิน

สัมผัส 

6.4 วิทยานิพนธของ รุจิยา มุสิกะลักษณ เร่ือง การเปรียบเทียบทางเลื อกการสราง

สภาวะนาสบายทางดานความรอนในหองเรียนไมปรับอากาศ 

6.5 วิทยานิพนธของ วนัสสุดา ไชยมนตรี เร่ืองผลกระทบ ของรังสีกระจา ยท่ีผาน

ชองทางเปดดานทิศเหนือตอสภาวะนาสบายในอาคาร 

6.6 วิทยานิพนธของ จิตพัต ฉอเรืองวิวัฒน เร่ือง สาระสําคัญดานสภาวะสบายที่

เสริมสรางอัจฉริยภาพของบานไทยในอดีต 

6.7 วิทยานิพนธของ น้ําเพชร กงประเวชนนท เร่ือง อิทธิพลของการแผรังสีพื้นผิวจาก

ผิวพื้นภายในอาคารที่มีผลตอสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัย 

 

7. ความหมายและความสําคัญของภูมิปญญา  

หมายถึง ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจนที่กลุมชน ได

ประสบการณที่ส่ังสมไวในการปรับตัวและการดํารงชีวิตในระบบนิเวศนหรือสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมที่พัฒนาสืบสานกันมา ภูมิปญญาเปนผลของการ

ใชสติปญญาปรับตัวเขากับสภาวะตางๆ ในพื้นที่ท่ีชุมชนนั้นตั้งถ่ินฐานอยู และไดแลกเปล่ียน

สังสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอ่ืน จากพ้ืนที่ส่ิงแวดลอมอ่ืน ที่ไดติดตอสัมพันธกัน แลวรับเอา

หรือปรับเปล่ียนนํามาสรางประโยชนหรือแกปญหาได ในส่ิงแวดลอมและบริบททางสังคมและ

วัฒนธรรมของกลุมชนนั้น(เอกวิทย ณ ถลาง 2544 : 42) 
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ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี กลาววา ภูมิปญญาเปนความรูอีกกระแสหนึ่งซ่ึง

เกิดขึ้นมากอน คือความรูที่เกิดจากการทดลองปฏิบัติจริงในหองทดลองทางสังคม คือความรูกระแส

วัฒนธรรมหรือความรูดั้งเดิม ความรูเหลานี้ถูกคนพบ ลองใช ดัดแปลงถายทอดดวยเวลานานเปน

พันเปนหม่ืนป จึงมีคายิ่งนัก เปนมรดกทางปญญาของมนุษย ภูมิปญญาเปนรากฐานของความรูของ

โลก แตขณะเดียวกันก็อยูในภาวะเส่ียงตอการสูญไป หากไมถูกนํามาสานตอในกระบวนการพัฒนา

(เอกวิทย ณ ถลาง  2544 : 42) เรื่องภูมิปญญาเปนเรื่องสําคัญ สังคมไทยมีมรดกทางปญญาอยูมาก 

หากแตอิทธิพลตางๆ ทําใหคนไทย เพิกเฉยตอมรดกทางปญญาของตนเอง พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวไดทรงตระหนักและกระตุนเตือนใหคนไทยเห็นความสําคัญกับภูมิปญญามาเปนเวลานาน

กวา 40 ป โดยเฉพาะหลังจากที่ประเทศไทยตองประสบกับภาวะหลงตามกระแสนิยมจากภายนอก 

จนเกิดความสับสนและปญหาตามมามากมาย พระราชดําริในเรื่องภูมิปญญานํามาสูความต่ืนตัวใน

การศึกษาฟนฟูภูมิปญญาอยางกวางขวาง โดยถูกบรรจุไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

พ.ศ.2540 ดวย(เอกวิทย ณ ถลาง 2544 : 21-41) 

 

8. สถาปตยกรรมพ้ืนถิ่น  

หมายถึง ส่ิงกอสรางตางๆ ตลอดจนสภาพแวดลอมทางกายภาพ ท่ีมนุษยสรางขึน้ในแต

ละทองถ่ินมีลักษณะแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม เพื่อสนองความตองการของชุมชนนั้น  ๆ

(ตรึงใจ บูรณะสมภพ และคณะ 2544 : N-4) 

สถาปตยกรรมพื้นถ่ินมีเรื่องราวท่ีนาสนใจเกี่ยวเนื่องกับความเชื่อ ประเพณี ศาสนา 

ระบบนิเวศวิทยาทองถ่ิน และการใหความอุดมสมบูรณตอการดํารงชีวิตตามวิถีทางเกษตรกรรมได

อยางแยบยล  (อรศิริ ปาณินท  2539 : 6) การศึกษาสถาปตยกรรมพื้นถ่ินนั้นไดใหบทเรียนและให

ความรูแกผูศึกษาคนควาไดเขาใจถึงสภาพสังคมชัดเจนขึ้น เพราะรูปทรงของอาคารสะทอนใหเห็น

ถึงวัฒนธรรมของชาวบาน ทั้งยังถือวาเปนการสรางสรรคที่สําคัญและยิ่งใหญอยางหนึ่งของมนุษย

(วิวัฒน เตมียพันธ 2532 : 11) สถาปตยกรรมพื้นถ่ินเปนสถาปตยกรรมที่เกิดจากการปรับตัวใหเขา

กับสภาพแวดลอม(อรศิริ ปาณินท 2539 : 19)  ดังจะเห็นจากลักษณะที่สําคัญหลายประการ เชน การ

กระจายตัวของอาคารใหลมผานโดยมีชานเ ปนตัวเชื่อม การยกพื้นสูง การทําหลังคาทรงสูงและมี
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ชองระบายความรอนใตหลังคา การใชพ้ืนที่ใตถุนในการอยูอาศัยเวลากลางวันเพ่ือสัมผัสความเย็น

จากดิน การใชวัสดุกอสรางจากธรรมชาติ 

8.1 ภูมิภาคภาคตะวันออก ภูมิภาคตะวันออกมักถูกกําหนดใหเปนสวนหนึ่งของภาค

กลาง ดวยความคลายคลึงกันในภาพรวมของรูปแบบวัฒนธรรม แตหากพิจารณากันในรายละเอียด 

ทั้งในลักษณะโครงสรางทางภูมิศาสตร การตั้งถ่ินฐานของผูคนแลว จะเห็นความแตกตางกัน

คอนขางชัดเจน จึงทําใหภาคตะวันออกยังคงถูกกลาวถึงตางจากภาคกลางอยูเสมอๆ 

ดวยลักษณะทางภูมิศาสตรดานกา ยภาพ และภูมิอากาศของภาคตะวันออกที่มีความ

หลากหลาย สามารถแบงออกไดเปน 2 เขต คือ เขตลุมดอนภายในทวีป ครอบคลุมพ้ืนที่จังหวัด

นครนายก ปราจีนบุรี และฉะเชิงเทรา ติดตอถึงบางสวนของจังหวัดตราด จันทบุรี ซ่ึงมีพื้นที่เทราบ

ลงสูที่เขตราบชายฝงทะเลประกอบดวย จังหวัดระยอง ชลบุรี สงผลใหชาวบานเลือกประกอบอาชีพ

แตกตางกันตามความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติอยางชัดเจน เชน ทํานา ทําไร ทําสวน ทํา

เหมืองอัญมณี ในเขตลุมดอนภายในทวีปและทําการประมง แปรรูปสินคาจากการประมง ในเขตท่ี

ราบชายฝง โดยมีการคาขายอยูทั่วภูมิภาค(เอกลักษณไทย ในสถาปตยกรรมพื้นถ่ิน  2540 :118-119)

ภาคตะวันออกจึงมีลักษณะเปนเมืองทามาแตโบราณ เปนสถานที่จอดพักซอมแซมเรือสินคาจาก

เมืองตางๆ ท่ีนี้จึงเปนที่รวมของคนหลายเช้ือชาติ ประกอบกับความหลากหลายของภูมิประเทศ 

ภาพรวมของวัฒนธรรมภาคตะวันออกจึงไมเดนชัดเฉกเชนภูมิ ภาคอ่ืนๆ แตหากศึกษาแตเฉพาะ

สวนประกอบของวัฒนธรรมอยางสถาปตยกรรมทองถ่ิน ก็สามารถหาเอกลักษณได โดยอาจ

แบงกลุมได ดังตอไปน้ี   เรือนชาวสวน   เรือนไทยพ้ืนถ่ิน   หมูบานชาวประมง   เรือนรานคา เรือน

คหบดี 

8.2  หมูบานชาวประมง  ชาวประมงมักตั้งบานเรือนอยูริม ชายทะเล ตลอดแนวชายฝง

ตั้งแตจังหวัดชลบุรี  ระยอง จันทบุรี และตราด เพื่อความสะดวกในการหาปลา ชาวประมงใน

ปจจุบันมักเปนชาวไทยพื้นถ่ิน ชาวไทยเช้ือสายญวนและผูอพยพจากพ้ืนที่อ่ืนที่เขามาเปนแรงงาน

ในการหากมีความเจริญกาวหนาก็จะพัฒนาตอไปเปนเจาของเรือ และอยูอาศัยถาวรในภูมิภาคนี้ใน

เวลาตอมา ชาวไทยอีสานนับเปนกลุมท่ีเขามาแสวงหาโชคกลุมใหญ โดยมาเปนแรงงานในเรือตังเก 
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อยูเปนจํานวนมากและอาจจะเปนกลุมคนในภาคตะวันออกในอนาคต  ลักษณะบานเรือนของ

ชาวประมงแบงไดเปน 2 กลุมคือ 

8.2.1 หมูบานชาวประมงบนพื้นดิน ไดแก หมูบานชาวประมงบริเวณชายทะเลท่ีเปน

หาดทราย นํ้าขึ้นไมถึง  เชน หมูบานกันอาว บานเพ จังหวัดระยอง หมูบานลักษณะนี้ มักทําประมง

ขนาดเล็กดวยเรือประมงขนาดเล็ก ซ่ึงสามารถนําขึ้นมาจอดบนชายหาดหรือในโรงเก็บ และจะเลือก

พื้นที่ตั้งบานเปนอาวเสียสวนใหญเพื่อชวยในการกําบั งลมพายุ มิใหปะทะเขามาเต็มแรง และ

สําหรับจอดพักเรือ(เอกลักษณไทย ในสถาปตยกรรมพื้นถ่ิน 2540 :105-110) 

ตัวหมูบานจะเกาะตัวริมฝงคลองท้ังสองฝง ซ่ึงเปนทําเลที่ดีที่สามารถนําเรือประมง

ขนาดเล็กของแตละบานเขามาเก็บในบานแตละหลังได แตไมวาจะเปนหมูบานแบบเกาะไปสองฝง

คลองท่ีแยกจากทะเลหรือหมูบานริมหาดก็ตาม ลักษณะทางกายภาพของหมูบานจะคลายคลึงกันคือ 

หมูบานมีสัณฐานยาวเกาะไปตามลําน้ําหรือชายหาด ความยาวของหมูบานอยูในระยะเดินติดตอจาก

หัวถึงทายหมูบานไดสะดวก เพื่อความคลองตัวในการลําเลียงสินคาประมงออกจากหมูบาน บริเวณ

หลังหมูบานสวนใหญจะมีถนนที่รถเขาถึงเพื่อขนถายสินคาไปยังแหลงอ่ืน เปนลักษณะการเดินทาง

ของสินคาประมงแบบทางเดียวไมตองยอนกลับ คือสินคาเขาจากเรือประมงจะเขายังลานบาน หรือ

โรงคัดแยกสินคาริมหาดในกรณีที่เปนหมูบานริมหาดแลวนํามาตากแดด บริเวณหลังบาน (อรศิริ 

ปาณินท 2539 : 161) 

ตัวบานจะเปนเคร่ืองผูก ปลูกติดพื้นดิน หรือยกพ้ืนต่ํา โครงทําดวยไผ ผนังเปนแฝก

ฝากหรือไมกระดานก็มี หลังคามุงแฝกเชนกัน ซ่ึงจะงายตอการซอมแซม ถัดจากตัวบานมักปลูกเปน

โรงโลง เก็บเครื่องไมเคร่ืองมือในการประมง เรือ และพื้นที่โลงบางสวนยังตั้งตะแกรงตากปลาหมึก 

ปลา หอย กุง สําหรับขายในลักษณะสินคาแหง(เอกลักษณไทย ในสถาปตยกรรมพื้นถ่ิน 2540 :111)  

บริเวณบานจะมีลาน 2 ประเภท คือ ลานตากอวน และลานตากฟน ปลา ลานตากอวนมักอยูบริเวณ

ริมน้ําที่จะเอา แห อวน ขึ้นลงจากเรือไดสะดวก ลานดังกลาวเม่ือไมไดใชงานก็จะเปนที่วิ่งเลนของ

เด็กๆ และพ้ืนที่พักผอนของคนในบานดวย(อรศิริ ปาณินท 2539 : 166) 

8.2.2 หมูบานประมงในน้ํา คือ หมูบานชาวประมงในบริเวณชายหาดท่ีเลนตม เชน 

หมูบานนางปลาสรอย จังหวัดชลบุรี   หมูบานเพ จังหวัดระยอง ฯลฯ เปนหมูบานชาวประมงขนาด

ใหญ ใชเรือตังเกในการออกจับปลาในนานน้ําท่ีไกลออกไป หมูบานประเภทนี้มักตั้งอยูหนาแนวปา

ชายเลนท่ีชวยกําบังทะเลลมใต  ปกติเวลานํ้าขึ้นสภาพหมูบานจะเหมือนลอยอยูในน้ํา มองจาก
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สะพานจะเหมือนมองผานผืนน้ํา สดชื่นงดงาม แตในเวลาน้ําลง สวนที่ตอเนื่ องระหวางแตละ

สะพานจะกลายเปนพื้นเลน 

ลักษณะเดนของชุมชนประมงในน้ํา คือ เปนเรือนใตถุนสูงมากจนน้ําทวมไมถึง ปลูก

ยาวตอเนื่องกันจากชายฝงลงไปในทะเล โดยมีสะพานเช่ือมถึงกัน เปนแนวของบานเรือน ลักษณะ

เรือนดานในใกลชายฝงมักเปนเรือนฝากระดาน มุงกระเบ้ืองหรือสังกะสีขนาดใหญ สวนทางปลาย

สะพานในทะเลมักเปนเรือนเคร่ืองผูก ผนังเปนแฝกหรือฝาหลังคาทรงจ่ัวมุงแฝก ขนาดยอมกวาดวย

ตองแรงลมมาก จึงเนนเรือนที่ปลูกสรางงายซอมแซมงาย สะพานเช่ือมนี้ถือเปนทางสวนรวม ใช

เปนทางเดินเช่ือมถึงกัน เปนทางลําเลียงผลผลิตจากเรือทีจ่อดเรือบริเวณปลายสะพานในบางหมูบาน

มีการนํากระชังหรือขนํา มาสรางเปนเรือนเคร่ืองผูกมุงดวยแฝกขนาดเล็กอยูไดไมเกิน 2 คน ขนํามัก

โลงโปรงระบายลมไดสะดวก(เอกลักษณไทย ในสถาปตยกรรมพื้นถ่ิน 2540 :111)   

ลักษณะของหมูบานประมงท้ังสองลักษณะคือแบบปลูกบานบนดิน แล ะปลูกบานใน

น้ํานี้ถึงแมจะมีลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกัน แตหากพิจารณาโครงสรางโดยสวนรวมของสังคม

และชุมชน มิไดมีความแตกตางกัน ยังเปนสังคมท่ีใกลชิดแนบแนนและมีความเอ้ืออาทรตอกันและ

กันอยางสูงยิ่ง(อรศิริ ปาณินท 2539 : 174) 

8.2.3  ชุมชนชาวประมงแหลมรุงเรือง จ.ระยอง เปนหมูบานชาวประมงเลียบชายทะเล

ทางฝงอาวไทยมีลักษณะคลายเกาะไมมีพลังงานไฟฟาและนํ้าประปา (แตมีแบตเตอรี่ชารตไดจาก

พลังงานแสงอาทิตยและน้ําซ้ือไดจากเอกชน ) ผูท่ีอยูอาศัยภายในชุมชนประกอบอาชีพประมงเรือ

เล็ก ซ่ึงสามารถนําเรือมาจอดบนชายหาดหรือในโร งเก็บเรือ โดยสวนใหญจะจอดไวดานหลังของ

ชุมชนซ่ึงเปนคลองกั้นระหวางชุมชนแหลมรุงเรืองกับแหลมเจริญ สามารถใชเปนที่หลบพายุในชวง

ฤดูมรสุม รูปแบบของบานพักอาศัยภายในชุมชน มีลักษณะโปรง โลง รับลมไดดี ที่ตั้งบานเรือน

กระจายตัวออกไป พื้นที่ในบริเวณบานจะมีลานดิน เปนตัวเชื่อมพ้ืนที่ใชงาน เปนพื้นที่ใชในการ

เตรียมอวนและพักผอน พูดคุย และมีลานดินกระจายอยูหลายจุดของชุมชน สามารถใชเปนจุดนัด

พบ  ประกอบกิจกรรมตางๆรวมกันของคนในชุมชน 

วิถีชีวิตที่เรียบงายของคนในชุมชน  ยังเปนสังคมท่ีใกลชิดแนบแนนและมีความเอ้ือ

อาทรตอกันและกัน สามารถจะพบเห็นไดอยางชินตา เชน การแบงปนอาหารท่ีไดจากการทําประมง 

การชวยซอมแซม ลอบ อวน เครื่องมือทําประมง จะนั่งจับกลุม ทํากิจกรรม ตามท่ีวางลานดินใตรม

เงา 
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ลานดิน สามารถบอกถึงรูปแบบการการประกอบอาชีพประมงแบบตางๆ แตกตางกัน

ไปตามการใชงานได เชน ลานดินที่มีชาวประมงประกอบอาชีพ ลอบปู ลอบหมึก ลานบริเวณนั้นจะ

เปนลานกวางโลง เพื่อสะดวกตอการทําลอบ และเปนที่สําหรับวางไมแบบในการทําลอบ สวนลาน

ดินที่ชาวประมงประกอบอาชีพ อวนปู อวนปลา และอวนป ลาหมึก จะเปนลานท่ี มีเพิงหรือข นําไว 

เพ่ือซอมอวนและจะมีพ้ืนที่สําหรับตั้งถังพลาสติกไวเพื่อใสน้ําแข็งแชปลา เพ่ือเก็บไวขายในวันถัด

มา หากสังเกตจะพบวาทุกลานดินจะมีเปล หรือแครไม ลักษณะโครงทําจากเศษไมท่ีเหลือจากการ

ซอมแซมเรือ สวนพื้นที่รองรับดานในจะใชอวนที่เหลือจากการใชงานมาใชแทนผาใบหรือเชือกถัก 

ซ่ึงมีลักษณะเปนรูสามารถใหลมผาน ชวยใหไดรับลมธรรมชาติไดดีขึ้น บริเวณลานดินเหลานี้จะมี

เปล หรือแครไมไมต่ํากวา 3-4 จุด เพราะสวนใหญชาวประมงจะปรับเปล่ียนที่นอน หรือ นัง่พักผอน

นั่งทํางาน ไปตามจุดตาง ๆจะใชรมเงาของตัวบานเรือน ระเบียงหนาบานหรือหลังบาน  รมไม ท่ี

อากาศถายเทสะดวก    

การพักอาศัยในบานเรือน สวนใหญอยูในเวลากลางคืน (เน่ืองจากไมมีพลังงานไฟฟา

ชวยพัดลม)ฝาผนังบานเรือนจึงเปนแบบฝาโปรง(ฝาไหล)เพื่อเปดรับลมไดตลอดเวลาซ่ึงสอดคลอง

กับการจัดวางเฟอรนิเจอรรับกระแสลม ท่ีนอนจะอยูใกลชองฝาโปรง(ฝาไหล) จะใชมุงเพ่ือ ปองกัน

แมลงและยุง ดังนั้นในเวลากลางวันจะแทบไมพบคนอยูในบานเรือนเลย จะมีเพียงแคสวนทํา

กิจกรรมคือใชอาบนํ้า ซักผา เตรียมอาหาร          

การรับประทานอาหาร สวนใหญชาวประมง (ผูชาย)จะดื่มสุรา กันในยามเวนวางจาก

การทํางาน หรือ ชวงรอในการออกทะเล ก็จะมาน่ังจับกลุ มกัน บางก็ ซ้ือใสขวดเล็กๆ พกติดตัวใช

จิบกินทีละนอยในเวลา นั่งทํางาน(ซอมแซมอวนหรือทําลอบ )อยูบนฝง จากการสังเกต จะดื่มสุรา

ชวงที่อากาศเริ่มเย็นลงในชวงเย็น 

ในชุมชนไมมีตูเย็นแมแตหลังเดียว น้ําแข็งจึงเปนสินคาขายดี และการใชน้ํามีความ

จําเปนในชีวิตประจําวันมากเชน อาบน้ํา ลางหนา เช็ดหนา วันละหลายคร้ัง(เกิน 4 คร้ังตอ1วัน)โดย

จะใชน้ําอาบหรือลางตัวในจํานวนครั้งละไมเกิน 1แกลอนเล็กหรือประมาณ 4-6 ขัน สวนเด็กๆใน

ชุมชนก็จะเลนน้ําคลอง ดื่มน้ําเย็น กินไอศกรีม เพ่ือคลายรอน  
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8.3 ขอมูลพื้นท่ีชุมชนชาวประมง แหลมรุงเรือง จ.ระยอง 

ที่ตั้งและสภาพแวดลอม  พื้นที่แหงนี้ตั้งอยูไมไกลจากกลางตัวเมืองระยองนัก โดยใช

เสนทางสุขุมวิท- จันทบุรีมาประมาณ 5 กิโลเมตร โรงงานอุตสาหกรรมปโตรเคมีอยูทางขวามือ 

เล้ียวซายอีกประมาณ 4 กิโลเมตร ตลอดทางจะพบหาดทรายและทะเลเลียบไปจนถึงชุมชน บนเน้ื อ

ที่ประมาณ 70 ไร ของแหลมรุงเรือง เปนที่วางเปลาของกรมธนารักษ (ท่ีราชพัสดุ) ต้ังอยูบริเวณปาก

แมน้ําระยอง ท่ีมีแมน้ําไหลมาบรรจบกับคลองกนปก   

ทิศเหนือ  เปนคลองกนปก  

ทิศใต  หรือดานหนาชุมชนเปนทะเลอาวไทย   

ทิศตะวันออก เปนโรงงานอุตสาหกรรมปโตรเคม ี 

ทิศตะวันตก  ปากแมน้ําระยอง ตรงขามคือแหลมเจริญ 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงที่ตั้งและสภาพแวดลอม 

ที่มา : แผนที่ประเทศไทย จังหวัดระยอง [ออนไลน],เขาถึงเมื่อ 20 มกราคม 2553 เขาถึงไดจาก 

http://thaigoogleearth.ning.com/index.php-rayong.gif 

สภาพภูมิประเทศ   มีลักษณะเหมือนแผนดินงอกออกมา ทําใหพื้นที่ดังกลาวมีสภาพ

คลายเกาะมีชายหาดทรายท่ีน้ําขึ้นไมถึง ลักษณะท่ีตั้งจะถูกขนาบดวยฝงดานปากแมน้ําระยองออกสู

ทะเล อีกดานเปนคลองกนปก  ท่ีซ่ึงชาวประมงพ้ืนบานจําพวกเรือเล็กชายฝง ใชเปนที่หลบคล่ืนลม
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ในหนามรสุม ความยาวของหมูบานอยูในระยะเดินติดตอจากหัวถึงทายไดสะดวก สะดวกในการ

ลําเลียงสินคาประมงออกจากหมูบาน(อรศิริ ปาณินท 2539) 
 

 

 

 

ภาพท่ี 2 สภาพภูมิประเทศ ท่ีตั้งและสภาพแวดลอม 
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สภาพภูมิอากาศ  

ตารางท่ี 4 แสดงคา อุณหภูมิ / ความชื้นสัมพัทธ / ปริมาณน้ําฝนเฉล่ียตอป/ความเร็วลมเฉล่ีย ต้ังแต            

              ป พ.ศ.2541 – 2551 

พ.ศ. 

อุณหภูมิ

ต่ําสุด 

(    ํC ) 

อุณหภูมิ

สูงสุด 

(    ํC ) 

อุณหภูมิ

เฉล่ีย 

(    ํC ) 

ความช้ืน

สัมพัทธเฉล่ีย   

( % ) 

 

ความเร็ว

ลมเฉล่ีย 

( m/s) 

ปริมาณน้ําฝน

เฉล่ีย 

(มิลลิเมตร) 

2541 17.2 38.2 28.9 78 1.03 1775.5 

2542 18.8 39.5 29.3 76 0.67 1501.7 

2543 13.3 37.5 28.2 78 0.87 1420.3 

2544 17.8 40.0 28.8 77 0.77 1442.2 

2545 17.8 38.7 29.1 78 0.98 1148.8 

2546 16.8 35.8 28.2 77 0.82 1288.1 

2547 18.2 35.8 28.26 76 0.82 1155.2 

2548 16.2 36.5 28.3 80 1.13 1202.6 

2549 17.2 36.2 28.4 78 1.13 1420.9 

2550 17.2 38 28.3 74.9 0.72 1366.4 

2551 18.8 34.7 27.9 76 1.08 1201.2 

mean 17.2 37.35 28.51 77.17 1.00 1356.6 

max 18.8 40.0 29.3 80 1.13 1775.5 

min 13.3 34.7 27.9 74.9 0.67 1148.8 

( กรมอุตุนิยมวิทยา และสถานีตรวจอากาศ จังหวัดระยอง ) 
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สภาพภูมิอากาศ จากขอมูลของสถานีตรวจอากาศจังหวัดระยอง  ในรอบ  10  ป (พ.ศ. 

2541–2551)  ปริมาณน้ําฝน  จังหวัดระยอง มีปริมาณน้ําฝนเฉล่ีย 1356.6 มิลลิเมตรตอป ชวงปพ.ศ.

2545 เปนระยะที่ฝนตกนอย  เปนเดือนที่ฝนตกนอยที่สุดเฉล่ีย 1148.8 มิลลิเมตร  และชวง ปพ.ศ.

2541 เปนระยะที่ฝนตกมากท่ีสุด  เฉล่ีย 1775.5มิลลิเมตร 

อุณหภูมิ จังหวัดระยอง   มีอุณหภูมิเฉล่ียตลอด 10 ป 28.513 องศาเซลเซียส  อุณหภูมิ

เฉล่ียต่ําสุด 27.9องศาเซลเซียส  และอุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด 29.3 องศาเซลเซียส  อุณหภูมิเฉล่ียในแต

ละปแตกตางกันไมมากนัก  ในป พ.ศ.2544 มีอุณหภูมิสูงท่ีสุด  40.0  องศาเซลเซียส  และป พ.ศ. 

2543 เปนปท่ีอุณหภูมิต่ําสุด 13.3 องศาเซลเซียส  นอกน้ันอุณหภูมิจะสูงต่ํามีระดับท่ีไลเล่ียกันไป  

ความช้ืนสัมพัทธ จังหวัดระยองมีความช้ืนสัมพัทธเฉล่ียตลอด 10 ป คิดเปนรอยละ 

77.17 ความชื้นสัมพัทธจะสูงในชวงป พ.ศ. 2548 คิดเปนรอยละ 80 ปพ.ศ. 2550 ความช้ืนสัมพัทธ

จะลดต่ําสุด คิดเปนรอยละ 74.9   

ความเร็วลม จังหวัดระยองมีความเร็วลมเฉล่ียตลอด 10ป  1.00 เมตรตอวินาท ีชวงป

2548และ2549มีความเร็วลมเฉล่ียตอปสูงท่ีสุดคือ 1.13เมตรตอวินาที และ มีความเร็วลมเฉล่ียตอป

ต่ําที่สุดคือป 0.67เมตรตอวินาทีในป2542 

ความเปนมาของชุมชนแหลมรุงเรือง จังหวัดระยอง  (วัฒนธรรม พัฒนาการทาง

ประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัด 2542: 1-15) ชาวบานที่นี่มาจากตําบลตะพง อําเภอ

แกลงและจังหวัดใกลเคียง มาอยูกันแบบช่ัวคราวเพื่อออกหาปลาในทะเล โดยสรางเพิงพักทําจาก

วัสดุที่พอหาไดในละแวกนัน้ เชน ใบมะพราว บางก็หาผา ใบเกาๆมาทําเปนหลังคาพอไดหลบแดด

ฝนเนื่องจากท่ีบานเดิมประกอบอาชีพไมคอยไดผลจึงไปๆมาๆระหวางท่ีนี่กับบานเดิมในชวงแรกๆ 

มีเพียงไมกี่คนภายหลังไดมีคนเขามาเพิ่มมากขึ้นเรื่อย เๆมื่อความสะดวกมากขึ้นจึงเริ่มสราง

บานเรือนอยูอยางถาวรประมาณป พ .ศ. 2526 ตอมาเทศบาลตองการพัฒนาแหลมรุงเรือง ใหเปน

สถานที่ทองเที่ยว ชาวบานซ่ึ งเปนชาวประมงจึงถูกไลใหมาอยูที่นี่ ทําใหมีผูเขามาพักอาศัยเพิ่มมาก

ขึ้น จนปจจุบันมีบานที่อยูอาศัยอยางถาวร 67 หลัง และที่ไปๆมาๆอีกประมาณ 20 หลัง โดยปจจุบัน

มีผูอาศัยอยูในชุมชนประมาณ 250 คน (สถาบันพัฒนาองคชุมชน) 

เมื่อกอนคนนอกชุมชน โดยเฉพาะคนในตลา ดจะเรียกที่นี่วา “เกาะฟอกแลนด ” 

เนื่องจากท่ีตั้งชุมชนดูคลายเกาะ คือดานหนาติดกับทะเล ดานหลังจะติดกับคลองกนปก สวน

ดานขางจะติดกับปากแมน้ํา ซ่ึงฝงตรงขามคือแหลมเจริญ  ตอนท่ีมารอเพื่ออ อกทะเล ก็มีการดื่ม
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เหลา บางครั้งก็รองเพลง ประกอบกับเปนชวงที่เกิดสงครามระหวางอารเจนตินากับอังกฤษ เพื่อแยง

ชิงเกาะฟอกแลนด  คนขางนอกจึงเรียกบริเวณนี้วาวา “เกาะฟอกแลนด”  

ความเปนอยูของชาวแหลมรุงเรืองเป นไปตามยถากรรม ไมมีไฟฟา ประปา (แตมี

แบตเตอรี่ปจจุบันชารตไดจากพลังงานแสงอาทิตยและนํ้าซ้ือไดจากเอกชน) น้ําจืดตองซ้ือมาจากขาง

นอก แกลลอนละ 2 บาท ปจจุบันมีรถลากมาขายรถละ 150 บาท ไดปริมาณ 8 โอง ใชไดถึง 3 วัน ใช

แสงสวางจากแบตเตอร่ี ซ่ึงตองจางชารจจากภายนอกครั้งละ 35 บาท ซ่ึงการชารตแตละครั้งจะใชได 

3 วัน โดยเปนทั้งไฟฟาแสงสวาง ดูโทรทัศน และฟงเทปเพลง เปนตน สวนการสัญจรกับเมืองตอง

ใชเสนทางออมออกไปประมาณ 5 กิโลเมตร ซ่ึงเปนถนนลูกรังหินคลุก ท้ังๆที่อยูหางจากเมืองเพียง

ชวงแมน้ํา เวลาเด็กๆจะไปโรงเรียนก็ตองลุยน้ําขามคลองกนปกออกไป 

สวนการตั้งบานเรือนของชาวชุมชน ก็เปนไปอยางกระจัดกระจาย โดยชาวบาน

ทั้งหมดจะอาศัยอยูบริเวณหัวแหลม เน้ือที่รวมประมาณ 70 ไร ไมมีทะเบียนบาน เนื่องจากเปน

ชุมชนท่ียังไมไดรับรองจากเทศบาล การอยูอาศัยที่ผานมาชาวบานมีกิจกรรมรวมกันบาง เชน การ

จัดงานสงกรานต การทําบุญเล้ียงพระในงานประเพณีตางๆ เปนตน 

สําหรับวิถีชีวิตของชาวประมง  การออกทะเลแตละครั้งจะตองใชการเรียนรู ที่ตกทอด

สืบตอกันมา ท้ังความรูในเรื่อง ลม ฟา อากาศ ท่ีเปล่ียนแปลงไมแนนอน  เพราะการออกเรือ 

หมายถึงชีวิตและรายไดที่จะตามมา  ฉะนั้นจึงตองมีการตรวจสอบสภาพอากาศ และฤดูกาลที่

เหมาะสม นอกจากการฟงรายงานจากกรมอุตุนิยมวิทยาแลว การสังเกตก็เปนอีกสวนที่ชวยใหการ

ออกเรือในครั้งนั้นเปนไปอยางราบรื่น  

แตละชวงฤดูหากเราสังเกต  ทิศทางของลมเราจะเรียนรูลักษณะของลมท่ีมี ผลตอชีวิต

ของชาวประมง ทิศทางของลมท่ีพัดพาจะมีชื่อเรียกที่แตกตางกันออกไป ไดแก ลมท่ีพัดจากบนสู

ทะเล จะเรียกวา ลมบกจะเกิดขึ้นในเวลากลางคืน  และ ลมท่ีพัดจากทะเลขึ้นฝงจะเรียกวาลมทะเล

เกิดขึ้นในเวลากลางวัน อีกลมหนึ่งที่จะพัดมาในชวงฤดูหนาวเชนกัน คือ ลมอุกา จะพัด เอาความ

หนาวเย็นและแหงแลงมาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ใหสังเกตวาในชวงท่ีลมนี้พัดมาทองฟาจะ

เปนสีเหลือง  หรือคําท่ีหลายคนอาจเคยไดยินวา  “ อุกาฟาเหลือง ” 

พอฤดูกาลเปล่ียนไปทิศทางของลมก็จะเปล่ียนตามไปดวย เมื่อหนารอนมาเยือน 

อยางเชน ลมกลาง และลมตะโก ซ่ึงลมกลาง จะพัดมาจากทางทิศใต คือลมทะเล  ลมน้ีจะไมคอยแรง

นักจะหอบเอากล่ินอายความเค็มของทะเลขึ้น มา  รวมท้ังขยะที่ลอยตามกระแสน้ําออกสูปากอาว

แลวโดนลมทะเลที่วานี้พัดเขาฝงทําใหระยะนี้ขยะจะเต็มหาด อาจแลดูไมสวยงามนัก  ลมอีก

ประเภท คือ ลมตะโก  ซ่ึงพัดมาจากทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ลมน้ีจะพัดมาชวงฤดูฝน บางคร้ังลม

ตะโกเองก็อาจเรียกไดวาลมหัวฝน ชวงนี้ชาวประมงยังสามารถออกเรือไดอยู  หากตองการจะไปตก

หมึกชวงนี้ก็จะทําไดแตไมคอยดีนัก 
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ฤดูกาลท่ีมีลมพัดมามากท่ีสุดคือ ชวงหนาฝน หรือเรียกวาชวงฤดูมรสุม  ชวงนี้ยังคงมี

ลมกลางและลมตะโก พัดอยูบาง  แตจะมีลมท่ีเดนๆเขามา  คือลมตะเภา ท่ีจะพัดจากตะวันออกเฉียง

ใต  และลมสลาตัน พัดจากทิศตะวันตกเฉียงใต  ชวงนี้อาจจะตองพึ่งพากรมอุตุนิยมในการ

ตรวจสอบสภาพอากาศ คล่ืนลมในทะเลดวย เพื่อความปลอดภัยในการเดินเรือ  

ในบางชวงอาจจะมีลมมาเปนระยะๆ  แลวหายไป ไดแกลมหัวฝน  ซ่ึงจะมาชวงกอน

ฝนตก แตเม่ือฝนตกลงมาแลวก็จะหายไป  อีกลมหนึ่ง ก็คือลมงวง  จะมีลักษณะคลายกับพายุหมุน 

แตจะเกิดขึ้นในทะเล แลวดูดเอานํ้าในทะเลขึ้นไปบนฟา  ซ่ึงหากชาวประมงพบกับลมนี้เขาอาจตอง

ใชความระมัดระวังเปนพิเศษ เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายจากการดูดได  ลมนี้จะอาศัยน้ําในการเกิด 

ในบางครั้งอาจจะพัดขึ้นบกไดถาความแรงของลมมากพอแตจะมีโอกาสเกิดนอยมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

29 

พลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย (โซลาเซลล)  

 แมวาทางชุมชนเองจะไมมีน้ําประปาและไฟฟา (แตมีแบตเตอรี่ชารตไดจาก

พลังงานแสงอาทิตยและน้ําซ้ือไดจากเอกชน)เพื่อใหแสงสวางเชนเดียวกับชุมชนอ่ืนในเมืองแตกา ร

ขาดส่ิงเหลานี้ไมไดทําใหชีวิตของชาวบานที่นี่มืดมนตามไปดวย เนื่องจากท่ีนี่มีโครงการพลังงาน

แสงอาทิตยที่จุดประกายความสวางทางจิตใจใหมองเห็นหนทางแหงการแกปญหานําไปสูความสุข

ในวิถีชีวิตของพวกเขาได ซ่ึงเกิดขึ้นป 2547 สนับสนุนโครงการโดยกรมพลังงานทดแทน เ ปนการ

ใชพลังงานท่ีมีอยูในตอนกลางวันใหเปนประโยชน โดยมีแผนรับแสงแลวแปรเปนพลังงานไฟฟา

ชารตไวเปนแบตเตอรรี่เก็บไวใชในชวงเวลากลางคืน แผงรับนี้จะมีไวในพ้ืนที่สวนกลางของชุมชน 

ซ่ึงจะมีตัวแทนทําหนาที่นําแบตเตอรรี่ของแตละบานไปชารตตรงสวนกลาง เสียค าบริการเพียงลูก

ละ 20 บาท เพ่ือนําไปใชในการซอมบํารุง ซ่ึงโดยปกติแลวระบบผลิตไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตย

ไมตองการการดูแลรักษาเปนประจํา แตจําเปนตองมีการตรวจเช็คและบํารุงรักษาเปนครั้งคราว 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 

การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนงาน ที่มุงศึกษาปรากฏการณทางสังคม  โดยคํานึงถึง

ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณ นั้นๆ การวิจัยเชิงคุณภาพไมไดปฏิเสธขอมูลเชิงประจักษและ

วิธีการเชิงปริมาณ แตเชื่อวามีวิธีอ่ืนนอกเหนือจากนั้น  ที่จะทําใหไดขอมูลที่สําคัญยิ่ง นั้นคือ ความ

เขาใจความหมายของปรากฏการณสังคม เราอาจใหความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพได ดังนี้ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ คือการแสวงหาความรูโดยพิจารณาปรากฏการณจาก

สภาพแวดลอมตามความเปนจริงในทุกมิติ เพ่ือหาความสัมพันธของปรากฏการณกับสภาพแวดลอม

นั้น(สุภางค จันทวานิช2533)ดังนั้นลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพจึงมีดังนี้ 

 

1. เนนการมองปรากฏการณใหเห็นภาพรวม โดยการมองจากหลายแงมุม  การศึกษา

จะตองทําโดยศึกษาแนวความคิดทฤษฎีท่ีมีความหลากหลายมากกวายึดแนวคิดใดแนวคิดหนึ่งเปน

หลัก ตองไมพิจารณาดูเพียงดานใดดานหน่ึง ดวยเหตุนี้การวิจัยเชิงคุณภาพจึงมักศึกษาตัวแปร

จํานวนมาก 

2. เปนการศึกษาติดตามระยะยาวและเจาะลึก  เพื่อใหเขาในการเปล่ียนแปลง

ปรากฏการณซ่ึงมีความเปนพลวัต จึงใชเวลาศึกษาเปนเวลายาวนาน  เพ่ือใหเห็นถึงสภาพการ

เปล่ียนแปลงใน ระยะตางๆ นอกน้ันก็จะเปนการศึกษาเจาะลึก เชน การศึกษาเฉพาะกรณี หรือ

การศึกษาเฉพาะบุคคล เพื่อใหไดความเขาใจอยางลึกซ้ึงสามารถมองภาพไดหลายแงมุม 

3. ศึกษาในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพื่อเกิดความเขาใ จในความหมายใน

สภาพแวดลอมจริง มักมีการวิจัยภาคสนาม (Field research)การวิจัยคุณภาพจะไมมีการควบคุมและ

ทดลองใหหองปฏิบัติการ เพราะทําใหผูวิจัยไมเห็นปรากฏการณและบริบทของส่ิงท่ีศึกษา 
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4. คํานึงถึงความเปนมนุษยของผูถูกวิจัย ดังจะเห็นไดจากการท่ีนักวิจัยจะเขาไป

สัมผัสกับผูถูกวิจัย สรางความสนิทสนมและความไวเนื้อเชื่อใจและพยายามทําความเขาใ จผูถูกวิจัย 

ในระหวางการทําการวิจัย 

5. ใชการพรรณนาและการวิเคราะหแบบอุปนัย เพ่ือใหเห็นภาพรวมในขั้นแรก การวิจัย

เชิงคุณภาพจะใหรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของชุมชนหรือกรณีศึกษาในลักษณะของการ

พรรณนา สวนใหญจะเปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะที่ตั้ งทางภูมิศาสตร สภาพลมฟาอากาศ แบบ

แผนการดําเนินชีวิตในดานตางๆ เชน การทํามาหากิน ขอมูลเหลานี้เปนขอมูล จะชวยใหผูอาน

งานวิจัยเกิดความเขาใจในปรากฏการณไดดีขึ้น และอาจตรวจสอบขอมูลไดดวย ในการวิจัยเชิง

คุณภาพจะเนนการวิเคราะหแบบอุปนัยมากกวาการใชสถิติตัวเลข 

 

6. เนนปจจัยหรือตัวแปรดานความรูสึกนึกคิด จิตใจ และการใหความหมาย  การศึกษา

การวิจัยเชิงคุณภาพจะเนนความสําคัญของตัวแปรดานจิตใจ ความรูสึกนึกคิดและความหมายท่ี

กําหนดขึ้น ทั้งนี้เพราะ เชื่อวาองคประกอบ เหลานี้ คือ ส่ิงท่ีอยูเบื้องหลังพฤติกรรมมนุษย แล ะเปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมา  

 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

การวิจัยเชิงปริมาณ เปนวิธีคนหาความรูและความจริง โดยเนนที่ขอมูลเชิงตัวเลข  การ

วิจัย น้ีจะ ออกแบบวิธีการวิจัยใหมีการควบคุมตัวแปรท่ี ตองการ ศึกษา  ตองจัดเตรียมเคร่ืองมือ

รวบรวมขอมูลใหมีคุณภาพมาตรฐาน  และใชวิธีการทางสถิติชวยวิเคราะหและประมวลขอสรุป

เพ่ือใหเกิดความคลาดเคล่ือน (Error) นอยที่สุด (องอาจ นัยพัฒน 2551) 

การวิจัยเชิงปริมาณใชเครื่องมือที่มีความเปนปรนัยในการเก็บรวบรวมขอมูล เชน 

แบบสอบถามแบบทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ การทดลอง เปนตน  การคนหาความจริงดวย

วิธีการวิจัยแบบนี้ตองอาศัยกระบวนการหรือวิธีการทางวิทยาศาสตรที่อยูบนรากฐานของขอมูลเชิง

ประจักษ ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณปริมาณไดแก 

 

1. มีวัตถุประสงคที่จะพยายามใหคําอธิบายปรากฏการณ ในเชิงวิทยาศาสตร  ความ

พยายาม น้ีอยูใน แนวคิดที่เรียกวา ป ฏิฐานนิยม (Positivism) การอธิบายปรากฏ การณจึงเปนการ

นําเสนอเชิงตัวเลขทางสถิติ เชน รอยละของประชากรท่ีอาศัยอยูในเมือง คาเฉล่ีย หรือสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของความพึงพอใจ 
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2. ใชการเก็บขอมูลดวยวิธีการสํารวจ เนนการเก็บขอมูล จํานวนมาก  การมีขอมูลมาก

จะทําใหทําการวิเคราะหและทดสอบทฤษฎี หรือสรางทฤษฎีหรือใหความหมายมีนัยยะ เชิงวิชาการ

มากกวาการศึกษาแงมุมแบบชาวบาน 

 

3. มีการตั้งสมมติฐานและทดสอบสมมติฐาน  ขอมูลจากการวิจัยเชิงปริมาณจะ

เหมาะสมกับการทดสอบทฤษฎีดวยวิธีการแบบอุปนัย (Deductive) แนวปฎิฐานนิยมเปนหลัก  

 

4. มีการทดสอบความแมนยําเที่ยงตรงของขอมูล  และความเช่ือถือได ของขอมูล การ

วิจัยเชิงปริมาณ  ใชการเก็บขอมูลจํานวนมากดวยแบบสอบถาม  คําถามในแบบสอบถามจึง

จําเปนตองมีความชัดเจน  

 

5.  ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลสามารถแยกออกจากการเก็บขอมูลโดยเด็ดขาดได  การ

วิเคราะหขอมูลอาจใหเจาหนาที่วิเคราะหเชิงสถิติดําเนินการได โดยไมจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับ

ชุมชนท่ีไปศึกษา 

 

ความแตกตางของการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ 

เรายอมเห็นไดในแงหลายมุมวา การวิจัยเชิงคุณภาพไมเหมือนกับการวิจัยเชิ งปริมาณ 

และความแตกตางนั้นมิไดผิวเผิน  เพียง แคการแจงนับขอมูล  แตเปนความแตกตางกันในเรื่อง

ลักษณะขอมูลเบื้องตนซ่ึงสงผลใหวัตถุประสงคและวิธีการตางกัน ขอมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพมี

ลักษณะเฉพาะ เปนขอมูลที่เกี่ยวกับโลกทัศน สํานึกคิด ความรูสึก ฯลฯ ผูวิ จัยจะนําขอมูลทุก

ประเภทมาประมวลเขาดวยกันเพื่อใชประกอบการตีความหมาย ขอมูลเหลานั้นอาจเปนขอมูลที่แจง

นับได หรือเปนสถิติตางๆ ซ่ึงเปนขอมูลเชิงปริมาณ  แตการวิจัยเชิงคุณภาพจะตองผนวกเอาขอมูล

ประเภททัง้เปนความรูสึกนึกคิด มาใชในการวิเคราะหรวม 

วิธีการเก็บขอมูลของการวิจัยแบบเชิงคุณภาพคือ การใหผูวิจัยออกไปสัมผัสขอมูลดวย

ตนเอง วิธีการตางๆจะกอใหเกิดความเขาใจซ่ึงถูกนํามาใช ในภายหลัง  เชน การสังเกตโดยเขาไปมี

สวนรวม การสัมภาษณแบบลึก แตวิธีการของ การวิจัยเชิงปริมาณ เปนการศึกษาสภาพตางๆ  โดย

กําหนดตัวแปรตางๆ เพื่อเก็บขอมูลสถิติตัวเลข อาจเปนขอมูลปฐมภูมิหรือทุติยภูมิ  ดังนั้นการวิจัย

ขอมูลเชิงคุณภาพไมจําเปนตองอาศัยคณิตศาสตรหรือสถิติขั้นสูง ตางกับการวิจัยเชิงปริมาณ 

ดังนั้นเห็นไดวาการวิจัยท้ังสองประเภทจึงมีความแตกตางกัน วิธีการวิจัยเชิงปริมาณไม

สามารถเขามาชดเชยหรือทดแทนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพได เพราะการวิจัยที่เกี่ยวกับมนุษย  ไมได

ตองการคําอธิบายเพียงเฉพาะความสัมพันธกันเชิงเปนเหตุเปนผลแกกันเทานั้น 
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การใชการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณกับสภาวะสบาย 

งานวิจัยเกี่ยวกับสภาวะสบายนั้น  จําเปน จะตองใชการวิจัยทั้งสองประเภท การวิจัย

แบบคุณภาพสามารถสรางขอมูลทางสังคม สภาพแวดลอมท่ีมีผลในดานความรูสึก เชน ความรูสึก

รับรูวารอน เย็น หนาว ชื้น หรือรูสึกสบาย รูสึกไมสบาย และนําขอมูลความรูสึก น้ีมาวิเคราะห เปน

การวิจัยแบบปริมาณ โดยการแทนคาความรูสึกตางๆ ใหออกมาเปนตัวเลข  และใชวิธีการทางสถิติ 

หาความสัมพันธตางๆ  

ในดานสังคม การวิจัยเชิงคุณภาพจะสามารถเติมเต็มคําถาม ของการศึกษาไดดวย เชน 

การสอบถามสภาพความเปนอยู ขอมูลสวนตัว และสภาพแวดลอมท่ีสัมพันธกับ วิถีชีวิตและ

ความรูสึกในขณะน้ัน โดยขอมู ลเหลานี้จะ ชวยให สามารถทําความเขาใจการวิเคราะหและ การ

สรุปผลไดดียิ่งขึ้นในกระบวนการศึกษาเกี่ยวกับสภาวะสบาย 

การวิจัยนี้ใชการวิจัยทั้งสองประเภท ไดแก วิธีการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ และวิธีการวิจัย

เชิงปริมาณในการศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจในสภาวะสบายและวิธีการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบาย  

ของคนในชุมชนชาวประมงเรียนรูวัฒนธรรมการอยูอาศัยของคนในชุมชนแหลมรุงเรือง จ.ระยอง  

 

ขั้นตอนการศึกษา 

วิทยานิพนธแบงการศึกษาออกเ ปน 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนการศึกษา ขอมูลจากภาค

เอกสารขั้นตอนการศึกษาขอมูลจากภาคสนาม  ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลและขั้นตอนการสรุป 

 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลขั้นปฐมภูมิ ท่ีเกี่ยวของกับสภาวะนาสบายและวิธีการ

ปรับตัวเพ่ืออยูแบบสบาย จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และ การศึกษา

คนควา ขอมูลเบื้องตน ประกอบดวยขอมูลทางดานกายภาพ สังคม และส่ิงแวดลอมข อมูลทฤษฏี 

เอกสารอางอิง   งานวิทยานิพนธ  รายงานวิจัยและการทดลอง  ท่ีใกลเคียงกับเรื่องท่ีทําการศึกษา 

รวมถึงการคนควาขอมูลจากส่ืออิเล็กทรอนิก (อินเตอรเน็ต)  

 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาโดยวิธีการเก็บขอมูลจากภาคสนามดังนี ้การทําแบบสอบถามใชการ

สัมภาษณเปนหลัก ขั้นตอนการทําการสอบถาม แบงเปน 2 สวน  

1. ขอมูลพื้นฐานทางกายภาพของผูถูกวิจัย ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ฯลฯ 

2. ขอมูลดานความรูสึกสบายแบบภาคสนาม ทําการสอบถามในสภาพแวดลอมจริง 

การใชเครื่องมือในการเก็บขอมูล ไดแก เคร่ืองมือวัดคาอุณหภูมิ   อุณหภูมิโดยรอบ  
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ความช้ืนและความเร็วลมควบคูกับวิธีการทําการสอบถามในสภาพแวดลอมจริง  โดยใชเครื่องมือ

ตรวจวัดสภาพอากาศขนาดเล็กยี่หอ Testo ท่ีสะดวกในการพกพาติดตัวได  สภาพอากาศที่ตรวจวัด

ประกอบดวย 3 ตัวแปร ไดแก อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และความเร็วลม  

 

เครื่องมือตรวจวัดสภาพอากาศขนาดเล็กยี่หอ Testo 

1. เครื่องตรวจวัด Testo 645 ใชในการตรวจวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ  

2. เคร่ือง Testo 415 ใชในการตรวจความเร็วลม 

3. เคร่ือง Testo 405-V1 ใชวัดความเร็วลมและปริมาตรลม  

4. เครื่อง Globe thermometer ใชสําหรับวัดการแผรังสีความรอน 

 

 

 
 

ภาพที่ 3 เคร่ืองมือตรวจวัดสภาพอากาศขนาดเล็กยี่หอ Testo 

ที่มา : Air Conditioning and Ventilation [ออนไลน],เขาถึงเมื่อ 20 มกราคม 2553 เขาถึงไดจาก 

www.testo-international.com/onli...0_01.jpg 

การเลือกหากลุมผูเขารับการทดลองศึกษาวัดคาสภาวะสบา ยของคนในชุมชนแหลม

รุงเรือง โดยใช กลุมคน 2 กลุม คือ      

1. ชาวประมงเรืออวนเล็ก 

2. ผูประกอบอาชีพอ่ืนๆ ในชุมชนแหลมรุงเรือง 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูล หลังจากที่ได ขอมูลจากเอ กสารที่เกี่ยวของ และ

แบบสอบถามจากภาคสนามรวมถึงขอมูลในสภาพอากาศจาก การวัดคาอุณหภูมิ ความชื้น สัมพัทธ

และความเร็วลมแลววิธีการวิเคราะหจะนําคาตางๆที่วัดปรับเปนขอมูลเชิงปริมาณ  โดยการแทนคา

ความรูสึกในสภาพอากาศ ใหออกมาเปนตัวเลข  เพื่อใชในการ เปรียบเทียบ  วิเคราะหทางสถิติและ
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พิจารณาความสัมพันธตางๆ การวิเคราะหจะใชเครื่องมือทางสถิติคือ  SPSS ในการคํานวณสวนผล

ที่แสดงจะใช Excel เพราะเปนเคร่ืองมือที่แสดงผลไดชัดเจนและมีรูปแบบท่ีหลากหลายกวา 

ขั้นตอนที่ 4 การสรุป ผลที่ไดจาการศึกษาวิเคราะหแลวจะถูกนํามาสรุปเปนแนวทางใน

การศึกษาเร่ืองสภาวะนาสบายและวิธีการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 การศึกษาวิธีวิจัย 

 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษาถึงวิธีการปรับตัวเพ่ืออยูแบบสบายของคนในชุมชนแหลมรุงเรือง 

2. เพ่ือศึกษาถึงวัฒนธรรมการอยูอาศัยในสภาพแวดลอมของคนในชุมชนแหลมรุงเรือง 

3. เพ่ือศึกษาถึงวิถีชีวิตการอยูแบบที่ไมมีพลังงานไฟฟาและน้ําประปา(แตมีแบตเตอร่ีและน้ําซ้ือไดจากเอกชน) 

4. เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสภาวะสบาย บริบทในชุมชนและลักษณะทางภูมิศาสตร 

วิเคราะห 

การเปรียบเทียบผล

เก็บรวบรวมขอมูล  

ขอมูลจากเอกสาร 

� กิจชัย จิตขจรวานิช ,สภาวะนาสบาย

และการปรับตัวเพ่ืออยูแบบสบาย

ของคนในทองถ่ิน, คณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, 2547 

� อรศิริ ปาณินท , บานและหมูบานพ้ืน

ถ่ิน , 2539 

� เอกลักษณไทย ในสถาปตยกรรมพ้ืน

ถ่ิน , กรมศิลปกร , 2540 

� นางสาววราภรณ กาญจนวิโรจน , 

การศึกษาการเพ่ิมขอบเขตสภาวะนา

สบายในเขตภูมิอากาศรอนชื้น : คณะ

สถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย , 2542 

� สรรสุดา เจียมจิต , การประเมิน

สภาวะนาสบายในอาคาร

สถาปตยกรรมไทยในภูมิอากาศรอน

ชื้น คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2548 

 

สรางแบบสอบถามและ 

แบบบันทึกทางกายภาพ 

 

ทดสอบแบบสอบถามและ 

แบบบันทึกทางกายภาพ 

ขอมูลภาคสนาม 

� สํารวจที่ตั้ง ตําแหนง ถายภาพ 

� สํารวจขอมูลทางกายภาพ สังคม 

โดยการสัมภาษณ สังเกต จด

บันทึก และถายภาพ 

� ใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 

วัดคา และจดบันทึก 

 

กําหนดกลุมตัวอยาง 

1. ชาวประมงเรืออวนเล็ก 

2. ผูประกอบอาชีพอื่นๆ ในชุมชน

แหลมรุงเรือง 

วิธีการ 

� ใชแบบสอบถาม 

� สัมภาษณ/สังเกต บันทึกทาง

กายภาพ และถายภาพ 

� ใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 

วัดคา และจดบันทึก 

 

สรุปผล 
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การสรางแบบสอบถามในการสํารวจ 

การศึกษานี้เปนการศึกษาโดยลงภาคสนาม  การสํารวจภาคสนาม เพื่อสอบถามผูอยู

อาศัยเกี่ยวกับสภาวะสบายเริ่มจากการพูดคุยสอบถามเรื่องท่ัวไป  แลวจึงพูดถึงประเด็นที่ เกี่ยวของ

กับการสํารวจศึกษาใชวิธีการสนทนาใหมีความสนใจเกิดความไววางใจ อยากใหความรวมมือใน

การตอบแบบสอบถามมากที่สุดพรอมกันนี้ไดถายภาพลักษณะความเปนอยูจริงไดดวย 

จากการสังเกตพบวาลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมรวมถึงกิจกรรมในแตละวันของผูคน

ในชุมชนแหลมรุงเรืองมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ประกอบอาชีพประมงขนาดเล็ก  ยามวางเวนจากการ

นอนก็จะจับกลุมพูดคุยกันตามบริเวณลานดินหนาบาน หรือใตตนไมใหญ ๆ บางก็ผูกอวนตาใหม

หรือผูกตะกั่วถวงตีนอวนอยูในบานหรือหนาบาน บางก็จะนําอุปกรณประมงที่ชํารุดเสียหายมา

ซอมแซม หรือทําขึ้นใหม เชน ซอมอวน ทําไซปลา ซอมเรือ ผูกอวน ทําธง เปนตน  

สําหรับเคร่ืองมือในการสํารวจ ท่ีเปนแบบสอบถามไดแบงเปนสวนๆดังนี้ 

ขอมูลทางกายภาพ 

1. ชื่อ – นามสกุล / เพศ / อาย ุ

2. เวลา / วันที่ / สถานที่  

3. ตารางแสดงคาอุณหภูมิ / ความชื้น /ความเร็วลม / รังสีความรอน 

4. ตารางวัดคาความรูสึกในสภาพอากาศ 

4.1   ในขณะน้ีทานรูสึกอยางไร 

4.2   ทานอยากใหสภาพอาการเปนอยางไร   

4.3   ความชื้นในอากาศ 

4.4   ความรูสึกถึงลม 

4.5   เหง่ือท่ีบริเวณผิวหนัง      

4.6   ทานยอมรับสภาพอากาศวาสบายหรือไม 

4.7   ขอแนะนําเพ่ือใหเกิดความสบายในสภาพอากาศ หากรอนเกินไป  

4.8   ขอแนะนําเพ่ือใหเกิดความสบายในสภาพอากาศ หากเย็นเกินไป 

4.9    ลักษณะกิจกรรม 

4.10 ลักษณะเส้ือผา 

4.11 ทานรูสึกอยางไร ขณะนี ้

4.12 ความรูสึกสบาย 

4.13 ทานอยากใหสภาพอากาศเปนอยางไร 

4.14   การปรับตัวหรือปรับสภาพแวดลอมเพื่อใหเกิดความรูสึกสบาย 
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สําหรับแบบสอบถามท่ีใชในการศึกษา เกี่ยวกับสภาวะสบาย  จะประกอบดวย  คําถาม

ความรูสึกในสภาพอากาศ ความรูสึกสบาย และความพอใจใ นสภาพอากาศ คําถามเหลานี้ไดให

คําตอบเปนแบบตัวเลือกโดยใชระบบตัวเลข ซ่ึงสามารถนําไปวิเคราะหทางสถิติตอไปได คําถามท่ี

เกี่ยวกับความรูสึกในสภาพอากาศ จะมีแบบตัวเลือก 7 ตัว อยูสองแบบคือ แบบ ASHRAE Scale 

(ASHRAE Standard 55-66 1996) และแบบ Bedford Scale (Bedford 1936) 

 

ตารางท่ี 5 ตัวเลือกความรูสึกในสภาพอากาศ 

 

ASHRAE Scale ระบบตัวเลข Bedford Scale 

รอนมาก +3 รอนมากเกินไป 

รอน +2 รอนเกินไป 

รอนเล็กนอย +1 รูสึกสบายแบบอุนๆ 

กลาง 0 รูสึกสบาย 

เย็นเล็กนอย -1 รูสึกสบายแบบเย็นๆ 

เย็น -2 เย็นเกินไป 

หนาว -3 เย็นมากเกินไป 

 

สวนคําถามท่ีเกี่ยวกับความรูสึกสบายและระดับของความสบายในสภาพอากาศ 

คําตอบจะเปนตัวเลือก 6 ตัว เปนแบบสมมาตร แตไมมีคากลาง โดยใชแบบ Comfort Scale (Brager 

et al 1994) นอกจากน้ัน ยังมีคําถามเกี่ยวกับความพอใจในสภาพอากาศและความปรารถนาที่จะให

สภาพอากาศเปล่ียนแปลงเพื่อใหรูสึกสบายขึ้น โดยใชคําตอบ 3 แบบ ตัวเลือก Preference Scale 

(Mclntyre 1980) ตอมาไดมีการปรับปรุงใหเปนแบบ 7 ตัวเลือก ซ่ึงสามารถนําไปใชวิเคราะห

เปรียบเทียบกับคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศได 
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ตารางท่ี 6 ตัวเลือกความรูสึกสบาย 

 

Comfort Scale ระบบตัวเลข 

รูสึกไมสบายมาก 

รูสึกไมสบายปานกลาง 

รูสึกไมสบายเล็กนอย 

รูสึกสบายเล็กนอย 

รูสึกสบายปานกลาง 

รูสึกสบายมาก 

+3 

+2 

+1 

-1 

-2 

-3 

 

ตารางท่ี 7 ตัวเลือกความพอใจและความอยากใหสภาพอากาศเปน 

 

Preference Scale 

แบบ 3 ตัวเลือก 

ระบบตัวเลข Preference Scale 

แบบ 7 ตัวเลือก 

 

 

รอนขึ้น 

ไมเปล่ียนแปลง 

เย็นลง 

+3 

+2 

+1 

0 

-1 

-2 

-3 

รอนขึ้นมาก 

รอนขึ้น 

รอนขึ้นเล็กนอย 

ไมเปล่ียนแปลง 

เย็นลงเล็กนอย 

เย็นลง 

เย็นลงมาก 

 

การศึกษาจะนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามท่ีเปนความรูสึกสวนตัว มาวิเคราะห

รวมกับสภาพอา กาศโดยใชวิธีการทางสถิติ ซ่ึงจะไดผลออกมาเปนสภาวะสบายของกลุมท่ี

ทําการศึกษา ผลสรุปท่ีสําคัญ จะนํามาศึกษาเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืนๆ และคามาตร ฐานสภาวะ

สบาย 

 

 

 

 

 



39 
 

 

แบบสอบถามเร่ือง 

การศึกษาการปรับตัวเพื่อใหเกิดสภาวะสบายของชุมชนชาวประมง  แหลมรุงเรือง  จ.ระยอง 

 

ช่ือ................................... สกุล..............................เพศ..........อายุ...............วันท่ี...........................   

อาคารและบริเวณ ......................................................................................เวลา............................. 

 

 

1.1 ในขณะนี้ทานรูสึกอยางไร 

หนาว เย็น เย็นเล็กนอย กลาง รอนเล็กนอย รอน รอนมาก 

       

1.2 ทานอยากใหสภาพอาการเปนอยางไร   

เย็นลง ไมเปลี่ยนแปลง รอนขึ้น 

   

1.3 ความช้ืนในอากาศ 

แหงมาก แหง กําลังพอดี ช้ืน ช้ืนมาก 

     

1.4 ลม      

นิ่งมาก นิ่ง กําลังพอดี มีลม มีลมมาก 

     

1.5 เหง่ือที่บริเวณผิวหนัง      

ไมมีเหง่ือ มีเล็กนอย มีปานกลาง มีมาก 

    

1.6 ทานยอมรับสภาพอากาศวาสบายหรือไม 

ยอมรับ ไมยอมรับ 

  

 

1.7 ขอแนะนําเพื่อใหเกิดความสบายในสภาพอากาศ 

หากรอนเกินไป......................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................... 

หากเย็นเกินไป.......................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................................     

 

 

 ํC 

% 

m/s 

G 
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2.1 กิจกรรม 

นอน นั่งเลน นั่งทํางาน ยืน เดินชาๆ เดินเร็ว อื่นๆ 

       

 

2.2 เสื้อผา 

 ถอดเสื้อ 

 เสื้อกลาม 

 เสื้อโปรง / เสื้อคอกระเชา 

 เสื้อยืด 

 เสื้อเช้ิตแขนสั้น 

 เสื้อเช้ิตแขนยาว 

 อื่นๆ ........................ 

 เสื้อกันหนาว 

 หมวก 

 ผาพาดบา 

 ถุงเทา 

 กางเกงขาสั้น 

 กางเกงขายาว 

 กางเกงขากวย 

 กระโปรงสั้น 

 กระโปรงยาว 

 ผาขาวมา 

 ผาถุง 

 รองเทาผาใบ / นองเทาหนัง 

 รองเทาแตะ 

 เทาเปลา 

 

2.3 ทานรูสึกอยางไรขณะนี้ 

เย็นมากเกินไป เย็นเกินไป 

 

รูสึกสบาย

แบบเย็น ๆ 

รูสึกสบาย 

 

รูสึกสบาย

แบบเย็น ๆ 

รอนเกินไป 

 

รอนมาก

เกินไป 

       

 

2.4 ความรูสึกสบาย 

รูสึกสบายมาก 

 

รูสึกสบาย 

ปานกลาง 

รูสึกสบาย

เล็กนอย 

รูสึกไมสบาย

เล็กนอย 

รูสึกไมสบาย

ปานกลาง 

รูสึกไมสบาย

มาก 

      

 

2.5 อยากใหสภาพอากาศเปนอยางไร 

เย็นมากขึ้น 

 

เย็นขึ้น 

 

เย็นขึ้น

เล็กนอย 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

รอนข้ึน

เล็กนอย 

รอนข้ึน 

 

รอนข้ึนมาก 

       

 

2.6 การปรับตัวหรือปรับสภาพแวดลอมเพื่อใหเกิดความรูสึกสบาย 

 ปรับตัวเอง

................................................................................................................................................. 

 ปรับสภาพแวดลอมโดย

....................................................................................................................................................
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ประชากรและกลุมตัวอยาง   

เม่ือแยกเปนประชากรท่ีใชในการศึกษาน้ี แบงออกเปน 2 กลุมคือ 

1. ชาวประมงเรืออวนเล็ก 

2. ผูประกอบอาชีพอ่ืนๆในชุมชนแหลมรุงเรือง 

ตารางท่ี 8 จํานวนประชากรกลุมตัวอยางชุมชนชาวประมง แหลมรุงเรือง จ.ระยอง 

จํานวนขอมูลเปนรอยละของผูตอบแบบสอบถามแยกตามชวงอายุ/เพศ 

วันที ่ วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

อาย/ุเพศ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

10 - 20 ป 4 4 8 9 3 12 4 5 9 

21 - 30 ป 2 1 3 8 12 20 6 2 8 

31 - 40 ป 5 2 7 13 11 24 3 9 12 

41 - 50 ป 4 5 9 10 11 21 5 6 11 

51 - 60 ป 1 2 3 2 1 3 2 3 5 

61 - 70 ป 4 0 4 2 1 3 1 0 1 

71 - 80 ป 0 2 2 1 1 2 1 0 1 

รวม 21 16 36 45 40 85 22 25 47 

รวม 3 วัน 169 

หมายเหตุ : สํารวจเมื่อวันที่ 5-7 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 

ขอจํากัดในการสุมกลุมตัวอยาง 

จํานวนแบบสอบถามที่ได 169 ชุด จากจํานวนประชากร ในชุมชนท้ังหมด 250 คนคิด

เปนรอยละ 67.6 แบบสอบถามท่ีรวบรวมไดในภาคสนามคอนขางนอยและหายไปในบางชวงเพราะ

กลุมตัวอยางตองออกไปประกอบอาชีพ ไมสะดวกในการใหขอมูล  
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ขอมูลของกลุมตัวอยาง 

การดําเนินการเก็บ รวบรวม ขอมูลในพื้นที่ภาคสนาม ไดกําหนด  วันที่ 5 – 7 ธันวาคม 

พ.ศ.2550 

ตารางท่ี 9 วันและชวงเวลา จํานวนกลุมตัวอยางแยกตามเพศ 

วันที่ ชวงเวลา ชาย หญิง 

วันที่ 5 ธันวาคม 2550 6.00 - 9.30 0 0 

10.00 - 13.30 2 1 

14.00 - 18.00 19 14 

วันที่ 6 ธันวาคม 2550 

 

6.00 - 9.30 0 0 

10.00 - 13.30 23 22 

14.00 - 18.00 22 18 

วันที่ 7 ธันวาคม 2550 6.00 - 9.30 21 26 

10.00 - 13.30 0 0 

14.00 - 18.00 0 0 

 

การวเิคราะหขอมูล 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเปนขอมูลพื้นฐาน / บริเวณ / วันที่และเวลา ท่ีสําภาษณ 

สวนที่ 2 ขอมูลทางกายภาพเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัย ลักษณะของท่ีพักอาศัยและ

บริเวณโดยรอบ  โดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหในสวนของการปรับตัวที่สัมพันธกับสภาพอากาศตอ

การเลือกอยูในสถานท่ีหรือในสภาพแวดลอมในขณะน้ัน 

สวนที่ 3 ขอมูลทางสภาพอากาศ ไดแก การวัดคาอุณหภูมิ อุณหภูมิโดยรอบ  ความช้ืน

และความเร็วลม โดยนําขอมูลที่ไดมาแทนคาใหเปนระบบตัวเลข แลวจึงนําไปวิเคราะหดวย

โปรแกรมทางสถิติ SPSS และโปรแกรม Microsoft Excel เพื่อหาคาความสัมพันธตางๆ นํามาหาคา

ความสัมพันธโดยใชแผนภาพหรือกราฟแผนภูมิ 
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สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับคาความรูสึกในสภาพอากาศ  / ความพอใจและความอยากให

สภาพอากาศ เปน โดยนําขอมูลที่ไดมาแทนคาใหเปนระบบตัวเลข แลวจึงนําไปวิเคราะหดวย

โปรแกรมทางสถิติ SPSS และโปรแกรม Microsoft Excel เพื่อหาคาความสัมพันธตางๆ นํามาหาคา

ความสัมพันธโดยใชแผนภาพหรือกราฟแผนภูมิ 

สวนที่ 5 กิจกรรม และลักษณะเคร่ืองแตงกาย  โดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหในสวน

ของการปรับตัวที่สัมพันธกับสภาพอากาศตอกิจกรรมท่ีเกิด และลักษณะการเลือกสวมใสเครื่องแตง

กายในขณะนั้น 

สวนที่ 6 การบันทึกขอมูลจากภาพถาย เพื่อใชประกอบการสัมภาษณ และเพ่ือใชใน

การวิเคราะห 
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บทที่ 4 

ผลท่ีไดจากการสํารวจ 

 

ขอมูลของกลุมตัวอยาง 

การดําเนินการเก็บรวบรวม ขอมูล ในพ้ืนที่ภาคสนามไดกําหนดใน วันที่ 5 - 7 

พฤศจิกายน 2550 เปนเวลา 3 วันการเก็บขอมูลตอแบบสอบถามใชเวลาเฉล่ี ยประมาณ  10-15 นาที 

รวมไดทั้งหมด  169 แบบสอบถาม จากจํานวนประมาณ  250 คนท้ังชุมชนคิดเปนรอยละ  67.6 ซ่ึง

สามารถจําแนกไดดังนี้ 

วันที่ 5 พฤศจิกายน 2550 ชวงเวลา 13.00 น.-18.00 น เน่ืองจากชวงเช าไดแนะนําตัว

และปรับแผนการทํางานเพราะคนในชุมชนจะพักผอนในชวงเวลากลางวัน  เหลือเพียงแมบานกับผู

ประกอบอาชีพคาขายเพียงไมกี่คน วันนี้เก็บขอมูลแบบสอบถาม  ผูชาย 21 ราย ผูหญิง 16 ราย รวม

เปน 36 ราย แบบสอบถามคิดเปนรอยละ 22 ของแบบสอบถามท้ังหมด   

วันที่ 6 พฤศจิกายน 2550 ชวงเวลา 10.00 น-18.00 น ไดทําการนัดหมายกับผูตอบ

แบบสอบถามของเมื่อวันที่5 พฤศจิกายน ไวบางสวนเพราะเวลาชวงเวลาของแตครอบครัวไม 

เหมือนกันเปนเพราะอาชีพประมงท่ีมีความหลากหลายเชน “อวนหมึก ”  จะนําลอบมาวางในเวลา 

6.00 น. - 17.00 น.  และนําไปขายในชวงเย็นหรือเก็บไวขายในชวงเชา   “อวนปู” วางลอบในเวลา

16.00 น. - 18.00  น. แลวเก็บอีกทีเวลา 4.00 น - 5.00น. นํามาขายในชวงเชา  “ตกปลา”กําหนดโดย

ชาวประมงเอง เก็บขอมูลแบบสอบถาม ผูชาย 45 ราย ผูหญิง 40 ราย รวมเปน 85 ราย แบบสอบถาม

คิดเปนรอยละ50 ของแบบสอบถามท้ังหมด 

วันที่ 7 พฤศจิกายน 2550 ชวงเวลา 8.00 น-10.00 น. เก็บขอมูลแบบสอบถามกับ

ชาวประมงตามท่ีไดนัดไวกอนหนานี้บางสวนและไดพบกับ กับกลุมอาชีพอ่ื นๆเพิ่มเติมอีกเชน 

อาชีพ ขาย- ซ้ืออาหารทะเล ตกปลา คาขาย แมบาน เล้ียงหอยนางรม เปนตน เก็บขอมูล

แบบสอบถาม ผูชาย 22 รายผูหญิง 25 ราย รวมเปน 47 ราย แบบสอบถามคิดเปนรอยละ 28 ของ

แบบสอบถามทั้งหมด 

ขอมูลที่เก็บ มีปริมาณขอมูลมีนอย เพราะอาชีพของคนในชุมชนมี ความหลากหลาย

สวนใหญแลวจะพักผอนในชวงเวลากลางวัน และออกไปประกอบอาชีพประมงในเวลากลางคืน จึง

ทําใหการเก็บขอมูลภาคสนามติดขัดบาง จึงใชวิธีการ บอกตอและ นัดหมายสอบถามในชวงเวลาท่ี 

ตื่นนอนแลว โดยพ้ืนที่ในการสอบถาม เปน บานเรือน รานคา บริเวณโดยรอบ ลานดิน ใต ตนไม 
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พื้นที่ติดริมน้ํา พื้นที่วางโลง ศาลา  สามารถเก็บขอมูลแบบสอบถาม ไดทั้งหมด  3 วันรวม 169 ชุด

แบบสอบถาม  

คนในชุมชนชาวประมงแหลมรุงเรือง จ .ระยอง ท่ีตอบแบบสอบถาม มีอายุตั้งแตต่ํา

กวา 20 ป จนถึง 70 ป สวนใหญอยูในชวง 20 - 40 ป รองลงมาจะชวง  40 ปขึ้นไป สวนใหญที่ตอบ

แบบสอบถามจะน่ังพักผอนและทํางาน อยูบริเวณรอบๆบานในรมไม รมเงา  ชาน ระเบียง  ลานดิน  

อยูจํานวนรอยละ 84 นอกจากน้ีจะอยูตามรานคาขายของ และ อ่ืนๆ รอยละ 16 

 

ตารางท่ี 10 บริบทของสภาพแวดลอมท่ีมีผูตอบแบบสอบถาม 

 

 

ตารางท่ี 11 จํานวนเพศของผูตอบแบบสอบถามแบงตามชวงเวลา 

 

วันที่/ชวงเวลา ชาย หญิง 

วันที่ 1      6.00 - 9.30 0 0 

วันที ่1      10.00 - 13.30 2 1 

วันที ่1      14.00 - 18.00 19 14 

วันที่ 2      6.00 - 9.30 0 0 

วันที ่2      10.00 - 13.30 23 22 

วันที ่2      14.00 - 18.00 22 18 

วันที่ 3      6.00 - 9.30 21 26 

วันที ่3     10.00 - 13.30 0 0 

วันที ่3     14.00 - 18.00 0 0 

 

บานเรือนและเรือนพักอาศยั จํานวนรอยละ พื้นท่ีบริเวณอื่น จํานวนรอยละ 

ในเรือน บนเรือน 14 เรือนรานคา ขายของ 16 

บริเวณบาน 13 พื้นท่ีเพื่อประกอบอาชีพ (มีตนไม) 5 

หนาเรือน ชาน ระเบียง (มีตนไม) 27 พื้นท่ีติดชายน้ํา 6 

พื้นที่ติดชายน้ํา 4 พื้นท่ีใตตนไม 2 

พื้นที่ใตตนไม 6 จุดนัดพบ ศาลา 3 

พื้นที่วางโลง 0 พื้นท่ีวางโลง 3 
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ผูตอบแบบสอบถามท่ีอยูในบริบทบานเรือนและเรือนพักอาศัย สวนใหญจะพบวาใช

พื้นทีแ่ครไมบริเวณรอบบาน ซึงมีอยูกระจายหลายจุดตอบานหน่ึงหลังเพื่อใชรมเงาของบาน เรือน

และผูก เปร นอนใตรมไม  ขนํา  ลานดินบริเวณบาน โดยจะปรับเปล่ียนไปตามทิศทางลม และรม

เงาของบานเรือน แตละจุด จะเลือกที่โปรงโลง ไมมีส่ิงบังลม จะประกอบกิจกรรมเชน นอนพักผอน 

รับประทานอาหาร เตรียมอุปกรณประมง พบปะสังสรรค โรงมโหร สพ  ท้ังหมดอาจจะเปนวิถี

ชีวิตประจําวันของคนในชุมชนชาวประมงแหลมรุงเรือง มีจํานวนถึงรอยละ 69 และมีเพียงรอยละ

14 เทานั้นที่ ทํากิจกรรมภายในบานเรือน เชน ทํากับขาว ซักผา อาบน้ํา เฉพาะในชวงเวลา เชาและ 

เย็นเทานั้น 

นอกจากนี้กลุมผูตอบแบบสอบถามท่ีอยูในบริบทบริเวณอ่ืนๆเชน รานขายของ มีเพียง

รอยละ 16 ของแบบสอบถามท้ังหมดสวนใหญจะเงียบเหงาจะมีเพียงชวงเย็นประมาณ  

15.00น .-18.00น.ท่ีจะดูครึกครื้นโดยจะมาพบปะพูดคุย ดื่มสุรา ซ้ือของใชจําเปนในครัวเรือน 

 

สภาพอากาศ 

การตรวจวัดสภาพอากาศในภาคสนาม ประกอบดวย ปจจัยในสภาพแวดลอม 4 ตัวแปร  

1. อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature) 

2. ความช้ืนสัมพัทธ (Relative Humidity) 

3. ความเร็วลม (Air Velocity) 

4. อุณหภูมิการแผรังสีความรอนเฉล่ีย (Mean Radiation Temperature) 

 

ขอมูลที่ไดจากภาคสนามจะลักษณะตามสภาพแวดลอมและบริบทกลุมตัวอยางท่ีถูก

สอบถาม ท้ังนี้มีการวัดสภาพอากาศทั้งภายนอก และภายในที่พักอาศัย ผลของสภาพอากาศในท่ีนี้

เปนสภาพอากาศทองถ่ิน ในบริบทเฉพาะซ่ึง มีลักษณะเปนพลวัต และเปนไปตามธรรมชาติ ตามวิถี

ชีวิตปกติของผูตอบแบบสอบถาม การแสดงผลของสภาพอากาศจะใชแผนภูมิกระจายและรวม

ขอมูลทั้ง  3 วันโดยเรียงขอมูลตอเนื่องกันตามวันและเวลาของการสอบถามท้ังหมด แมจะมีจํานวน

นอยและมีเพียงบางชวงเวลาเทานั้น เร่ิมตนเก็บขอมูลใน ฤดูหนาว เดือนพฤศจิกายน ระหวางวันท่ี  

5 -  7 พฤศจิกายน พ.ศ.2550   

สภาพอากาศของทุกวันที่ทําการสํารวจ  แมจะเปนฤดูหนาว เดือนพฤศจิกายน  ในชวง

เวลากลางวัน จะมี อุณหภูมิสูง  แตไมมากเกินไป มีแสงแดดจัดในชวงเวลาเที่ยงวันถึงชวงบาย 

อุณหภูมิ จะลดลงเม่ือเขาสูชวงเย็ น ลักษณะอากาศจะมีลมพัดตอเน่ือ งตลอดเวลา เนื่องจากสภาพ
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พื้นที่ตามบริบทเปนพื้นที่ติดชายฝงทะเล ทั้งยังสงผลใหเกิดลมท่ีพัดนําความชื้นจากทะเลเขามายัง

พื้นที่ดวย ความช้ืนสัมพัทธในอากาศ  คอนขางสูงแตไมมาก โดยเฉพาะในชวงท่ีอุณหภูมิสูงขึ้น 

ความช้ืนสัมพัทธก็จะลดลง สงผลใหสภาพอากาศทั่วไปแหงจากความสัมพันธระหวางอุณหภูมิใน

อากาศและคว ามช้ืนสัมพัทธมีความสอดคลองกัน ในลักษณะแบบผกผัน ขอมูลจากการตรวจวัด

สภาพอากาศในวันที่ทําการสํารวจทั้งหมด 3 วัน  
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แผนภูมทิี่ 2 อุณหภูมิในอากาศของทุกวันทีต่รวจวัด (Air Temperature) 
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แผนภูมทิี่ 3 ความชื้นสัมพัทธของทุกวันทีต่รวจวัด (Relative Humidity) 
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จากรูปภาพแสดงอุณหภูมิในอากาศที่ทําการสํารวจ  พบวา คาระดับของอุณหภูมิจาก

เพ่ิมขึ้นและลดลง ตามชวงเวลาระหวางวัน โดยในชวงเชา อุณหภูมิ เฉล่ียประมาณ  25 – 31 องศา

เซลเซีย ส ตอมาในชวงสาย อุณหภูมิจะสูงขึ้นเรื่อย จนมีคาสูงสุดในชวงเที่ยงวัน ถึงบาย  อยูที่เฉล่ีย

ประมาณ 34.5 องศาเซลเซีย ส และเริ่มลดลงในชวงบายมาถึงชวงเย็นที่อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 29 

องศาเซลเซียส ลักษณะภาพเปนรูปเสนโคงคว่ํา สอดคลอง ในลักษณะผกผัน กับการวัดคาความชื้น

สัมพัทธในอากาศที่ทําการสํารวจ ซ่ึงพบวา คาความชื้นสัมพัทธในชวงเชาสูงสุด  จะอยูที่ประมาณ

รอยละ 59 และลดลงมาตํ่าสุดในชวงเท่ียงวันถึงชวงบายอยูที่ประมาณรอยละ 38 และเริ่มเพ่ิมสูงขึ้น

ในชวงเวลาบายถึงชวงเย็น โดยมีความชื้นสัมพัทธประมาณรอยละ 61 ลักษณะภาพท่ีไดเปนรูปเสน

โคงหงาย 

 

 
 

 

 
 
แผนภูมทิี่ 4 อุณหภูมิในอากาศและความช้ืนสัมพัทธ วันที่ 5 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 
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แผนภูมทิี่ 5 อุณหภูมิในอากาศและความช้ืนสัมพัทธ วันที่ 6 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 
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แผนภูมทิี่ 6 อุณหภูมิในอากาศและความช้ืนสัมพัทธ วันที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 

 

สําหรับความเร็วลมในการสํารวจมาจากการวัด ในพ้ืนที่ท่ีเปดโลง ไดแ ก บริเวณหนา

บาน ลานทํางาน ริมคลอง ริมชายทะเล และ พื้นที่อยูอาศัย  ไดแก ภายในบาน จึงทําให มีขอสรุปที

คอนขางหลากหลายและความเร็วลมท่ีไดคอนขางสูง ท้ังนี้เนื่องมาจากลักษณะประการหนึ่งคือ ลม

ตามฤดูกาล  ที่จะพัดมาเปนประจําและมีทิศทางท่ีแนนอน ในชวงฤดูหนาว คือลมอุกา จะพัดมาทาง

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในชวงท่ีลมนี้พัดมา ทองฟาจะเปนสีเหลือง  พัดพาเอาความหนาวเย็นและ

ความแหงแลงมา 

ประการที่สอง คือ ลมบกและลมทะเล  (Land Breeze and Sea Breeze) เกิดจากความ

แตกตางของอุณหภูมิประจําวันระหวางพื้นดินและพื้นน้ําในชวงเวลา 24 ชั่วโมง ลมบก เกิดในเวลา
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กลางคืน อุณหภูมิของพ้ืนน้ําสูงกวาอุณหภูมิของพ้ืนดิน อากาศเหนือพื้นน้ําลอยตัวขึ้น  อากาศเหนือ

พื้นดินจึง  

ไหลเขาแทนท่ี เกิดลมพัดจากฝงไปสูทะเล  ลมทะเล เกิดในเวลากลางวัน  อุณหภูมิของ

พื้นดินสูงกวาอุณหภูมิของพ้ืนน้ําอากาศเหนือพื้นดินลอยตัวขึ้น อากาศเหนือพื้นน้ําจึงไหลเขาแทนท่ี 

เกิดลมพัดจากทะเลเขาสูฝง  

ความเร็วลมของทกุวันท่ีทาํการสาํรวจ Air Velocity
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แผนภูมทิี่ 7 แสดงความเร็วลมของทุกวันที่ทําการสํารวจ (Air Velocity) 

 

พบวา เปนผลโดยตรงท่ีมาจากลักษณะพื้นทีเ่ปดโลง และพื้นที่ในบาน สภาพแวดลอม

ที่ทําการตรวจวัด โดยปกติแลวลมจะพัดในชวงเชาและชวงเย็นมากที่สุด สวนในระหวางวันจะมีลม

พัด แตจะไมมาก นัก  สําหรับใน ที่ทําการเก็บขอมูลเปนชวงที่มีลมพัดมาจากทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือนําความชื้นและความแหงมา ซ่ึงพอจะมีความสัมพันธกับความช้ืนสัมพัทธ อยู

บางเล็กนอย 
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ความรูสึกในสภาพอากาศ 

ความรูสึกในสภาพอากาศ คือ ความรูสึกสวนตัวของแตละบุคคลที่มีตอสภาพแวดลอม

ในสภาพอากาศขณะนั้น ในแบบสอบถาม ASHRAE ไดแบงออกเปน 7 ระดับ เพื่อใชวัดคา

ความรูสึกที่แตกตางกันออกไปในแตละบุคคล เริ่มจาก หนาว (-3) ,เย็น (-2) , เย็นเล็กนอย (-1) , 

กลาง (0) , รอนเล็กนอย (1) , รอน (2) , รอนมาก (3)  สวน Bedford ไดแบงคาความรูสึกออกเปน 7 

ระดับ เชนกัน โดยรวมขอมูลความรูสึกสบายเขาดวยกัน เริ่มจาก  เย็นมากเกินไป (-3) ,เย็นเกินไป (-

2) , รูสึกสบายแบบเย็นๆ (-1) , รูสึกสบาย (0) , รูสึกสบายแบบอุนๆ (1) , รอนเกินไป (2) , รอนมาก

เกินไป (3) การใหความหมายของ คําตอบของคาความรูสึกในสภาพอากาศ  จึงเปนการสะทอนถึง

สภาวะโดยรอบของปจจัยตางๆ ทั้งชวงเวลา สภาพอากาศและสภาพส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ รวมท้ัง

ปจจัยดานบุคคลที่ถูกสอบถามในทองถ่ินดวยวากําลังอยูในสภาพแวดลอม หรือประกอบกิจกรร ม

ใดอยู สวมเส้ือผาเครื่องแตงกายอยางไรอยูในขณะน้ัน 

 

 

 
ASHARE Scale 

 
แผนภูมทิี่ 8 จํานวนรอยละของคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศ ASHARE Scale 

 

 

 

 

 

 



 

 

53 

 

 
 Bedford Scale 

 
แผนภูมทิี่ 9 จํานวนรอยละของคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศ Bedford Scale 

 

ขอมูลจากแบบสอบถาม เมื่อใชการวัดคาแบบ ASHARE Scale พบวา ความรูสึกเย็น

เล็กนอย (-1) จนถึงปานกลาง (0) จะมีจํานวนใกลเคียงในแตละคําตอบ คิดเปนรอยละ 34.32 และ

39.05 ตามลําดับ รองลงมาคือความรูสึกรอนเล็ กนอย (1) คิดเปนรอยละ 15.98 ความรู สึกเย็น (-2) 

คิดเปนรอยละ 7.69 ท่ีแตกตางเห็นไดอยางชัดเจนคือความรูสึกรอน (2) คิดเปนรอยละ 2.37 และคา

ต่ําสุดที่วัดไดคือ ความรูสึกหนาว (-3) ท่ีคิดเปนรอยละ 0.6  ไมมีคําตอบความรูสึกรอนมาก (3)  

เมื่อใชการวัดคาแบบ Bedford Scale พบวา ความรูสึกสบาย (0)  และรูสึกสบาย แบบ

เย็นๆ (-1) จะมีจํานวนใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 40.24 และ 40.83 ตามลําดับ รองลงมาคือ 

ความรูสึกสบายแบบอุนๆ (1) คิดเปนรอยละ 13.61  รอนเกินไป (2) คิดเปนรอยละ 3.55 เย็นเกินไป 

(-2) คิดเปนรอยละ 0.59 และรอนมากเกินไป (3) คิดเปนรอยละ 1.18 ไมมีคําตอบ เย็นมากเกินไป (-

3) คําตอบความรูสึกในสภาพอากาศของคนในทองถ่ินเม่ือใช การวัดคาแบบ ASHARE Scale  และ 

Bedford Scale แลวพบวา เหมือนกันจะอยูในชวงความรูสึกสบาย (0) และ รูสึกสบายแบบเย็นๆ (-1) 

เปนสวนใหญ 

เมื่อเปรียบเทียบคําตอบจากการ ใชการวัดคาแบบ ASHARE Scale และ แบบ Bedford 

Scale แลวคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศของคน ในทองถ่ินสวนใหญจากท้ังสองแบบ จะ

เหมือนกันและอยูในความรูสึกสบาย รูสึกสบายคอนไปทางรูสึกสบายแบบเย็นๆ เปนสวนใหญเ ละ

การไลระดับของคาความความรูสึกใกลเคียงกัน คือจะรูสึกเย็นสบายมากกวาความรูสึกอุนและรอน 
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แผนภูมทิี่ 10 จํานวนรอยละของคําตอบความรูสึกสบาย Comfort Scale 

 

เมื่อตรวจสอบคาคําตอบความรูสึกสบาย โดยใช Comfort Scale พบวา  คาความรูสึกที่

พบมากท่ีสุด คือ ความรูสึกสบายปานกลาง (-2) คิดเปนรอยละ 66.86 มีคาสูงมากกวาตัวเลือกอ่ืนๆ 

ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความรูสึกของผูตอบแบบสอบถามวาสวนใหญจะรูสึกสบายๆ ท้ังนี้อาจมองไดวา

เปนความรูสึกของลักษณะของความเคยชิน เมื่อตอบคําถามในเร่ืองความรูสึกสบายจึงออกมาใน

ลักษณะนี้ เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับการใชการวัดคาแบบ ASHARE Scale และแบบ Bedford Scale 

แลวจะพบวา มีความสอดคลองกัน คือคําตอบสวนใหญจะอยูในระดับกลางๆ รูสึกสบาย และรูสึก

สบายแบบเย็นๆ เหมือนกัน 
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แผนภูมทิี่ 11 จํานวนรอยละของคําตอบการยอมรับสภาพอากาศ Acceptability Scale 

 

เมื่อใชการตั้งคําถามในเร่ืองการยอมรับสภาพอากาศ โดยใชการวัดแบบ Acceptability 

Scale จะพบวา คาคําตอบจะอยูในเชิงบวก ท่ีสามารถยอมรับสภาพอากาศได คิดเปนรอยละ 90.53  

สวนคําตอบในเชิงลบ ที่ไมสามารถยอมรับสภาพอากาศไดนั้น คิดเปน เพียง รอยละ 9.47 ทําให

สามารถมองเห็นถึงความรูสึกที่มีตอสภาพอากาศไดวา ผูที่อยูอาศัยในทองถ่ิ นนั้น รูสึก ยอมรับตอ

สภาพอากาศในทองถ่ินของตนเอง ยอมรับวาเปนเพราะสภาพอากาศท่ีเปนอยูนั้นอยูสบายจริงๆ  ใน

สวนของกลุมคําตอบท่ีไมยอมรับสภาพอากาศนั้น อาจเปนเพราะองคประกอบอ่ืนที่เกี่ยวของ ไดแก 

กิจกรรมท่ีทําอยูในระหวางการตอบแบบสอบถาม หรือลักษณะเคร่ือ งแตงกาย เปนตน 

นอกเหนือจากสภาพแวดลอมของสภาพอากาศ 
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แผนภูมทิี่ 12 ความพอใจและอยากใหสภาพอากาศเปน แบบ 7 ตัวเลือก Preference 

 

 
 
แผนภูมทิี่ 13 ความพอใจและอยากใหสภาพอากาศเปน แบบ 3 ตัวเลือก Preference 

 

ความพอใจและอยากใหสภาพอากาศเปน แบบ 7 ตัวเลือก Preference Scale พบวา 

คําตอบท่ีมากที่สุดที่ความพอใจและความอยากใหสภาพอากาศ  ไมเปล่ียนแปลง  (0) คิดเปนรอยละ 

65 รองลงม าอยากใหสภาพอากาศเย็นลงเล็กนอย  (-1) และอยากใหเย็นลงอีก  (-2) คิดเปนรอยละ 

24.26 และ 5.33 ตามลําดับซ่ึงหากเปรียบเทียบความพอใจในสภาพอาก าศ   สวนใหญ จะอยูในชวง

ตั้งแตไมเปล่ียนแปลงไปจนถึงใหเย็นขึ้น จํานวนผูที่พอใจจะมากกวาท่ีมีความตองการใหรอนขึ้น 

ทั้งยังไมมคีวามตองการในระดับ รอนขึ้น (2) และ รอนขึ้นมาก (3)  
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เมื่อใชคําถามความพอใจและอยากใหสภาพอากาศเปน แบบ 3 ตัวเลือก Preference 

Scale พบวา คําตอบสวนใหญจะอยูที่ไมเปล่ียนแปลง (0) คิดเปนรอยละ 74.5 รองลงมาคือตองการ

ใชเย็นลง  (-1) คิดเปนรอยละ 20 และนอยที่สุดคือรอนขึ้น  (1) คิดเปนรอยละ 5 ของผูตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับความพอใจและอยากใหสภาพอากาศเปน แบบ 7 

ตัวเลือก Preference Scale พบวามีความสอดคลองกัน  

 

 
 
แผนภูมทิี่ 14 ความรูสึกความชื้น Humidity Scale 

 

 
 
แผนภูมทิี่ 15 ความรูสึกถึงลม Velocity Scale 
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ในสวนของความรูสึกในเรื่องความช้ืนนั้น ไดออกแบบแบบสอบถามออกเปน 5 ระดับ 

โดยใช Humidity Scale พบวา คําตอบของความ รูสึกชื้นที่พบมีเพียง 3 ระดับ เรียงจากคามากท่ีสุด

ไดแก กําลังพอดี (0) คิดเปนรอยละ 46.75 รองลงมาคือ รูสึกแหง (-1) คิดเปนรอยละ 39.64 และ 

รูสึกช้ืน (1) คิดเปนรอยละ 13.61 

สวนความรูสึกที่มีตอลม ผูตอบแบบสอบถามสวนมากรูสึกวา มีลม (1) คิดเปนรอยละ 

45.56 รองลงมาคือ กําลังพอดี (0) คิดเปนรอยละ 34.32 และ น่ิง (-1) คิดเปนรอยละ 13.02 เมื่อนําคา

ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องลม มาพิจารณาคูกับเรื่องความชื้นในอากาศพบวา มีความสอดคลองกัน เม่ือ

มีลมพัดเขามา ทําใหความช้ืนนั้นลดลง ใหความรูสึกพอดีไปจนถึงความรูสึกแหงเขามาแทน จากผล

ที่ไดทําใหรูวาคนในทองถ่ินนั้นมีความไวตอความรูสึกของลมธรรมชาติและในขณะเดียวกันลมก็มี

ผลตอความรูสึกสบายเชนกัน 

 

 
 
แผนภูมทิี่ 16 ความรูสึกการไหลของเหงื่อที่ผิวหนัง Sweating Scale 

 

ในการศึกษา นี้ไดคําตอบตัวเลือกเกี่ยวกับ การไหลของเหงื่อที่ผิวหนัง พบวา จํานวน

ของผูตอบแบบสอบถามมากท่ี สุด คือ ไมมีเหงื่อ (0) คิดเปนรอยละ 69.23 รองลงมาคือ มีเหงื่อ

เล็กนอย (1) การตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องเหงื่อนั้น เพื่อใหเขาใจถึงสภาพอากาศ ในสภาพแวดลอมใน

ขณะนั้นที่มีผลกระทบตอรางกาย ใหผลเกี่ยวเนื่องกับเรื่องสภาวะสบาย เพราะการไหลของเหง่ือนั้น

เปนการปรับตัวตามธรรมชาติของมนุษยเพื่อใชในการระบายความรอน  
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การปรับตัวเองและการปรับสภาพแวดลอม 

ขอมูลการปรับตัวของ ผูตอบแบบสอบถาม ท่ีทําการรวบรว มได  ลวนเปนคําถาม

ปลายเปดในแบบสอบถาม จาก  ทั้งภาย ในและภายนอก ท่ีพักอาศัย ขอมูลทั้งหมดสามารถนํามา

ประกอบเพ่ือแนะนําใหเกิดความรูสึกสบาย หากรอนหรือเย็นเกินไป จะมีการปรับตัวอยางไร โดย

คําตอบท่ีไดนั้น จะมีความหลากหลายแลวแตบุคคล ไมมีขอจํากัดในการตอบ ท้ังนี้จะทําใหทราบถึง

พฤติกรรมและวิธีการหาทางเพ่ือใหเกิดความรูสึกสบาย 

 

ตารางท่ี 12 ขอแนะนําเพ่ือใหเกิดความรูสึกสบาย หากรอนเกินไป 
 

ขอแนะนํา Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

ปรับเปล่ียนสถานท่ี 21 12.4 12.4 12.4 

 ลางหนา ลางตา 4 2.4 2.4 14.8 

 น่ังใตตนไม 26 15.4 15.4 30.2 

 อาบนํ้า 100 59.2 59.2 89.3 

 รับประทานของเย็นๆ 2 1.2 1.2 90.5 

 พัดพัดลม 16 9.5 9.5 100.0 

 รวม 169 100.0 100.0  
 

 

 

 
 

แผนภูมทิี่ 17 ขอแนะนําเพ่ือใหเกิดความรูสึกสบาย หากรอนเกินไป 
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ตารางท่ี 13 ขอแนะนําเพ่ือใหเกิดความรูสึกสบาย หากเย็นเกินไป 
 

ขอแนะนํา Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

สวมเส้ือผาเพิ่ม 82 48.5 48.5 48.5 

ตมน้ําอาบ 4 2.4 2.4 50.9 

อยูภายในบาน 3 1.8 1.8 52.7 

ผิงไฟ 21 12.4 12.4 65.1 

ออกกําลังกาย 9 5.3 5.3 70.4 

หมผา 41 24.3 24.3 94.7 

ดําน้ําลึก 2 1.2 1.2 95.9 

ตากแดด 7 4.1 4.1 100.0 

Total 169 100.0 100.0  
 

 

 
 
แผนภูมทิี่ 18 ขอแนะนําเพ่ือใหเกิดความรูสึกสบาย หากเย็นเกินไป 

 

คําอธิบายเชิงคุณภาพถึงวิธีการตางๆ และการปรับตัวเองหรือปรับเปล่ียน

สภาพแวดลอมเพ่ือใหเกิดความรูสึกสบายน้ัน แมสภาพอากาศจะเปนพลวัตในระบบตามธรรมชาติ 

คําตอบสามารถแยกหมวดหมูได ดังนี้ 

1. การปรับเปล่ียนสถานท่ีและส่ิงแวดลอม  
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2. การปรับเปล่ียนสภาพรางกาย เชน การสวมเส้ือผาเพิ่ม การออกกําลังกาย 

3. การหาส่ิงตางๆ มาสรางความรอนหรือเย็น ใหแกรางกาย เชน การอาบนํ้า การพัด

ลม การผิงไฟ 

ในสภาวะที่รอนเกินไป คําตอบท่ีมากที่สุด คือ การอาบน้ํา คิดเปนรอยละ 59.17 ของ 

ผูตอบแบบสอ บถามท้ังหมด รองลงมาคือ โดยการนั่ งใตตนไม คิดเปนรอยละ 15.38 และใชการ

ปรับเปล่ียนสถานท่ี คิดเปนรอยละ 12.4 สวนคําตอบอ่ืนๆท่ีมีลําดับรองลงมาไดแก การพัดพัดลม 

การลางหนาลางตา และการหาของเย็นๆรับประทาน 

ในสภาวะที่เย็นเกินไป คําตอบท่ีมากที่สุด คือ  การสวมเส้ือผาเพิ่ม คิดเปนรอยละ 48.52 

รองลงมา คือ การหมผา คิดเปนรอยละ 24.26 และการผิงไฟ คิดเปนรอยละ 12.32 สวนคําตอบอ่ืนๆ

ที่มีลําดับรองลงมาไดแก ออกกําลังกาย ตากแดด ตมน้ําอาบ อยูภายในบาน และดําน้ําลึก 

ในกรณีที่อากาศรอนเกินไป การอาบนํ้าเปนวิธีการเลือกใชมากที่สุดเนื่องจาก ลมท่ีพัด

เขามาจะพัดมาจากทะเล นําเอาละอองน้ําเขามาโดนผิว ทําใหรูสึกไมสบายตัว การอาบนํ้าสามารถ

ลดอุณหภูมิรางกายใหเย็นลง และยังสามารถชําระลางละอองน้ําและเหงื่อที่ผิวหนังออกไปได ทําให

รูสึกสบายขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุมชนนี้มีขอจํากัดในทางเลือก เพราะไมมีไฟฟาใช ทําใหการ

เลือกเครื่องใชไฟฟาในการปรับสภาพอากาศใหเย็นขึ้นถูกตัดออกไป คําตอบรองลงมาในกรณีที่

อากาศรอนเกินไป คือ การปรับเปล่ียนสถานท่ีโดยการนั่งใตตนไม ใชรมเงาของตนไม และการ

เรียนรูธรรมชาติในเรื่องของทิศทางของแสงแดด ในการเลือกที่นั่งท่ีเหมาะสมในแตละชวงเวลาของ

วัน การเลือกใชวัสดุในการทําที่นั่ง เชน แคร เปล ท่ีทําจากวัสดุธรรมชาติและวัสดุเหลือใช รูท่ีเกิด

จากตาขายอวน สามารถทําใหลมพัดผานไดดีขึ้น 

สวนในกรณีที่อากาศเย็นเกินไป การเลือกใสเส้ือผาใหหนาขึ้ น เปนคําตอบท่ีถูกเลือก

มากท่ีสุด ปกติแลวชาวประมงจะเลือกใสเส้ือผานอยชิ้น เพราะสวนใหญจะชอบอากาศเย็น  เพราะ

ใหความรูสึกสบาย จะมีก็แตผูหญิง เด็กและคนชรา จะเลือกใสเส้ือผาที่หนาขึ้นและหมผา 

ฉะนั้นการปรับตัวเอง เปนการเลือกใชน้ําเพื่อใหเกิดสภาวะสบายมากท่ีสุด เชน อาบน้ํา 

ลางหนา เช็ดตัว เลนน้ํา ดื่มน้ํา เปนตน สวนการปรับสภาพแวดลอมจึงเปนเรื่องของการปรับตัวและ

ปรับเปล่ียนสถานท่ีเพ่ือใหรมเงาและลมธรรมชาติพัดผาน 
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บทที่ 5  

การวิเคราะห 

 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ 

ตัวแปรหลักที่มีความสําคัญตอสภาวะสบาย คือ อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ 

หากนําคาของท้ังสองตัวแปรมาพิจารณารวมกัน จะพบวา มีความสัมพันธแบบผกผันกันคือ เมื่อ

อุณหภูมิในอากาศมีคาสูงขึ้น ความช้ืนสัมพัทธจะมีคาต่ําลง และเม่ือมีอุ ณหภูมิในอากา ศมีคาลดลง 

ความช้ืนสัมพัทธจะมีคาสูงขึ้น 

 

 

 
แผนภูมทิี่ 19 ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิอากาศและความชื้น 

 

จากภาพท่ี 23 พบวา ระดับอุณหภูมิมีคาสูงสุด ประมาณ  34 องศาเซลเซียส และระดับ

ความช้ืนสัมพัทธมีคาสูงสุดประมาณ 62 ซ่ึงนับเปนคาความชื้นในระดับกลางในเขตภูมิประเทศเข ต

รอนชื้น หากพิจารณารวมกับพ้ืนที่ภาคสนาม  ซ่ึงเปนชายทะเล มีลมพัดตอเน่ือง และอยูในชวงฤดู

หนาวแลว จึงทําใหเห็นความสัมพันธในลักษณะของสภาพภูมิอากาศแบบเขตชายทะเล 

( %
 ) 

(degree celsius) 
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เมื่อพิจารณาความสัมพันธอ่ืน ที่เกี่ยวเนื่องกับคําตอบความรูสึกสบาย พบวา  ชวงกวาง

ของอุณหภูมิในอากาศจะอยูระหวาง 25 – 35 องศาเซลเซียส ชวงกวางของความชื้นสัมพัทธจะอยู

ระหวางรอยละ 36 -60 และชวงความกวางของความเร็วลมอยูระหวาง 0.1 – 1.9 เมตร/วินาที 

 
 
แผนภูมทิี่ 20 ความรูสึกในสภาพอากาศ ASHRAE vote ตออุณหภูมิ  

 

 

 
 
แผนภูมทิี่ 21 ความรูสึกในสภาพอากาศ Bedford vote ตออุณหภูมิ  

(degree celsius) 

(degree celsius) 
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ความสัมพันธระหวางคาอุณหภูมิตอคาคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศและความรูสึก

สบาย มีลักษณะแปรผันตามกัน เม่ืออุณหภูมิเปล่ียนแปลงจากคาต่ําสุดไปยังคาสูงสุดความรูสึกของ

ผูตอบแ บบสอบถาม ก็จะเปล่ียนจากปานกลางหรือรูสึกสบายเปนรอน รอนมาก หรือรอน มาก

เกินไป จากรูสึกสบายปานกลางเปนรูสึกไมสบาย ขอมูลที่ไดจาก ASHRAE Scale มีคากวาง และ

กระจายตัวมากกวาขอมูลที่ไดจาก Bedford Scale เล็กนอย ท้ังนี้อาจมาจากการใหคําจํากัดความและ

ความหมายเพื่อแสดงคาระดับความรูสึกท้ังสองแบบที่แตกตางกัน 

 
แผนภูมทิี่ 22 ความรูสึกสบายตออุณหภูมิ 

 

 
แผนภูมทิี่ 23 การยอมรับสภาพอากาศตออุณหภูมิ 

(degree celsius) 

(degree celsius) 
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ความรูสึกสบายและคําตอบการยอมรับสภาพอากาศไมแสดงความสัมพันธอยางชัดเจน

กับคาอุณหภูมิ เน่ืองจากวาอุณหภูมิใดก็ตามความรูสึกสบายจะเปนแบบปานกลางเปนสวนมากและ

การยอมรับสภาพอากาศสวนใหญจะยอมรับได (แมอุณหภูมิจะสูงขึ้น ถึง 29 – 33 องศาเซลเซียส ) 

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางความพอใจในสภาพอากาศตออุณหภูมิ  พบวาสวนใหญตองการ

ใหอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลงมากสุด รองลงมาคืออยากใหอากาศเย็นลง อาจจะมาจากความเคยชินกับ

สภาพอากาศ และไดเรียนรูการ เพื่อปรับตัว ใหเขากับสภาพอากาศที่รอนชื้น อยางเปนประจําแลว  

ลักษณะการกระจายตัวของขอมูลจะเกาะกลุมกันอยางชัดเจน มีชวงกวางนอย การใชการวัดคา

คําตอบแบบ 7 ตัวเลือกสามารถแสดงรายละเอียดของการวัดคาคําตอบแบบ 3 ตัวเลือกไดเชนกัน 

 
 
แผนภูมทิี่ 24 ความพอใจสภาพอากาศตออุณหภูมิ 3 votes 

 

 

 
แผนภูมทิี่ 25 ความพอใจสภาพอากาศตออุณหภูมิ 7 votes 

(degree celsius) 

(degree celsius) 
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แผนภูมทิี่ 26 การไหลของเหง่ือตออุณหภูมิ 

ความสัมพันธระหวางการไหลของเหงื่อที่ผิวหนังตออุณหภูมิ ไมแสดงความ สัมพันธ

อยางชัดเจนผูตอบแบบสอบถามไมมีเหงื่อออกแมอุณหภูมิอากาศ จะสูงขึ้น การไหลของเหง่ือน้ันมี

ปจจัยหลายอยาง ไดแก ความชื้นสัมพัทธ ที่มีคา สูงขึ้นระดับการไหลของเหงื่อก็จะมีคาคงท่ีไม

เพ่ิมขึ้น เพราะการปรับตัวของรางกายในการขับเหงื่อออกมาอยูในระดับท่ีเหมาะสมกับรางกาย แลว 

ความเร็วลม การไหลของเหง่ือทีม่ากขึ้นเมื่ออุณหภูมิอากาศมีคาสูงขึ้นแตหากอยูในบริเวณที่มีลมพัด

ผานอยางตอเนื่องแลว ระดับการไหลของเหงื่อจะนอยลง  

 

 
 
แผนภูมทิี่ 27 ความรูสึกถึงความชื้นในอากาศตอความช้ืนสัมพัทธ 

 

(degree celsius) 

(%) 
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ความสัมพันธระหวาง ความรูสึกถึงความชื้นในอากาศตอความช้ืนสัมพัทธ ไมแสดง

ความสัมพันธ อยางชัดเจน ผูตอบแบบสอบถามจะรูสึกถึงอากาศที่ กําลังพอดี ชื้นและแหง เมื่อ

ความช้ืนสัมพัทธสูงขึ้นก็ยังมีลักษณะการ กระจายของกลุมขอมูลใกลเคียงกัน อยางไรก็ตามในชวง

ฤดูหนาวน้ีความช้ืนสัมพัทธมีคาเฉล่ียอยูเพียงรอยละ 50 – 60 เทานั้น 

 

 
 
แผนภูมทิี่ 28 ความรูสึกสบายตอความช้ืนสัมพัทธ 

 

 

 
 
แผนภูมทิี่ 29 การยอมรับสภาพอากาศตอความชื้นสัมพัทธ 

 

(%) 

(%) 
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ความรูสึกสบายและการยอมรับสภาพอากาศ กับความช้ืนสัมพัทธ ไม แสดง

ความสัมพันธ อยางชัดเจน  เมื่อความชื้นสัมพั ทธเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แนวโนมการยอมรับสภาพอากาศ

กลับมีมากขึ้นเชนกัน อาจเปนเพราะความชื้นในอากาศท่ีมีคาสูงแตชวงการเก็บขอมูลอยู ในชวงฤดู

หนาว ท่ีมีความช้ืนสัมพัทธ มีคา เฉล่ีย อยูเพียง รอยละ 50 – 60 เทานั้น และเมื่อพิจารณารวมกับ

ความรูสึกถึงความชื้นในอากาศก็จะพบวาถึงแมความช้ืนสัมพัทธจะเพิ่มสูงขึ้นถึงรอยละ  60 ก็ยังมี

กลุมขอมูลที่ยังรูสึกวาความชื้นกําลังพอดี 

 

 
แผนภูมทิี่ 30 ความรูสึกถึงลมในอากาศตอความเร็วลม 

 

 

 
แผนภูมทิี่ 31 ความรูสึกสบายตอความเร็วลม 

(m/s) 

(m/s) 
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แผนภูมทิี่ 32 การยอมรับสภาพอากาศตอความเร็วลม 

 

ความสัมพันธระหวางความรูสึกถึงลม ความรูสึกสบายและการยอมรับสภาพอากาศกับคา 

ความเร็วลม ไมพบลักษณะความสัมพันธที่เดนชัด เปนเพราะไมคอยมีการกระจายตัวของระบบขอมูล 

และขอมูลจะเกาะกลุมกันมากในชวงคาเฉล่ียความเร็วลม 0.1 -1 เมตร/วินาที เทานั้น 

 

 
 

แผนภูมทิี่ 33 ระดับกิจกรรมตออุณหภูม ิ

 

(degree celsius) 
 

(m/s) 
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แผนภูมทิี่ 34 ระดับกิจกรรมตอความชื้นสัมพัทธ 

 

ความสัมพันธระหวางปจจัยเรื่องกิจกรรมและความเปนฉนวนของเส้ือผาตออุณหภูมิ 

และความช้ืนสัมพัทธ มีลักษณะไมพบลักษณะความสัมพันธที่ชัดเจน ขอมูลมีลักษณะเปนกลุมกอน 

อยูระหวาง 0.8-1.6 met-value 

 

 
 

แผนภูมทิี่ 35 ความเปนฉนวนของเส้ือผาตออุณหภูมิ 

(degree celsius) 

(%) 
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แผนภูมทิี่ 36 ความเปนฉนวนของเส้ือผาตอความชื้นสัมพัทธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(%) 
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ความสัมพันธระหวางปจจัยของเรื่องความเปนฉนวนข องเส้ือผากับ อุณหภูมิและ

ความช้ืนสัมพัทธไมพบความสัมพันธใดๆการกระจายตัวของขอมูลเปนลักษณะกลุมกอน 

 

ตารางท่ี 14 สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ 
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Temperature - -0.29 0.13 0.05 0.16 0.01 -0.13 -0.07 

Relative -0.29 - 0.09 -0.04 -0.16 0.01 -0.10 0.09 

ASHRAE 0.13 0.09 - 0.33 0.32 -0.37 -0.31 -0.35 

Bedford 0.05 -0.04 0.33 - 0.26 -0.18 -0.22 -0.20 

Comfort 0.16 -0.16 0.32 0.26 - -0.52 -0.24 -0.33 

Accept 0.01 0.01 -0.37 -0.18 -0.52 - 0.18 0.36 

Preference7 -0.13 -0.10 -0.32 -0.22 -0.24 0.18 - 0.40 

Preference3 -0.07 0.09 -0.35 -0.20 -0.33 0.36 0.40 - 

RH- vote -0.13 0.34 0.03 0.05 -0.16 0.02 -0.05 0.03 

Sweat 0.14 0.03 0.31 0.24 0.13 -0.13 -0.26 -0.14 

Met -0.21 0.08 0.08 0.03 -0.07 0.10 0.11 0.03 

Cloth 0.00 -0.07 0.03 -0.03 0.05 0.08 0.09 0.00 

 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ เปนบวก (+) หมายถึง ความสัมพันธแบบตามกัน 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ เปนลบ (-) หมายถึง ความสัมพันธที่ผกผันกัน 

คา Correlation ในท่ีนี้มีคาตํ่า เพราะมีจํานวนแบบสอบถามนอย 
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สภาวะสบาย  

วิธีการทางสถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลจากการ สํารวจภาคสนามเพื่อหาคาสภาวะสบายมี

อยูหลายวิธี ในที่นี้จะใชวิธีการวิเคราะหแบบถดถอยเชิงเสนตรง (simple linear regression analysis) 

การวิเคราะหโดยวิธีการนี้สามารถพิสูจนแนวโนมของคาเฉล่ียคําตอบของกลุมตัวอยาง ในชวงท่ีทํา

การเก็บขอมูล ซ่ึงแสดงความสัมพันธกับปจจัยตัวแปรทางสภาพอากาศ สมการเชิงเสนที่เกิดจากการ

วิเคราะหจะลากผานคาเฉล่ียคําตอบของกลุมขอมูล ชี้ใหเห็นถึงการทํานายสภาวะสบายท่ีนาจะ

เกิดขึ้น รูปแบบโดยท่ัวไปของสมการเชิงเสนตรงสามารถเขียนไดดังนี้(กิจชัย จิตขจรวานิช2547) 
 

y  =  a* x + b 

 

โดยที่ y  =  คาเฉล่ียคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศ 

x  = คาสภาพอากาศ 

a  = คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยหรือความชันของสมการ 

และ b  = คาคงท่ีการถดถอย 
 

การวิเคราะหแบบถดถอยเชิงเสนในงาน ศึกษานี้ ไดพิจารณาความสัมพันธระหวาง

สภาพอากาศและความรูสึกในสภาพอากาศหลายกรณี เพ่ือคํานวณหาคาสภาวะสบาย มีรายละเอียด

ดังนี้ 

 

1. อุณหภูมิสภาวะสบาย : ใชคาเฉล่ียคําตอบ ในแตละอุณหภูมิจากคําถามความรุสึก

ในสภาพอากาศทั้ง ASHRAE Scale (ความรูสึกปานกลาง ) และ Bedford Scale (ความรูสึกสบาย ) 

จากคําถามความรูสึกสบาย (เร่ิมจากความรูสึกสบายเล็กนอย ) และจากคําถามความ พอใจในสภาพ

อากาศ (ไมเปล่ียนแปลง) 

2. ความช้ืนในสภาวะสบาย : ใชคาเฉล่ียคําตอบในแตละความช้ืนสัมพัทธจากคําถาม

ความรูสึกถึงความชื้น (กําลังพอดี ) และจากคําถามความรูสึกสบาย (เร่ิมจากความรูสึกสบาย

เล็กนอย) 

3. ความเร็วลมในสภาวะสบาย : ใชคาเฉล่ียคําตอบใน แตละความเร็วลมจา กคําถาม

ความรูสึกถึงลม (กําลังพอดี) และจากคําถามความรูสึกสบาย (เร่ิมจากความรูสึกสบายเล็กนอย) 
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แผนภูมทิี่ 37 การวิเคราะหหาคาอุณหภูมิในสภาวะสบาย ASHRAE Scale 

ASHARE Scale: -3 = หนาว, -2 = เย็น, -1 = เย็นเล็กนอย, 0 = กลาง, 1 = รอนเล็กนอย, 2 = รอน,  

3 = รอนมาก 

 

 
 
แผนภูมทิี่ 38 การวิเคราะหหาคาอุณหภูมิในสภาวะสบาย Bedford Scale 

Bedford Scale: -3 = เย็นมากเกินไป, -2 = เย็นเกินไป, -1 = รูสึกสบายเย็นๆ, 0 = รูสึกสบาย, 

1 = รูสึกสบายแบบอุนๆ, 2 = รอนเกินไป, 3 = รอนมากเกินไป 
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แผนภูมทิี่ 39 การวิเคราะหหาคาอุณหภูมิในสภาวะสบาย ASHRAE และ Bedford Scale 

ASHARE Scale: -3 = หนาว, -2 = เย็น, -1 = เย็นเล็กนอย, 0 = กลาง, 1 = รอนเล็กนอย, 2 = รอน,  

3 = รอนมากBedford Scale: -3 = เย็นมากเกินไป, -2 = เย็นเกินไป, -1 = รูสึกสบายเย็นๆ,  

0 = รูสึกสบาย,1 = รูสึกสบายแบบอุนๆ, 2 = รอนเกินไป, 3 = รอนมากเกินไป 
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แผนภูมทิี่ 40 การวิเคราะหหาคาอุณหภูมิท่ีพอใจจาก Preference Scale 

-3 = เย็นลงมาก, -2 = เย็นลง, -1 = เย็นลงเล็กนอย, 0 = ไมเปลี่ยนแปลง,1 = รอนขึ้นเล็กนอย,  

2 = รอนขึ้น, 3 = รอนขึ้นมาก 
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แผนภูมทิี่ 41 การวิเคราะหหาคาอุณหภูมิในสภาวะสบายจาก Comfort Scale 

-3 = รูสึกสบายมาก, -2 = รูสึกสบายปานกลาง, -1 = รูสึกสบายเล็กนอย,1 = รูสึกไมสบายเล็กนอย,  

2 =รูสึกไมสบายปานกลาง, 3 = รูสึกไมสบายมาก 

 

 

-2

-1

0

1

2

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62
relative humidity

Hu
mi

dit
y S

ca
le

Humidity data Humidity line
 

 
แผนภูมทิี่ 42 การวิเคราะหหาคาความชื้นกําลังพอดีจาก Humidity Scale 

-2 = แหงมาก, -1 = แหง, 1 = ช้ืน, 2 =ช้ืนมาก 
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แผนภูมทิี่ 43 การวิเคราะหหาคาความชื้นในสภาวะสบาย Comfort Scale 

-3 = รูสึกสบายมาก, -2 = รูสึกสบายปานกลาง, -1 = รูสึกสบายเล็กนอย,1 = รูสึกไมสบายเล็กนอย,  

 2 = รูสึกไมสบายปานกลาง, 3 = รูสึกไมสบายมาก 
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แผนภูมทิี่ 44 การวิเคราะหหาคาความเร็วลมกําลังพอดีจาก Velocity Scale 

-2 = นิ่งมาก, -1 = นิ่ง, 0 = กําลังพอดี, 1 = มีลม, 2 =มีลมมาก 
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แผนภูมทิี่ 45 การวิเคราะหหาคาความเร็วลมในสภาวะสบายจาก Comfort Scale 

-3 = รูสึกสบายมาก, -2 = รูสึกสบายปานกลาง, -1 = รูสึกสบายเล็กนอย,1 = รูสึกไมสบายเล็กนอย,  

 2 = รูสึกไมสบายปานกลาง, 3 = รูสึกไมสบายมาก 

 

สภาวะสบายที่ไดจากการวิเคราะห เม่ือใช ASHRAE Scale วัดคาได 36.2 องศา

เซลเซียส และเม่ือใช Bedford Scale  วัดคาได 31. 7 องศาเซลเซียส คาความรูสึกวาเร่ิมเย็นไปจนถึง

เย็นเล็กนอย  ( ASHRAE – 0.5) จะเร่ิมท่ีคาอุณหภูมิ 27.5 องศาเซลเซียส เม่ืออุณหภูมิต่ําลง จะเริ่ม

รูสึกสบายจนไปถึงสบายเย็นๆ ( Bedford – 0.5 ) เร่ิมท่ีคาอุณหภูมิ 24.5 องศาเซลเซียส  แตอยางไรก็

ตามคาอุณหภูมิท่ีต่ําข องชวงสบาย  มีคาต่ํามากเกินกวาอุณหภูมิท่ีวัดไดในสภาพอากาศที่ทําการ

สํารวจ จึงยังไมสามารถสรุปไดแนนอน 
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ตารางท่ี 15 สภาวะสบายที่ไดจากการวิเคราะหแบบถดถอยเชิงเสนตรง  

 

สําหรับอุณหภูมิท่ียอมรับไดสามารถพิจารณาไดจากคาคําตอบตัวเลือกที่มีคาระหวาง -

0.5 ถึง.0 ในที่นี้คือ คาอุณหภูมิ 27.5 – 36.2 องศาเซลเซียส เม่ือใช  ASHRAE Scale และคาอุณหภูมิ 

24.5 – 31.7 องศาเซลเซียส เม่ือใช  Bedford Scale ซ่ึงเปนชวงที่กวางมากและเปนอุณหภูมิท่ีสูงเกิน

กวาอุณหภูมิในภาคสนาม  

ความพอใจในสภาพอากาศที่จะไมเปล่ียนแปลงอยูที่คาอุณหภูมิ ต่ํากวาสภาพอากาศที่

ทําการสํารวจมาก นั้นคือ 24.7 องศาเซลเซียส แตเม่ือสภาพอากาศมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นคาคําตอบ

ตัวเลือกของคนในทองถ่ินก็จะมีความตองการใหสภาพอากาศเย็นลง  ดังนั้นคาความพอใจในสภาพ

อากาศสามารถสรุปไดแตเพียงวา ผูตอบแบบสอบถามตองการใหสภาพอากาศเย็นลงแตไมสามารถ

ระบุคาอุณหภูมิไดชัดเจน 

ความช้ืนในสภาวะสบายท่ีไดจากการวิเคราะหแบบถดถอย เชิงสมการเสนตรงจะอยูที่

รอยละ29.8  ซ่ึงเปนความชื้น ท่ีต่ําเกินไปและไมอยูในเขตภูมิอากาศแบบเขตรอน จึงไมสามารถ

นํามาใชได สําหรับการวิเคราะหคําถามความรูสึกสบาย คาความชื้นสัมพัทธรอยละ มีคามากขึ้นที่

รอยละ 33.4 จะเปนความชื้นที่เริ่มตนความรูสึกสบายเล็กนอย และเปนความรูสึกสบายปานกลางท่ี

รอยละ 55.7 โดยความรูสึกสบายจะมีมากขึ้นเม่ือคาความชื้นสัมพัทธมีคามากขึ้นเชนกัน  ดังนั้น

คําตอบตัวเลือก ความชันสมการ คาคงท่ี

สมการ 

R² สภาวะสบาย 

Scale ตัวเลข 

ASHRAE 0 

-0.5 ถึง 0 

0.058 -2.084 0.018 36.2 ºC 

27.5 – 36.2 ºC 

Bedford 0 

-0.5 ถึง 0 

0.059 -1.896 0.005 31.7 ºC 

24.5 – 31.7 ºC 

Comfort -1 

-2 

0.095 -4.603 0.026 37.4 ºC 

27 ºC 

Preference 0 -0.041 0.940 0.017 24.7 ºC 

Humidity 0 0.006 -0.137 0.011 29.8 % 

Comfort -1 

-2 

-0.033 -0.107 0.027 33.4 % 

55.7 % 

Velocity 0 0.054 0.437 0.001 - 

Comfort 0 0.018 -1.702 0.000 - 
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การศึกษานี้ความช้ืนสัมพัทธที่วัดไดจากสภาพแวดลอมท่ีสูงท่ีสุดมีคารอยละ 60 ฉะนั้น ความรูสึก

สบายจะสัมพันธกับความช้ืนสัมพัทธที่มีคาประมาณรอยละ 33.4 – 60.0 

ในการวิเคราะหแบบถดถอยเชิงสมการเสนตรงของ การศึกษา น้ี ไมสามารถวิเคราะห

ความเร็วลมท่ีรูสึกสบายได เนื่องจากขอมูลกระจุกตัวอยูเพียงบริเวณมีลมและรูสึกสบายโดยไมผาน

คากลางในการวิเคราะหเลย  

 

 

 
 
แผนภูมทิี่ 46 แสดงการเปรียบเทียบสภาวะสบายท่ีไดจากงานวิจัยกับงานวิจัยของ  

ผศ.ดร.กิจชัย จิตขจรวานิช เรื่อง สภาวะสบายและการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบายของ

คนในทองถ่ิน 
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จากภาพแสดงการเปรียบเทียบสภาวะสบายท่ีไดจาก วิทยานิพนธ กับงานวิจัยของ ผศ.

ดร.กิจชัย จิตขจร วานิช เร่ือง สภาวะสบายและการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบายของคนในทองถ่ิน  

พบวา คาคําตอบตัวเลือก เมื่อใช  ASHRAE Scale และ เมื่อใช  Bedford Scale ระหวางท้ังสอง

งานวิจัย นั้นมีความแตกตางกันอยางชัดเจน เนื่องมาจากพ้ืนที่และชวงเวลาท่ีทําการสํารวจ ใน

งานวิจัยที่นํามาเปรียบเทีย บนั้น ทําการสํารวจอยูในบริเวณที่ราบลุมแมน้ําของจังหวัด นครปฐม 

ราชบุรี เพชรบุรีและสุพรรณบุรี ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม พ .ศ.2546 ซ่ึงเปนฤดูรอนท่ี

ตอเนื่องมาถึงฤดูฝน  สภาพอากาศในงานวิจัยนี้จึงมีลักษณะของอุณหภูมิท่ีรอนและช้ืนมาก สวนใน

วิทยานิพนธ ที่ทําการศึกษา ในพื้นท่ีริมทะเล จังหวัดระยอง ในชวงเดือนพฤศจิกายนซ่ึงอยูในฤดู

หนาว หากนํามาเปรียบเทียบระดับอุณหภูมิกับวิทยานิพนธ ที่ทําโดยเลือกพ้ืนที่การศึกษาเปนพื้นที่

ริมทะเล กับงานวิจัยที่ทําในฤดูรอนที่ตอเนื่องมาถึงฤดูฝน  แลว จะพบวา พื้นที่ริมทะเล มีระดับ

อุณหภูมิท่ีสูงกวาแตระดับความช้ืนกลับนอยกวาอยางชัดเจน ทํา ใหคาความรูสึกของสภาวะสบาย

ของคนในแตละพื้นที่แตกตางกันไปเชนกัน 

เพื่อพิจารณาถึงความพอใจในสภาพอากาศ   Comfort scale พบวา มี คาระดับท่ีเหล่ือม

ซอนกันอยูในชวง อุณหภูมิ  28 - 31 องศาเซลเซียส  ซ่ึงอยูในช วงอุณหภูมิท่ีมากที่สุดของ งานวิจัย

ของ ผศ .ดร .กิจชัย จิตขจร วา นิช  แตกลับอยูในชวงอุณหภูมิท่ีนอยที่สุดของ วิทยานิพนธ ที่

ทําการศึกษา ทําใหสามารถมองไดวาไมวาในสภาพอากาศใดๆ แมวาจะเปนฤดูรอน ฤดูฝน หรือฤดู

หนาว ความพอใจในสภาพอากาศที่คนสามารถรับไดอาจอยู ในชวงอุณหภูมิระหวาง 28 - 31 องศา

เซลเซียส 
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การเปรียบเทียบบริบท 

การวิเคราะหเปรียบเทียบจากการศึกษานี้ เลือกพิจารณาการเปรียบเทียบในบริบทของ

สถานที่ โดยแบงเปน 7 กลุม จากทั้งหมด 14 บริเวณที่ทําการสํารวจ ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 16 บริบทของสถานท่ี 

 

บริเวณที่ทําการสํารวจวิจัย กลุม 

1. บริเวณในบาน บริเวณในบาน 

2. บริเวณรอบบาน         3. บริเวณขางบาน   4. บริเวณหลังบาน   

5. บริเวณลานหนาบาน   6. บริเวณใตถุนบาน 

บริเวณรอบบาน 

7. บริเวณใตตนไม          8. บริเวณหนาบานใตตนไม บริเวณใตตนไม 

9. บริเวณลานทํางาน     10. บริเวณที่วาง ลานทํางานและท่ีวาง 

11. บริเวณรานคา          12. บริเวณศาลา บริเวณรานคา ศาลา 

13. บริเวณริมคลอง บริเวณริมคลอง 

14. บริเวณริมทะเล บริเวณริมทะเล 

 

  แผนภูมิที่ 47 การเปรียบเทียบความรูสึกในสภาพอากาศกับสภาพแวดลอม ASHRAE Scale 
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ตารางท่ี 17 ความรูสึกในสภาพอากาศกับสถานที่ ASHRAE Scale คิดเปนรอยละ 

 

ความรูสึกในสภาพอากาศ / 

บริเวณ 

 

หนาว 

(-3) 

เย็น 

(-2) 

เย็น

เล็กนอย 

(-1) 

กลาง 

(0) 

รอน

เล็กนอย 

(1) 

รอน 

(2) 

รอน

มาก 

(3) 

บริเวณในบาน 0 25 16.7 33.3 25 0 0 

บริเวณรอบบาน 0 6.8 27.3 27.3 11.4 0 0 

บริเวณใตตนไม 0 0 42.1 36.8 15.8 0 0 

ลานทํางานและท่ีวาง 0 11.1 22.2 55.6 11.1 0 0 

บริเวณรานคา ศาลา 0 5.3 31.6 42.1 10.5 10.5 0 

บริเวณริมคลอง 0 12.5 50 25 12.5 0 0 

บริเวณริมทะเล 0 0 50 50 0 0 0 

การเปรียบเทียบในบริบทของสถานตางๆกับความรูสึกในสภาพอากาศแบบ ASHRAE 

Scale พบวา จํานวนรอยละของคนในทองถ่ินชุมชนแหลมรุงเรือง ท้ัง 7 กลุมนั้น มีความรูสึกใน

สภาพอากาศแตกตางกัน สวนใหญจะรูสึกปานกลางมากท่ีสุดรองลงมาคือเย็นเล็กนอยบริบทที่มี

ผูตอบแบบสอบถามมากท่ีสุดคือบริบทรอบบาน อาจเพราะวิถีชีวิตของคนในชุมชนนี้ตองทํางาน

และพักผอนบริเวณรอบบานเรือน สวนบริบทท่ีมีผูตอบแบบสอบถามนอยสุดคือ ที่บริเวณริมทะเล  

เมื่อนําคาคําตอบในสภาพอากาศกับสถานที่ โดยการใช ASHRAE Scale มาคิดเปน

จํานวนรอยละของแตละคาคําตอบ ซ่ึงแบงตัวเลือกทั้งหมด 7 ระดับ ในแตละสถานท่ีจะพบวา  

คาคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศที่ถูกเลือกมากท่ีสุดคือ รูสึกปานกลาง (0) บริเวณท่ีผูตอบ

แบบสอบถามเลือกมากที่สุดคือ ลานทํางานและท่ีวาง คิดเปนรอยละ 55.6 คําตอบท่ีถูกเลือก

รองลงมาคือ เย็นเล็กนอย (-1) ที่บริเวณริมคลอง และบริเวณริมทะเลคิดเปนรอยละ 50  สวนบริเวณ

ในบานมีความรูสึกรอนเล็กนอย (1) มากที่สุด เนื่องจากวิถีชีวิตสวนใหญในเวลากลางวันจะอยูนอก

บานเรือนสวนนอยเทานั้นทีท่ํากิจกรรมภายในบานเรือนในเวลากลางวันเชน ซักผา ปรุงอาหาร  

เปนตน 
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แผนภูมทิี่ 48 การเปรียบเทียบความรูสึกในสภาพอากาศกับสภาพแวดลอม Bedford Scale 

ตารางท่ี 18 ความรูสึกในสภาพอากาศกับสถานที่ Bedford Scale คิดเปนรอยละ 

 

ความรูสึกในสภาพอากาศ / 

บริเวณ 

หนาว 

(-3) 

เย็น 

(-2) 

เย็น

เล็กนอย 

(-1) 

กลาง 

(0) 

รอน

เล็กนอย 

(-1) 

รอน 

(-2) 

รอน

มาก 

 (3) 

บริเวณในบาน 0 42.1 36.9 21.1 0 0 0 

บริเวณรอบบาน 1.7 39.7 41.4 13.8 3.5 0 0 

บริเวณใตตนไม 3.6 42.9 32.1 14.3 7.1 0 0 

ลานทํางานและท่ีวาง 0 26.7 60 13.3 0 0 0 

บริเวณรานคา ศาลา 0 36.4 39.4 12.1 6.1 3 3 

บริเวณริมคลอง 0 46.2 46.2 7.7 0 0 0 

บริเวณริมทะเล 0 100 0 0 0 0 0 
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การเปรียบเทียบความรูสึกในสภาพอากาศกับ สภาพแวดลอม  Bedford Scale จะพบวา

ผูตอบแบบสอบถามรูสึกเย็นมากท่ีสุดคือบริเวณรอบบานและบริเวณที่ผูตอบแบบสอบถามนอย

ที่สุดคือ บริเวณริมทะเลแตเปนบริเวณที่ผูตอบแบบสอบถามรูสึกเย็นคิดเปนรอยละ 100 

เมื่อนําคาคําตอบในสภาพอากาศกับสถ านที่ โดยการใช Bedford Scale มาคิดเปน

จํานวนรอยละของแตละคาคําตอบ ซ่ึงแบงตัวเลือกทั้งหมด 7 ระดับ ในแตละสถานที่จะพบวา คา

คําตอบความรูสึกในสภาพอากาศที่ถูกเลือกมากท่ีสุดคือ เย็น (-2) บริเวณที่ผูตอบแบบสอบถามเลือก

มากที่สุดคือ บริเวณริมทะเลคิดเปนรอยละ 100 ซ่ึงเทากับวาในบริเวณริมทะเล มีเพียงคําตอบเดียวที่

ถูกเลือกเทานั้น คําตอบท่ีถูกเลือกรองลงมาคือ เย็นเล็กนอย (-1) ที่บริเวณ ลานทํางานและท่ีวาง และ

คิดเปนรอยละ 60 หากนํามาเปรียบเทียบกับ คาคําตอบในสภาพอากาศกับสถานที่ โดยการใช 

ASHRAE Scale มาคิดเปนจํานวนรอยละขอ งแตละคาคําตอบ ซ่ึงแบงตัวเลือกทั้งหมด 7 ระดับจะ

พบวามีความสอดคลองกัน 

 

 

 

แผนภูมทิี่ 49 การเปรียบเทียบความรูสึกสบายกับสถานที ่
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ตารางท่ี 19 ความรูสึกสบายกับสถานที่ Comfort Scale คิดเปนรอยละ 

 

ความรูสึกสบาย /

บริเวณ 

รูสึก 

สบาย

มาก 

(-3) 

รูสึกสบาย

ปานกลาง  

 

(-2) 

รูสึกสบาย

เล็กนอย 

    

(-1) 

รูสึก 

ไมสบาย

เล็กนอย  

(1) 

รูสึก 

ไมสบาย

ปานกลาง  

(2) 

รูสึก 

ไมสบาย

มาก  

(3) 

บริเวณในบาน 5.4 91.4 5.4 0 0 0 

บริเวณรอบบาน 22.6 62.7 5.2 5.2 3.5 1.7 

บริเวณใตตนไม 11.1 55.5 7.4 18.5 0 7.4 

ลานทํางานและท่ีวาง 14.2 66.3 4.7 11.8 2.4 0 

บริเวณรานคา ศาลา 16.1 64.6 10.8 9.1 0 0 

 บริเวณริมคลอง 0 100 0 0 0 0 

บริเวณริมทะเล 0 59.2 0 0 0 0 

จากแผนภูมิที่ 49 การเปรียบเทียบความรูสึกสบายกับสถานที่ Comfort Scale ในบริบท

ตางๆ 7 บริบท พบวา จํานวนรอยละของคนในทองถ่ินชุมชนแหลมรุงเรือง ท้ัง 7 บริบทนั้นคําตอบ

ความรูสึกสบายมากที่สุดในบริเวณรอบบาน รองลงมาคือ ลานทํางานและท่ีวาง ซ่ึงท้ัง 2 บริเวณ 

สวนใหญจะมีความรูสึกสบายปานกลาง (-2) มากท่ีสุด รองลงมาคือ ความรูสึกสบายมาก (-3)   

เมื่อนําความรูสึกสบายกับสถานที่ โดยการใช Comfort Scale มาคิดเปนจํานวนรอยละ

ของแตละคาคําตอบ ซ่ึงแบงตัวเลือกทั้งหมด 6 ระดับ ในแตละสถานที่จะพบวา คาคําตอบความรูสึก

สบายที่ถูกเลือกมากที่สุดคือ รูสึกสบายปานกลาง  (-2) บริเวณที่รูสึกสบายมากที่สุดคือ บริเวณริม

คลองคิดเปนรอยละ 100 ซ่ึงเทากับวาในบริเวณ ริมคลอง มีเพียงคําตอบเดียวที่ถูกเลือกเทานั้น ที่

ความรูสึกสบายปานกลาง (-2) คําตอบท่ีถูกเลือกรองลงมาคือ บริเวณในบาน คิดเปนรอยละ 91.4 ซ่ึง

คําตอบท่ีไดมาจากบริเวณในบานนั้น มากจากการท่ีมีผูเลือกตอบเพียง 3 ระดับ จาก 6 ระดับเทาน้ัน 

หากนํามาเปรียบเทียบกับ แผนภูมิที่ 49 การเปรียบเทียบความรูสึกสบายกับ สถานที่  แลวจะพบวา  

ความรูสึกสบายกับสถานที่ Comfort Scale มาคิดเปนจํานวนรอยละของแตละคาแจกแจงเปนรอยละ

ในแตละคาคําตอบ สามารถมองเห็นกลุมของคาคําตอบท่ีถูกเลือกในแตละบริเวณไดชัดเจนกวา  
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แผนภูมทิี่ 50 การเปรียบเทียบการยอมรับสภาพอากาศกับสภาพแวดลอม 

 

ความรูสึกสบายและการยอมรับสภาพอากาศของคนในทุกบริบทรูสึกสบายปานกลาง

มากที่สุดบริเวณรอบบานมีผูตอบแบบสอบถามมากท่ีสุดและทุกบริบทยอมรับกับสภาพอากาศเกือบ

ทั้งหมดโดยมี 2 บริเวณที่มีการยอมรับของทุกคนในบริเวณนั้นคือ ลานทํางานและบริเวณริมทะเล 

 

ตารางท่ี 20 การยอมรับสภาพอากาศกับสถานที่ Acceptability คิดเปนรอยละ 

 

การยอมรับสภาพอากาศ /บริเวณ ยอมรับ ไมยอมรับ 

บริเวณในบาน 96.8 5.4 

บริเวณรอบบาน 94 7 

บริเวณใตตนไม 87 10.4 

ลานทํางานและท่ีวาง 98.6 0 

บริเวณรานคา ศาลา 77.9 21.8 

บรเิวณริมคลอง 88.8 7.4 

บริเวณริมทะเล 100 0 

 

เมื่อนําการยอมรับสภาพอากาศกับสถานที่ Acceptability มาคิดเปนจํานวนรอยละของ

แตละคาคําตอบ ซ่ึงแบงตัวเลือกทั้งหมด 2 ระดับ ในแตละสถานที่จะพบวา คาคําตอบ การยอมรับ
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สภาพอากาศกับสถานที่ ท่ีถูกเลือกมากที่สุดคือ ยอมรับได บริเวณที่ผูตอบแบบสอบถามเลือกมาก

ที่สุดคือ บริเวณ ริมทะเล คิดเปนรอยละ 100 ซ่ึงเทากับวาในบริเวณ ริมทะเล นั้นยอมรับกับสภาพ

อากาศกับสถานที่ไดทั้งหมด คําตอบท่ีถูกเลือกรองลงมา คือ ลานทํางานและท่ีวาง  ที่ยอมรับได  คิด

เปนรอยละ 98.6 ซ่ึงหากนํามาเปรียบเทียบกับแผนภูมิที่ 50 จะพบวามีความสอดคลองกัน 
 

การเปรียบเทียบความรูสึกในสภาพอากาศในบริบทของสถาน ท่ีท้ัง  7 กลุม เมื่อใช 

ASHRAE Scale และ Bedford Scale เปรียบเทียบกันพบวา บริเวณผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยู

บริเวณรอบบานจะมีคาความรูสึกสบายแบบกลางมากที่สุด  รองลงมาคือ รูสึกเย็นเล็กนอย สวน

บริเวณใตตนไมและรานคา เปนบริเวณที่มีผูตอบแบบสอบถามอยูมากรองลงมาจะมีความรูสึกสบาย

แบบกลาง และรูสึกเย็นเล็กนอย  และเม่ือใชการเปรียบเทียบความรูสึกสบายกับสถานที่ โดยการใช 

Comfort Scale กับการยอมรับในสภาพอากาศจะพบวามีความสอดคลองกันคนในชุมชนสวนใหญ

แลวจะสามารถยอมรับกับสภาพอากาศไดในทุกบริบทในชุมชน ซ่ึงคําตอบสวนใหญจะอยูใน

บริเวณ สอดคลองกับการใช ASHRAE Scale และ Bedford Scale  

เมื่อนําความรูสึกในสภาพอากาศในบริบทของสถานท่ีท้ัง 7 กลุมมาคิดเปนจํานวนรอย

ละของแตละคาคําตอบ โดยแบงตัวเลือกเปนระดับตามแตละประเภทของวิธีการถาม พบวา เมื่อโดย

การใช ASHRAE Scale และ Bedford Scale มาคิดเปนจํานวนรอยละของแตละคาคําตอบ ซ่ึงแบงตัว

เลือกทั้งหมด 7 ระดับ จะพบวามีความ สอดคลองกัน คือ คาคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศที่ถูก

เลือกมากที่สุดคือ เย็น (-2) บริเวณที่ผูตอบแบบสอบถามเลือกมากที่สุดคือ บริเวณริมทะเล  ซ่ึงเปน

บริเวณที่ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญบอกวาเปนบริเวณที่รูสึกเย็นสบายท่ีสุด ทั้งนี้อาจมาจาก

สภาพพ้ืนที่ทางกายภาพของชุมชนท่ีอยูติดชายทะเล มีลมพัดผานอยูตลอดเวลา 

ดังนั้นจึงทําใหมองเห็นถึงวิถีชีวิตขอ งคนในชุมชนในเร่ืองการปรับเพื่ออยูแบบสบาย

โดยการทํางานหรือพักผอนอยูในรอบๆบานไมไปไกลเกิน หากแตบางชวงที่รูสึกไมสบายตัวก็จะ

ปรับเปล่ียนที่นั่งโดยใชรมเงาและกระแสลม 
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การเปรียบเทียบสภาวะสบายกับขอบเขตสภาวะสบาย 

การเปรียบเทียบสภาวะสบายของงานวิจัยนี้กับขอบเขตสภาวะสบายท่ีใชการอางอิงจาก 

แผนภูมิสภาวะสบาย Bioclimatic Chart (Olgyay 1963) แสดงใหเห็นถึงการปรับเปล่ียนและเคล่ือน

ตัวของขอบเขตสภาวะสบาย ท่ีเกิดขึ้น ใหมซ่ึงสามารถอธิบายสภาพภูมิอากาศในทอง ถ่ินที่ทําการ

วิจัยไดเปนอยางดี  

 

 
 
แผนภูมทิี่ 51 แผนภูมิสภาวะสบายท่ีไดจากการสํารวจจาก Bedford Scale กับแผนภูมิสภาวะสบาย  

Bioclimatic Chart ที่ละติจูดที่ 12 องศา (สังเกตการณเล่ือนขึ้นของขอบเขตสภาวะ

สบาย) 

 

คาความสัมพันธระหวางอุณหภูมิอากาศและความชื้นจากการสํารวจ 

                     พ้ืนที่แสดงขอบเขตสภาวะสบายความรูสึกสบาย จากการใชวิธีการวิเคราะหโดย  

Bedford Scale Bioclimatic Chart ใชคาระดับกิจกรรม   1.20 met-value  

คาความเปนฉนวนของเส้ือผาใน  1.00 clo-value 

ที่ไดจากการศึกษา ใชคาระดับกิจกรรม   1.23 met-value  

คาความเปนฉนวนของเส้ือผาใน  0.30 clo-value 
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ซ่ึงคาระดับกิจกรรมของ Bioclimatic Chart และที่ไดจากการศึกษามีคาระดับกิจกรรม

ที่ใกลเคียงกัน สวนคาความเปนฉนวนของเส้ือผาที่ไดจากการศึกษามีคานอยกวา Bioclimatic  Chart  

หมายความวาผลท่ีไดจากการศึกษาจะมีขอบเขตสภาวะสบายสูงกวา 

 

การเปรียบเทียบคาละติจูด ในจังหวัดระยอง 

ละติจูดที่ 40 องศา ฐานคาขอบเขตสภาวะสบาย จะอยูที่ 70 ºF หรือ 21 ºC 

เม่ือละติจูดเพิ่มขึ้น ขอบเขตสภาวะสบายจะเล่ือนลง และเมื่อละติจูดลดลง ขอบเขตสภาวะสบายจะ

เพ่ิมขึ้น โดยทุกๆ 5 องศาละติจูด จะเล่ือนไป ¾ ºF หรือ 0.75 ºC แตขอบเขตสภาวะสบายที่มี

คาสูงสุดจะไมเกิน 85 ºF หรือท่ี 29.4 ºC (Olgyay 1963) 

ในจังหวัดระยอง ละติจูด อยูที่ 12 องศา(กรมแผนท่ีทหาร )ดังนั้นคาขอบเขตสภาวะ

สบายจะเล่ือนขึ้นอยูที่ 74.2 ºF หรืออยูที่ 23.44  ºC  

 

ขอบเขตสภาวะสบายท่ีในแผนภูมิท่ีไดจากการสํารวจ ไดแก   คาอุณหภูมิท่ีสภา วะ

สบายระหวาง   24.5-31.7 ºC  และคาความชื้นสัมพัทธจากรอยละ 33.4 – 55.7  การนําเอาสภาพ

อากาศที่ไดจากการสํารวจ มาพิจารณาโดยเลือกเฉพาะคําตอบความรูสึกสบาย จากการใชวิธีการ

วิเคราะหโดย Bedford Scale มาวางบนแผนภูมิสภาวะสบายแบบเดิม เห็นไดวาคาความรูสึกที่

ความรูสึกในสภาวะสบายของคนในพ้ืนที่สํารวจน้ัน สวนใหญ สวนจะอยูในแบบมาตรฐานของ

แผนภูมิขอบเขตสภาวะสบาย Bioclimatic Chart (Olgyay 1963) ทําใหสามารถ พิจารณา ไดวา  ใน

ความจริงแลว สภาพอากาศในสภาวะปกติตามธรรมชาตินั้น สามารถกอใหคนเกิดความรูสึกสบาย

ได โดยวิธีการปรับตั วและการเรียนรูเขาใจในสภาพแวดลอมท่ีเปนอยู แตหากอุณหภูมิสูงขึ้น 

จําเปนตองมีลมพัดผาน ลมท่ีพัดมานั้นสามารถทําใหเกิดความรูสึกสบายไดโดยมีระดับความเร็วลม

ตั้งแต 0.1 – 1.0 เมตร/วินาที  

  

การปรับตัวเพ่ืออยูแบบสบายของชุมชุนชาวประมง 

สภาพแวดลอมของชุมชนแหล มรุงเรือง จ . ระยอง มีลักษณะคลายเกาะ  ดานหนาติด

ทะเล ขนาบขางปากอาวและคลอง ไมมีพลังงานไฟฟา และนํ้าประปา ลักษณะของลมบก ลมทะเล  

ลวนแลวแตเปนปจจัยที่ทําใหรูสึกไมสบาย   คนในชุมชนเรียนรูวิธีการปรับตัวเพื่อใหอยูแบบสบาย 

ทั้งแบบทีส่ั่งสมมา และ การเขาใจถึงสภาพภูมิอากาศในสภาพแวดลอม  โดยการปรับตัวจะเปนการ

ปรับเปล่ียนหลายๆปจจัยใหสอดคลองกัน เพ่ือใหรูสึกสบายขึ้น 
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การพิจารณา  วิธีการปรับตั วเพ่ืออยูในสภาวะสบายของ การศึกษา นี้ มาจากคําถาม

ปลายเปดที่มีอยูในแบบสอบถาม เรื่องการปรับตัวหรือปรับเปล่ียนเพื่ อใหเกิดความรูสึกสบาย และ 

จากการสังเกตจากบริบทในสภาพแวดลอมตางๆ  สามารถแบงเปน 2 กรณี ไดแก 

1.   หากเม่ือสภาพอากาศรอนเกินไป 

2.   หากเม่ือสภาพอากาศเย็นเกินไป 

 

จากท้ัง 2 กรณีจะพบวาการศึกษานี้ สามารถแบงได 3 ปจจัยหลัก คือ  

1.  การปรับเปล่ียนสถานท่ีท่ีสบายกวา 

2.  การปรับเปล่ียนกิจกรรม  

3.  การปรับเปล่ียนเส้ือผา 

 

ตารางท่ี 21 กรณีที ่1 หากเม่ือสภาพอากาศรอนเกินไป 

 

ปจจัย วิธีการ 

1.การปรับเปล่ียนสถานท่ี เลือกอยูในสถานท่ีท่ีสบายกวา ,ในรมเงาท่ีมีลมพัด  คิดเปนรอยละ 

27.8 

2.การปรับเปล่ียนกิจกรรม ใชวิธีการอาบนํ้า ,โบกพัด คิดเปนรอยละ 68.4 

 

ตารางท่ี 22 กรณีที่ 2 หากเม่ือสภาพอากาศเย็นเกินไป 

 

ปจจัย วิธีการ 

1.การปรับเปล่ียนสถานท่ี อยูภายในบาน คิดเปนรอยละ 1.78 

2.การปรับเปล่ียนกิจกรรม ใชวิธีการผิงไฟ , ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 17.7 

3.การปรับเปล่ียนเส้ือผา ใชวิธีการสวมเส้ือผาเพิ่ม คิดเปนรอยละ 48.5 
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แผนภูมทิี่ 52 การเปรียบเทียบคาความเปนฉนวนของเส้ือผาที่สวมใสระหวางผูชายและผูหญิง 

 

ตารางท่ี 23 คาความเปนฉนวนของเส้ือผาที่สวมใสระหวางผูชายและผูหญิง 

 

 

การเปรียบเทียบคาความเปนฉนวนของเส้ือผาที่สวมใสระหวางผูชายและผูหญิง พบวา

คาสูงสุด เส้ือผาของผูชายเปน 0.53 clo-value  สวนเส้ือผาของผูหญิงเปน 0.68 clo-value คาท่ีต่ําสุด

Sex Cloth 

man Mean 0.3089 

Minimum 0.13 

Maximum 0.53 

woman Mean 0.3012 

Minimum 0.18 

Maximum 0.68 

Total Mean 0.3053 

Minimum 0.13 

Maximum 0.68 
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ของเส้ือผาผูชายสวมใสคือ 0.13 clo-value (กางเกงขาส้ัน) สวนคาท่ีต่ําสุดของผูหญิงสวมใสคือ 0.18 

clo-value (เส้ือโปรงและกางเกงขาส้ัน) 

เส้ือผาที่สวมใสจะคํานวณเปนคาความเปนฉนวน มีหนวยเปน clo-value มีดังนี้ : ถอด

เส้ือ = 0.00 clo, เส้ือกลาม เส้ือโปรงหรือเส้ือคอกระเชา = 0.04 clo, เส้ือยืด = 0.09 clo, เส้ือเชิ้ตแขน

ส้ัน = 0.15 clo, เส้ือเชิ้ตแขนยาว = 0.20 clo, เส้ือกันหนาว = 0.25 clo, หมวก ผาพาดบา ถุงเทา = 

0.02 clo, กางเกงขาส้ัน = 0.10 clo, กางเกงขากวย = 0.20 clo, กางเกงขายาว = 0.25 clo, กระโปรง

ส้ัน= 0.15 clo, กระโปรงยาว = 0.20 clo, ผาขาวมา = 0.15 clo, ผาถุง = 0.20 clo, รองเทาผาใบหรือ

รองเทาหนัง =  0.05 clo, รองเทาแตะ = 0.02 clo และเทาเปลา = 0.00 clo คาตัวเลขท่ีอยู ในสวน

เพ่ิมเติมเป นการประมาณเปรียบเทียบกับ คามาตรฐานท่ีกําหนดไวอยางคราวๆและในงาน

วิทยานิพนธนี้ จะไมมีการถามถึงชุดชั้นในของผูตอบแบบสอบถาม แตจะรวมคาความเปนฉนวน 

0.03 clo ไวทุกแบบสอบถามโดยอัตโนมัติ (กิจชัย จิตขจรวานิช 2547) 

เส้ือผาที่ผูชายสวมใสจะมีนอยชิ้นกวาเมื่ออยูบริเวณบาน นั่งทํางาน ซอมแซมอวน ลอบ

อวน พักผอน มักจะใสกางเกงขาส้ันหรือกางเกงเล ไมใสเส้ือ เทาเปลา บางครั้ง ใสเส้ือคอกลมบางๆ 

ถอดรองเทา เวนแตออกจะบริเวณบานจะแตงตัวมิ ดชิดขึ้น อาจจะใสกางเกงเล เส้ือเชิ้ต หมวกกัน

แดด และสวมใสรองเทา  สวนเส้ือผาสําหรับผูหญิงสวมใสมักจะเปน เส้ือโปรง หรือเส้ือยืดบางๆ  

กางเกงขาส้ัน หรือผาถุง แตถาออกไปนอกบริเวณบานจะแตงตัวมิดชิดขึ้น  แตคา ความเปนฉนวน

กับนอยกวาผูชาย 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 5 เส้ือผาที่คนในชุมชนแหลมรุงเรือง จ. ระยอง ท่ีเปนผูชายสวมใส 
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ภาพที่ 6 เส้ือผาที่คนในชุมชนแหลมรุงเรือง จ. ระยอง ท่ีเปนผูหญิงสวมใส 

 

กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นใน การศึกษา น้ีสามารถคํานวณเปนคาเฉล่ียการเผาผลาญอาหารใน

รางกาย  ของผูชายไดเปน 1.24 met-value สวนผูหญิงจะมีคาเฉล่ียที่นอยกว าเล็กนอย met – value 

คือ 1.22 เนื่องจากผูชายและผูหญิงจะชวยกันทํางาน ซอมแซมอวน ลอบ หรือ เตรียมอุปกรณในการ

ออกทะเลในวันรุงขึ้น และจะพักผอนพรอมกันเม่ืองานเสร็จแลว โดยผูชายจะนอนเปล หรือแครไม

ในบริเวณรอบบานที่มีรมเงาและลมพัดตลอดเวลา  สวนผูหญิงจะนั่งพักผอนตามแครไมตามลาน

ดินที่มีรมเงาและลมพัดตลอดเวลา จะเห็นไดวา แครไมและเปลจะอยูตามบริเวณบานและท่ีวางลาน

ดิน ท่ีมีรมเงาของตนไม มีลมพัดตลอดเวลา เนื่องจากในชุมชนไมมีพลังงา นไฟฟาใช จึงตองอาศัย

นอนและพักผอนใตรมเงาของตนไมและบริเวณที่มีลมธรรมชาติ เพื่อชวยในการปรับตัวเพื่อให

สบาย 

กิจกรรมท่ีทําอยูจะคํานวณเปนคาความรอนที่เกิดจากการเผาผลาญอาหารในรางกาย มี

หนวยเปน met-value มีดังนี้ : reclining = 0.8 met , seated = 1.0 met, standing = 1.6 met และ 

walking = 2.0 met (กิจชัย จิตขจรวานิช 2547) 

 

 

 

 

 



 

 

95 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 53 การเปรียบเทียบคาระดับกิจกรรมท่ีทําระหวางผูชายและผูหญิง 

 

ตารางท่ี 24 คาระดับกิจกรรมท่ีทําระหวางผูชายและผูหญิง 

 

Sex Met 

man Mean 1.249 

Minimum 0.8 

Maximum 1.6 

woman Mean 1.220 

Minimum 0.8 

Maximum 1.6 

Total Mean 1.236 

Minimum 0.8 

Maximum 10.0 

 

สวนวัสดุในการทําเปลและแครไม ก็นําม าจากวัสดุเหลือใช คืออวนที่หมดสภาพการ

ใชงานแลวและไมเกาท่ีไมใชแลว จากการซอมแซมเรือ ถือวาเปนภูมิปญญาชาวบานในการเอาตัว

รอดจากสภาพอากาศที่เลวราย จึงอาศัยประโยชนจากลมธรรมชาติ เพ่ือใหรูสึ กสบายมากที่สุด จาก
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การสังเกต จะเห็นไดวา  นอกจากแคร ไมจะเปนที่ พักผอนแลวยังเป นท่ีรับประทานอาหาร และ

หองรับแขกดวย ดังจะเห็นไดจากมีหมอน ผาหม กระติกน้ํา แกวน้ํา เครื่องครัว จาน ชาม หมอ หรือ

เตาไฟอยูใกลบริเวณนั้น 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 7 เปล ท่ีทําจากวัสดุเหลือใช ตามลานดินและบริเวณบาน 

 

 

    
 

 

ภาพที่ 8 แครไม ท่ีทําจากวัสดุเหลือใช ตามลานดินและบริเวณบาน 
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ภาพที่ 9 เปลและแครไม ท่ีทําจากวัสดุเหลือใช ตามลานดินและบริเวณบาน 

 

สําหรับการปรับตัวหากรอนเกินไปพบวา วิธีการใชน้ําเปนวิธีที่คนในชุมชนเลือกตอบ

มากที่สุด โดยการอาบนํ้าคิดเปนรอยละ 59.17  เปนคําตอบท่ีเลือกสูงมากเกิ นครึ่งหนึ่ง  ถึงแมวา

ชุมชนชาวประมงแหลมรุงเรืองไมมีน้ําประปาและใชจําเปนตองซ้ือน้ําในราคาท่ีสูงก็ตาม เพราะ

เนื่องจากไอนํ้าทะเลที่ปนมากับลมท่ีพัดเขาบนฝง  สัมผัสผิวหนังซ่ึงเป นตัวแปรสําคัญที่ทําใหรูสึก

เหนียวตัว ไมสบายตัวเปนอยางมาก จึงไมแปลกใจเลยท่ีน้ําและน้ําแข็งจะขายดีมากในชุมชนนี้  วิธีที่

รองลงมาในการปรับตัวหากรอนเกินไปคือ การนั่งใตตนไมคิดเปนรอยละ 15.38 ปรับเปล่ียน

สถานที่สบายกวาคิดเปนรอยละ 12.43 และใชพัดพัดลมคิดเปนรอยละ  9.47 โดยวิธีที่รองลงมาน้ี

งายประหยัด และเปนการปรับตัวใหรูสึกสบายไดดีมาก เพราะถึงแมวาจะอาบนํ้าหรือลางหนาแลวก็

ตามก็จะตองออกมานั่งตามแครไมหรือเปล เพ่ือรับลมธรรมชาติเพื่อใหเกิดความรูสึกสบาย  
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แผนภูมทิี่ 54 ขอแนะนําเพ่ือใหเกิดความรูสึกสบายหากรอนเกินไป 

 

การปรับเปล่ียนสถานท่ีไปอยูที่สบายกวา เปน การยายไปนัง่ใตตนไม จะมีเปลหรือแคร

ไม และจะปรับเปล่ียนไปตามทิศทางรมเงาและทิศทางลม 

การปรับเปล่ียนที่นั่งอาจจะยายไปที่ไดรับลมมากกวา มีอากาศถายเทไดดีกวา แตยังคง

อยูบริเวณรอบบาน ไมไดอยูในตัวบานซ่ึงจากการสังเกตบานเรือนหลังหนึ่ง จะมีแครไมหรือเปลอยู

ไมต่ํากวา 2-3 จุด มีลักษณะเปนที่วางเปดโลง ใตตนไมหรือหรือมีหลังคาคลุม แตหากผูคนมีความ

จําตองอยูในบานก็จะอยูใกลกับบริเวณที่เปนชองเปดโลง หรือใกลกับฝาไหล หนาตางบานกระทุง  

การยายไปตามจุดตางๆ  รมไมใหญ ใตชายคา พ้ืนที่ริมน้ํา  ลวนแลวเปนวิ ธีชีวิตของคนในชุมชน

แหลมรุงเรืองท้ังส้ิน 

 

 

    
 

 

ภาพที่ 10 การอยูในบานเรือน อยูใกลฝาไหล ฝาบานกระทุง ที่โปรงโลง 
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ภาพท่ี 11 การปรับตัวเพ่ือใหเกิดความรูสึกสบายเมื่อรอนเกินไป 

 

สําหรับวิธีการปรับเปล่ียนองคประกอบทางสถาปตยกรรม บานเรือนเกือบทุก หลังจะ

ใชฝาไหล หนา ตางบานกระทุง เพื่อใหไดรับลมมาก  อากาศถายเทสะดวก และไดอยูสบายขึ้น 

รวมท้ังการใชตาขายพลาสติก กัน ฝุนทรายหรือละอองน้ําทะเล และรังสีความรอนเขามาสูบานเรือน 

วิธีการเชนนี้ทําใหคนในชุมชนแหลมรุงเรืองท่ีไมมีเครื่องใชไฟฟาสามารถขยายขอบเขตของสภาวะ

สบายไดกวางขึ้น นอกจากน้ีลักษณะของ บานประตู หนาตาง ฝา ผนัง ชองเปด ที่ใชในงาน

สถาปตยกรรมพื้นถ่ินยังคงแสดงถึงภูมิปญญาของผูคนที่สอดคลองกับสภาพแวดลอม  คนในชุมชน

แหลมรุงเรืองสามารถนําส่ิงของเหลือใชในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนไดเต็มที่  ลั กษณะเหลานี้

ไดแก เศษไมเหลือใชนํามาตีเปนชองๆทําเปนผนังฝาและบานกระทุงหนาตาง 
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ภาพที่ 12 ฝาไหลและประตูหนาตางบานกระทุง 

 

การปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมท่ีเห็นถึงการแกปญหาความชื้นและเศษทรายท่ีพัดติดมา

กับลมทะเลก็คือ การใชเศษอวนและ ตาขายพ ลาสติก  และผาใบ ลักษณะการใชงานเหมือนผามาน 

เพ่ือชวยลดปริมาณความเขมของแสงแดดและละอองน้ําทะเล  เศษทราย เศษขยะท่ีพัดติดมากับลม

ทะเล ซ่ึงจะกางออกใชงานในชวงท่ีลมมีเศษขยะ เศษทรายในบางชวงฤดูกาลเทานั้น แลวจึงมวนเก็บ

ในชวงเวลาท่ีไมใช ซ่ึงเปนที่นิยมใชกันเกือบทุกครัวเรือน เพราะราคาถูกและหาไดงายในทองถ่ินท้ัง

ยังใหผลดีและสามารถนําเศษอวน ผาใบ และ ตาขายพลาสติก  มาประยุกตใช เปนประโยชนไดอีก

อยางเชน กันแดด ทําเปลนอน เปนตน 

 

 

 

 



 

 

101 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 13 เศษอวน ตาขายพลาสติก ที่นํามาใชปองกันเศษทรายและขยะที่พัดติดมากับกระแสลม 

 

วัสดุที่หางายในทองถ่ิน ที่นํามาประยุกตเปนเครื่องมือเพื่อใชเปนองคประกอบ

สถาปตยกรรมยังมีอยางอ่ืนอีก เชน ฝาผนัง  ที่นํา เศษไมจากการซอมเรือ หรือ เศษไมไผท่ีไดมาจาก

ของเหลือใชการทําเครื่องมือหาปลา นํามาตีเปนชองระแนงตีตามตั้ง ตามนอนหรือตีไขว กันโดยมี

ชองหางประมาณ 1-2 นิ้ว เพื่อใหไดรับลมไดเต็มที่ ก็จะไดผนังโปรงที่ใหทั้งแสงสวาง การระบาย

อากาศ และความเปนสวนตัวในเวลาเดียวกันซ่ึงสามารถปรับเปล่ียนใหเปนองคประกอบทาง

สถาปตยกรรมที่มีความสัมพันธกับอากาศภายนอกได  

 

 

 
 

 

ภาพที่ 14 การนําวัสดุเหลือใชมาทําฝาผนังโปรงเปนสวนหนึ่งของสถาปตยกรรมพื้นถ่ิน 
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บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

บทสรุปผลการวิจัย 

 

วิทยานิพนธนี้เปนการศึกษาสภาวะสบายวิธีการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบายของ ชาวประมง

ในชุมชน แหลมรุงเรือง จ.ระยอง ใชวิธีการศึกษาภาคสนามเพ่ือใหเขาใจวัฒนธรรมการอยูอาศัยของคน

ในชุมชน แบบไมมีพลังงานไฟฟา และน้ําประปา (แตมีแบตเตอร่ีและน้ําซ้ือไดจากเอกชน )การศึกษา

ประกอบดวยขั้นตอนตางๆดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การเก็บขอมูลขั้นปฐมภูมิ ท่ีเกี่ยวของกับสภาวะสบายและวิธีการปรับตัวเพื่อ

อยูแบบสบาย จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   

ขั้นตอนที่ 2 การเก็บขอมูลจากภาคสนาม ใชวิธีการแบบทั้งเชิงคุณภาพ และปริมาณ โดยใช

เครื่องมือเปนแบบสอบถามสภาวะสบายประกอบกับ การตรวจวัด สภาพอากาศ  การสัมภาษณและการ

สังเกตวิธีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน  

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูล โดยการรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม และสรุปเปนผล

การศึกษาทางกายภาพ ขอมูลอากาศและนํามาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ เพ่ือสรุปเปนขอบเขตสภาวะ

สบาย พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเกี่ยวกับการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบาย  

ชุมชนแหลมรุงเรือง จังหวัดระยอง อยูริมชายฝงทะเลอาวไทยมีลักษณะภูมิอากาศ แบบเขต

รอนชื้น อุณหภูมิอยูนอกเขตสบายเกือบตลอดทั้งป ฉะน้ันการปรับ ตัวใหเขาสูสภาวะสบาย จึงเปนส่ิงท่ี

จําเปนซ่ึง จะมีผลตอสภาพอารมณและจิตใจดวยเชนกัน  องคประกอบหลัก ของสภาวะสบาย

ประกอบดวยปจจัยทางสภาพแวดลอม  4 ตัวแปร คือ อุณหภูมิ ความชื้น ความเร็ว และรังสีความรอน   

ปจจัยทางดานบุคคล ไดแก กิจกรรมที่ทําอยูคาการเผาผลาญอาหารในรางกายและการสวมเส้ือผา ซ่ึงวัด

คาความเปนฉนวนของ เครื่องนุงหม  เปนตน อยางไรก็ตาม  การศึกษาสภาวะสบาย ในหลากหลาย

งานวิจัยไดพิสูจนวามีตัวแปรอ่ืนๆ  นอกเหนือจากที่กลาวมา แลวอีกมากมาย ซ่ึง สงผลตอสภาวะสบาย

ของมนุษยการศึกษาสภาวะสบายเพื่อเพ่ิมกรณีศึกษาและใชเปรียบเทียบจึงเปนส่ิงจําเปน 

ทฤษฎีวาดวยการปรับตัว มาจากการสังเกตสัมภาษณขอมูลจากชุมชนแบบสอบถาม เพ่ือ

เขาใจวิธีการเปล่ียนแปลงหรือปรับลักษณะบางประการใหเขากับ สภาพแวดลอมท่ีอาศัย  การปรับตัว

สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางสภาวะสบายและสภาพภู มิอากาศในทองถ่ินอยางสอดคลองกัน  

และยังมีปจจัยเรื่องความเคยชินกับสภาพแวดลอม สภาพอากาศ ซ่ึงเปนตัวแปรท่ีสําคัญเปนอยางมาก 
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ลักษณะภูมิศาสตรของพื้นที่ในงานวิทยานิพนธ ต้ังอยูในจังหวัดระยอง ภาคตะวันออกของ

ประเทศไทย อยูบริเวณปากแมน้ําระยอง มีลักษณะเหมือนแผ นดินงอกออกมา ทําใหพื้นที่ดังกลาวมี

สภาพคลายเกาะ เลียบชายฝงทะเลทางอาวไทย ลักษณะเปนชายหาดทรายที่น้ําขึ้นไม ถึงถูกขนาบดวย

ปากแมน้ําระยอง กอนออกสูทะเล อีกดานเปนคลองกนปกมีลักษณะคลาย เกาะ   ผูท่ีอยูอาศัยภายใน

ชุมชนประกอบอาชีพประมงเรือเล็ก ซ่ึงสามารถนําเรือมาจอดบนชายหาดหรือในโรงเก็บเรือ  โดยสวน

ใหญจะจอดไว ดานหลังของชุมชนจะเปนคลองกั้นระหวางชุมชนแหลมรุงเรืองกับ ชุมชนแหลมเจริญ 

สามารถใชเปนที่หลบพายุในชวงฤดูมรสุมได 

สภาพภูมิอากาศของวันที่ทําการสํารวจ ในเดือน พฤศจิกายน แมจะเปนฤดูหนาวแต  สภาพ

อากาศในชวงเวลากล างวันอุณหภูมิคอนขางสูง เมื่อเขาสูชวงเย็น อุณหภูมิ จึงจะ ลดลง อยางไรก็ตาม

บริเวณน้ี  จะมีลมพัดตอเนื่องตลอดเวลา เน่ืองจากสภาพพ้ืนที่ติดชายฝงทะเล สงผลใหเกิดความชื้น

สัมพัทธ ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิในอากาศและความช้ืนสัมพัทธมีความ สัมพันธแบบผกผัน  คือ 

เม่ืออุณหภูมิสูงขึ้น ความช้ืนสัมพัทธก็จะลดลง  จากลักษณะนี้ สงผลใหการดําเนินชีวิต ตองปรับตัวให

สอดคลองกับพ้ืนที่และส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนที่มาของการเรียนรูส่ิงตางๆ  รอบตัว พัฒนา กลายเปนภูมิ

ปญญาและสะทอนออกมาในการดําเนินชีวิตและที่อยูอาศัยของคนในชุมชน 

รูปแบบบานพักอาศัยในชุมชนมีลักษณะสูงโปรงมีผนังโปรง เพ่ือรับลมธรรมชาติไดดีการ

วางตัวบานเรือนกระจายตัวออก พื้นที่ในบริเวณบานจะมีพ้ืนที่วางเปดโลงเปนลานดิน เปนตัวเชื่อมพ้ืนที่

ใชงาน การเตรียมอวน พักผอน พูดคุย และเปนจุดนัดพบหรือ ประกอบกิจกรรมตางๆรวมกันของคนใน

ชุมชน สําหรับบริบทการศึกษานี้  พิจารณาเปรียบเทียบบริเวณตางๆเปน  7 กลุมไดแก 1.บริเวณในบาน    

2.บริเวณรอบบาน 3.บริเวณใตตนไม 4.ลานทํางานและท่ีวาง 5.บริเวณรานคา ศาลา 6.บริเวณริมคลอง 7.

บริเวณริมทะเล  การเก็บขอมูลในภาคสนามจะเนนการตรวจวัด  สภาพอากาศ ประกอบ กับการใช

แบบสอบถามความรูสึกในสภาพอากาศ 

ผลของการ ศึกษา พบวา  ขอมูล จาก ภาคสนาม ทั้งหมด 3 วัน มีท้ังหมด  169 ชุดผูตอบ

แบบสอบถามจากผูอยูอาศัยในชุมชนประมาณ 250 คนคิดเปนรอยละ67.6 ของคนในชุมชน มีอายุตั้งแต

ต่ํากวา 20 ป จนถึง 70 ป สวนใหญอยูในชวง 20-40 ป รองลงมาจะเปนชวง 40 ป ขึ้นไปสวนใหญผูตอบ

แบบสอบถามจะน่ังพักผอนและทํางาน อยูบริเวณรอบบานในรมไม รมเงา ชานระเบียง ลานดิน มีบางท่ี

อยูตามรานคาขายของและคาความเปนฉนวนของเส้ือผาที่สวมใสเฉล่ีย 0.30 clo-value   

ในสภาพแวดลอมของบานเรือนที่พักอาศัย ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ จะใชแครไม

บริเวณรอบบาน ซ่ึงมีอยูกระจายหลายจุดนอกจากน้ียังพอวาการ ผูกเปร นอนใตรมไม บริเวณขนําหรือ

ลานดิน โดย อยูในทิศทางลม และมีรมเงา จะ เปนที่ชาวบานใช นอนพักผอน รับ ประทานอาหาร  และ
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เตรียมอุปกรณประมงจากการสังเกตจะพบแครไมประมาณ 3-4 จุดรอบๆบาน มีเพียงจํานวนนอยเทานั้น

ทีท่ํากิจกรรมภายในบานเรือน เชน ทํากับขาว ซักผา อาบน้ํา เฉพาะในชวงเวลาเชาและเย็นเทานั้น 

สภาพอากาศจากการสํารวจทั้ง 3 วัน(วันที่ 5-7 พฤศจิกายน 2550)พบวา ของอุณหภูมิ จะมี

คาสูงขึ้นตามชวงเวลาระหวางวัน โดยในชวงเชาอุณหภูมิประมาณ 25 – 31 องศาเซลเซียส ตอมาในชวง

สายถึงเที่ยงวัน อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 34.5 องศาเซลเซียส และเร่ิมลดลงในชวงบายมาถึงชวงเย็น

อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 29 องศาเซลเซียส  สวนคาความชื้นสัมพัทธในชวงเชาสูงสุดจะอยูที่ประมาณ

รอยละ 59 และลดลงมาตํ่าสุดในชวงเที่ยงวันถึงบายประมาณรอยละ 38 และเริ่มเพ่ิมสูงขึ้นในชวงเวลา

บายถึงชวงเย็น ประมาณรอยละ 61  สําหรับความเร็วลมเปนผลโดยตรงจากลักษณะการเปดโลงหรือปด

ของสภาพแวดลอมท่ีทําการตรวจวัด ความเร็วลมมีคาอยูระหวาง 0. 1 เมตร/วินาที ถึง 1.9  เมตร/วินาที  

ขอมูลจา กแบบสอบถามพบวา เรื่องความรูสึกในสภาพอากาศ เมื่อใช ASHRAE Scale 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะตอบ คําถามความรูสึก อยูในชวงความรูสึกกลางและเย็นเล็กนอย  ซ่ึง

สอดคลองกั บการใชแบบสอบถามความรูสึกในสภาพอากาศแบบ  Bedford Scale ซ่ึงจะตอบคําถาม

ในชวงความรูสึกสบาย ถึง รูสึกสบายแบบเย็นๆ สําหรับคําถามความรูสึกสบาย โดยใช  Comfort Scale 

คําตอบท่ีพบมากที่สุดคือ ความรูสึกสบายปานกลาง การยอมรับสภาพอากาศ จากแบบสอบถามโดยใช  

Acceptability Scale มีคําตอบ คือ ยอมรับมากที่สุด จากคําตอบความพอใจและอยากใหสภาพอากาศเปน

หรือ Preference Scale พบวา คําตอบท่ีมากที่สุดคือไมเปล่ียนแปลงและคําถามเรื่องความชื้นอยูในระดับ

กําลังพอดีและรูสึกวามีลม 

 การเปรียบเทียบความรูสึกในสภาพอากาศในบริบทของสถาน ท่ีท้ัง  7 กลุม เม่ือใช 

ASHRAE Scale และ Bedford Scale เปรียบเทียบกันพบวา บริเวณ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ อยู

บริเวณรอบบานจะมีคาความรูสึกสบายแบบกลางมากที่สุด รองลงมาคือรูสึกเย็นเล็กนอย สวนบริเวณใต

ตนไมและรานคา เปนบริเวณที่มีผูตอบแบบสอบถามอยูมากรองลงมาจะมีความรูสึกสบายแบบกลาง  

และรูสึกเย็นเล็กนอย  และเม่ือใชการเปรียบเทียบความรูสึกสบายกับสถานที่ โดยการใช Comfort Scale 

กับการยอมรับในสภาพอากาศจะพบวามีความสอดคลองกันคนในชุมชนสวนใหญแลวจะสามารถ

ยอมรับกับสภาพอากาศไดในทุกบริบทในชุมชน ซ่ึงคําตอบสวนใหญจะอยูในบริเวณ สอดคลองกับการ

ใช ASHRAE Scale และ Bedford Scale  

เมื่อนําความรูสึกในสภาพอากาศในบริบทของสถาน ท่ีท้ัง 7 กลุมมาคิดเปนจํานวนรอยละ

ของแตละคาคําตอบ โดยแบงตัวเลือกเปนระดับตามแตละประเภทของวิธีการถาม พบวา เมื่อโดยการใช 

ASHRAE Scale และ Bedford Scale มาคิดเปนจํานวนรอยละของแตละคาคําตอบ ซ่ึงแบงตัวเลือก

ทั้งหมด 7 ระดับ จะพบวามีความสอดคลองกัน  คือคาคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศที่ถูกเลือกมาก
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ที่สุดคือ เย็น (-2) บริเวณที่ผูตอบแบบสอบถามเลือกมากที่สุดคือ บริเวณริมทะเล ซ่ึงเปนบริเวณที่ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญบอกวาเปนบริเวณที่รูสึกเย็นสบายท่ีสุด ทั้งนี้อาจมาจากสภาพพ้ืนที่ทางกายภาพ

ของชุมชนท่ีอยูติดชายทะเล มีลมพัดผานอยูตลอดเวลา 

ดังนั้นจึงทําใหมองเห็นถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนในเร่ืองการปรับเพื่ออยูแบบสบายโดย

การทํางานหรือพักผอนอยูในรอบๆบานไมไปไกลเกิน หากแตบางชวงที่รูสึกไมสบายตัวก็จะ

ปรับเปล่ียนที่นั่งโดยใชรมเงาและกระแสลม  

จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ตัวแปรหลักที่มีความสําคัญตอสภาวะ 

สบายคือ อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ เมื่อวิเคราะหตัวแปร ทั้งสองพบวามีความสัมพันธแบบผกผัน

กันเม่ืออุณหภูมิในอากาศมีคาสูงขึ้น ความช้ืนสัมพัทธจะมีคาต่ําลง และเม่ือมีอุณหภูมิในอากา ศมีคา

ลดลง ความช้ื นสัมพัทธจะมีคาสูงขึ้น คาความความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ พบวาไม แสดง

ความสัมพันธอยางชัดเจน  เนื่องจาก Correlation ในที่นี้ต่ําเพราะมีจํานวน แบบสอบถามนอย  แตยังพอ

มองเห็นถึงภาพรวมของความสัมพันธ ระหวางตัวแปรตางๆ 

เมื่อพิจารณารวมกับความสัมพันธตางๆสวนใหญคนในชุมชนแหลมรุงเรืองจะยอมรับใน

สภาพอากาศไดถึงแมอุณหภูมิหรือความชื้นจะสูงขึ้น ท้ังนี้อาจมาจากความเคยชินและ สามารถ ปรับตัว

ในสภาพอากาศที่เปนอยูไดอยูแลว 

สภาวะสบายที่ไดจากการวิเคราะหโดยใชสถิติ แบบถดถอยเชิงสมการเสนตรง พบวามีคา

อุณหภูมิสบาย อยูระหวาง 24.5-31.7 ºC (Bedford Scale ) และคาความชื้นสัมพัทธรอยละ 33.4 – 55.7 

ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับขอบเขตสภาวะสบายใน Bioclimatic Chart เห็นไดวาคาความรูสึกที่ความรูสึกใน

สภาวะสบายของคนในพื้นที่สํารวจน้ัน สวนใหญจะอยูใน ขอบเขตสภาวะสบาย Bioclimatic Chart 

(Olgyay 1963) ทําใหสามารถพิจารณาไดวา ในความจริงแลว สภาพอากาศในสภาวะปกติตามธรรมชาติ

นั้น สามารถกอใหคนเกิดความรูสึกสบายได โดยวิธีการปรับตัวและการเรียนรูเขาใจในสภาพแวดลอม

ที่เปนอยู แตหากอุณหภูมิสูงขึ้น จําเปนตอง มีลมพัดผาน ลมท่ีพัดมานั้นสามารถทําให เกิดความรูสึก

สบายไดโดยมีระดับความเร็วลมต้ังแต 0.1 – 1.0 เมตร/วินาที 

การอธิบายผลท่ีไดจากการศึกษาวิจัย ไดพิจารณาวิถีการปรับตัวของคนในชุมชนแหลม

รุงเรืองท่ีใชระบบวิธีตามธรรมชาติ ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการอยูแบบสบาย รูปแบบการปรับตัวมีท้ังการ

ปรับตัวและการปรับสภาพแวดลอมสามารถจําแนกได 7 ประการดังนี้ (กิจชัย จิตขจรวานิช 2547) 

1. น้ํา   การอาบนํ้า ลางหนา ลางมือ ลางเทา และทาแปงเย็น การดื่มน้ําเย็น เปนการปรับตัว

เองเพื่อใหรูสึกสบายขึ้นที่ดีที่สุดและถูกเลือกในคําตอบมากที่สุดเชนกันโดยจะอาบวันละหลายคร้ังเมื่อ

รูสึกเหนี่ยวตัวเน่ืองจากเหงื่อและละอองน้ําทะเล แตจะใชน้ําอยางประหยัดโดยอาบเพียงครั้งละไมเกิน 

4-5 ขัน บางก็ใชน้ําลูบตามลําตัว และใชแปงเย็นรวมดวยเพ่ือใหรูสึกสดช่ืนขึ้น 
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2. การเปลี่ยนสถานที่สบายกวา  การยายอยูในสถานท่ีท่ีสบายกวา  เลือกอยูในรมเงาท่ีมีลม

พัด มีอากาศถายเทไดดีกวา แตยังคงอยูบริเวณรอบบาน ไมไดอยูในตัวบานซ่ึงจากการสังเกตบานเรือน

หลังหนึ่ง จะมีแครไมหรือเปลอยูไมต่ํากวา 2-3 จุด มีลักษณะเปนที่วางเปดโลง ใตตนไมหรือหรือมี

หลังคาคลุม  

3. กิจกรรมที่ทํา   การปรับเปล่ียนกิจกรรมและอิริยาบถตางๆที่ทําใหรางกายเกิดการเผา

ผลาญนอยลง เชน ชาวประมงเลือกที่จะนอนเลน หรือนั่งพักผอนสบายๆ ทํางานเบาๆ 

4. เสื้อผาเคร่ืองนุงหม เปนการปรับเปล่ียนเส้ือใหเหมาะสมใหเปนไปตามสภาพอากาศที่มี

การเปล่ียนแปลงอยูตลอดเชน ชาวประมงผูชายถอดเส้ือใสกางเกงเลทํางานในสถานท่ีมีอากาศรอนอบ

อาว คาฉนวนของเส้ือผาก็จะมีคาต่ํา สวน เส้ือผาสําหรับผูหญิงสวมใสมักจะเปนเส้ือโปรง หรือเส้ือยืด

บางๆ  กางเกงขาส้ัน หรือผาถุง แตถาออกไปนอกบริเวณบานจะแตงตัวมิดชิดขึ้น 

5. ลม การเลือกนอนหรือพักผอนในที่มีอากาศถายเทสะดวกและลมพัดผานตลอดเวลา เชน

ชาวประมงนอนเปลที่ทําจากวัสดุเหลือใชโดยใชอวนเกาท่ีมีรูท่ีลมสามารถพัดผานไดดี 

6. ตนไม มีตนไมเพื่อเปนแนวกรองเศษทรายและละอองนํ้าทะเลที่ปนมากับลม ทําใหรูสึก

ไมเหนียวตัวและเกิดความรูสึกสบายขึ้น และใหรมเงาแกบานเรือนและคนในชุมชน 

7. สถาปตยกรรม การปรับเปล่ียนองคประกอบทางสถาปตยกรรม  เชน ฝาไหลที่มีลักษณะ

รับลมตลอดเวลาและทําใหเกิดความรูมีขอบเขต และปลอดภัย ประตูและหนาตางบานกระทุงท่ีสามารถ

เปดรับลมไดเต็มที่และปดเม่ืออากาศรอน ตะขายพลาสติกหรืออวนตาถ่ี มาใชกันแดด และ ทรายท่ีติดมา

กับลมลักษณะการทํางานเหมือนผามานเม่ือไมใชก็มวนเก็บ  
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แนวทางการประยุกตเพ่ือนําไปใช 

องคความรูที่ไดจากการศึกษาสภาวะสบายของคนในชุมชุนชาวประมง แหลม จะสามารถ

นําไปสูการประยุกตใชกับภูมิปญญาพื้นถ่ินเพื่อการประหยัดพลังงาน  ในงานออกแบบสถาปตยกรรม

สมัยใหม  ท่ีมีลักษณะ บริบทท่ีใกลเคียงกัน ซ่ึ งผลของการศึกษาสภาวะสบายท่ีไดจากการศึกษาใน

งานวิจัยนี้ มีความสอดคลองกับสภาพอากาศของภูมิภาคน้ีและยังสัมพันธกับบริบทที่พ่ึงพาธรรมชาติ   

การประยุกตใชภูมิปญญาพ้ืนถ่ินในการออกแบบอาคาร มีหัวขอดังตอไปนี้ 

1. ภูมิปญญาการเลือกที่ตั้งและการวางอาคารสัมพันธกับท่ีตั้งอาคาร  การจัดวางกลุมอาคาร

หลายหลังในผังบริเวณ การจัดชองวางอาคาร ไมควรวางตัวอาคารชิดกันมากเกินไป อาคารตองไดรับ

แสงสวาง และอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกอยางเต็มที่ เพ่ือปองกันความอับทึบ และควรเลือกที่ตั้งอาคาร

ที่อยูในที่ราบ มีพื้นที่วางดานหนาอาคารโลง  อาจจะมีตนไมขนาดใหญที่ใหรมเงาไดตลอดทั้งวันทั้งยัง

สามารถ กรองเสียง ฝุนละออง  และจัดวางตัวอาคารใหถูกทิศทางลม เพ่ือใหไดรับประโยชนสูงสุดจาก

แสงแดด กระแสลม รมเงา และลมประจําทิศ 

2. ภูมิปญญาการออกแบบประโยชนใชสอยอาคาร  อาคารขนาดเล็ก ควรออกแบบใหลมพัด

ผานรอบอาคารโดยรอบ ลมและการระบายอากาศจะชวยระบายความรอนใหกับอาคารขนาดเล็กได

อยางดี อาคารขนาดเล็กการใชพ้ืนที่ประโยชนใชสอยภายนอกภายในใหเหมาะ ใหเปดโลงมีการกั่นผนัง

ใหนอยมีชองเปดหรือชองระบายอากาศมากพอใหถายเทอากาศไดดี มีพ้ืนที่ใชสอยที่เปนประโยชนใน

เวลากลางวันตลอดทั้งวันตั้งอยูบริเวณที่ไดรับแสงแดดและความรอนนอยที่สุดอยูทางทิศตะวันออกและ

ทิศเหนือความมีลักษณะโปรงโลงระบายอากาศไดดีสัดสวนและรูปทรงอาคารขนาดเล็กส่ีเหล่ียมผื นผา

สัดสวนไมเกิน 1:2 ในทิศตะวันออก ตะวันตกมีผลตอความรอนที่เขามาในปะทะอาคาร (Thermal 

Impact) ทําใหการรับและคายความรอนเปนไปไดอยางรวดเร็วในฤดูรอน สัดสวนดานสกัดกับดานยาว

ที่เหมาะสมทําใหอาคารอยูในสภาพสมดุลไมตองอาศัยหลักพลังงานท่ีทําใหเกิดความเย็นลดการสูญเสีย

ความรอนไดมากในฤดูรอน รูปทรงหลังคาอาคารขนาดเล็ก ควรเปนจั่ว สันจั่วในแนวทิศตะวันออก

ตะวันตก มุมเอียงลาดหลังคาท่ี 45 องศา และไมต่ํากวา 38 องศา เพ่ือทําใหระบายน้ําฝน ลดพ้ืนที่การรับ

แสงแดด และความรอนจากดวงอาทิตยและมีพ้ืนที่ใตหลังคาเพื่อระบายความรอน (ภูมิปญญาพื้นถ่ินใน

การปรับตัวทางสถาปตยกรรมเพ่ือความสบาย 2547) 

3. ภูมิปญญาการออกแบบชองเปดอาคาร   อาคารควรมีการระบายอากาศแนวราบ (Cross 

Ventilation) มีชองเปดหนาตางบานเปดภายในอาคารทําใหบังคับทิศทางลมพัดเขามาในอาคารในระดับ

ที่ผานรางกายของผูอยูอาศัย มีชองระบายแบบปรับระดับได (ฝาไหล) สามารถบังคับทิศทางลมพัดเขา

มาในอาคารในระดับท่ีตองการใหผานตังผูอยูอาศัย มีชองระบายอากาศภายในอาคารที่สูงกวาระดับตัวผู

อยูอาศัยเพื่อระบายอากาศรอนภายในอาคารที่ลอยตัวสูงขึ้น 



 108 

4. ภูมิปญญาการปรับตัวผูใชอาคาร   ถึงแมวาผูใชอาคารในชุมชนแหลมรุงเรืองจะไม

พลังงานไฟฟาและนํ้าประปา (แตมีแบตเตอร่ีและน้ําซ้ือไดจากเอกชน )ใหใชอยางมากมายแตดวยการ

ปรับตัวเรียนรูธรรมชาติ และเขาใจธรรมชาติ ก็สามารถอยูสภาพแวดลอมท่ีเลวรายได ดวยการตระหนัก

รับรูและสรางความเขาใจ จึงเสมือนเปนการเปดโอกาสใหเกิดการปรับตัว เปนการเพ่ิมศักยภาพของการ

ยอมรับสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ รวมท้ังยังสามารถ ขยายขอบเขตของสภาวะสบายได (Baker and 

Sandeven 1996) เชน การแตงกายท่ีสวมเส้ือผาใหเบาสบายเหมาะสมกับฤดูกาล การปรับพฤติกรรมใน

การดํารงชีวิตใหเรียบงาย ปรับระดับการทํากิจกรรม จะชวยลดการเผาผลาญพลังงานในรางกาย และ

การ ปรับเปล่ียนกิจกรรมเชนการอาบนํ้า ลางหนา ปะแปงและปรับเปล่ียนสถานท่ีสบายกวารมกวา 

อากาศถายเทดีกวา ท้ังนี้เปนส่ิงท่ีเปนความสามารถในการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบายไดอยางเหมาะสม 

5. ภูมิปญญาการออกแบบสวนประกอบที่เอื้ออํานวยเพ่ือการอยูแบบสบาย   ภูมิปญญาพื้น

ถ่ินในการเพ่ิมความรูสึกสบายแกรางกายเชน แครไม ท่ีทําจากเศษไมเหลือใชมีลักษณะเรียบมันตีเวน

ชองประมาณ 2-3 ซ.ม. และเปล ทําจากเศษอวนมัดหัวและทายมีชองลักษณะเปนรูโพรงลมพัดผาน

สะดวก จะพบไดหลายจุดกระจายอยูทั่วทั้งชุมชนและตามบริเวณบานอยูตามรมไมและรมเงาของตัว

บานเรือน และภูมิปญญาพื้นถ่ินในการลดความรอนและความชื้นใหกับอาคารโดยการใช ตะขาย

พลาสติก หรืออวนตาถ่ีใชเพื่อบังแดด และกรองเม็ดทรายและละอองนํ้าทะเล  

ผลของสภาวะสบายท่ีไดจากการศึกษาในงานวิทยานิพนธนี้ มีความสอดคลอง กับลักษณะ

ของสภาพภูมิอากาศแบบเขตชายทะเลและยังสัมพันธกับบริบทที่พ่ึงพาธรรมชาติ เมื่อพิจารณา วิถีชีวิต

ความเปนอยูแบบชาวประมงบนพ้ืนดิน  (ศาสตราจารย อรศิริ ปาณินท 2539)  แตเดิมชอบอยูแบบงาย 

เปนสังคมท่ีแนบแนนและมีความเอ้ืออาทรตอกัน การใชประโยชนของพื้นที่ไดอยางสอดคลองกับวิถี

ชีวิตและอาชีพ 

การนอนเปลหลบแดดอยูใตรมเงาหรือรมไม มีลมพัดเอ่ือยๆ การปรับตัวใหสบายโดยใชน้ํา

อาบ ลางหนา ลูบตัว บานเรือนก็ยังเปนผนังโปรง (ฝาไหล)หายใจไดตลอดเวลา  การแตงกายก็ตอบรับ

อยางตรงไปตรงมากับขอกําหนดของธรรมชาติ (กิจชัย จิตขจรวานิช 2547) การใสกางเกงเลถอดเส้ือ 

เปนเรื่องปกติ ความเปนอยูในลักษณะนี้เปนการอยูโดยมีระบบพลวัตของการปรับตัวและการปรับ

สภาพแวดลอมแฝงอยู เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับความรูสึกสบายของคนในชุมชนนี้ ท้ังหมดนี้คือ

การอยูแบบสบายอยางพอเพียงของชาวประมงชุมชนแหลมรุงเรือง จังหวัดระยอง 
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แผนภูมทิี่ 55 แผนภูมิขอบเขตสภาวะสบายของชาวประมงชุมชนแหลมรุงเรือง จังหวัดระยอง  

ใชประกอบกับคากิจกรรมคากิจกรรม 1.23  met-valueและคาความเปนฉนวนของ 

เส้ือผา0.30clo-value 

 

ขอบเขตสภาวะสบายของชาวประมงชุมชนแหลมรุงเรือง จังหวัด ระยอง ท่ีเสนอนี้สามารถ

สะทอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติในที่นี้ถาพิจารณารวมกันจะเห็นถึงวิธีการปรับตัว

เพ่ือตอบรับกับสภาพแวดลอม ซ่ึงกอใหเกิดภูมิปญญาทางวัฒนธรรมท่ีปรากฏอยูทั่วในชุมชนนี้ 

บานเรือนของชาวประมงชุมชนนี้จึงมีลักษณะเปนพื้นบาน สูงโปรง ชายคายื่นยาว ลักษณะ

ของชองเปดประตูหนาตางและผนัง มีความสัมพันธกับทิศทางของลม และวัสดุที่หาไดในทองถ่ิน ไม

เกาและอวนจากการซอมเรือ นํามา ประดิษฐอุปกรณชวยในการปรับตัวใหสบาย เชน แครไม เปล กัน

สาดจากอวนตาถ่ี เหลานี้เปนภูมิปญญาเดิมของทองถ่ิน  

นอกจากนี้ พฤติกรรมการใชสอยพื้นที่ตางๆ ของบริเวณบานเรือนที่เกิดขึ้นเปนการ

แสดงออกถึงวัฒนธรรมการอยูอาศัยเพื่อหลบรอน การยายท่ีอยูจากหนาเรือน ขางเรือน หลังเรือนและท่ี

วางลานดินใตรมไม จะยายไปมา เพ่ือนั่งทํากิจกรรมตางๆ ตลอดทั้งวัน เชา เที่ยง เย็น และพฤติกรรมการ

ปรับตัวอีกตัวอยางหนึ่งในที่นี้ คือ การใชน้ําเพ่ือใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด สวนใหญ จะใชน้ําในการ

ปรับตัวใหสบาย โดยการอาบน้ํา ซ่ึงในการอาบน้ําแตละคร้ังจะใชน้ําในปริมาณนอยเพียง 4,5 ขันแตจะ
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อาบบอยครั้งเมื่อรูสึกไมสบายตัว บางก็ดื่มน้ําเย็น  ลางหนา ลางแขน ลางเทา และใชวิธีการนําน้ํามาลูบ

ตัวอยางไรก็ตามวิธีการทั้งหมดจะถูกใชรวมกันเชน เม่ืออาบน้ําหรือลางหนาแลวก็จะออกมานั่งตามแคร

ไมหรือเปลเพ่ือรับลมธรรมชาติ  และอาจจะ ปรับเปล่ียนที่นั่งไปที่ๆ  รมกวา ไดรั บลมมากกวา  อากาศ

ถายเทไดดีกวา แตยังคงอยูบริเวณรอบบานเรือน มิไดอยูในตัวเรือน  

ดังนั้นลักษณะการใชพ้ืนที่และบริเวณตางๆรวมถึงพฤติกรรมการปรับตัวในระหวางวัน 

ลวนแลวแตมีความสัมพันธ ที่เช่ือมโยง กันระหวาง วัฒนธรรมการอยูอาศัย และสภาพแวดลอมทาง

ภูมิศาสตรกายภาพ ซ่ึงจะทําใหเห็นไดวา ลักษณะของสถาปตยกรรมพื้นถ่ินและวิถีชีวิตของคนในชุมชน

แหลมรุงเรือง กอใหเกิดสภาวะสบายและการปรับตัวของชาวประมง ท้ังหมดนี้เกิดการผสมประสาน

เพ่ือใหเกิดความสมดุล 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาในคร้ังนี้  ทําใหพบเห็นประเด็นและขอสังเกต หรือขอบกพรองเพื่อใหเปน

ขอพิจารณาสําหรับผูที่สนใจศึกษาวิจัยในหัวขอเกี่ยวกับสภาวะสบายตอไปน้ีคือ 

1. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบทั้งสามฤดู จะทําใหเห็นถึงความแตกตาง ของวิถีชีวิต และ

วิธีการปรับตัวที่ตางออกไปเนื่องจากมีตัวแปรเร่ืองอาชีพในแตละฤดูกาลที่ตางกัน โดยเฉพาะในฤดูรอน

จะทําใหเห็นถึงวิธีการการปรับตัวที่ชัดเจนขึ้น  (วิทยานิพนธนี้ไดศึกษาเฉพาะในชวงตนฤดูหนาว) 

2. ควรนําคา  MRT มาวิเคราะหรวม  เพ่ือใหเห็น ถึงอิทธิพลของการแผรังสีความรอนท่ีมี

ผลตอตัวแปรอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ก 

 

บางสวนของงานวิจัย / วิทยานิพนธเกี่ยวกับสภาวะสบายที่เกี่ยวของ 

 

เร่ือง สภาวะสบายและการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบายของคนในทองถิ่น 

กิจชัย จิตขจรนิช 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 2547 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสภาวะนาสบาย ลักษณะทางภูมิศาสตรและบริบทองถ่ิน 

2. เพื่อเปนตัวอยางของการศึกษาสภาวะนาสบายภาคสนาม 

3. เพื่อศึกษาสภาวะนาสบายและวิธีการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบายของคนในทองถ่ินในพื้นที่

ศึกษา 

4. เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยในบริบทตางๆและระหวางงานวิจัยตางๆรวมท้ังมาตรฐาน

สภาวะสบาย 

5. เพื่อใหเกิดความเขาใจในวัฒนธรรมของการอยูอาศัยในสภาพแวดลอมของคนในทองถ่ินที่

เปนระบบตามธรรมชาติ 

6. เพื่อใหเกิดการตระหนักถึงความเปนไปไดในการประหยัดพลังงานในสภาพแวดลอมและ

สถาปตยกรรม 

 

ขอบเขต 

1. กําหนดระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 1 ป ระยะเวลาเก็บขอมูล ตั้งแตเดือนมีนาคม 2544 ถึง

เดือน กุมภาพันธ 2546 

2. ขอบเขตของสถานท่ีเก็บขอมูล จํากัดที่บริเวณที่ราบลุมย้ําของจังหวัดนครปฐม ราชบุรี 

เพชรบุรี และสุพรรณบุรี โดยงานที่วิจัยจะสํารวจพ้ืนที่ตลาดเรือนรานคาขาย และบานเรือนพักอาศัย ที่มี

ลักษณะเปนสถาปตยกรรมพื้นถ่ินเปนสําคัญ และจะตองเปนสถาปตยกรรมที่ใชระบบธรรมชาติอยู ไมได

เปล่ียนแปลงเปนสภาพแวดลอมแบบปรับอากาศ 
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3. งานวิจัยนี้เนนการศึกษาสภาวะนาสบายของคนในทองถ่ินเปนหลั ก ฉะนั้นสภาพแวดลอม

ตางๆและสภาพภูมิอากาศที่เก็บบันทึกและใชวิเคราะหจะตองมีคนมีคนในทองถ่ินอยู โดยตองคํานึงถึ ง

วิธีการปรับตัวเพ่ืออยูแบบสบายผนวกเขาไปดวย จํานวนของคนในทองถ่ินที่เปนกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้

จะตองมีปริมาณอยางนอยประมาณ 500 คน ซ่ึงเปนปริมาณท่ีสามารถวิเคราะหในเชิงสถิติได 

4. ปจจัยสภาพอากาศที่จะตองตรวจวัดอยางนอยตองประกอบดวยอุณหภูมิในอากาศ ความชื้น

สัมพัทธ และความเร็วลม สวนปจจัยบุคคล อันไดแก คาความเปนฉนวนของเส้ือผาที่สวมใส และคาระดับ

การทํากิจกรรมหรือคาการเผาผลาญอาหารในรางกาย เปนคาประมารอยางคราวๆเทานั้น โดยพิจารณา

เปรียบเทียบกับคาที่กําหนดไวในมาตรฐานสภาวะสบาย สําหรับรายละเอียดของสภา พแวดลอม จะศึกษา

ดวยวิธีการสังเกต ซ่ึงจะชวยในการอธิบายและทําความเขาใจประกอบกับผลที่ไดจากการวิเคราะหเชิง

ปริมาณ 

 

กระบวนการศึกษาและวิจัย 

ใชวิธีการศึกษาภาคสนาม โดยเนนรูปแบบการปรับตัวของคนในทองถ่ินเปนหลัก 

พื้นที่ในการสํารวจแบงเปน 2 ลักษณะการใชงาน คือ 

1. พืน้ที่ที่เปนสาธารณะ ไดแก ตลาดและเรือนคาขายพื้นถ่ิน 

2. พื้นที่ท่ีเปนสวนตัว ไดแก บานและเรือนพักอาศัยพื้นถ่ิน 

ในบริเวณ 4 จังหวัดภาคตะวันตก ประกอบดวย จังหวัดนครปฐม ราชบุรี เพชรบุรี และ

สุพรรณบุรี ฉะนั้นความรูพื้นฐานท่ีนํามาใชเปนกรอบในการศึกษาจึงมี 3 สาระดวยกันคือ สภาวะนาสบาย 

ภูมิศาสตร และบริบททองถ่ิน โดยทั้งหมดนี้จะเนนที่วิถีชีวิตของชาวบานและสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ 

ผลสรุป 

การสํารวจภาคสนาม ไดขอมูลทั้งหมด 1,322 ชุด จากการลงพ้ืนที่ท้ังหมด 22 วัน ในฤดูรอน 

ตนฤดูฝนและตอนปลายฤดูฝน สภาพอากาศที่ตรวจวัดได มีคาเฉล่ียของอุณหภูมิท่ี 33.2 องศาเซลเซียส 

ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 59.6 และความเร็วลมท่ี 0.35 เมตร/วินาที สําหรับปจจัยสวนบุคคลโดยเฉล่ียมีคา

ระดับกิจกรรมท่ีทํา 120 met-value และคาความเปนฉนวนของเส้ือผาที่สวมใส 0.29 clo-value  

ผลการศึกษาพบวา โดยเฉล่ียแลวคนในทองถ่ินรูสึกวาสภาพอากาศ รอนเล็กนอย คอนไปทาง

รอน แตยังมีความรูสึกสบายในลักษณะ สบายแบบอุนๆ มากกวาครึ่งหนึ่งของคนในทองถ่ิน ยอมรับ สภาพ

อากาศที่เปนอยู แตมีถึงรอยละ 40 ท่ี ไมยอมรับ และมีจํานวนมากเกือบรอยละ 80 ตองการที่จะใหสภาพ

อากาศ เย็นลง ดังนั้น ความรูสึกที่มีตอสภาพอากาศจึงแปรผันโดยตรงกับความตองการที่จะใหสภาพอากาศ

เย็นลงอยางมีนัยสําคัญ ในสวนของการวิเคราะหเปรียบเทียบสภาวะสบายในบริเวณตลาดเรือนคาขายและ
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บานเรือนพักอาศัยพื้นถ่ิน พบวา คนในทองถ่ินที่อยูในบริเวณบานเรือนพักอาศัยรูสึกถึง สภาพอากาศที่เย็น

กวา รูสึกสบายกวา และยอมรับสภาพอากาศสบายกวาผูที่อยูในตลาดเรือนคาขายเล็กนอย 

ในงานวิจัยนี้ไดเสนอแผนภูมิขอบเขตสภาวะนาสบายขึ้นใหม โดยใชขอมูลที่ไดจากการ

วิเคราะหทางสถิติ ซ่ึงมีคาอุณหภูมิอยูที่ 25.6 – 31.5 องศาเซลเซียส และคาความชื้นสัมพัทธรอยละ  

62.2 – 90.0 สภาวะนาสบายท่ีเสนอขึ้นใหมนี้มีคาสูงกวาขอบเขตและมาตรฐานสภาวะสบายสากล ฉะน้ัน

การปรับตัวของคนในทองถ่ินเพื่ออยูแบบสบายจึงมีบทบาทท่ีสําคัญยิ่ง การปรับตัวและสภาพแวดลอมท่ีใช

ระบบวิธีตามธรรมชาติ ไดแก การเปล่ียนเส้ือผา การเปล่ี ยนกิจกรรมท่ีทํา การใชลม น้ํา และตนไม การ

เปล่ียนสถานท่ี และการปรับเปล่ียนองศประกอบทางสถาปตยกรรม 

 

จากการศึกษางานวิจัยเร่ือง สภาวะสบายและการปรับตัวเพื่ออยูแบบสบายของคนในทองถ่ิน 

ชิ้นนี้เปรียบเสมือนแรงบันดาลใจ ในการนําแนวความคิดมาปรับใชและสามารถนํามาเปนตัว อยางท่ีมีความ

คลายคลึงกันทั้งการออกแบบขั้นตอนการวิจัยตลอดจนแนวทางในการวิเคราะหในการวิจัย มีขอแตกตางกัน

ที่การเลือกพ้ืนที่ท่ีทําการศึกษาเทานั้น  
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เร่ือง การพัฒนาผนังวัสดุธรรมชาติพ้ืนถิ่นเพื่อปรับปรุงสภาวะนาสบายในอาคารกรณีศึกษาอาคารเรียนไม

ปรับอากาศภาคตะวันออกเฉียงเหนือประเทศไทย 

ชูพงษ ทองคําสมุทร  

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร  

มหาลัยศิลปากร2544 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรของผนังจากวัสดุธรรมชาติพื้นถ่ินที่มีผลตอการปรับปรุง

สภาวะนาสบายในอาคาร โดยท่ีวัสดุหลักที่จะนํามาศึกษา ไดแก  ดินธรรมชาติ คือดินลูกรัง ดินเหนียวและ

ดินทราย  แกลบ  ฟางขาว  ชานออย  ไมอัดวัสดุเหลือใช 

2. ศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอผนังวัสดุธรรมชาติพื้นถ่ิน 

3. เพื่อนําตัวแปรท่ีทีอิทธิพลมาประยุกตใชในการพัฒนาผนังอาคารจากวัสดุธรรมชาติพื้นถ่ิน

เพ่ือปรังปรุงสภาวะสบายในอาคาร 

 

ขอบเขต 

1. มุงทําการศึกษาระบบผนังท่ีมาจากวัสดุเพียงอยางเดียว และวัสดุที่เปนการประกอบ หรือ

ผสมกันชื้นโดยวัสดุที่เลือกนั้นเปนวัสดุธรรมชาติพื้นถ่ินของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. การทดสอยการปองกันความรอนของผนัง จะมุงเนนลักษณ ะการทดสอบเพื่อนําไปใชใน

อาคารไมปรับอากาศคือเปนอากาศท่ีใชระบบธรรมชาติเปนสําคัญ 

3. การวัดผลการทําการทดลองในเขตจังหวัด ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

ดังนั้นผลการวิจัยนี้จึงมีขอบเขตการนําไปใชอยูในพ้ืนที่ดังกลาว 

4. การศึกษามุงเนนไปท่ีวัสดุที่มีพลังงานสะสมร วมท้ังดานการเปรียบเทียบความแตกตาง 

(Embodied Energy) ที่ต่ําท่ีสุด เนื่องจากวัตถุประสงคคือ ความตองการที่จะนําวัสดุไปใชในการกอสราง

สถาปตยกรรมที่มีความย่ังยืน และใชพลังงานสะสมรวมท้ังหมดที่มีคาต่ําท่ีสุด 

5. การวัดผลและวิเคราะหจะมุงเนนวัสดุที่มีการเปรียบเทียบความแตกตางของแตละวัสดุ โดย

ขอมูลที่ไดนั้นอาจจะไมสามารถนําไปอางอิงในกรณีที่มีความแตกตางกันออกไปได 

6. การศึกษาวัสดุที่มีอยูนั้นมุงเนนวัสดุที่มีการเปล่ียนแปลงสภาพทางกายภาพนอยที่สุดและไม

เนนการใชสารเคมีท่ีจะใหเกิดประโยชนในการนําไปใชโดยประชาชนไดโดยงาย 
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กระบวนการศึกษาวิจัย 

1. ศึกษาคุณสมบัติพื้นฐานของวัสดุเรื่องพฤติกรรมการถายเทความรอน 

2. ศึกษาเร่ืองการประกอบกันของวัสดุพื้นฐาน 

3. ศึกษาเร่ืองผนังประกอบโดยการนําไปประยุกตใชในอาคารจําลอง 

 

ผลสรุป 

จากการศึกษาพบวาผนังที่ดีนั้นตองมีความสามารถท่ีจะปองกัน และหนวงเหนี่ยวความรอนที่ 

จะเขาสูอาคารไดดี โดยวัสดุที่มีคุณสมบัติในการปองกันความรอนนั้นมักจะเปนวัสดุที่มีความหนาแนนต่ํา 

และมีความเปนฉนวนสูง สวนวัสดุที่มีคุณสมบัติในการหนวงเหนี่ยวความรอนนั้นมักจะเปนวัสดุที่มีความ

หนาแนนสูง 

ในการวิจัยสวนที่เปนวัสดุฉนวนนั้นใชแกลบเชื่อมประสานดวยกาวแปงขาวเหนียวและปูนขาว 

ความหนาแนน 3 ปอนดตอลูกบาศกฟุต เมื่อนํามาใชในการทดลองพบวา ผนังแกลบท่ีมีอุณหภูมิภายในเซล

ทดลองท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเฉล่ีย 4.5 องศาเซลเซียส สวนวัสดุความหนาแนนสูงนั้นจะใชผนัง

อิฐดินซีเมน ต ความหนา 88 ปอนดตอลูกบาศกฟุต เมื่อนํามาใชในเซลทดลองพบวาอุณหภูมิภายในเซล

ทดลองมีอุณหภูมิตําวาอุณหภูมิอากาศเฉล่ีย 3 องศาเซลเซียส และมีระยะเวลาภายการหนวงเหนี่ยวความรอน 

4 ช่ัวโมงคร่ึง 

ในการประกอบกันของวัสดุทั้งสองสวนเปนระบบผนังใหมจะเปนการใชวัสดุฉนวนจากแกล 

อยูภายนอก วัสดุความหนาแนนสูงจากอิฐดินซีเมนตอยูภายใน เวนชองวางอากาศตรงกลางเพื่อลดความ

รุนแรงของสภาพอากาศ เมื่อนํามาใชในการทดลองพบวา อุณหภูมิในเซลทดลองมีคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ

เฉล่ียประมาณ 6.5 องศาเซลเซียส ระยะเวลาในการหนวงเหนี่ยวความรอนประมาณ 8 ช่ัวโมง ซ่ึงมีคุณสมบัติ

ในการปองกันและหนวงเหน่ียวความรอนอยูในเกณฑคอนขางดี สามารถจะพัฒนาไปสูภาวะนาสบายได 

 

จากการศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาผนังวัสดุธรรมชาติพื้นถ่ินเพื่อปรับปรุงสภาวะนาสบาย

ในอาคารกรณีศึกษาอาคารเรียนไมปรับอากาศภาคตะวันออกเฉียงเหนือประเทศไทย สามารถนําเอาแนวทาง

ในการมุงการศึกษาวัสดุธรรมชาติท่ีมีในทองถ่ินมาปรับปรุงเพื่อใหเกิดสภาวะนาสบาย สามารถนําเอามา

ชวยในการวิเคราะหเปรียบเทียบถึงงานสถาปตยกรรมพื้นถ่ินที่พบในชุมชนแหลมรุงเรือง ในดาน

แนวความคิดและภูมิปญญาที่ชาวชุมชนรูจักการเรียนรูธรรมชาติและสามารถนําเอามาประยุกตใชเพื่อใหเกิด

สภาวะสบายไดดวยตนเอง 
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เร่ือง การปรุงแตงสภาวะสบายโดยอาศัยดินสัมผัส 

ไพบูลย วังรุงเรืองกิจ  

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร  

มหาลัยศิลปากร 2544 

 

วัตถุประสงค 

1. ทดสอบตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตออุณหภูมิอากาศในอาคารที่มีผิวสัมผัสดิน 

2. หาแนวทางลดอุณหภูมิดินและเลือกวัสดุผิวอาคารสวนสัมผัสดินที่เหมาะสม 

3. เสนอแนวทางเพื่อประยุกตการใชประโยชนจากอุณหภูมิท่ีดินสัมผัสผิวอากาศ เพื่อชวย

ปรับแตงสภาวะสบายในอาคาร 

 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ทดสอบเฉพาะดินท่ีสัมผัสผนังอาคาร โดยการถม (Bern) ใหสูงขึ้นจากระดับดินปกติ 

2. การทดสอบการปรุงแตงดินเลือกศึกษาเฉพาะอุณหภูมิดินเทานั้น ในสวนของการทดสอบ

วัสดุผิวอาคารสวนสัมผัสดิน พิจารณาอุณหภูมิผิวขิงวัสดุและอุณหภูมิในอากาศในกลองทดลอง 

3. ทดสอบเฉพาะในวันที่ทองฟาโปรงและไมมีฝนตก 

4. การทําการทดลองในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือนพฤษภาคม 

 

กระบวนการศึกษาและวิจัย 

วิธีการดําเนินวิจัยแบงออกเปนสามสวน 

1. ศึกษาอิทธิพลของตัวแปรท่ีมีผลตออุณหภูมิดิน ซ่ึงประกอบไปดวยชนิดของดิน ความช้ืนใน

ดิน ส่ิงปกคลุมดิน และระดับความลึก โดยชนิดของดินที่ใชในการวิจัย ไดแก ทราย ดินรวนและดินเหนียว

ทดสอบเปรียบเทียบกับส่ิงปกคลุมสามชนิดไดแก พืชคลุมดิน หญา และไมมีส่ิงปกคลุมดิน โดยทําการ

ทดสอบในสภาวะดินเปยกและดินแหงท่ีระดับความลึกตางๆกัน 

2. เลือกวัสดุผิวอาคารสัมผัสที่เหนี่ยวนําอุณหภูมิเขาสูอาคารไดดีที่สุด โดยพิจารณาจา กคา

ความจุความรอน และคาการนําความรอนระหวางผิวอาคารระดับดิน ภายใตสภาวะปกติและสภาวะที่มีการ

จําลองความรอนภายใน โดยเลือกวัสดุในการทดสอบไดแก คอนกรีต อิฐและเหล็ก 

3. นําผลการทดลองมาประยุกตในการใชอาคารจําลอง ซ่ึงมีผนังอิฐดินซีเมนตเปนโครงสราง 
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ผลสรุปผลการวิจัย 

1. ดินเปยกทุกชนิดมีอุณหภูมิเฉล่ียต่ํากวาดินแหงเสมอที่ระดับความลึกเดียวกัน เนื่องจาก

อิทธิพลการระเหยของน้ําและการหนวงเหนี่ยวความรอนในดิน ดินเหนียวมีคาแปรปรวนของอุณหภูมิ

อากาศในรอบวันนอยที่สุด ที่ระดับผิวดินความลึก 0.3 เมตร พบวาทรายเปยกเมื่อปกคลุมดวยพืช คลุมดินจะ

มีอุณหภูมิเฉล่ียในรอบวันต่ํากวาดินชนิดอ่ืน ในขณะที่ระดับความลึก 0.30 เมตร ลงไปดินเหนียวเปยกมี

อุณหภูมิเฉล่ียต่ําสุด 

2. ในสวนวัสดุผิวอาคารสัมผัสดิน พบวา คาความจุความรอนและคาการนําความรอน มี

อิทธิพลตออุณหภูมิผิววัสดุนอยมาก เนื่องจากเมื่อผิวอาคารสั มผัสดิน จะเกิดการแลกเปล่ียนความรอนกัน

ตลอดเวลา เปนผลใหอุณหภูมิของผิววัสดุเขาใกลอุณหภูมิดิน แตในสภาวะที่มีความรอนภายใน พบวา 

อุณหภูมิอากาศภายในกลองทดลองผนังคอนกรีตต่ํากวากลองกออิฐประมาณ 1 องศาเซลเซียส เน่ืองจาก

คอนกรีตสามารถถายเทความรอนภายในสูมวลสารดินไดเร็วกวา 

3. แนวทางการประยุกตใชอุณหภูมิผิวสัมผัสดิน จากการทดสอบอาคารจําลอง ในสภาวะที่มี

ความรอนภายในอาคาร ชวงเวลา 8.00-16.00 น. พบวา กรณีที่ผิวสัมผัสดิน 0.30 เมตร มีอุณหภูมิผิวโดยเฉล่ีย

ต่ํากวาผิวผนังไมสัมผัสดิน 5.74 องศาเซลเซียส 

 

การวิจัยสรุปไดวา 

 การใชประโยชนจากผิวสัมผัสดินเพื่อปรับปรุงแตงสภาวะนาสบายในอาคาร มีแนวทางดังนี้ 

1. เลือกใชพืชคลุมดินเพ่ือปองกันความรอน โดยตรงจากรังสีดวงอาทิตย รักษาระดับความช้ืน

ในดินใหเปยกเสมอ ผสมผสานชนิดของดิน โดยท่ีระดับผิวถึงความลึก 0.30 ม. ใชทรายเปยกขณะที่มีค วาม

ลึกต้ังแต 0.30 ม. ลงไปใชดินเหนียวเปยก 

2. ในสวนของวัสดุผิวอาคารสัมผัสดิน ควรพิจารณาจากความเหมาะสมในดานการใชงานและ

การบํารุงรักษามากกวาคุณสมบัติในเชิงอุณหภูมิ 

 

จากการศึกษางานวิจัยเรื่อง การปรุงแตงสภาวะสบายโดยอาศัยดินสัมผัส  เพื่อเปนแนวทาง การ

ใชประโยชน จากอุณหภูมิท่ีดินสัมผัสผิวอากาศ เพื่อชวยปรับแตงสภาวะสบาย  โดยใชพ้ืนคลุมดินเพ่ือ

ปองกันความรอน โดยตรงจากรังสีดวงอาทิตย รักษาระดับความช้ืนในดิน  และเมื่อใชพิจารณารวมกับ

วิธีการปรับตัวของชาวประมงชุมชนแหลมรุงเรืองโดยมีวิธีคิดการปองกันความรอนโดยตรงจากรัง สีดวง

อาทิตยที่คลายคลึงกันเชน การใชตนไมปองกันความรอนและรักษาระดับความช้ืนในดิน 
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เร่ือง การเปรียบเทียบทางเลือกการสรางสภาวะนาสบายทางดานความรอนในหองเรียนไมปรับอากาศ 

รุจิยา มุสิกะลักษณ  

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2544 

 

วัตถุประสงค 

1. ศึกษาและหาความสัมพันธตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอปจจัยทางดานสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพล

ตอสภาวะนาสบายทางดานความรอน 

2. ทดสอบตัวแปรท่ีมีผลตอปจจัยทางดานสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอสภาวะสบายทางดาน

ความรอน 

3. นําเสนอแนวทางในการสรางสภาวะสบายทางดานความรอนในอาคารไมปรับอากาศ 

 

ขอบเขต 

1. คา U-Value ของกรอบอาคารถือเปนคาคงท่ีไมใชตัวแปร 

2. กําหนดจํานวนผูใชอาคาร 50 คนตอ 1 หอง (พื้นที่ใชงาน 70 ตารางเมตร ) หรือ (0.7 คนตอ

ตารางเมตร) ถือเปน Internal heat gain จํานวนเด็ก 50 คน 250*50=12500 Btu/h 

3. ชวงเวลาใชงานอาคาร 8.00-16.00 น. 

4. กําหนดลักษณะกิจกรรมเรียนหนังสือและสอนบรรยาย (Metabolic Rate 1,2 Met เทากับ 

58.2 w/m² หรือ 18.4 Btu/h ft² 

5. กําหนดลักษณะเคร่ืองแตงกายเปนชุดนักเรียนมาตรฐานชาย- หญิง ซ่ึงมีคาตานทานเครื่อง

แตงกายเฉล่ีย 0.5 clo. 

6. ศึกษาเฉพาะตัวแปรทางดานส่ิงแวดลอม คือ อุณหภูมิภายในอาคาร อุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิว

โดยรอบ ความเร็วลม และความช้ืนสัมพัทธ 

7. ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหเพื่อทํานายสภาพภายในอาคารกรณีศึกษา คือขอมูลสภาพอากาศ 

8. กรุงเทพมหานคร ป พ .ศ.2542 จากกรมอุตุนิยมวิทยาเนื่องจากเปนที่ ตั้งอาคารหุนจําลอง

กรณีศึกษา โดยถือเปนตัวแทนของภูมิภาครอนชื้นแบบประเทศไทย 

9. ระยะในการเก็บขอมูลที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ สําหรับการทดสอบโดยการเก็บจากสภาพ

อากาศจริง คือ เดือนมกราคม ถึงเมษายน ป 2545 เพื่อใชในการทํานายสภาพภายในอาคารดวยสมการ

ถดถอย จากนั้นจึงใชขอมูลจากสมการถดถอยเพื่อวิเคราะหสภาพในอาคารทั้งป 
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กระบวนการศึกษาและวิจัย 

1. ใชในกรณีศึกษาการออกแบบโรงเรียนโดยวิธีธรรมชาติเปนกรณีศึกษา 

2. ศึกษาตัวแปรซ่ึงเปนปจจัยดานสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอสภาวะสบายนาสบายทางดาน

ความรอน ไดแก อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิวโดยรอบ ความเร็วลม และชื้นสัมพันธ โดยทําการเก็บ

ขอมูลทางกายภาพจากอาคารจําลองแลวแลวนํามาวิเคราะหดวยสมการถดถอยสําหรับทํานายสภาวะนา

สบายทางดานความรอนในอาคารตลอดทั้งปดวยขอมูลสภาพอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

 

ผลสรุป 

 ผลวิจัยพบวาสภาวะนาสบายทางดานความรอนในอาคารกรณีศึกษา ชวงท่ีมีการใชงานอาคาร

เวลา 8.00-16.00 น. ภายใตเง่ือนไขที่มีการปรับสภาพแวดลอมโดยรอบอาคารมีการระบายเฉพาะสวนหลังคา 

ในขณะท่ีตัวอาคารเปนระบบปดไมไดใชการถายเทอากาศแบบธรรมชาติและใชพัดลมเพ่ือใหผูใชอาคาร

รูสึกเย็นลง พบวาภายในหองเรียนชั้นลางเมื่อรวมอิทธิพลของอุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิวโดยรอบและความเร็วลม

จะทําใหอยูในขอบเขตสภาวะนาสบายทางความรอน 100% ของป 

สําหรับหองเรียนชั้นบนซ่ึงไมมีอิทธิพลของผิวสัมผัสดิน ในวันที่มีผลตางระหวางอุณหภูมิ 

อากาศภายในและภายนอกอาคาร 4 องศาเซลเซียส ขณะที่อุณ หภูมิเฉล่ียภายนอก 36 องศาเซลเซียสและ

อุณหภูมิอากาศเฉล่ีย 32 องศาเซลเซียส จะทําใหหองเรียนชั้นบนสามารถรองรับกิจกรรมท่ัวไปได 100% ซ่ึง

ดีกวาอาคารทั่วไปมาก จะเห็นไดวาอาคารจําลองมีประสิทธิภาพในการสรางสภาวะนาสบายทางดานความ

รอนดีกวาอาคารทั่วไป ในขณะที่หองเ รียนชั้นลางมีประสิทธิภาพกวาหองเรียนชั้นบน อยางไรก็ตามถา

ตองการใหอยูในขอบเขตนาสบายจําเปนตองเพิ่มความเร็วลม (5.47 กิโลเมตรตอชั่วโมง) ใหกับหองเรียนชั้น

บนและชั้นลาง 

การสรางสภาวะสบายทางดานความรอนในหองเรียนไมปรับอากาศควรคํานึงถึงตั้งแต 

กระบวนการออกแบบอาคารดังนี้ 

1. การปรับอิทธิพลสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร 

2. ออกแบบอาคารใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

3. กรอบกรอบอาคารมีคุณสมบัติในการปองกันและหนวงเหน่ียวการถายเทความรอนภายนอก

อาคารรวมไปถึงการกันความชื้นไดดี 

4. เลือกใชวัสดุและเทคโนโลยีการกอสรางท่ีเหมาะสมกับสภาวะนาสบายทางดานความรอน 
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จากการศึกษาวิทยานิพนธเรื่อง การเปรียบเทียบทางเลือกการสรางสภาวะนาสบายทางดานความ

รอนในหองเรียนไมปรับอากาศ นําแนวความคิดความสัมพันธของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอปจจัยสภาพแวดลอม 

ที่มีอิทธิพลตอสภาวะสบายมาใชรวมในการวิเคราะหปจจัยตางๆ สามารถศึกษาขั้นตอนการวิเคราะหดวย

สมการถดถอยเชิงเสนแลวนํามาปรับใชในงานวิจัยเพื่อทํานายสภาวะสบายได 

ผลสรุปทางดานการออกแบบอาคารใหเหมาะสม สามารถนําเอามาวิเคราะหรวมกับการ

ออกแบบอาคารใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ที่ทําการศึกษาได  
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เร่ือง ผลกระทบของรังสีกระจายท่ีผานชองทางเปดดานทิศเหนือตอสภาวะนาสบายในอาคาร  

วนัสสุดา ไชยมนตรี  

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2543 

 

วัตถุประสงค 

1. ศึกษาตัวแปรท่ีมีผลตอปริมาณรังสีกระจายจากทองฟาที่ผานเขามาในอาคาร 

2. ศึกษาผลกระทบเชิงความรอนของรังสีกระจายท่ีมีผลตอสภาวะนาสบายภายในอาคาร 

3. ศึกษาแนวทางในการออกแบบชองเปดที่สามารถปองกันผลกระทบจากรังสีกระจาย 

 

ขอบเขต 

1. ศึกษาเฉพาะรังสีกระจายจากทองฟาที่ผานชองเปดเขามาในอาคาร 

2. เลือกใชหองท่ีมีชองเปดทางดานทิศเหนือเปนหองท่ีใชในการทดลอง เนื่องจากทางทิศเหนือ

เปนทิศที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีกระจายเทานั้น 

3. ศึกษาผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนเปนตัวแทนของสภาพภูมิอากาศ

รอนชื้น 

 

กระบวนการศึกษาและวิจัย 

1. ศึกษาถึงตัวแปรท่ีมีความสําคัญตอปริมาณรังสีกระจายท่ี จะผานทางชองเปดดานทิศเหนือ

เขามาในอาคาร โดยกําหนดหองในอาคารเพื่อใชเปนกรณีศึกษา มีขนาดกวาง 6 เมตร ยาว 8 เมตร สูง 3.2 

เมตร มีชองเปดดานทิศเหนือเพียงดานเดียวเปนหนาตางแบบตอเน่ืองตลอดความยาวหองสูง 2.6 เมตร เปน

กระจกใสหนา 6 มิลลิเมตร คาสัมประสิทธ์ิการบังแดด 0.97 ดานอ่ืนๆเปนผนังกออิฐทาสี 

2. กําหนดตําแหนงในการเก็บขอมูลสามตําแหนงโดยมีระยะหางและการทํามุมที่ชองเปด

ตางกัน 

3. ทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิอากาศความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลมภายในหอง ปริมาณรังสี

กระจาย และ Globe temperature 

4. นําขอมูลที่ไดมาคํานวณหาคา อุณหภูมิการแผรังสีความรอนเฉล่ีย คาดัชนีการโหวตเฉล่ีย 

และเปอรเซ็นตทํานายความรูสึกไมสบายเพ่ือประเมินผละกระทบท่ีเกิดขึ้น 
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ผลสรุป 

ตัวแปรสําคัญตอปริมาณรังสีกระจายท่ีจะผานชองเปดเขามาภายในหอง 4 ตัวแปร คือ ปริมาณ

รังสีกระจายภายนอก มุมในแนวตั้งที่ตําแหนงนั้ นๆ กระทํากับชองเปด ปริมาณการเห็นพื้นที่ทองฟาของ

ตําแหนงนั้นๆและพ้ืนที่ชองเปด จะแปรผันตามกัน 

คนที่นั่งทํางาน ณ ตําแหนงที่ใกลชองเปดมากท่ีสุดจะไดรับปริมาณรังสีกระจายมากกวาตําแหนง

อ่ืนๆ ดังนั้นคนที่นั่งใกลชองประตูเปดจะรูสึกรอนกวาคนที่นั่งลึกเขาไปในหอง 

หากตองการใหคนที่นั่งใกลหนาตางซ่ึงมีคาปริมาณรังสีกระจายตางกันกับคนท่ีนั่งลึกเขาไปใน

หอง 0.2-0.8 วัตตตอตารางเมตร อุณหภูมิความรอนเฉล่ียตางกัน 0.7-0.9 องศาเซลเซียส มีความรูสึกเชิงความ

รอนหรือความรูสึกสบายเทากับคนที่นั่งลึกเขาไป ในกรณีไมมีเครื่องปรับอากาศ ตองปรับลดอุณหภูมิอากาศ

ลง 0.5-0.7 องศาเซลเซียส 

สวนกรณีที่มีการปรับอากาศ ตําแหนงทั้งสองมีคาปริมาณรังสีกระจายตางกัน 0.2-0.8 ตอตาราง

เมตร คาอุณหภูมิความรอนเฉล่ียตางกัน 1.2-1.6 องศาเซ ลเซียส ตองปรับลดอุณหภูมิอากาศ ตําแหนงที่นั่ง

ใกลชองเปดลง 0.7-0.8 องศาเซลเซียส 

 

จากการศึกษาวิทยานิพนธเรื่อง ผลกระทบของรังสีกระจ กที่ผานชองทางเปดดานทิศเหนือตอ

สภาวะนาสบายในอาคาร นําแนวความคิดความสัมพันธของตัวแปร คาอุณหภูมิการแผรังสีความรอนเฉล่ีย ที่มี

อิทธิพลตอปจจัยสภาพแวดลอม ท่ีมีอิทธิพลตอสภาว ะสบายมาใชรวมในการวิเคราะหปจจัยตางๆ สามารถ

ศึกษาขั้นตอนการวิเคราะหดวยสมการถดถอยเชิงเสนแลวนํามาปรับใชในงานวิจัยเพื่อทํานายสภาวะสบายได 
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เร่ือง สาระสําคัญดานสภาวะสบายที่เสริมสรางอัจฉริยภาพของบานไทยในอดีต 

จิตพัต  ฉอเรืองวิวัฒน  

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2545 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาเทคนิคการออกแบบเรือนไทยภาคกลางในอดีตที่มีความสอดคลองกับอุณหภูมิ

อากาศแบบรอนชื้นของประเทศไทยท่ีมีผลตอสภาวะนาสบายตอผูอยูอาศัยในเรือนไทย 

2. เพื่อศกึษาตัวแปรสําคัญทางสภาพแวดลอมภายในของเรือนไทย ท่ีมีผลตอสภาวะนาสบาย

ของเรือนไทย 

3. เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพของเรือนไทยท่ีมีอิทธิพลตอการเสริมสรางอัจฉริยภาพของ

เรือนไทย ในกาอยูอาศัยในอดีตท่ีสามารถทําใหรูสึกสบายได 

4. เพื่อศึกษาตัวแปรตางๆและวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆที่มีผลตอความรูสึก

สบายของมนุษยในการอยูในเรือนไทยเพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบบานพักอาศัยระบบธรรมชาติท่ี

ไมไดใชเครื่องจักรกลได 

5. เพื่อศึกษาหาขอสรุปของปจจัยในการออกแบบเรือนไทยตามสภาพภูมิอากาศของประเทศ

ไทยเพื่อนําไปประยักษใชในงานสถาปตยกรรมในปจจุบัน 

 

ขอบเขต 

1. รูปแบบของเรือนไทยท่ีนํามาวิเคราะหเปนเรือนไทยภาคกลางท่ีเปนเรือนเคร่ืองสับเทานั้น 

2. เก็บขอมูลเปนระยะเวลาอยางต่ํา 24 ช่ัวโมง 

3. ในการวิจัยจะเก็บขอมูลไดเพียง 1 หลังของเรือนหมู เน่ืองจากความจํากัดของเคร่ืองมือและ

สถานที่ท่ีสามารถใชพ้ืนที่ไดบางสวน ดังนั้นขอมูลทีไดจะเปนเฉพาะตัวแทนของกลุมเรือนไทยเทานั้น 

 

กระบวนการศึกษาและวิจัย 

เปนการวิจัยกึ่งทดลองรวมกับการวิจัยเชิงสํารวจ โดยเลือกเรือนไทยท่ีมีรูปแบบทาง

สถาปตยกรรมที่สมบูรณแบบ 3 หลัง ไดแก 

1. คุมขุนแผน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีลักษณะการวางผังท่ีมีศาลาโถงบริเวณกลางชาน 

2. พระตําหนักทับขวัญ จังหวัดนครปฐม มีลักษณะวางผังท่ีมีการปลูกตนไมกลางชาน 
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3. เรือนไทยท่ีมีการดัดแปลงการใชวัสดุคือ เรือนไทยของศูนยสงเสริมวัฒนธรรมจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย กรุงเทพฯ ท่ีมีการเปล่ียนวัสดุพื้นชานที่เปนไมดวยการกรุกระเบื้องเซรามิคแทน 

 

การวิจัยแบงการศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนของสวนตางๆของเรือนไทยออกเปน 3 สวนคือ 

1. การศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนของหลังคา 

2. การศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนของผนังที่มีอุณหภูมิอากาศภายในเรือน 

3. การศึกษาพฤติกรรมการถายเทความรอนของพ้ืนชานเรือน 

 

ผลสรุป 

ผลการวิจัยแบงออกเปนสามสวน 

1. สวนหลังคาเรือนไทย พบวาเปนสวนที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยในเวลากลางวัน

และแลกเปล่ียนความรอนในเวลากลางคืน โดยหลังคาเรือนไทยจะมีอุณหภูมิผิวหลังคาเย็นกวาอุณหภูมิ

อากาศเพื่อหนวงเหนี่ยวความเย็นเขามาภายในเรือนในชวงเชา ในชวงกลางวันอุณหภูมิหลังคาจะสูงทําใหไม

สามารถใชพ้ืนที่สวนหลังคาได 

2. ผนังเรือน เปนสวนที่ใชในการปองกันแสงแดดที่เขามาภายในเรือนในชวงเวลากลางวัน

และผนังมีคุณสมบัติไมสะสมความรอนทําใหมีการถายเทความรอนจากภายในเรือนสูภายนอกเรือนในตอน

กลางคืน 

3. พื้นชานเรือน เปนพื้นที่ท่ีไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยในเวลากลางวันคอนขางสูงและ

มีการแลกเปล่ียนความรอนกับทองฟาในเวลากลางคืนทําใหอุณหภูมิพ้ืนในตอนเชามีอุณหภูมิท่ีตํากวา

อุณหภูมิอากาศ 

สรุปอัจฉริยภาพของเรือนไทย คือ การแกไขปรับปรุงสวนตางๆของเรือนไทยใหมี 

ความสามารถในการทําใหเกิดความแตกตางระหวางอุณหภูมิท่ีทําใหเกิดวัฒนธรรมและวิถีชีวิต ของคนไทย

ในอดีต 

จากการศึกษาวิทยานิพนธเรื่องสาระสําคัญดานสภาวะสบายที่เสริมสรางอัจฉริยภาพของบาน

ไทยในอดีตเมื่อพิจารณาเรือนไทยกับสภาพแวดลอมตางๆที่ทําการศึกษาไดเห็ นถึงความแตกตางระหวาง

อุณหภูมิท่ีทําใหเกิดวัฒนธรรมและวิถีชีวิตรวมไปถึงสวนประกอบของเรือนไทยท่ีเปนคําตอบท่ีสอดคลอง

กับสภาพแวดลอม เหลานี้ลวนมาจากภูมิปญญาที่ส่ังสมมาทําใหเห็นถึงการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับ

ส่ิงแวดลอมและเมื่อพิจารณารวมกับงานวิทยานิพนธเร่ืองการปรับตัวเพื่อเกิดสภาวะนาสบายของชาวประมง

แลว จะเห็นไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 
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เร่ือง อิทธิพลของการแผรังสีพ้ืนผิวจากผิวพ้ืนภายในอาคารที่มีผลตอสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัย 

น้ําเพชร กงประเวชนนท  

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2545 

 

วัตถุประสงค 

1. ศึกษาและวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตางๆที่มีผลตอสภาวะสบายของผูใชอาคาร 

2. ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตออุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิวโดยรอบของอาคาร ซ่ึงมีผลตอสภาวะสบาย

ของผูใชอาคาร 

3. ศึกษาหาแนวทางเพ่ือนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการออกแบบอาคาร 

 

ขอบเขต 

1. งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเพื่อศึกษาอิทธิพลของการแผรังสีจากผนังอาคาร ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือก

สรางหนวยทดลองท่ีมีคุณสมบุติเหมือนกัน เพ่ือสามารถควบคุมตัวแปรและสภาพแวดลอมใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคในการวิจัย 

2. งานวิจัยเปนงานวิจัยที่กระทําการทดลองในประเทศไทย 

3. ผลการทดลองนี้มีการควบคุมอุณหภูมิอากาศภายในหนวยทดลองโดยใชระบบปรับอากาศ

เนื่องจากเปนการทดลองเพื่อศึกษาอิทธิพลการแผรังสีจากผนังอาคาร 

4. เนื่องจากงานวิจัยนี้มีขอจํากัดทางดานเวลา ดังนั้นจึงเลือกเก็บขอมูลระหวางเดือนมีนาคมถึง

เดือนเมษายน เนื่องจากเปนชวงที่ไดรับอิทธิพลการแผรังสีจากดวงอาทิตยอยางเต็มที่ สงผลใหสภาพ

อุณหภูมิอากาศมีอุณหภูมิสูงกวาชวงเดือนอ่ืนของป 

5. งานวิจัยนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตออุณหภูมิการแผรังสีจากอาคาร แตไมมีปจจัย

ทางดานการไหลเวียนของอากาศมาพิจารณา 

 

กระบวนการศึกษาและวิจัย 

แบงขั้นตอนการวิจัยเปนสองขั้นตอนคือ 

1. การศึกษาและเก็บขอมูลจากอาคารทดลองในระบบปรับอากาศ เพื่อจําลองสภาพแวดลอม 

2. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหและประมวลผล 
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ขั้นตอนการวิเคราะหประกอบดวย 

1. วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรท่ีมีผลตอสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัย 

2. ศึกษาตําแหนงที่มีอิทธิพลตออุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิวโดยรอบอาคารคืออิทธิพลการแผรังสีจาก

พื้นผิวภายในอาคารและอุณหภูมิผิว ภายในอาคาร 

3. ศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิว โดยรอบซ่ึงมีผลตอสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัย 

 

ผลสรุป 

พื้น ผนัง เพดาน มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายกรณีที่มีอุณหภูมิพ้ืนผิวภายในอาคารไมเทากับ 

อุณหภูมิอากาศ 

อุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิว โดยรอบมีผลตอความรูสึกของผูอยูอาศัยมากกวาอุณหภูมิอากาศ 40% โดย 

อิทธิพลของการแผรังสีจากพ้ืนจะมีผลตอสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัยมากที่สุด รอง ลงมาคือเพดานและ

ผนังตามลําดับ 

หองเรียนที่มีขนาดเล็กจะมอิีทธิพลการแผรังสีจากผนังจะมีผลกระทบตอสภาวะสบายของผูอยู 

อาศัยมากกวาหองท่ีมีขนาดใหญ 

แนวทางการปรับปรุงอาคารเพ่ือเพ่ิมสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัยทําไดโดยการเลือกใชวัสดุที่ 

มีคุณสมบัติการหนวงเหนี่ยวความรอน เพ่ือลดอุณหภูมิพ้ืนผิวภายในอาคาร เชนการติดตั้งฉนวนภายนอก

อาคารเดิม จะชวยเพิ่มสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัย 

 

จากการศึกษาวิทยานิพนธเรื่องอิทธิพลของการแผรังสีพื้นผิวจากผิวพื้นภายในอาคารที่มีผล 

สภาวะนาสบายของผูอยูอาศัย โดยอิทธิพลของการแผรังสีจากพ้ื นจะมีผลตอสภาวะนาสบายของผูอยูอาศัย

มากที่สุด รองลงมาคือเพดานและผนังตามลําดับ เม่ือพิจารณารวมกับงานวิทยานิพนธเรื่องการปรับตัวเพ่ือ

เกิดสภาวะนาสบายของชาวประมงจะเห็นถึงวิธีการปรับตัวเพื่อใหเกิดสภาวะสบายเชนการ ลดอุณหภูมิ

พื้นผิวภายนอกอาคาร เชนการใชอวนตาถ่ีนํามากันรังสีความรอนโดยตรงจากแสงอาทิตย 
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ภาคผนวก ข 

ตารางการเก็บขอมูล วันที่ 5 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2550 

ชวงเวลาท่ี  3  14.00 – 18.00 น. 

 

ชวงเวลา / 

วันท่ี 
05/11/50 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 3 

  

14.00-18.00 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ช่ิอ เพศ อายุ เวลา 
อุณหภูมิ 

(c) 

อุณหภูมิการเเผรังสี

ความรอนเฉล่ีย (G) 

ความช้ืน

(%) 

ความเร็วลม

(m/s) 

ภัคดี ช 30 14.00 32.80 33.70 44.80 0.33 

วิน ช 33 14.08 33.20 34.00 43.30 1.89 

พอตา ญ 36 14.10 33.00 33.20 39.00 0.64 

มล ญ 71 14.10 33.00 33.20 39.00 0.64 

ชูเชิด ช 63 14.40 33.00 33.20 39.00 0.41 

บัว ช 52 14.50 33.00 33.20 39.00 0.14 

ทินกร ช 45 15.00 33.00 33.20 39.00 0.14 

สันติ ช 39 15.27 33.00 33.70 44.80 0.43 

สมศักดิ ์ ช 70 15.30 32.00 32.10 39.00 1.66 

ชัชชัย ช 31 15.35 32.00 32.20 39.00 1.41 

โต ช 37 15.39 33.00 33.40 44.80 0.69 

เคียร ช 47 15.46 32.30 32.80 47.10 0.24 

ธนาวุฒิ ช 20 15.50 33.00 33.10 37.00 0.98 

จันทราภรณ ญ 18 15.55 33.00 38.10 37.00 0.98 

จตุรัส ช 32 16.10 32.00 32.50 36.00 0.94 

หมวย ญ 43 16.19 31.90 32.00 45.70 0.54 

ชัยวัฒ ช 15 16.24 31.30 31.50 49.90 0.26 

บุญทิ้ง ช 33 16.30 30.50 30.60 46.30 0.80 

เป ช 5 16.34 30.90 31.40 46.30 0.40 

จิ๋ว ญ 28 16.43 30.90 31.00 50.20 0.49 

สนุก ช 61 16.50 31.00 31.50 50.00 0.43 

โอชา ญ 44 16.50 30.00 30.60 52.00 0.51 

สุริน ญ 47 16.56 32.40 31.10 48.10 0.09 
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ชวงเวลา / 

วันที่ 
05/11/50 

 

 

 

 

3 

  

14.00-18.00 

 

 

 

 

 

ช่ิอ เพศ อายุ เวลา 
อุณหภูมิ 

(c) 

อุณหภูมิการเเผรังสี

ความรอนเฉลี่ย 

(G) 

ความช้ืน

(%) 

ความเร็ว

ลม(m/s) 

จอย ญ 88 17.00 31.00 31.20 42.00 0.01 

ปลื้ม ช 67 17.10 31.00 31.60 42.00 0.01 

พิกุลทอง ญ 52 17.11 31.50 31.20 48.70 0.02 

ตนตาล ญ 20 17.19 30.30 30.60 49.80 0.16 

นิรุบล ญ 28 17.20 31.00 31.50 42.00 0.15 

แอน ญ 12 17.23 29.80 30.40 50.70 0.26 

แดง ช 69 17.25 30.40 30.70 49.70 0.22 

คํานอง ญ 34 17.35 30.90 31.00 53.00 0.35 

จิ๋ม ญ 44 17.36 30.80 30.30 52.40 0.24 

นิว ช 13 17.43 29.50 29.60 52.50 0.16 

แนน ญ 12 17.46 29.20 29.40 54.90 0.20 
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ตารางการเก็บขอมูล วันที่ 6 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2550 

ชวงเวลาท่ี  2  10.00 – 13.30 น. 

 

ชวงเวลา / 

วันที่ 
06/11/50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

10.00-13.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ิอ เพศ อายุ เวลา 
อุณหภูมิ 

(c) 

อุณหภูมิการเเผรังสี

ความรอนเฉลี่ย  

(G) 

ความช้ืน

(%) 

ความเร็ว

ลม(m/s) 

ประเสริฐ ช 47 10.32 29.60 29.80 49.80 0.35 

จรัญ ช 78 10.45 32.20 31.50 46.00 0.48 

ไตรภพ ช 14 10.40 31.30 32.00 53.00 0.94 

ชวัชชัย ช 13 10.45 31.30 32.00 53.00 0.94 

สุรศักดิ์ ช 12 10.50 31.30 32.00 53.00 0.94 

มล ญ 71 10.55 32.30 32.90 45.60 0.57 

โอชา ญ 44 11.00 30.80 31.00 41.00 1.78 

ละไม ญ 68 11.07 29.90 32.30 49.60 5.70 

บุญเลิศ ช 52 11.15 30.30 31.50 41.00 1.78 

สุริน ญ 47 11.17 31.40 31.00 46.50 0.80 

วรรณา ญ 48 11.20 30.80 31.10 41.00 1.78 

หมวย ญ 43 11.22 31.10 30.80 49.00 0.80 

วรรณสุข ญ 22 11.25 30.80 30.80 41.00 1.78 

สมนึก ช 50 11.30 30.80 30.80 41.00 1.78 

เรไร ญ 20 11.30 30.80 30.80 41.00 1.78 

ประเสริฐ ช 28 11.35 30.80 30.80 41.00 1.78 

พล ช 15 11.39 33.10 32.70 42.40 0.15 

คําพล ช 30 11.40 30.80 31.10 41.00 1.78 

ทองมวน ญ 42 11.45 30.80 31.10 41.00 1.78 

จิ๋ม ญ 44 11.45 32.10 33.10 44.20 0.05 

ภัคดี ช 30 11.47 31.90 33.20 44.30 0.07 

ปลื้ม ช 67 11.50 30.80 32.10 41.00 1.78 

ยุทธ ช 32 11.50 32.10 33.10 44.20 0.05 

สุริยัน ช 18 11.55 32.10 33.00 44.50 0.15 
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ชวงเวลา / 

วันที่ 
06/11/50 

 

 

 

 

2 

 

10.00-13.30 

 

 

 

 

 

ช่ิอ เพศ อายุ เวลา 
อุณหภูมิ 

(c) 

อุณหภูมิการเเผรังสี

ความรอนเฉลี่ย 

(G) 

ความช้ืน

(%) 

ความเร็ว

ลม(m/s) 

วิสุทธิ์ ช 55 12.00 32.40 33.10 40.00 0.68 

พิศณุ ช 33 12.03 31.70 32.50 46.30 0.14 

หมู ญ 27 12.07 31.70 32.50 46.30 0.14 

นก ญ 33 12.07 31.90 32.60 44.80 0.85 

ตุก ญ 43 12.10 32.30 32.60 44.60 0.06 

บุญทิ้ง ช 33 12.15 31.00 31.80 40.00 0.48 

ฐิ ญ 36 12.17 32.60 33.20 45.00 0.09 

เต ช 38 12.19 32.70 33.00 44.20 0.09 

ณัทวุฒิ ช 17 12.20 31.80 32.20 40.00 0.48 

วรวุฒิ ช 16 12.25 31.80 32.20 40.00 0.48 

สรภพ ช 26 12.30 32.50 31.30 41.00 0.38 

เหมียว ญ 28 12.30 34.10 33.80 46.20 0.04 

หนอม ญ 22 12.34 34.10 34.10 42.70 0.01 

วลัยวรรณ ญ 22 12.35 32.50 33.10 41.00 0.38 

เฉลง ญ 48 12.40 32.50 33.10 41.00 0.38 

สามารถ ช 35 12.50 32.50 32.90 42.00 0.39 

คํานอง ญ 40 12.55 32.50 32.90 42.00 0.39 

ลอง ญ 43 12.59 32.50 31.90 41.00 0.32 

ทิพยประการ ญ 36 13.04 32.50 31.60 41.00 0.35 

สารวม ญ 46 13.08 33.00 33.20 40.00 0.34 

วิทูล ช 14 13.10 33.00 32.90 42.00 0.36 

แหมง  ช 24 13.45 34.20 35.50 41.80 0.80 

เล็ก  ญ 47 13.45 34.20 35.40 41.80 0.75 

อรวรรณ ช 45 13.55 33.00 33.10 39.00 0.64 
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ตารางการเก็บขอมูล วันที่ 6 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2550 

ชวงเวลาท่ี  3  14.00 – 18.00 น. 

 

ชวงเวลา / 

วันที่ 
06/11/50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

14.00 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ิอ เพศ อายุ เวลา 
อุณหภูมิ 

(c) 

อุณหภูมิการเเผรังสี

ความรอนเฉลี่ย 

 (G) 

ความช้ืน

(%) 

ความเร็ว

ลม(m/s) 

ประเสริฐ ช 47 10.32 29.60 29.80 49.80 0.35 

จรัญ ช 78 10.45 32.20 31.50 46.00 0.48 

ไตรภพ ช 14 10.40 31.30 32.00 53.00 0.94 

ชวัชชัย ช 13 10.45 31.30 32.00 53.00 0.94 

สุรศักดิ์ ช 12 10.50 31.30 32.00 53.00 0.94 

มล ญ 71 10.55 32.30 32.90 45.60 0.57 

โอชา ญ 44 11.00 30.80 31.00 41.00 1.78 

ละไม ญ 68 11.07 29.90 32.30 49.60 5.70 

บุญเลิศ ช 52 11.15 30.30 31.50 41.00 1.78 

สุริน ญ 47 11.17 31.40 31.00 46.50 0.80 

วรรณา ญ 48 11.20 30.80 31.10 41.00 1.78 

หมวย ญ 43 11.22 31.10 30.80 49.00 0.80 

วรรณสุข ญ 22 11.25 30.80 30.80 41.00 1.78 

สมนึก ช 50 11.30 30.80 30.80 41.00 1.78 

เรไร ญ 20 11.30 30.80 30.80 41.00 1.78 

ประเสริฐ ช 28 11.35 30.80 30.80 41.00 1.78 

พล ช 15 11.39 33.10 32.70 42.40 0.15 

คําพล ช 30 11.40 30.80 31.10 41.00 1.78 

ทองมวน ญ 42 11.45 30.80 31.10 41.00 1.78 

จิ๋ม ญ 44 11.45 32.10 33.10 44.20 0.05 

ภัคดี ช 30 11.47 31.90 33.20 44.30 0.07 

ปลื้ม ช 67 11.50 30.80 32.10 41.00 1.78 

ยุทธ ช 32 11.50 32.10 33.10 44.20 0.05 

สุริยัน ช 18 11.55 32.10 33.00 44.50 0.15 
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ชวงเวลา / 

วันที่ 
06/11/50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

14.00 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ิอ เพศ อายุ เวลา 
อุณหภูมิ 

(c) 

อุณหภูมิการเเผรังสี

ความรอนเฉลี่ย 

(G) 

ความช้ืน

(%) 

ความเร็ว

ลม(m/s) 

วิสุทธิ์ ช 55 12.00 32.40 33.10 40.00 0.68 

พิศณุ ช 33 12.03 31.70 32.50 46.30 0.14 

หมู ญ 27 12.07 31.70 32.50 46.30 0.14 

นก ญ 33 12.07 31.90 32.60 44.80 0.85 

ตุก ญ 43 12.10 32.30 32.60 44.60 0.06 

บุญทิ้ง ช 33 12.15 31.00 31.80 40.00 0.48 

ฐิ ญ 36 12.17 32.60 33.20 45.00 0.09 

เต ช 38 12.19 32.70 33.00 44.20 0.09 

ณัทวุฒิ ช 17 12.20 31.80 32.20 40.00 0.48 

วรวุฒิ ช 16 12.25 31.80 32.20 40.00 0.48 

สรภพ ช 26 12.30 32.50 31.30 41.00 0.38 

เหมียว ญ 28 12.30 34.10 33.80 46.20 0.04 

หนอม ญ 22 12.34 34.10 34.10 42.70 0.01 

วลัยวรรณ ญ 22 12.35 32.50 33.10 41.00 0.38 

เฉลง ญ 48 12.40 32.50 33.10 41.00 0.38 

สามารถ ช 35 12.50 32.50 32.90 42.00 0.39 

คํานอง ญ 40 12.55 32.50 32.90 42.00 0.39 

ลอง ญ 43 12.59 32.50 31.90 41.00 0.32 

ทิพยประการ ญ 36 13.04 32.50 31.60 41.00 0.35 

สารวม ญ 46 13.08 33.00 33.20 40.00 0.34 

วิทูล ช 14 13.10 33.00 32.90 42.00 0.36 

หมู ญ 27 15.01 31.90 32.40 56.20 0.15 

นก ญ 33 15.07 31.90 32.40 56.20 0.15 

เต้ีย ญ 32 15.18 32.50 32.40 52.50 0.04 

เต้ีย ญ 32 15.18 32.50 32.40 52.50 0.04 

ชลอ ช 41 15.26 32.40 32.00 52.90 0.20 

สมทบ ช 35 15.50 28.00 29.10 40.00 0.10 
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ชวงเวลา / 

วันที่ 
06/11/50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

14.00 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ิอ เพศ อายุ เวลา 
อุณหภูมิ 

(c) 

อุณหภูมิการเเผรังสี

ความรอนเฉลี่ย 

(G) 

ความช้ืน

(%) 

ความเร็ว

ลม(m/s) 

ศรีนวล ญ 55 15.50 34.00 35.30 44.00 0.05 

วรรณา ญ 35 15.55 28.00 28.20 40.00 0.10 

บุญเหลิอ ช 37 16.05 34.00 34.50 42.00 0.26 

ตาย ช 26 16.06 31.40 31.70 59.30 0.65 

หมอง ช 29 16.12 31.40 31.70 59.30 0.75 

เอก ช 32 16.17 31.40 31.90 59.30 0.75 

วรรณสุก ญ 30 16.20 30.80 31.20 41.00 1.78 

แตว ญ 36 16.25 31.400 31.700 59.300 0.750 

วิเชียร ช 33 16.30 32.000 32.300 46.000 1.470 

ภัคดี ช 30 16.31 31.500 31.600 58.500 0.060 

เคียร ช 47 16.32 31.500 31.600 58.500 0.060 

กนกกาญ ญ 24 16.35 32.000 32.200 46.000 1.470 

แสงทอง ช 35 16.36 31.50 31.60 58.50 0.06 

สุพจน ช 44 16.40 32.00 32.20 46.00 1.47 

นรินทร ช 46 16.40 31.00 31.50 46.00 0.77 

ชาตรี ช 50 16.45 31.00 31.60 46.00 0.77 

โอชา ญ 44 16.55 31.00 31.20 49.00 2.04 

สามารถ ช 27 17.00 31.00 31.10 49.00 0.90 

ประเสรฺฐ ช 47 17.01 314.00 30.00 55.80 1.10 

สุรีรัตร ญ 25 17.05 31.00 31.20 49.00 2.04 

แหนง ช 45 17.10 31.40 31.00 55.80 0.31 

เฉลา ญ 30 17.10 31.50 31.00 56.00 0.30 

ไตรภพ ช 14 17.10 31.50 31.00 56.00 0.30 

วรวรรณ ญ 20 17.10 31.00 31.20 52.00 0.33 

วรวรรณ ญ 20 17.10 31.00 31.20 52.00 0.33 

หนึ่ง ญ 23 17.20 31.00 31.30 54.00 0.02 

ขวด ช 27 17.20 33.30 32.20 44.50 0.43 
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ชวงเวลา / 

วันที่ 
06/11/50 

 

 

 

3 

14.00 – 18.00 

 

 

 

ช่ิอ เพศ อายุ เวลา 
อุณหภูมิ 

(c) 

อุณหภูมิการเเผรังสี

ความรอนเฉลี่ย 

(G) 

ความช้ืน

(%) 

ความเร็ว

ลม(m/s) 

แขก ญ 32 17.22 30.70 30.80 60.70 0.16 

เมย ญ 21 17.25 31.00 31.30 54.00 0.02 

ต๋ิว ญ 23 17.25 31.00 31.30 55.00 0.02 

ชัย ช 35 17.29 30.20 30.70 57.90 0.30 

ชัชชัย ช 31 17.33 30.30 33.40 56.40 0.29 

จอช ช 28 17.35 30.30 33.40 56.40 0.29 

นา ญ 37 17.45 29.30 29.60 57.90 0.49 

ปลื้ม ช 67 17.50 29.60 29.60 57.20 0.04 

นน ญ 15 17.55 29.20 29.60 50.30 0.33 
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ตารางการเก็บขอมูล วันที่ 7 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2550 

ชวง เวลาท่ี  1  6.00 – 9.30 น. 

 

ชวงเวลา / 

วันที่ 
07/11/50 

 

1 

6.00 – 9.30 

 

 

ช่ิอ เพศ อายุ เวลา 
อุณหภูมิ 

(c) 

อุณหภูมิการเเผรังสี

ความรอนเฉล่ีย (G) 

ความช้ืน

(%) 

ความเร็วลม

(m/s) 

นา ญ 37 8.08 26.50 26.90 59.00 0.17 

สมทบ ช 35 8.15 25.00 25.50 44.00 0.88 

เล็ก ญ 47 8.20 27.50 27.90 54.90 0.21 

นิด ญ 32 8.20 25.00 25.50 44.00 0.88 

ดํา ช 56 8.21 27.90 27.90 54.80 0.30 

ประเสริฐ ช 28 8.25 25.00 25.90 44.00 0.26 

เล็ก ญ 47 8.27 26.70 27.50 57.50 0.11 

บุญเลิศ ช 52 8.28 25.00 26.00 45.00 0.86 

เรไร ญ 20 8.29 25.00 25.90 44.00 0.77 

มิน  52 8.30 28.10 27.60 55.80 0.90 

ต้ัน ช 20 8.30 28.10 27.60 55.80 0.94 

กนกกาญ ญ 24 8.30 25.00 26.00 44.00 0.77 

ปลื้ม ช 67 8.32 25.00 26.50 45.00 0.86 

นอง ญ 40 8.35 28.10 27.60 55.80 0.90 

ปาน ญ 26 8.35 25.00 25.50 45.00 0.21 

เต้ีย ญ 32 8.39 28.20 28.40 55.00 0.02 

อาภรณ ช 25 8.40 26.00 27.00 45.00 0.12 

สุริน ญ 47 8.44 27.00 28.80 57.00 2.25 

สุรีรัตน ญ 20 8.45 29.00 29.70 47.00 0.11 

สามารถ ช 30 8.45 29.00 29.70 46.00 0.44 

วัฒนกูล ช 30 8.45 25.00 26.50 45.00 0.26 

นอย ญ 20 8.46 29.00 29.70 46.00 0.99 

เล็ก ญ 36 8.50 27.00 27.80 56.40 0.55 

สํารวม ญ 20 8.50 29.00 29.70 46.00 0.99 
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ชวงเวลา / 

วันที่ 
07/11/50 

 

 

 

1 

6.00 – 9.30 

 

 

 

 

 

ช่ิอ เพศ อายุ เวลา 
อุณหภูมิ 

(c) 

อุณหภูมิการเเผรังสี

ความรอนเฉล่ีย (G) 

ความช้ืน

(%) 

ความเร็วลม

(m/s) 

นุ ช 36 8.53 27.10 28.00 58.70 1.81 

นกเล็ก ญ 58 8.58 29.30 28.40 55.00 0.60 

สามารถ ช 30 9.00 29.00 29.50 47.00 0.00 

คิด ช 50 9.00 29.00 29.50 46.00 0.46 

ประเสริฐ ช 47 9.05 29.80 29.10 53.20 0.50 

นิพล ช 16 9.05 29.00 29.90 47.00 0.00 

วิทูรย ช 14 9.07 29.00 29.90 47.00 0.01 

ทิพยประการ ญ 36 9.10 29.00 29.90 47.00 1.44 

สุริยะ ช 19 9.10 29.00 29.50 47.00 0.00 

จรัญ ช 78 9.11 29.90 29.70 51.00 0.01 

พล ช 50 9.18 29.60 30.10 52.60 0.02 

แกว ช 32 9.20 29.60 29.60 51.00 0.15 

เหมียว ญ 18 9.22 29.50 30.10 51.80 0.03 

หนอม ญ 22 9.28 29.50 30.20 52.90 0.09 

ตุก ญ 43 9.29 29.30 30.10 52.00 0.32 

ตา ช 48 9.31 29.30 30.10 52.00 0.72 

พิกุลทอง ญ 52 9.32 29.30 30.10 52.00 0.33 

นก ญ 33 9.35 29.50 30.10 53.00 0.05 

เอ็นดู ญ 33 9.35 31.00 31.20 41.00 0.14 

ฐิ ญ 36 9.38 28.20 29.00 50.80 0.58 

สนธยา ช 30 9.40 31.00 31.20 41.00 0.14 

จิ๋ม ญ 44 9.40 29.40 29.30 49.40 0.04 

สุภาวดี ญ 48 9.45 31.00 31.10 41.00 0.14 
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ภาคผนวก ค 

Correlations 
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t 
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e
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Temperature Pearson Correlation 1.00 -0.29 0.13 0.05 0.16 0.01 -0.13 -0.07 

Sig. (2-tailed) -0.29 1.00 0.09 -0.04 -0.16 0.01 -0.10 0.09 

Relative Pearson Correlation -0.04 -0.20 -0.12 -0.02 0.01 0.13 0.27 0.15 

Sig. (2-tailed) 0.13 0.09 1.00 0.33 0.32 -0.37 -0.31 -0.35 

Velocity Pearson Correlation 0.05 -0.04 0.33 1.00 0.26 -0.18 -0.22 -0.20 

Sig. (2-tailed) 0.16 -0.16 0.32 0.26 1.00 -0.52 -0.24 -0.33 

Ashrae Pearson Correlation 0.01 0.01 -0.37 -0.18 -0.52 1.00 0.18 0.36 

Sig. (2-tailed) -0.13 -0.10 -0.32 -0.22 -0.24 0.18 1.00 0.40 

Bedford Pearson Correlation -0.07 0.09 -0.35 -0.20 -0.33 0.36 0.40 1.00 

Sig. (2-tailed) -0.13 0.34 0.03 0.05 -0.16 0.02 -0.05 0.03 

Comfort Pearson Correlation 0.03 -0.10 -0.07 -0.20 -0.03 0.09 0.11 0.18 

Sig. (2-tailed) 0.14 0.03 0.31 0.24 0.13 -0.13 -0.26 -0.14 

Accept Pearson Correlation 0.00 0.02 -0.03 0.13 0.16 -0.13 -0.05 -0.08 

Sig. (2-tailed) -0.12 0.11 -0.03 0.14 -0.02 0.00 0.06 0.10 

Preference7 Pearson Correlation -0.21 0.08 0.08 0.03 -0.07 0.10 0.11 0.03 

Sig. (2-tailed) 0.00 -0.07 0.03 -0.03 0.05 0.08 0.09 0.00 

Preference3 Pearson Correlation 1.00 -0.29 0.13 0.05 0.16 0.01 -0.13 -0.07 

Sig. (2-tailed) -0.29 1.00 0.09 -0.04 -0.16 0.01 -0.10 0.09 

RHvote Pearson Correlation -0.04 -0.20 -0.12 -0.02 0.01 0.13 0.27 0.15 

Sig. (2-tailed) 0.13 0.09 1.00 0.33 0.32 -0.37 -0.31 -0.35 

Sweat Pearson Correlation 0.01 0.01 -0.37 -0.18 -0.52 1.00 0.18 0.36 

Sig. (2-tailed) -0.13 -0.10 -0.32 -0.22 -0.24 0.18 1.00 0.40 

Met Pearson Correlation 0.00 0.02 -0.03 0.13 0.16 -0.13 -0.05 -0.08 

Sig. (2-tailed) -0.12 0.11 -0.03 0.14 -0.02 0.00 0.06 0.10 

Cloth Pearson Correlation -0.21 0.08 0.08 0.03 -0.07 0.10 0.11 0.03 

Sig. (2-tailed) 0.00 -0.07 0.03 -0.03 0.05 0.08 0.09 0.00 
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Regress 

 

Regress Ashrae 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Ashrae -.31 .932 169 

Temperature 30.612 2.1255 169 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 
df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .132a .018 .012 .927 .018 2.976 1 167 .086 

 

Coefficients 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

95.0% 

Confidence 

Interval for B 

Correlations 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Zero-

order 
Partial Part 

1 
(Constant) -2.084 1.032  -2.019 .045 -4.122 -.046    

Temperature .058 .034 .132 1.725 .086 -.008 .124 .132 .132 .132 
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Regress Bedford 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Bedford -.10 1.831 169 

Temperature 30.612 2.1255 169 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 
F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .068a .005 -.001 1.832 .005 .778 1 167 .379 

 

Coefficients 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

95.0% Confidence 

Interval for B 
Correlations 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Zero-

order 
Partial Part 

1 
(Constant) -1.89 2.041  -.929 .354 -5.925 2.133    

Temperature .059 .067 .068 .882 .379 -.073 .190 .068 .068 .068 
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Regress Comfort 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Comfort -1.69 1.254 169 

Temperature 30.612 2.1255 169 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 
F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .161a .026 .020 1.241 .026 4.455 1 167 .036 

 

Coefficients 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

Correlations 
Collinearity 

Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Zero-

order 
Partial Part Tolerance VIF 

1 
(Constant) -4.603 1.382  -3.330 .001      

Temperature .095 .045 .161 2.111 .036 .161 .161 .161 1.000 1.000 

 

 

 

 

 

 

 

 



146 
 

 

Regress  Rh comfort 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Comfort -1.69 1.254 169 

Relative 47.6249 6.18773 169 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 
F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .164a .027 .021 1.240 .027 4.633 1 167 .033 

 

Coefficients 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

Correlations 
Collinearity 

Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Zero-

order 
Partial Part Tolerance VIF 

1 
(Constant) -.107 .743  -.144 .885      

Relative -.033 .015 -.164 -2.15 .033 -.164 -.164 -.164 1.000 1.000 
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Regress V comfort 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Comfort -1.69 1.254 169 

Velocity .5653 .55562 169 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 
df1 df2 Sig. F Change 

1 .008a .000 -.006 1.257 .000 .010 1 167 .920 

 

Coefficients 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

Correlations 
Collinearity 

Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Zero-

order 
Partial Part Tolerance VIF 

1 
(Constant) -1.702 .138  -12.320 .000      

Velocity .018 .175 .008 .101 .920 .008 .008 .008 1.000 1.000 
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Regress V V-votet 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Vvote .47 .809 169 

Velocity .5653 .55562 169 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 
df1 df2 Sig. F Change 

1 .037a .001 -.005 .811 .001 .229 1 167 .633 

 

Coefficients 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

Correlations 
Collinearity 

Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Zero-

order 
Partial Part Tolerance VIF 

1 
(Constant) .437 .089  4.901 .000      

Velocity .054 .113 .037 .478 .633 .037 .037 .037 1.000 1.000 
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Regress Preference 7 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Preference7 -.32 .676 169 

Temperature 30.612 2.1255 169 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 
F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .129a .017 .011 .672 .017 2.844 1 167 .094 

 

Coefficients 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

95.0% Confidence 

Interval for B 
Correlations 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Zero-

order 
Partial Part 

1 
(Constant) .940 .749  1.256 .211 -.538 2.418    

Temperature -.041 .024 -.129 -1.686 .094 -.089 .007 -.129 -.129 -.129 
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Regress Rh-vote 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

RHvote .14 .344 169 

Relative 47.6249 6.18773 169 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 
F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .103a .011 .005 .343 .011 1.791 1 167 .183 

 

Coefficients 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

Correlations 
Collinearity 

Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Zero-

order 
Partial Part Tolerance VIF 

1 
(Constant) -.137 .205  -.665 .507      

Relative .006 .004 .103 1.338 .183 .103 .103 .103 1.000 1.000 
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Regress V-vote 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Velocity .5653 .55562 169 

Vvote .47 .809 169 

 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 
F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .037a .001 -.005 .55690 .001 .229 1 167 .633 

 

Coefficients 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

95.0% 

Confidence 

Interval for B 

Correlations 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Zero-

order 
Partial Part 

1 
(Constant) .553 .050  11.178 .000 .456 .651    

Vvote .025 .053 .037 .478 .633 -.079 .130 .037 .037 .037 
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Cloth 
 
 

Case Processing Summary 

Cases 

 Included Excluded Total 

Cloth  * Sex 
N Percent N Percent N Percent 

169 100.0% 0 .0% 169 100.0% 

 
Cloth 

Sex Mean Maximum Minimum 

man .3089 .53 .13 

woman .3012 .68 .18 

Total .3053 .68 .13 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือตรวจวัดสภาพอากาศ 

 

1. เคร่ืองวัดความเร็วลมและปริมาตรลม รุน Testo 405 – V1 

 

           
ที่มา : Air Conditioning and Ventilation [ออนไลน] เขาถึงเม่ือ 20 มกราคม 2553 เขาถึงไดจาก 

www.testo-international.com/onli...0_01.jpg 

 

เคร่ืองวัดความเร็วลมและปริมาตรลมขนาดเล็ก กะทัดรัด สามารถปรับมุมจอภาพได 180 

องศา ทําใหสามารถอานคาไดงาย และคํานวณหาคาปริมาตรไดทันท ีใช Sensor เปนชนิด Hot wire 

สามารถปรับมุมของจอภาพอานคาได 180 องศา ความยาวของหัววัด 300 มิลลิเมตร 

สามารถวัดอุณหภูมิ ,ความเร็วลม และปริมาตรลม 

 

ชวงการวัดความเร็วลม 0 ถึง 10 m/s  

0 ถึง 5 m/s สําหรับ -20 ถึง 0 degree C 

0 ถึง 10 m/s สําหรับ 0 ถึง 50 degree C 

ชวงการวัดอณุหภูม ิ -20 ถึง +50 degree C 

ชวงปริมาตรลม 0 ถึง 99,990 m3/h 

คาความคลาดเคล่ือน +/- (0.1 m/s + 5% ของคาท่ีอานได) (0 ถึง +2 m/s) 

+/- (0.3 m/s + 5% ของคาท่ีอานได) (2.1 ถึง 10 m/s) 

+/- 0.5 degree C (-20 ถึง +50 degree C) 

คาความละเอียด 0.01 /s และ 0.1 degree C 
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2. เคร่ืองตรวจความเร็วลม รุน Testo 415  

 

        
 

ที่มา : Air Conditioning and Ventilation [ออนไลน] เขาถึงเม่ือ 20 มกราคม 2553 เขาถึงไดจาก

www.testo-international.com/onli...0_02.jpg 

 

ชวงการวัดความเร็วลม 0 to 10 m/s (0 to 2,000 fpm) 

ชวงการวัดอุณหภูม ิ 0 to 50°C (32 to 120°F) 

ชวงปริมาตรอุณหภูมิ 20 to 70°C (-4 to 158°F) 

คาความคลาดเคล่ือน ±0.05 m/s (0 to 2m/s) [±9.84 fpm (0 to 400 fpm)];  

±0.5 m/s (2 m/s) [±98.4 fpm (400 to 2,000 fpm) 

 
3. เคร่ืองตรวจวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ รุน Testo 645  

 

      
ที่มา : Air Conditioning and Ventilation [ออนไลน] เขาถึงเม่ือ 20 มกราคม 2553 เขาถึงไดจาก

www.testo-international.com/onli...0_03.jpg 
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ชวงการวัดอุณหภูม ิ 2 ~ 98 %RH (±2%) 

-20 ~ 120°C (±0.4/0.5) 

ชวงปริมาตรอุณหภูมิ RH up to 180°C 

คาความคลาดเคล่ือน ±1%RH 

 

4. เทอรโมมิเตอรชนิดโกลบ (globe thermometer) 

 

 
 

ที่มา : Air Conditioning and Ventilation [ออนไลน] เขาถึงเม่ือ 20 มกราคม 2553 เขาถึงไดจาก 

http://www.novalynx.com/210-4417.html 

 

เทอรโมมิเตอรลูกกลมจะแสดงคาการแผรังสีความรอน ซ่ึงขึ้นกับทิศทางของแสงหรือวัตถุ

ที่รอนในสภาพแวดลอม ภายใน Sensor อุณหภูมิจะมีวัตถุทรงกลมทําดวยทองแดงเคลือบสีดํา  

ทําใหสามารถวัดคาอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นได ดัชนี WBGT ขึ้นกบัอัตราการตอบสนองของลูกกลม 
ขนาด:   เครื่องวัดอุณหภูมิ: 6 dia x 16 "H" (152 x 406 mm) 

การ ติดตั้ง: 22 H "(559 mm) 

น้ําหนัก  : 5 lbs/10 ปอนด (2.3 kg/4.5 kg) 

 
ชวงการวัด 0°C ถึง 100°C 

คาความคลาดเคล่ือน ± 0.5°C 

 

ในงานวิจัยนี้ไมไดนําคา MRT มาใชในการวิเคราะหรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ เพราะมีคาความ

คลาดเคล่ือนสูง  
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