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 This study was aimed to study women’s self-adjustment after divorce in physical, 
mental or emotional, economic and social aspects, and the factors affecting women’s self-
adjustment after divorce in Muang District, Nakhonpathom Province. The methods used were 
observation, question-guiding interview, and individual interview. The results found that 
women developed self-adjustment after divorce. In physical aspect, they took more self-care 
than before divorce and more aware of self-health and beauty. In mental and emotional 
aspect, they made up their mind to accept what was happening. The sadness was in the first 
year afterwards and the emotional status would become steadier during the second year. 
When entering the third year, they would come back to normal conditions – becoming 
mentally stronger, changing from hot-tempered and reckless person to clam and reasonable 
person. In economic aspect, they adjusted self in career life and financial planning. They 
began to save more money for the future, acknowledge their major roles and duties in making 
money for the family, become able to make the family’s expenditure planning and solve any 
occurring financial problems. In social aspect, they changed their thoughts and positive self-
view. Most of the daily living included interaction with other people in the society, most of 
them had negative opinion about divorcing phenomenon and felt disgraceful in the first place 
but if they got moral support from other people in the society, then they could live their life as 
normal. The factors affecting women’s self-adjustment after divorce was the fact that they had 
children. The children had influences on their mothers’ self-adjustment in many ways; they 
could give inspiration and moral support for their mothers to live again. The women would feel 
the value of themselves in their children’s feelings and the personal ability to develop self-
adjustment. They would be able to adjust self to accept their current status, to adjust self to 
get along with the society and make the society to accept their roles and presences. These 
factors included the methods these women used to perform health care, self care and 
personality building. However, it depended on their individual capability: some could make it 
fast; while others needed time, environment and moral support from the family and people in 
the society, and they would make it fast if they got sympathy and acceptance from these 
people concerning what was happening because they would feel that they were socially 
wanted and supported. Career ability and self-appreciation brought divorced women to reach 
self-realization and create new self-identity from work; they would become successful working 
women, find happiness and pride in work, and could adjust self within less time. 
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ชวยในเรื่องภาษอังกฤษ และขอขอบคุณ  คุณศักดิ์สสกุล บุญมา สันทนาการประจําตัว  ท่ีคอยให
กําลังใจและใหความชวยเหลือดวยดีเสมอมา 
 ผูศึกษาขอขอบพระคุณ ผูมีสวนเกี่ยวของในการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้ ท้ังผูท่ีเอยนาม
และไมไดเอยนามอีกครั้ง ท่ีไดใหความอนุเคราะหและใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ ทําให
การศึกษาคนควา อิสระฉบับนี้ สํา เร็ จลุลวงไปไดดวยดี  ตามเปาหมาย ท่ี ผู ศึกษาไดวางไว 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของสังคม สถาบันครอบครัว 
หมายถึง กลุมบุคคลท่ีมาอยูรวมกันดวยการสมรสโดยทางสายโลหิตหรือการรับเล้ียงดู  มีการตั้ง
ครอบครัวขึ้นมีความสัมพันธตอกันในฐานะเปนสามีและภรรยา เปนพอเปนแม เปนลูกชายลูกสาว 
เปนพ่ีเปนนอง (สุพัตรา สุภาพ  2536 : 36 )   ครอบครัวเปนหนวยของสังคมท่ีมีความสัมพันธและ
ความรวมมืออยางใกลชิดเปนสถาบันท่ีมีความคงทนท่ีสุด และยังไมเคยปรากฏวาสังคมมนุษยใดไม
มีสถาบันครอบครัวปรากฏอยู  เพราะมนุษยทุกคนตองอยูในสถาบันนี้ เนื่องจากเปนสังคมกลุมแรก
ท่ีเราตองเผชิญตั้งแตแรกเกิดจนเติบโต    สถาบันครอบครัวมีผลกระทบตอสถาบันอ่ืนทุกสถาบัน 
เพราะเปนผูสรางสมาชิกใหมใหกับสังคมโดย การผลิตเล้ียงดูอบรมใหมีพัฒนาการท้ังทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และจิตใจ ตลอดจนถายถอดความรู ศีลธรรมจรรยา ประสบการณ
ท่ีมีคา ตลอดจนทําการขัดเกลา อบรมสมาชิกในครอบครัวทุกคนใหเปนคนท่ีมีคุณภาพแกสังคม 
(สุพัตรา สุภาพ 2536 : 35) 
 ครอบครัวไทยมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก อันมีสาเหตุมาจากกระแสโลกาภิวัฒน 
และทิศทางการพัฒนาประเทศท่ีขาดความสมดุล ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตจาก
สังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม จากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง ตลอดจนความกาวหนา
อยางรวดเร็วทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อีกท้ังอิทธิพลของส่ือมวลชนและการรับเอา
วัฒนธรรมตางชาติเขามาโดยขาดการเลือกสรรคัดกรอง รวมท้ังคานิยมในการใชชีวิตแบบรักความ
สนุกความสะดวกสบาย ฯลฯ เหลานี้ลวนมีผลตอสถาบันครอบครัวอยางหลีกเล่ียงไมได และท่ีเห็น
เดนชัดก็คือ จริยธรรมและการปฏิบัติ ตามหลักศาสนานอยลง สงผลใหครอบครัวไทยมีแนวโนม
เปนครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) เปนครบครัวท่ีมีพอหรือมีแมคนเดียว (One parent Family) 
มากขึ้น (ศรีสวาง   พ่ัววงศแพทย  2538 : 2) 
 ปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวาการท่ีผูหญิงเขามามีสวนรวมในตลาดแรงงาน ยอมเปนการ
ชวยเพ่ิมพูน ความม่ันคงในฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสังคมเปนสวนรวม แตผลเสียอัน
ไมพึงปรารถนา คือ การท่ีมารดาตองเหินหางจากครอบครัว โดยเฉพาะในวัยท่ีบุตรยังเปนเด็กเล็ก 
นอกจากนั้นผูหญิงบางคนยังตั้งเปาหมายชีวิตรุงโรจนในการประกอบอาชีพ จนลดความสําคัญใน
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การปฏิบัติหนาท่ีทางครอบครัวลงมาเปนอันดับรอง ในขณะท่ีมารดาคอยๆคลายความเอาใจใสท่ีมี
ตอครอบครัวนอยลงนั้น บิดาโดยเกณฑเฉล่ีย ก็ยังคงปฏิบัติตนเชนเดิมคืองานอาชีพเปนหลัก โดย
มองขามความจําเปนในการเขามาแทนท่ีของชองวางขอมารดาท่ีตองหางจากครอบครัวไป เพราะ
หนาท่ีการงานนอกบานจึงทําใหเด็กขาดการเอาใจใส และถูกทอดท้ิงจากบิดามารดามากขึ้น ความ
เหินหางจากครอบครัวจะกอใหเกิดความไมเขาใจกัน และความเครียดจากการงานของแตละฝายอาจ
ทําใหความอบอุนในครอบครัวลดนอยลง การกระทบกระท่ังภายในครอบครัวเกิดขึ้นไดงาย  ไมมี
ญาติผูใหญคอยใหคําช้ีแจง ตักเตือน ประสานรอยราว ท่ีสําคัญคือการเช่ือฟงกันระหวางสามี-ภรรยา 
และบิดามารดากับบุตรก็นอยลงไป   ทําใหครอบครัวประสบปญหาและมีแนวโนมวาปญหาจะ
รุนแรงขึ้น ปญหาท่ีเกิดขึ้น ไดแก การทอดท้ิงครอบครัว ปญหาการหยาราง เปนตน 
 จากขอมูลสถิติพบวามีจํานวนคูท่ีจดทะเบียนหยาราง เพ่ิมสูงขึ้นซ่ึงจากขอมูลของผูท่ีจด
ทะเบียนหยาราง  ในป  พ.ศ. 2536 พบวามีผูจดทะเบียนสมรสท่ีหยารางจํานวน 46,953 คู คิดเปน
รอยละ 9.69 ของจํานวนการจดทะเบียนสมรส  ในขณะท่ีป พ.ศ. 2550 พบวาจํานวนผูจดทะเบียน
สมรสท่ีหยารางเพ่ิมสูงขึ้นถึง 100,420 คู คิดเปนรอยละ 32.61 ของจํานวนการจดทะเบียนสมรส  ดัง
รายละเอียดตามตารางท่ี 1 ซ่ึงขอมูลเหลานี้ เปนขอมูลของผูท่ีจดทะเบียนหยารางท่ีถูกตองตาม
กฎหมายเทานั้น  ในความเปนจริงแลวยังมีผูท่ีหยารางหรือแยกทางกันท่ีไมไดมีการจดทะเบียน
สมรสอีกเปนจํานวนมาก  ทํานองเดียวกันกับคูท่ีอยูดวยกันโดยไมไดแตงงานก็มีอีกมากเชนกัน  ยิ่ง
คนท่ีมีการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจสูงก็จะมีโอกาสในการหยารางสูงเชนกัน  เนื่องจากท่ีสามี
ภรรยาสามารถพ่ึงพาตนเองได  ทําใหการตัดสินใจในการหยารางทําไดงายขึ้น  โดยท่ัวไปการหยา
รางมีสาเหตุมาจากการนอกใจเปนอันดับหนึ่ง  สวนสาเหตุอ่ืน ๆ เปนการทะเลาะวิวาทระหวางสามี
ภรรยา  ความขัดแยงท่ีเกิดจากบิดามารดาหรือญาติของอีกฝายหนึ่ง  ความขัดแยงในเรื่องของรสนิยม
และทัศนคติ  การประกอบอาชีพของผูหญิง  ทําใหผูหญิงดํารงชีพอยูไดโดยไมตองพ่ึงพิงสามี  การ
แตงงานเพ่ือความสุข ถาไมมีความสุขก็ไมจําเปนตองอดทนอยูดวยกันรวมถึงปญหาเศรษฐกิจและ
ปญหาเพศสัมพันธ  (ชฎาภา   ประเสริฐทรง  2542 : 12) 
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ตารางท่ี 1 จํานวนผูท่ีจดทะเบียนสมรส จํานวนผูท่ีหยาราง และอัตราการหยารางจําแนกเปนรายป 
 ตั้งแต ป พ.ศ. 2539-2550 

 
ป  

(พ.ศ.) 
จํานวนผูสมรสท่ีจด

ทะเบียน 
(คู) 

จํานวนผูจดทะเบียนสมรสท่ี
หยาราง 

(คู) 

อัตราการหยาราง 
(รอยละ) 

2536 484,569 46,953 9.96 
2537 435,425 46,903 10.77 
2538 470,751 53,560 11.38 
2539 436,831 56,718 12.98 
2540 396,928 62,379 15.72 
2541 324,262 67,550 20.83 
2542 354,198 61,377 17.33 
2543 337,140 70,882 21.02 
2544 324,661 76,037 23.42 
2545 291,734 77,735 26.65 
2546 328,356 80,886 24.63 
2547 365,721 86,969 23.78 
2548 345,234 90,688 26.27 
2549 347,913 91,155 26.20 
2550 307,910 100,420 32.61 

 
ท่ีมา : สรุปขอมูลสถิติจากอินเตอรเน็ตจากเว็บไซตของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
[ออนไลน]. เขาถึงเม่ือ 23 พฤศจิกายน 2551 เขาถึงไดจาก http://www.dopa.go.th 
 
 ปญหาการหยารางเปนปญหาสําคัญอยางยิ่งในสังคม เพราะเปนแนวทางใหเห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงในปจจุบัน ซ่ึงอาจเปนเพราะความสัมพันธในครอบครัวลดนอยลง หรืออาจมาจาก
สาเหตุอ่ืนๆและผลท่ีจะติดตามมาก็เปนปญหาสังคมท่ีจะตองแกไข สมัยกอนจะไมคอยคุนหูกับคํา
วา  หยาราง เพราะถือเปนเรื่องนาอับอาย โดยเฉพาะในสังคมแถบเอเชีย เชน ไทย จีน ญี่ปุน อินเดีย 
ลาว เปนตน แตเม่ือสังคมเจริญขึ้น การหยารางก็ดูจะมีมากขึ้นและเปนท่ียอมรับ เพราะแนวความคิด
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เปล่ียนแปลงไปจากเดิม โดยถือวาถาอยูดวยกันไมมีความสุขก็อยาอยูดวยกันเลย คตินี้ไมเหมือนเดิม 
ซ่ึงใครเปนสามีภรรยากัน ก็จะตองอยูดวยกันตลอดไปแมจะทุกขหรือสุขก็ตาม เพ่ือช่ือเสียง เพ่ือลูก
เพ่ือพอแม ฯลฯ แตในสังคมปจจุบันโดยเฉพาะสังคมตะวันตก เชน สหรัฐอเมริกา การหยารางเปน
เรื่องท่ีทํากันมากและงาย  (สุพัตรา สุภาพ   2549 : 36) ในประเทศไทยก็เชนกันการยอมรับเกี่ยวกับ 
เรื่องการหยาราง ถูกมองเปนเรื่องท่ีสามารถเปดเผยได ไมตองอับอาย  ดารา นักรอง นักแสดง ผูท่ี
เปนท่ีช่ืนชอบของประชาชนหลายทาน มีการหยารางในครอบครัว  ส่ือก็ออกมานําเสนอ  โดยไมมี
การปกปด เพราะในสังคมไทยตอนนี้ถือวาเปนเรื่องธรรมดาของการใชชีวิตคู   
 การหยารางทําใหเกิดปญหาตางๆมากมาย เพราะไมเพียงพอแตจะมีผลกระทบตอคู
สมรสท่ีหยารางเทานั้น แตยังสงผลถึงบุตรอีกดวยท่ีมักจะมีปญหามากมายภายหลังครอบครัวหยา
ราง ในสังคมไทยภายหลังการหยาราง ผูหญิงจะมีความรูสึกเศราใจจากการสูญเสีย ซ่ึงจะรุนแรง
ในชวงปแรกและจะคอยทุเลาลงในส้ินปแรก นอกจากนี้ภาระการเล้ียงดูบุตรมักจะตกเปนของฝาย
ผูหญิง ดวยความคิดท่ีวา บุตรมีความใกลชิดผูกพันกับแมมากกวาพอ หรือแมสามารถเล้ียงดูบุตรได
ดีกวาพอ แมวาทางกฎหมายจะมีการบังคับวา ผูเปนสามีตองรับภาระสวนหนึ่งในการเล้ียงดูบุตร
ภายหลังการหยารางกับภรรยา แตการบังคับนี้มักถูกละเลยเปนสวนใหญทําใหฝายชายไมไดมีการ
ชวยเหลือจุนเจือในการเล้ียงดูบุตรไมวาจะเปนเรื่องคาใชจาย การดูแลท่ัวไป ทําใหฝายหญิงมีปญหา
ดานเศรษฐกิจ เพราะมีผูหญิงจํานวนไมนอยท่ีไมไดทํางานนอกบานแตตองรับภาระในการเล้ียงดู
บุตรภายหลังการหยาราง ผูหญิงตองหารายไดเล้ียงตัวเองและบุตร (อุมาพร  ตรังคสมบัต ิ 2544 : 56) 
 นอกจากนี้ ผูหญิงยังไดรับผลกระทบดานจิตใจและอารมณ จะตองเผชิญกับความรูสึก
โดดเดี่ยว ไมมีความสุข มีความเครียด มีความเส่ียงตอการฆาตัวตายสูง  ดานพฤติกรรม  เนื่องจาก
สถานการณบีบคั้นทางดานเศรษฐกิจ  อาจตองทําในส่ิงผิดกฎหมาย เชน  อาชญากรรม  โสเภณี  คา
ยาเสพยติด  ดานสุขภาพ  รางกายจะทรุดโทรม เบ่ืออาหาร นอนไมหลับ ตองพ่ึงพายานอนหลับ  
และถึงขั้นเขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช ดานสังคม  มักถูกนินทาในแงราย  ไมไดรับ
การยอมรับจากญาติมิตรและเพ่ือนฝูง ชวงการเจริญพันธส้ันลงซ่ึงมีผลตอโครงสรางประชากรใน
อนาคต   ( ณัฐนารี  เอมยงค   2544 : 21)    
 ผลกระทบของการหยารางตอบุตร เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีหยารางมีคุณภาพชีวิตท่ีดอย
กวาครอบครัวปกติ คือ ดานจิตใจจะตกใจเสียใจ เศราใจ วิตกกังวล รูสึกเปนปมดอยรุนแรงในชีวิต 
ดานอารมณและพฤติกรรม จะมีความผันผวนทางอารมณ สับสน ซึมเศรา กาวราว หวั่นไหว มีความ
โกรธและตอตานบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง ดานสังคมจะเกเร หนีเรียน ลักขโมย เรรอน จรจัด 
เสพของมึนเมาหรือเสพยาเสพยติดอ่ืนๆ เด็กหญงิมักถูกลวงละเมิดทางเพศ มีพฤติกรรมทางเพศกอน
วัยอันควรและมีการตั้งครรภโดยไมพึงประสงค  ดานสุขภาพ ในเด็กชายท่ีอยูเฉพาะกับแมกอนอายุ     
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5 ป มักเกิดภาวะขาดบิดาในวัยเด็กซ่ึงเปนองคประกอบของจิตเพศ (Psychosexual) (กวี   สุวรรณกิจ   
2542 : 16)  เพราะลูกเคยชินตอสภาพพอแมใหความรักความอบอุนและม่ันคงแกเขา แตความสัมพันธ
แบบนี้ตองถูกทําลายไป    จะเห็นวาการหยารางท่ีเกิดขึ้นจะมีผลโดยรวมตอสมาชิกในครอบครัวทุก
คน ผลตอบรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว ความสงบสุขของครอบครัว ตลอดจน
การทําบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 ภายหลังการหยาราง ผูท่ีหยารางตองการการเรียนรูเพ่ือท่ีจะรับมือกับการสูญเสียท่ีมี
ผลกระทบกวางขวางและเปนปญหาท่ีไมมีท่ีส้ินสุด เปนความรุนแรงทางอารมณท่ีอาจจะสรางความ
เสียหายใหกับชีวิตของผูท่ีหยาราง เปนการประเมินและสํารวจตัวเองใหม โดยตองพยายามหยุด
ความรูสึกในอดีตและสรางความสัมพันธในครอบครัวท่ีเปนรูปแบบใหม เปนการจัดการในเรื่องของ
อารมณท่ีเปนความเช่ือมโยงของเหตุการณ และการเปล่ียนแปลงท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน การเงิน 
ชีวิตสังคม ชีวิตครอบครัว ความคาดหวัง และเปาหมายในชีวิต  (กุสุมา  พลแกว  2544 : 46)  กลาวคือ 
การหยารางเปนการสูญเสียความสัมพันธในชีวิต ประจําวัน ดังนั้นผูหยารางจึงตองการปรับตัวหรือ
การจัดการชีวิตภายหลังการหยาราง การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยารางอาจตองใชเวลานาน 
โดยเฉพาะคูสมรสท่ีใชเวลาอยูรวมกนัมาเปนเวลาหลายปตางฝายตางมีประสบการณรวมกัน เรียนรู
นิสัยใจคอและความเคยชินซ่ึงกันและกัน การมีสวนรวมในกลุมเครือญาตขิองแตละฝาย รวมถึงความ
ผูกพันทางอารมณและพันธะหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบรวมกัน ผูท่ีหยารางจะตองปลดเอาเสนใยใน
ระหวางท่ีใชชีวิตอยูดวยกันออกไป ถอนตัวเองออกจาคูสมรส สรางวิถีการดําเนินชีวิตแบบใหม และ
เปาหมายของชีวิตในอนาคต 
 จังหวัดนครปฐมเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีสภาพความเปนสังคมเมือง  วิถีชีวิตของประชาชน
ในจังหวัดนครปฐม  ตองแขงขันกันดานประกอบอาชีพ  รวมท้ังผูหญิงในจังหวัดนครปฐมสวน
ใหญตองออกทํางานนอกบานเพ่ิมมากขึ้น  ส่ิงเหลานี้สงผลกระทบตอชีวิตการแตงงานของผูหญิง  
สังเกตไดวาอัตราการหยารางของจังหวัดนครปฐมมีอัตราเพ่ิมขึ้น  อยางไรก็ตามสภาพกลัวการหยา
รางยอมสงผลใหผูหญิงมีการปรับตัวเพ่ือปรับวิถีชีวิตของตนเองใหเขาสูระบบสมดุล  ผูวิจัยจึงสนใจ
วาวิถีชีวิตของผูหญิงภายหลังการหยารางเปนอยางไร  ผูหญิงหลังการหยารางมีการปรับตัวในเรื่อง
ใดบาง และมีปจจัยใดบางท่ีสงผลตอการปรับตัวของผูหญิงหลังการหยาราง  ผลการวิจัยจะทําใหเกิด
ความเขาใจ  พลวัต สาเหตุ  และการปรับตัวภายหลังการหยารางซ่ึงจะเปนประโยชนตอองคความรู
ดังกลาวและประโยชนตอหนวยงานท่ีทําหนาท่ีใหความรูพัฒนาสังคม  และทําใหผูหญิงท่ีมีการหยา
รางสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
  เพ่ือศึกษาการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ไดแก   การปรับตัวดานรางกาย 
ดานจิตใจหรืออารมณ    การปรับตัวดานเศรษฐกิจ   การปรับตัวดานสังคม   และ เพ่ือศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง 
 
ขอบเขตทางการศึกษา 
 ขอบเขตดานพ้ืนที่   
 พ้ืนท่ีในการศึกษา  คือ พ้ืนท่ีในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม    ผูใหขอมูลหลักคือ
ผูหญิงหลังการหยารางท่ีจดทะเบียนหยาและไมไดจดทะเบียนหยา แตแยกกันอยูอยางถาวรและ
อาศัยอยูในเขต อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  

 ขอบเขตดานเนื้อหา  
 ศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูหญิงท่ีหยาราง  ขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  อายุ  อาชีพ  รายได 
ระดับการศึกษา  ตําแหนงงาน  ความรูพ้ืนฐาน ความรูพิเศษ  รายจาย  ท่ีอยู  จํานวนบุตร  จํานวนปท่ี
หยาราง  สาเหตุของการหยาราง  และรูปแบบของการหยาราง  การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการ
หยาราง  การปรับตัวดานรางกาย  ดานจิตใจหรืออารมณ  การปรับตัวดานเศรษฐกิจ  ไดแก  การ
สรางรายได  ภาระคาใชจายในครอบครัว  การปรับตัวดานสังคม  และศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการ
ปรับตัวของผูหญิงภายหลังหยาราง   
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ทําใหทราบถึงการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง   ดานรางกาย ดานจิตใจหรือ
อารมณ    การปรับตัวดานเศรษฐกิจ   และการปรับตัวดานสังคม   และทําใหทราบถึงปจจัยท่ีสงผล
ตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง  เพ่ือเปนแนวทางท่ีจะนําผลการศึกษาไปใชในการ
วางแผนชวยเหลือครอบครัวใหสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม สามารถดําเนินชีวิตในสังคมได
ตามปกติ 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การหยารางเปนการส้ินสุดชีวิตการแตงงานของคูสมรส เปนการแตกแยกของบุคคลท่ี
เคยมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด เปนการทําลายความรักความเช่ือของบุคคลท่ีเคยผูกพันกันอยาง
ลึกซ้ึง ภายหลังการหยาราง ท้ังสองฝายยอมมีการเรียนรู มีการปรับตัวเพ่ือสามารถใชชีวิตตอไป
ตามปกติได  โดยเฉพาะผูหญิงท่ีมักมีผลกระทบทางดานจิตใจและอารมณท่ีรุนแรงตอเหตุการณท่ี
เกิดขึ้น การศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ในอําเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม”    ไดศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

1. แนวคิดการแตงงานและการหยาราง 
2. แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทผูหญิง 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูและการปรับตัว 
4. การปรับตัวของครอบครัวผูหญิงภายหลังการหยาราง 
5. แนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

1. แนวคิดการแตงงานและการหยาราง 
1.1    การแตงงาน 

 การแตงงานนั้นเปนขั้นตอนหนึ่งของชีวิต เปนการแสดงถึงความเปนผูใหญพรอมท่ีจะ
เริ่มตนและสรางครอบครัวของตนเอง ขั้นตอนของการแตงงานนั้นจะเริ่มจากการสูขอ หม้ันหมาย 
และแตงงาน หรืออีกนัยหนึ่งของสังคม การแตงงาน ก็คือ การท่ีชาย หญิง มีความสัมพันธทางเพศ
ในรูปท่ีสังคมยอมรับ เพ่ือการอยูรวมกันเปนครอบครัว สวนในแงของกฎหมายนั้น การแตงงานคือ
การท่ีชายหญิงยอมอยูกินดวยกัน ดวยการจดทะเบียนสมรสเปนสามีภรรยากัน โดยกฎหมายกําหนด
หลักเกณฑเกี่ยวกับการแตงงานไววาการแตงงานจะทําไดตอเม่ือ “ชายและหญิง” มีอายุ 17 ป 
บริบูรณแลว แตในกรณีท่ีมีเหตุอันควรศาลอาจอนุญาตใหทําการสมรสกอนไดนั้น (ประมวล
กฎหมายแพง มาตรา 1457) และทําไดตอเม่ือชายหญิงยินยอมเปนสามีภรรยากัน และตองแสดงการ
ยินยอมนั้นใหปรากฏโดยเปดเผยตอหนานายทะเบียนและใหนายทะเบียนบันทึกความยินยอมนั้นไว
ดวย (ประมวลกฎหมายแพง มาตรา 1458) 
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 สวนชีวิตการแตงงานจะม่ันคงเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับความสัมพันธของคูสมรส โดยท่ี
ชีวิตสมรสมีคุณภาพสูงจะตองมีการปรับตัวดีระหวางชายหญิง การส่ือสารระหวางคูสมรสดีมี
ความสุขในชีวิตสมรส คูสมรสเขากันไดดี และมีความพึงพอใจกับชีวิตสมรส 
 สมเกียรติ   เบญจศาสตร (2541: 12) ไดกลาวถึงคุณภาพชีวิตสมรสวาจะขึ้นอยูกับปจจัย 
3 กลุม ดังนี ้
 1. ปจจัยกอนสมรส   เปนปจจัยสวนบุคคล และปจจัยทางสังคมของคูสมรส 
ประกอบดวยความคลายคลึงกันของคูสมรส ในแงเช้ือชาติ ศาสนา สถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม เปนตน คุณลักษณะของคูสมรส ไดแก ระดับการศึกษา อายุแรกสมรส ชนช้ันทางสังคม และ
ความคุนเคยกันระหวางชายหญิง เปนตน แบบอยางจากบิดามารดา คือ คุณภาพชีวิตสมรสของ
ครอบครัวท้ังสองฝาย ความสุขในวัยเด็ก และความสัมพันธการสมรสของบิดามารดา เปนตน ส่ิง
สนับสนุนอ่ืนๆ เชน ความเห็นพองดวยบิดามารดาในคูสมรส เปนตน 
 2. ปจจัยการสมรส เปนปจจัยท่ีมีบทบาทตอความพึงพอใจในชีวิตสมรส และ
ความสัมพันธระหวางคูสมรส ซ่ึงไดแกสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การทํางานของภรรยา 
องคประกอบในครัวหรือบุคคลอ่ืนภายในครอบครัว ความสําคัญของสังคมรอบตัวคูสมรสหรือการ
ยินยอมเห็นพองดวยของเพ่ือนฝูง พ่ีนองของคูสมรส และการมีปฏิสัมพันธตอกันของคูสมรส ฯลฯ 
 3. แรงผลักภายนอกและแรงดึงดูดจากทางเลือก ท้ังสองประการนี้เปนปจจัยควบคุม
ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตสมรสกับความม่ันคงในชีวิตสมรส แรงผลักดันภายนอก ไดแก 
บรรทัดฐานทางสังคม แรงบังคับจากสถาบันตางๆ เชน ทางกฎหมาย สังคม ศาสนา เปนตน สวน
แรงดึงดูดจากทางเลือกเกิดจากการเปรียบเทียบถึงผลไดผลเสียในชีวิตสมรส ผลได คือ ส่ิงท่ีจะ
ดึงดูดใหคูสมรสมีโอกาสอยูรวมกันตอไป สวนผลเสียนั้นไดแก ความเครียด ความขัดแยง ปญหาใน
การส่ือสารระหวางคูสมรส การขาดความกลมเกลียวกัน เปนตน ซ่ึงท้ังผลได ผลเสียนั้น จะบงบอก
คุณภาพชีวิตสมรส และเปนเครื่องมือในการตัดสินใจของคูสมรสหรือช้ีใหเห็นถึงความม่ันคงใน
ชีวิตสมรสดวย 
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา การแตงงานในมุมมองของสังคมนั้นมาจากความสัมพันธของคู
สมรสท่ีเกิดจากปจจัยขณะสมรส แรงผลักดันจากภายนอกและแรงดึงดูดจากทางเลือกเปนสําคัญ 
สวนในแงของกฎหมายนั้นเปนการคุมครองสิทธิบางประการท่ีคูสมรส บุตร พึงไดรับ หากเกิดเหตุ
ตองหยารางหรือตายจากกันเปนสําคัญ 

 

 



 9
 
 1.2   การหยาราง 
 ความหมายของการหยาราง 
 การแตงงานเปนการเริ่มตนของชายหญิงท่ีอยูกินรวมกัน  และเปนสามีภรรยากันโดยมี
การจดทะเบียนสมรสเปนหลักฐาน  การหยารางมีความหมายตรงกันขามกับการแตงงาน  เปนการ
ส้ินสุดของการอยูกินรวมกันและเลิกเปนสามีภรรยากันของชายหญิง  ดังนั้น  เม่ือชายหญิงท่ีเปนคู
สมรสกันตองการจะเลิกรางกันไป  ก็จําเปนตองยกเลิกสัญญาการแตงงาน  คือ  ใบทะเบียนสมรส
นั่นเอง  โดยการจดทะเบียนหยาขาดจากกัน  การทําเปนหนังสือท่ีอําเภอหรือเขตและจะตองมีพยาน
ลงลายมือช่ืออยางนอย  2  คน  หรือโดยคําพิพากษาของศาล  (อุมาพร  ตรังคสมบัติ  2543 : 16) 
 มีผูใหความหมายของการหยารางไวดังนี้  ธัญญารัตน  แสงสวาง  (2545: 18) ไดให
ความหมายของการหยารางวา  เปนสภาพของครอบครัวท่ีมีการส้ินสุดของสภาพชีวิตสมรส  หรือ
การแยกทางกันของคูสมรสไมวาจะดวยสาเหตุใด 
 นันทิกา   ทวิชาชาติ  (2548 : 26 )  ใหความหมายของการหยารางวา  การเลิกเปนสามี
ภรรยากันหรือเลิกรางกัน  และผูชายท่ีเลิกกับภรรยาไดช่ือวา  “พอราง”   สวนผูหญิงท่ีเลิกกับสามีได
ช่ือวา  “แมราง”  หรือ  “แมมาย  ผัวราง” 
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  การหยาราง  หมายถึงการส้ินสุดการเปนสามีภรรยา
กันตามกฎหมายโดยมีการจดทะเบียนหยา 

 สาเหตุของการหยาราง 
 สาเหตุของการหยารางท่ีสําคัญสวนใหญ  คือ   คูครองนอกใจ   มีอุปนิสัยเขากันไมได  
มีการประทุษรายรางกาย  ทอดท้ิงไปเปนเวลานานกวา  1  ป  หายสาบสูญไปเปนเวลานานกวา  3  ป  
มีการวิกลจริตนานกวา  3 ป  มีพฤติกรรมเยี่ยงอาชญากร  เปนโรคซ่ึงรักษาไมหาย  มีปญหาท่ี
รายแรงเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศ  ฐานะทางเศรษฐกิจของคูสมรสต่ํา   มีความแตกตางระหวาง
เรื่องภูมิหลัง  เชน  บุคลิกภาพ  การดําเนินชีวิต  เจตคต ิ คานิยม  การอบรมส่ังสอน  การศึกษา  การ
นับถือศาสนา  สัมพันธภาพในครอบครัว  สภาพสังคมวัฒนธรรม  (สมภพ  เรืองตระกูล  2547 : 46) 
 สาเหตุของการหยารางเริ่มจากการปรับตัวเขาหากันไมไดระหวางสามีภรรยาแลวส้ินสุด
การเปนสามีภรรยากันโดยทางนิตินัยและพฤตินัย  อาจจะหยาโดยความยินยอมหรือหยาโดยคํา
พิพากษาของศาลก็ได  สวนปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจก็สามารถนําไปสูการหยารางได  เชน  ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ  ภูมิหลัง  ความคุนเคยกันกอนแตงงาน  สภาพสังคม  นอกจากนี้ปจจัยดานความ
ประพฤติ  ศาสนา  สุขภาพ  อารมณจิตใจ  อาชีพ  การศึกษา  อายุ  ผูรวมอาศัย  และเพศรส  ลวนเปน
สาเหตุสําคัญท่ีนํามาซ่ึงการหยารางได 
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 วงจรชีวิตของครอบครัวหยาราง 
 ครอบครัวท่ีหยารางมีวงจรชีวิตและภารกิจทางพัฒนาการแตกตางไปจากครอบครัว
ท่ัวไป  คือ  ระยะระหวางการหยาราง  (1)  ตัดสินใจหยาราง  มีภารกิจทางพัฒนาการโดยยอมรับวา
ชีวิตสมรสลมเหลวและตนเองก็มีสวนในความลมเหลวนั้น  (2)  วางแผนแยกทางกัน  มีภารกิจทาง
พัฒนาการโดยรวมมือกันเพ่ือใหการแยกจากกันเปนไปดวยดี  ทําความเขาใจกับลูกและเครือญาติ
เกี่ยวกับการหยาราง  ตกลงเกี่ยวกับสิทธิในการดูแลลูก  การเยี่ยมเยียนลูกและการเงิน  (3)  การแยก
จากกันมีภารกิจทางพัฒนาการโดย  จัดการใหความผูกพันในฐานะคูสมรสส้ินสุดอยางเหมาะสม  
ตั้งใจรวมมือกันตอไปในการเล้ียงลูก  ยอมรับความโศกเศราท่ีตองสูญเสียครอบครัวท่ีเคยเปน
ปกแผน  สรางความสัมพันธใหมกับอดีตคูสมรส  ปรับตัวกับสภาพชีวิตใหมท่ีตองแยกกันอยู  คง
ความสัมพันธท่ีมีตอเครือญาติของอดีตคูสมรส  (4)  การหยารางเสร็จสมบูรณ  มีภารกิจทาง
พัฒนาการโดยจัดการใหการหยารางทางอารมณเสร็จสมบูรณ  คือความโศกเศราจากการสูญเสีย
เกิดขึ้นอยางสมบูรณ  เอาชนะความขมขื่น  ความโกรธ  ความรูสึกผิด  เลิกสรางความหวังท่ีจะมาคืน
ดีและอยูรวมกันอีก  สรางความหวังและเปาหมายสําหรับชีวิตใหม  (5)  หลังการหยาราง  ครอบครัว
ท่ีพอหรือแมเล้ียงดูลูกตามลําพัง  มีภารกิจทางพัฒนาการโดยรวมมือกับอดีตคูสมรสในการดูแลลูก  
สนับสนุนใหลูกกับพอหรือแมท่ีจากไปมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  (อุมาพร  ตรังคสมบัติ  2544) 
 อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2544 : 47-49)  ไดพิจารณากระบวนการทางจิตใจท่ีเกิดขึ้น  และ 
แบงการหยารางไดเปน  4  ระดับ  ดังนี้   
 1.  ระยะกอนหยาราง   ระยะนี้คูสมรสพยายามรักษาชีวิตแตงงานเอาไวใหนานท่ีสุดดวย
วิธี   ตาง ๆ  ท้ังโดยตั้งใจ  เชน  ขอใหผูใหญท่ีเคารพชวยไกลเกล่ีย  หรือมาขอรับคําปรึกษาจาก
จิตแพทย  หรือโดยวิธีการท่ีไมตั้งใจ  เชน  การดึงเอาบุคคลท่ีสามเขามาเพ่ือลดความตึงเครียด
ระหวางกันและกัน  พยายามทําใหอํานาจในระหวางคูสมรสมีความสมดุลกัน  โดยมอบอํานาจให
ลูกเปนผูตัดสินใจหรือจัดการกับปญหาท่ีมีในครอบครัว  คูสมรสฝายหนึ่งอาจเกิดปญหาทางอารมณ  
เชน  ซึมเศรา  ดื่มสุราเรื้อรัง  หรือลูกอาจมีปญหา  เชน  การเรียนแยลง  ฯลฯ  ทําใหอีกฝายเกิดความ
ลังเลใจในการท่ีจะแยกทางไป  แมวาวิธีการเหลานี้จะใหผลในตอนแรกและทําใหการแยกทางกัน
หยุดชะงักลงไปช่ัวคราว  แตในท่ีสุดเม่ือถึงจุด  ๆ หนึ่งสามีและภรรยาจะรูสึกทนไมไดและตัดสินใจ
เด็ดขาดวาการแยกจากกันเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
 2. ระยะแยกทางกัน   ในระยะนี้สามีภรรยาตางก็ตัดสินใจแนนอนท่ีจะแยกทางกัน  
ความผูกพันทางอารมณท่ีเคยจะมีส้ินสุดลง  ท่ีเรียกวาเปนการหยารางทางอารมณ  ในหลายคูการ
หยารางทางอารมณเกิดขึ้นเปนเวลานานกอนท่ีจะแยกทางกันจริง ๆ  แตในบางคูอาจไมเกิดขึ้นอยาง
สมบูรณ  มีการพยายามคงความสัมพันธเดิมไวดวยวิธีตาง ๆ  สภาพเชนนี้ทําใหเกิดปญหาท้ังตอตัวคู
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สมรสและตอลูก  ถาลูกรูวาขาวระหวางพอแมยังมีความผูกพันกันอยูลูกจะพยายามทําใหพอแมคืนดี
กัน  โดยทําตัวเปนผูส่ือขาวระหวางพอแมหรือสรางปญหาท่ีทําใหพอแมตองมารวมกันแกไข  เชน  
ไมยอมไปโรงเรียนหรือขโมยของเพ่ือน  เปนตน 
 3. ระยะปรับตัว การหยารางนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงหลายอยาง  ท้ังอารมณ  
ความสัมพันธ  ระหวางบุคคล  ชีวิตประจําวัน  การงานอาชีพ  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ฯลฯ  
หญิงและชายจะปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงไดดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ  เชน  
บุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัว  ผูท่ีมีสุขภาพจิตดี  มีกลไกในการปรับตัวท่ีเหมาะสม  ก็
จะปรับตัวกับชวงวิกฤตินี้ไดโดยไมลําบากเทาไรนัก   ความสัมพันธกับอดีตคูสมรส  ถายังคงมี
ความสัมพันธท่ีตอกัน  การปรับตัวก็จะงายขึ้น  สภาพชีวิตภายหลังการหยาราง  โดยเฉพาะการท่ี
จะตองเปนผูเล้ียงลูกตามลําพัง  มีเครือขายประคับประคองทางสังคม  การปรับตัวจะงายขึ้นถามี
เครือญาติหรือเพ่ือนฝูงใหการประคับประคองชวยเหลือ  การปรับตัวของเด็กขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ  
2  ประการ  คือ  ปจจัยเกี่ยวกับตัวเด็กและปจจัยเกี่ยวกับพอแม  ปจจัยเกี่ยวกับตัวเด็ก  ไดแก  เพศ  
อาย ุ ระดับพัฒนาการของเด็กโดยเฉพาะทางสติปญญา  ลักษณะพ้ืนอารมณหรือบุคลิกภาพ  รวมท้ัง
ความสัมพันธท่ีมีกับพอและแมกอนการหยาราง  สวนปจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวพอแม  ไดแก  ความขัดแยง
ระหวางพอแมภายหลังการหยาราง  ถาพอแมยังมีความขัดแยงกันรุนแรง  เด็กก็มักจะปรับตัวไดไมดี  
การปรับตัวของพอแมท่ีเปนฝายเล้ียงดูลูก  ถามีการปรับตัวดีก็จะทําหนาท่ีเล้ียงดูลูกไดดี  ทําใหเด็ก
ปรับตัวไดไมยาก  การท่ีเด็กมีโอกาสติดตอกับพอหรือแมท่ีจากไปอยางสมํ่าเสมอจะทําใหการ
ปรับตัวดีขึ้น  โดยเฉพาะถาพอหรือแมท่ีอยูดวยใหการสนับสนุนในเรื่องนี้  เชน  แมไมขัดขวางเม่ือ
พอมาเยี่ยมลูก  เม่ือพอแมสามารถชวยใหเด็กปรับตัวไดดีจัดการกับความรูสึกทางลบเกี่ยวกับการ
หยารางไดสําเร็จ  จะชวยใหเด็กปรับตัวไดดีขึ้น  เม่ือพยายามกระทําส่ิงตอไปนี้โดยเขาใจความรูสึก
ของลูกและของอดีตคูสมรส  มองอดีตคูสมรสเปนพอแมผูมีสิทธิรวมกับคนในการปกครองลูก  ไม
ใชอารมณในการแกไขความขัดแยงท่ีมีตอกัน  สรางขอบเขตท่ีเหมาะสมกับบทบาทใหมของตน  
เชน  พอไมมาวุนวายในเรื่องท่ีเปนหนาท่ีรับผิดชอบของแม  หรือไมมาวุนวายกับการท่ีแมไปมี
ความสัมพันธกับผูชายคนใหม  มีความยืดหยุนเพียงพอ  และพรอมท่ีจะรับความชวยเหลือจาก
ระบบอ่ืน ๆ  ท่ีจําเปน  เชน  จากเครือญาติหรืออดีตคูสมรสของตน  พอแมฝายท่ีเล้ียงดูใหความ
เคารพในสิทธิของเด็กท่ีจะมีความสัมพันธกับพอแมฝายท่ีจากไป  และสนับสนุนใหเด็กและพอ/แม
ฝายท่ีจากไปสามารถแสดงความสัมพันธท่ีดีตอกันไว 
 4. ระยะฟนตัว  การหยารางไมใชการส้ินสุดของครอบครัว  แตเปนการจัดองคกรใหม  
จากครอบครัวเดียวท่ีมีพอ-แม-ลูก  มาเปนครอบครัวเดี่ยวสองครอบครัว  คือ  เปน  “บาน” ของ 
“พอ”  ฝายหนึ่ง  และ ของ  “แม”  อีกฝายหนึง่  ครอบครัวใหมนี้จะตองใชเวลาในการปรับตัวและหา
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จุดสมดุลสําหรับทุกคน  เชน  แมซ่ึงตองหาเล้ียงลูกตามลําพังอาจตองปรับเวลาในการทํางานเพ่ือให
มีเวลามาดูแลลูกมากขึ้น  ในกรณีท่ีม่ีเคยทํางานนอกบานมากอนก็อาจจะตองหางานทําเพ่ือใหมี
รายไดเพ่ิมขึ้น 
 ในระยะฟนตัวนี้หญิงและชายจะตองหันมาเอาใจใสตนเองในฐานะปจเจกบุคคลท่ีมี
ความตองการและความใฝฝนของตนดวย  ผูหญิงบางคนเคยพ่ึงพาสามีมากเกินไป  และขาดความ
ม่ันใจในการใชชีวิตตามลําพัง  เม่ือวิถีชีวิตเปล่ียนแปลงและตองพ่ึงพาตัวเองมากขึ้นก็อาจจะเกิด
ความโดดเดี่ยวและวิตกกังวลรวมได  แตผูหญิงบางคนอาจรูสึกอิสระและมีความพอใจกับชีวิตท่ีไม
ตองอยูใตคําส่ังของใคร  หญิงชายสวนมากผานระยะฟนตัวนี้ไดอยางยากลําบากและเกิดปญหาทาง
อารมณเรื้อรัง  แตบางคนสามารถตั้งตนชีวิตใหมไดอยางมีความสุข  ชีวิตใหมนี้อาจมีรูปแบบ
แตกตางกันไป  เชน  ถาไมมีลูกก็อาจใชชีวิตโสดอีกครั้งหนึ่ง  ถามีลูกก็อาจเล้ียงดูลูกตามลําพังหรือ
แตงงานใหม 
 อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2544 : 32)  กลาววาลูกกับพอหรือแมท่ีทํางานหนาท่ีเล้ียงลูกตาม
ลําพัง  (single parent)  นั้น  จะมีความผูกพันใกลชิดกันมากกวาครอบครัวธรรมดา  ท้ังนี้เพราะ
ประสบการณแหงการสูญเสียท่ี มีรวมกันทําใหตองคอยประคับประคองซ่ึงกันและกัน  
ความสัมพันธท่ีใกลชิดเกินไปนี้อาจมีผลหลายอยาง  ไดแก   
 1.  พัฒนาการทางจิตใจของเด็กอาจมีปญหา  เพราะเด็กไมสามารถแยกตัวเปนอิสระจาก
พอแมท่ีเล้ียงดูตนไดเหมือนเด็กท่ัวไป 
 2.  สืบเนื่องมาจากพัฒนาการทางจิตใจ  พัฒนาการทางสังคมของเด็กจะบกพรองไปดวย
เพราะความใกลชิดท่ีมากเกินไปกับพอแม  ทําใหการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนไปไดยาก 
 3.  ลูกจะเกิดปญหาพฤติกรรมไดงาย  ท้ังนี้เพราะในครอบครัวปกติ  พอและแมจะ
ชวยกันแบงเบาภาระและความรับผิดชอบภายในบาน  แตในครอบครัวแบบนี้พอแมจะตอง
รับผิดชอบทุกอยางเพียงผูเดียว  นอกจากนี้ภายหลังการหยารางยังมีภาระหนาท่ีความรับผิดชอบท่ี
เพ่ิมขึ้นทางการเงิน  งานบานและงานอาชีพ  ทําใหการดูแลลูกมีความบกพรองได 
 4.  ครอบครัวท่ัวไปพอแมฝายหนึ่งจะทําหนาท่ีเปน  “กันชน”  เม่ือมีปญหาระหวางลูก
กับพอแมอีกฝายหนึ่ง  ทําใหความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นไมรุนแรงจนเกินไป  เชน  แมอาจเปนคนคอยรั้ง
พอไวไมใหบันดาลโทสะกับลูก  ในกรณีท่ีมีพอแมเพียงคนเดียวจะไมมีใครทําหนาท่ีเปนกันชนได  
ความสัมพันธอาจมีปญหาเพราะเม่ือเกิดความขัดแยงขึ้นมา  ลูกก็ไมรูวาจะหันหนาไปหาใคร  ความ
ขัดแยงหรือความโกรธอาจรุนแรงเกินกวาท่ีควรก็ได 
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 5.  ลูกอาจมีอํานาจมากเกินไปในบาน  เพราะลูกตองทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาของพอแม
รวมท้ังกลายเปนเพ่ือนของพอแม  แทจริงแลวส่ิงเหลานี้เปนหนาท่ีของคูสมรสท่ีจะทําใหแกกัน  
การมีอํานาจมากเกินไปเชนนี้ยอมจะทําใหพอแมควบคุมลูกไมได 
 6. ลูกตองรับภาระหลายอยางแทนพอแมท่ีจากไปทําใหกลายเปนผูใหญกวาวัย  คิดมาก  
วิตกกังวล  มีความโกรธและความขมขื่น  เพราะตนเองตองรับผิดชอบมากเกินไป  และความ
ตองการเยี่ยงเด็กท่ัวไปไมไดรับการตอบสนอง  นอกจากนี้เม่ือมีเวลาท่ีลูกตองจากบานไปดวยสาเหตุ
ใดก็ตาม  เชน  ไปศึกษาตอหรือแตงงานแยกครอบครัวออกไป  ก็อาจจากไปดวยความรูสึกผิดวาตน
จะท้ิงพอแมใหอยูคนเดียวโดยไมมีใครชวยเหลือดูแล  ความรูสึกผิดนี้อาจฝงใจอยูเปนเวลานานก็ได 
 การหยารางทําใหเกิดระบบยอยขึ้นมาใหมเรียกวา  visiting subsystem  ซ่ึงประกอบดวย
ลูกและพอแมท่ีไมไดเล้ียงดู  แตมาเยี่ยมเปนครั้งคราว  ระบบนี้ เปนเหมือนครอบครัว เล็ก ๆ            
ซ่ึงรวมตัวกันขึ้นช่ัวคราวแลวก็จากกันไป   ไมมีความคงทนถาวรหรือมีขอบเขตท่ีแนนอน            
(พูนสุข  ชวยทอง  2548 : 22)  
 ภายในระบบนี้มีลักษณะหลายอยางท่ีอาจทําใหเกิดปญหา  เชน  ในระหวางการมาเยี่ยม  
พอแมอาจพยายามทํากิจกรรมหลายอยางท่ีอาจทําใหเกิดปญหา  เชน  ในระหวางการมาเยี่ยม  พอแม
อาจพยายามทํากิจกรรมหลายอยางกับลูกหรืออาจพยายามพร่ําสอนส่ิงตาง ๆ  มากมายใหลูกเพ่ือ
ทดแทนเวลาท่ีไมไดอยูดวยกัน  นอกจากนี้พอแมอาจตามใจลูกเกินไป  ปรนเปรอลุกดวยวัตถุ
ส่ิงของเพ่ือทดแทนความรักความอบอุนท่ีลูกขาดไป  พอแมจะไมคอยมีอํานาจเหนือลูกเนื่องจาก
ไมไดเปนคนเล้ียงดูลูก  โดยตรง  ดังนั้นการอบรมระเบียบวินัยจะทําใหไมเต็มท่ี  และบางทีอาจไม
กลาอบรมลูกเลยก็ได  เด็กอาจยังโกรธพอแมท่ีท้ิงตนไป  ความขมขื่นจะขัดขวางความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับพอแม  เพราะพอแมอาจแปลปฏิกิริยาโกรธของเด็กวาเด็กไมตองการตน  แทนท่ีจะ
ใหลึกลงไปวา  ลูกกําลังขาดความม่ันคงทางใจและกําลังทดสอบวาพอแมรักตนจริงหรือไม  ลูกอาจ
รูสึกวาพอแมเปนคนแปลกหนา  สวนพอแมเองก็ไมคุนเคยกับนิสัยใจคอของลูก  ทําใหขาดความ
ม่ันใจในการปฏิบัติตอลูก  ความรูสึกนี้จะทําลายความม่ันใจในการเปนพอแมและความพยายามท่ีจะ
รักษาความสัมพันธกับลูกไว  นี่เปนสาเหตุท่ีทําใหพอแมท่ีไมไดเล้ียงดูลูกขาดการติดตอกับลูกและ
หายหนาไปในท่ีสุด  ปญหาท่ีเกิดขึ้นในระบบใหมนี้จะลดลง  ถาพอแมท่ีเปนฝายเล้ียงดูลูกมีใจกวาง
พอและพยายามสนับสนุนใหลูกมีความสัมพันธกับพอแมท่ีแยกไป  พยายามชวยฝายหลังใหมี
ความรูสึกท่ีดีและมีความม่ันใจในการปฏิบัติตอลูก  ท้ังหมดนี้จะเปนไปไดก็ตอเม่ือพอกับแม
สามารถจัดการความโกรธท่ีมีตอกันและพยายามสรางความสัมพันธท่ีดีตอกันในฐานะพอแมไมใช
ฐานะคูสมรส   (จําลอง  ดิษวนิช และ พริ้มเพรา ดิษยวนิช  2545 : 29-30) 
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 จะเห็นวาสวนใหญพบวาเด็กท่ีมีพอและแมเล้ียงดูตามลําพังโดยเฉพาะแมเปนผูเล้ียงดู
นั้นจะเกิดปญหาทางอารมณและพฤติกรรมไดมากกวาเด็กท่ีมีท้ังพอและแม  เชน  อาจมีพฤติกรรม
เกเร  ขาดความยั้งคิด  มีอาการวิตกกังวล  ซึมเศราและมีปญหาในการเขาสังคม  ดังนั้นครอบครัวท่ีมี
พอแมหรือแมเล้ียงดูตามลําพังจึงจัดเปนครอบครัวท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต  และ
ควรไดรับการชวยเหลือดูแลเปนพิเศษ   

 ผลกระทบของการหยาราง 
 การหยารางกอใหเกิดผลกระทบท้ังในระดับบุคคลและในระดับครอบครัว  กลาวคือ  
เม่ือครอบครัวเผชิญกับเหตกุารณหยารางซ่ึงเปนภาวะวิกฤตรุนแรงของครอบครัว ยอมมีผลกระทบ
ตอครอบครัวไมมากก็นอย  หากครอบครัวปรับตัวไมเหมาะสมยอมทําใหเหตุการณนั้นกลายเปน
ภาวะวิกฤตของครอบครัว  ถาสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่งตองเผชิญกับเหตุการณหยารางจะ
มีผลโดยรวมตอสมาชิกครอบครัวทุกคน  มีผลตอบรรยากาศในครอบครัว  สัมพันธภาพใน
ครอบครัว ความสงบสุขของครอบครัว  ตลอดจนบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว   
 ผลกระทบของการหยารางในระดับบุคคลซ่ึงอาจเปนดานบวกหรือลบแลวแตเหตุการณ
สําหรับผลกระทบในดานบวกพบวามีความเปนอิสระในการตัดสินใจมากขึ้น  ชวยใหมีสุขภาพกาย
สุขภาพจิตดีขึ้น  และเปนไปตามท่ีไดคาดหวังไวกอนมีการหยารางนอกจากนี้การหยารางทําให
ฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น  มีงานทํา  มีรายไดเปนของตนเองโดยไมตองพ่ึงพาอดีตคูสมรสของตน  
(สุภรณ  ล้ิมอารีย  และพนม  ล้ิมอารีย  2538 : 20)  สวนผลกระทบในดานลบเม่ือตองเผชิญกับภาวะ
วิกฤตท่ีไมพึงประสงคสําหรับความสัมพันธนั้นส้ินสุดลงท้ังชายและหญิง  ยอมรูสึกไมสบายใจ  
หงุดหงิด  วิตกกังวล  เสียใจเศราใจ  หรือนอนไมหลับ  ซ่ึงแสดงออกท้ังจากกิริยาทาทางและคําพูด  
หากภาวะวิกฤตนั้นไมถูกแกไขหรือบรรเทาบางลงจะทําใหอาการดังกลาวเปนเรื้อรังจนในท่ีสุดอาจ
เกิดโรคทางกายได  เชน  แผลในกระเพาะอาหาร  ไมแกรน  ปวดศีรษะเรื้อรัง  ความดันโลหิตสูง  
โรคหัวใจขาดเลือด  ระบบภูมิคุมกันของรางกายเปล่ียนแปลงไป  คือประสิทธิภาพของ  natural 
killer cell  ลดลง  จํานวน  T cells ลดลง  การตอบสนองตอ  mitogen  ลดลง  การสราง  interferon  
ลดลง  การตอบสนองของ   antibody  ตอวัคซีน  ไวรัสไขหวัดใหญลดลง  การเจ็บปวยดวยโรคติด
เช้ือนานกวาปกติและบาดแผลท่ีเกิดขึ้นหายชากวาธรรมดา  (สมภพ  เรืองตระกูล 2547: 41)  การ
หยารางจัดเปนการสูญเสียท่ีสําคัญในชีวิตของบุคคลและเปนความเครียด  ท่ีรุนแรงเปนอันดับ  2  
รองจากการเสียชีวิตของคูสมรส    ความสัมพันธท่ีเกิดขึ้นในชีวิตสมรสเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลมาก  
เพราะในความสัมพันธนี้เองท่ีความตองการพ้ืนฐานทางอารมณของชายและหญิงไดรับการ
ตอบสนองไมวาจะเปนความรัก  ความอบอุนนี้ส้ินสุดลงชายหญิงจะเกิดความผันผวนทางอารมณ  
เชน  ความรูสึกสับสน  โกรธ  และเศราโศก  ปฏิกิริยานี้เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเศราโศกจาก
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การสูญเสีย  ซ่ึงจะรุนแรงมากในชวงแรกและจะคอยทุเลาลงในส้ินปแรก  แตอาจใชเวลานาน    
หลายปจึงจะส้ินสุดลง  ผลกระทบตอตัวคูสมรสเกิดไมท้ังทางดานสุขภาพ  ดานเศรษฐกิจ  และดาน
สังคม  ดานสุขภาพพบวา  ผู ท่ีหยารางมักเกิดโรคภัยไขเจ็บ  ท้ังทางดานสุขภาพรางกายและ
สุขภาพจิตสูงกวาผูท่ีสมรสหรือเปนโสด  การหยารางนั้นนํามาซ่ึงความเศรา  และเปนบาดแผล
ภายในใจของผูท่ีหยาราง  ทําใหผูท่ีหยารางตองเผชิญกับความรูสึกโดดเดี่ยว  ไมมีความสุข  มี
ความเครียด  ซ่ึงทําใหมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนออกไปและกอใหเกิดความผิดปกติทางจิตใจได  
นอกจากนี้จากการศึกษาในสหรัฐอเมริกา  คานาดา  พบวา  การหยารางมีความสัมพันธกับการฆาตัว
ตาย  ในฟนแลนดพบวาการเพ่ิมขึ้นรอยละ  1  ของอัตราการหยารางจะมีอัตราการฆาตัวตายเพ่ิมขึ้น
รอยละ  0.24  ในเพศชาย  และรอยละ  0.12  ในเพศหญิง  สําหรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจท่ีมี
ตอผูท่ีหยาราง  พบวาฝายหญิงมักไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจมากกวาฝายชายและฝายหญิง
จํานวนไมนอยท่ีเม่ือหยารางแลวตองเล้ียงตัวเอง     นอกจากนี้สวนใหญบุตรมักอยูกับมารดาและมี
จํานวนไมนอยท่ีไมไดรับการสงเสียจากบิดาและมารดาทํางานไมได  หรือมีรายไดไมเพียงพอ      
จะทําใหครอบครัวอยูอยางแรนแคน  ซ่ึงเปนสถานการณท่ีบีบบังคับใหมารดาตองทําส่ิงผิดกฎหมาย  
เชน  อาชญากรรม  หรือโสเภณี  สวนผลกระทบทางดานสังคมท่ีมีตอผูท่ีหยารางสวนมากเปนการ
ปรับตัวในสังคมเพราะ   คนท่ีหยารางมักถูกนินทาในแงราย  หรือไมไดรับการยอมรับจากญาติพ่ี
นอง   ซ่ึงทําใหความสัมพันธของสังคมเดิมตองเปล่ียนแปลงไปสูสังคมใหมตามความตองการท่ี
แตกตางกันไป      (อุมาพร   ตรังคสมบัติ  2544 : 63-64)   
 ผลกระทบตอเด็ก การหยารางเปนเหตุการณท่ีสะเทือนใจเด็กโดยเด็กจะไดรับ
ผลกระทบ  2  ดานคือ  ดานบุคลิกภาพและสุขภาพจิต  เด็กจะเห็นวาการหยารางของพอแมเปน
วิกฤตการณเลวรายท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ  และสงผลระยะยาวตอชีวิตเด็กดวย  (กวี  สุวรรณกิจ 
2541: 38)  ปฏิกิริยาท่ีเด็กมีนั้นขึ้นกับเพศ  อายุ  ฟนอารมณ  และพัฒนาการทางสติปญญา  อาการท่ี
พบสวนใหญไดแก  อาการซึมเศรา  โกรธ  ขาดสมาธิในการเรียนและวิตกกังวลตออนาคต  
นอกจากนี้เด็กยังมีความขัดแยงในจิตใจไมรูวาจะเขาขางพอหรือแม  (lovely  contics)  ท้ังยังมีความ
ใฝฝนจะใหพอแมกลับคืนดีกันอีกดวย  เด็กบางคนอาจจะถูกดึงเขามาในความขัดแยงของพอแม  
เชน  ถูกใชเปนเครื่องมือในการตอสูระหวางพอกับแม  หรือเปนคนกลางในการส่ือสารเนือ่งจากพอ
แมส่ือสารกันเองตรง ๆ  ไมได  ท้ังหมดนี่ทําใหเด็กไมสามารถพัฒนาไปตามทิศทางท่ีเหมาะสม  
การหยารางกอใหเกิดความแคนแกเด็ก ๆ  เปนอยางมากซ่ึงเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีเปนปกแผน     
ท้ังปญหาทางอารมณ  เชน  วิตกกังวล  ซึมเศรา  พยายามฆาตัวตาย  หรือปญหาพฤติกรรม  เชน  
พฤติกรรมเกเร  กาวราว  เปนตน  (อุมาพร  ตรังคสมบัต ิ2545: 22)   
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 เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีสมบูรณ  การหยารางแยกทางกันท่ีเกิดขึ้นเม่ือลูกอยูในวัยรุน  
จะมีผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กไดมาก  โดยอาจทําใหพัฒนาการนั้นลาชาหรือเร็วกวาท่ีควรจะ
เปนไปได  วัยรุนตองรับมือกับความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นเปนไปตามปกติของพัฒนาการ  และความ
บาดหมางของบิดามารดา  ในเวลาเดียวกันทําใหพ่ึงตนเองไดและเปนตัวของตัวเอง  การจะไปถึงจุด
นั้นไดวัยรุนตองปรับความสัมพันธท่ีมีตอพอและแมใหมีความเขมขน  (intensity)  นอยลงโดยวัยรุน
จะเหินหางจากพอแมมากขึ้น  บางครั้งอาจเหินหางจากพอหรือแมคนหนึ่ง  และไปใกลชิดกับอีกคน
หนึ่งแทน  เม่ือพอหรือแมคนหนึ่งจากไปเพราะการหยาราง  กระบวนการดังกลาวจะเปนไปไดยาก
ขึ้น  เพราะการท่ีมีพอหรือแมเล้ียงดูเพียงคนเดียว  ทําใหวัยรุนตองเขามาใกลชิดพอหรือแมผูนั้น
อยางหลีกเล่ียงไมได  ถามีความสัมพันธท่ีไมดีมากอน  การมาอยูใกลชิดกันก็จะทําใหวัยรุนอึดอัดใจ  
ถาเคยมีความสัมพันธท่ีดีตอกันก็อาจเกิดความผูกพันท่ีมากเกินไป  บางครั้งพอแมก็เปนฝายเขามา
ผูกพันกับลูกมากขึ้นเพ่ือทดแทนความรูสึกสูญเสียท่ีเกิดขึ้น  ผลท่ีตามมาก็คือ  วัยรุนไมสามารถ
แยกตัวเองออกไปจากพอแม  และสรางความสัมพันธท่ีเหมาะสมกับคนภายนอกได  ความรูสึกวา
ตนเปนคนผิดและเปนสาเหตุของการหยารางจะทําใหวัยรุนพยายามรับผิดชอบครอบครัวมากขึ้น  
บางคนพยายามทําหนาท่ีของพอแมท่ีจากไป  เชน  ทําส่ิงตาง ๆ  ท่ีพอเคยทําใหแม  พยายามดูแลแม
มากขึ้น  หรือคอยใกลชิดเปนเพ่ือนแกเหงาของแม  วัยรุนบางรายทนความใกลชิดกับแมไมได  ก็จะ
มีการพัฒนาความเปนตัวของตัวเองเร็วเกินไป  เชน  ออกไปใชชีวิตนอกบานกอนท่ีตนจะพรอม  
หรือไปใชเวลาสวนใหญกับเพ่ือนฝูง  บางรายอาจหนีออกจากบานหรือไมก็แตงงานแยกครอบครัว
ออกไปเร็วกวาท่ีควร  มีการศึกษาพบวา  วัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีหยารางมีมโนภาพแหงตนต่ํา
กวา  ซึมเศรามากกวา  วิตกกังวลมากกวา  และมีสุขภาพจิตใจโดยรวมเส่ือมมากกวาวัยรุนท่ีมาจาก
ครอบครัวปกติ   แตมีวัยรุนหลายคนมีการปรับตัวในเชิงบวก  โดยทุมเทความสนใจใหกับส่ิงท่ีมี
ประโยชน  เชน  การเรียน  กีฬาหรือกิจกรรมตาง ๆ  แตหลายคนก็อาจทําส่ิงท่ีเปนโทษ  โดยเขา
รวมกับแกงอันธพาลหรือหันไปใชสารเสพติด  ฯลฯ  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมภายนอกและ
เอกลักษณของวัยรุนคนนั้นวามีความม่ันคงเพียงไร  (ธีรวัฒน  นิจเนตร 2520 : 57-58)   
 ดานท่ีสองการหยารางนั้นมีผลกระทบโดยตรงกับคุณภาพชีวิตบุตรของผูท่ีหยาราง  
พบวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวหยารางจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดอยกวาเด็กครอบครัวปกติ  เพราะโดย
ธรรมชาติแลวเด็กตองการความรักจากท้ังบิดา  และมารดา  นอกจากนี้เด็กชายท่ีอยูกับมารดากอน
อายุ  5  ป  มักเกิดภาวะขาดบิดาในวัยเด็กซ่ึงเปนองคประกอบของการเกิดโรคจิตทางเพศ  
ผลกระทบของการหยารางตอบุตรจะเกิดขึ้นได  ท้ังระยะกอนหยารางและหลังหยาราง  ชวงกอน
การหยารางนั้นบิดามารดามีความขัดแยง  ทะเลาะ  ทุบตี  มึนตึง  อารมณเสีย  บุตรจะรูสึกอึดอัด  
ขาดความสุข  หลังการหยารางเด็กจะรูสึกสูญเสีย  กลัวถูกทอดท้ิง  ตองการความรัก  ขาดความ
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เช่ือม่ันในตัวเอง  สูญเสียความสัมพันธทางสังคม  มีปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรม  พบวา
เด็กท่ีมีครอบครัวแตกแยกมักมีพฤติกรรมไมเหมาะสมในดานตาง ๆ  เชน  ลักขโมย  หรือเสพของ
มึนเมาหรือส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ เปนตน  มากกวาเด็กครอบครัวปกติ  โดยเด็กกอนวัยรุน  จะมีความ
โกรธ  และตอตานฝายใดฝายหนึ่ง  จิตใจหวั่นไหวในความเปนตัวของตัวเอง  สําหรับเด็กวัยรุนจะมี
ความวิตกกังวล  ตกใจ  เศราเสียใจ  และรูสึกเปนปมดอยอยางรุนแรงในชีวิต  นอกจากนั้นยังพบวา
เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีหยารางเม่ือโตขึ้นมีครอบครัวก็จะมีความเส่ียงตอการหยารางสูงขึ้นดวย
(ธีรวัฒน  นิจเนตร 2520 : 61)   
 ประการสุดทายการหยารางจะมีผลกระทบตอสังคมดวย  โดยพบวาเด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวหยาราง  มักกอปญหาตอสังคมในตาง ๆ  เชน  ปญหายาเสพติด  ปญหาเด็กเรรอนจรจัด  
จากการศึกษาพบวา  การติดสารระเหยของเยาวชนในกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับภูมิหลัง
ทางดานครอบครัวของเด็กโดยเด็กท่ีมาจากครอบครัวหยารางมีการติดสารระเหยในอัตราท่ีสูงกวา
เด็กครอบครัวปกติ  นอกจากนี้  การท่ีบิดามารดาแตงงานใหมสามารถทําใหเกิดปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวไดงายขึ้น  เชน  การทําทารุณ  ทุบตีลูกเล้ียง  หรือการท่ีเด็กหญิงถูกพอเล้ียงลวงละเมิด
ทางเพศ  เปนตน  การหยารางยังสงผลใหระยะการเจริญพันธส้ันลง  โดยเฉล่ียอายุแรกสมรสของ
ผูหญิงในกรุงเทพมหานคร  คือ  25  ป  ชวงการเจริญพันธุ ส้ินสุดท่ี  49  ป  ดังนั้น  โดยเฉล่ียผูหญิง
ในกรุงเทพมหานครมีชวงเจริญพันธุ  25  ป  ถาเกิดการตายหรือการหยาราง  ชวงการเจริญพันธุจะ
ยิ่งส้ันลง  พบวาการหยาราง  และแยกกันอยู  สงผลตอการเจริญพันธุมากกวาการเปนหมาย  การ
ลดลงของชวงเวลาการสมรสสงผลตอโครงสรางของประชากรได  (ณัฐนารี  เอมองค2544  : 28) 
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทผูหญิง 
 การเนนบทบาทของความเปนแมของผูหญิง นําไปสูบทบาทท่ีตรงขามท่ีพบอยูเปน
สากลในโลก ระหวางบทบาทท่ีถูกจํากัดอยูกับงานบานกับบทบาทของงานท่ีเกี่ยวของกับ
สาธารณชนหรืองานนอกบาน (ปราณี วงษเทศ  2544  : 30) ไดเสนอ แนวคิดนี้วาเปนเรื่องซ่ึง
แนนอนวาเปนเรื่องของความไมเทาเทียมกัน เพราะการท่ีผูหญิงจะตองถูกจํากัดบทบาทอยูในแวดวง
ของงานบานทําใหไมมีโอกาสท่ีจะเขาถึงส่ิงท่ีเรียกวาอํานาจ ช่ือเสียง และคานิยมทางวัฒนธรรม ท่ี
กลายเปนอภิสิทธ์ิของบุรุษเทานั้น และสถานภาพผูหญิงจะต่ําสุดในสังคมท่ีมีความแตกตางอยาง
ชัดเจน  ระหวางขอบเขตกิจกรรมภายในบานและนอกบาน โดยเฉพาะถาเปนสังคมท่ีผูหญิงตองอยู
บานโดยลําพังในบาน ภายใตอิทธิพลหรือสิทธิอํานาจของบุรุษคนเดียว  ฐานะผูหญิงจะสูงขึ้น ถา
สามารถอางสิทธ์ิไดไมวาจะจากการสวมบทบาทของบุรุษ หรือสรางสายสัมพันธทางสังคมของตน
ดวยการสรางฐานะ ตําแหนง และคานิยม        
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 อคิน  รพีพัฒน  ( 2533 : 77) ไดกลาววาลูกสาวไมสามารถบวชทดแทนบุญคุณพอแมได
เชนเดียวกับลูกชาย ลูกสาวจึงตองตอบแทนดวยวิธีการอ่ืน เชน ดูแลเอาใจใสพอแมยามแกเฒา 
ชวยเหลืองานบาน เล้ียงดูอุปการะนอง รวมท้ังหาเงินเพ่ือจุนเจือครอบครัว ผูหญิงไทยจึงจําเปนตอง
มีสวนรวมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจมากเปนพิเศษ และงานในครอบครัวในฐานะลูกสาว ตองตอบ
แทนดวยวิธีการอ่ืนตางจากลูกชาย  
 จากแนวคิดดังกลาว แสดงใหเห็นวาในสังคมปจจุบันสิทธิความเทาเทียมระหวางชาย
และหญิงไดรบการยอมรับมากยิ่งขึ้น เพียงแตหนาท่ีบางหนาท่ีของผูหญิงไมสามารถกระทําได 
เชนเดียวกับฝายชายแตก็สามารถชดเชยดวยวิธีการท่ีผูหญิงสามารถกระทําได การเปล่ียนแปลงของ
สังคมและวัฒนธรรมไดนํามาสูการเปล่ียนแปลงการทํางานของผูหญิงมากยิ่งขึ้น ผูหญิงไดรับการ
ยอมรับดานการมีสวนรวมทางเศรษฐกิจในครอบครัวมากยิ่งกวาอดีต 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูและการปรับตัว 
 3.1    ทฤษฎีการเรียนรู  
 เนื่องจากผูหญิงในปจจุบันมีการศึกษาสูงขึ้น ทําใหโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสาร
ตางๆ ก็มากขึ้นตามไปดวย ประกอบกับส่ือสารตางๆ ทางวิทยุ ทําใหผูหญิงสมัยนี้ไดเห็นรูปแบบ 
หรือ วิถีชีวิตของคนในสังคมมากขึ้น วิสัยทัศน และโลกทัศนกวางขึ้น จึงมีการเรียนรูจากท้ัง
ประสบการณของตนเองและประสบการณของคนอ่ืนมาปรับใชในการดํารงชีวิต สมบูรณ 
 สมบูรณ   ศาลยาชีวิน  (2526:123) ไดกล าวถึงการ เรี ยนรูว า เปนกระบวนการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจากการฝกหัดหรือประสบการณของแตละบุคคล  หรือการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการท่ีผูเรียนปรับตนเองเพ่ือตอบสนองตอบส่ิงเราเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ใน
กระบวนการเปล่ียนแปลงนี้ครอบคลุมถึงระบบการทํางานตางๆของรางกาย รวมถึงดานอารมณ 
ทัศนคติ การปรับตัว ดานสังคม   
 บุษบง  จันทเลิศ  (2539 : 18) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการเรียนรูวาการเรียนรูทําใหบุคคลมี
การปรับตัวท้ังในดานสวนตัวและดานสังคม แนวคิดการเปล่ียนแปลงเปนเรื่องการเรียนรูโดยตรง 
เม่ือมีการเปล่ียนแปลงใดๆ นับวามีการเรียนรูโดยตรง ถือวามีการเรียนรูเกิดขึ้น ซ่ึงถือวาเปน
กระบวนการเรียนรู  
 ถวิล   ธาราโภชน (2545  : 46) กลาววาการเรียนรูเปนสวนสําคัญของการดําเนินชีวิต
ของคนเราและเปนกระบวนการอยางหนึ่งในการพัฒนามนุษย  มนุษยทุกคนจะมีการเรียนรูส่ิงตางๆ
รอบตัวจากคําส่ังสอนของบุคคลในครอบครัวบุคคลอ่ืน การสังเกตจากสภาพแวดลอม ซ่ึงคนจะรับรู
ส่ิงตางๆและสามารถคิดหาเหตุผลเองได 
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 ดังนั้น การเรียนรูเปนกระบวนการเรียนรู หรือการปรับเปล่ียนแบบแผนพฤติกรรม 
เพ่ือใหเกิดการยอมรับจากสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู และเปนไดท้ังท่ีสังคมยอมรับและสังคมไมยอมรับ 
ท่ีเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณเดิม ความคิด ความเช่ือ และพัฒนาการของการกระทําภายใต
เง่ือนไขของบรรทัดฐาน แบบแผน สถานการณ สภาพแวดลอม เวลา บทบาท  และสถานภาพของ
แตละบุคคลท่ีมีความแตกตางกัน และมีปรับเปล่ียนพฤติกรรมตางกัน 

 3.2    ทฤษฎีการปรับตัว 
 ความหมายการปรับตัว 
 สุชา  จันทรเอม (2536 : 135) สรุปวา การปรับตัวคือกระบวน การท่ีบุคคลไดแสดง
พฤติกรรมเพ่ือใหบรรลุเปาหมายตางๆ ในส่ิงแวดลอมของเขา มนุษยทุกคนตองมีการปรับตัวตราบ
เทาท่ีเขาดํารงชีวิตอยู มนุษยตองแกปญหาเพ่ือความสําเร็จในการงานเพ่ือนํามาหาเล้ียงชีพเพ่ือสนอง
ความตองการทางกาย จิตใจ และสังคม นอกจากนี้การปรับตัวทําใหเกิดแรงผลักดันจากภายนอก
ท่ีมากระทบตัวบุคคล และสภาวะจิตใจท่ีไดรับ ทําใหเกิดภาวะกระตุนความตองการท่ีเกิดขึ้น บุคคล
จึงมีความจําเปนท่ีตองใชการไตรตรองและการเลือกสรรเพ่ือใหไดมาซ่ึงความปรารถนาและความ
ตองการท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
 พรพรรณ  จันทรถง (2544 : 10) สรุปวาการปรับตัว หมายถึงกระบวนการท่ีเปนไปตาม
ความตองการจากแรงผลักดันภายในจิตใจ เพ่ือใหเกิดความสมดุลทางจิตใจ ลดความวิตกกังวล 
ความคับของใจ และความตองการตางๆ นอกจากนี้ยังเปนความตองการจากแรงผลักดันภายนอก
เพ่ือใหสามารถอยูในสังคมและสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไดอยางมีความสุข 
 วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545 : 3) สรุปวาการปรับตัวคือกระบวนการท่ีบุคคลใชความ
พยายามในการปรับตัวเม่ือตองเผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัดใจ คับของใจ ความเครียด ความ
ทุกขใจ ความวิตกกังวลตางๆ ฯลฯ จนเปนสถานการณท่ีบุคคลนั้นๆสามารถอยูในสภาพแวดลอม
หรือสภาพปญหานั้นๆได 
 ศิริสุข ทองสนธิ (2538 : 36) ใหความหมายของการปรับตัว วาคือวิธีการท่ีคนเราปรับตัว
เปนไปตามความตองการของตนเองในสภาพแวดลอม ซ่ึงบางครั้งสงเสริม บางครั้งขัดขวาง และ
บางครั้งสรางความทุกขทรมานแกคน กระบวนการปรับตัวนี้เกิดจากความจริงท่ีวามนุษยทุกคนมี
ความตองการและเราสามารถใชวิธีการแบบตางๆในการดําเนินการเพ่ือใหบรรลุถึงความตองการ
นั้นๆในสภาวะแวดลอมท่ีปกติธรรมดาหรือมีอุปสรรคขัดขวางตางๆกันไป 
 จากความหมายดังกลาวพอจะสรุปไดวา  การปรับตัว  คือ  การท่ีบุคคลสามารถสราง
หรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบแผนของสังคม  หรือส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลง  ใหสามารถ
บรรลุจุดมุงหมายท่ีตองการ  ทําใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุขท้ังกายและจิตใจ  ไมเกิดผลเสียตอตนเอง
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และผูอ่ืน  เปนผลของความพยายามของบุคคลท่ีจะปรับสภาพปญหาท่ีเกิดขึ้นกับตนเองไมวาปญหา
นั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ  ดานความตองการหรือดานอารมณ  เพ่ือใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณท่ีบุคคลนั้นสามารถอยูไดในส่ิงแวดลอมนั้น ๆ  และถาบุคคลนั้น
ปรับตัวแลวและสามารถอยูในสภาพแวดลอมนั้น ๆ  ไดอยางมีความสุขแสดงวาบุคคลนั้นมี
สุขภาพจิตดี 

 แบบแผนของการปรับตัว 
 เนื่องจากบุคคลทุกคนตองมีการปรับตัวเพ่ือการมีชีวิตอยูไดอยางรอดปลอดภัยและมี
ความสุขดังนั้นความสําเร็จในการงาน  การเอาชนะตนเองหรืออุปสรรคตาง ๆ  ตลอดท้ังการไดมี
สวนชวยเหลือผูอ่ืนบางจึงเปนเรื่องจําเปนสําหรับการมีชีวิตท่ีมีความสุขดังกลาว  อยางไรก็ตาม  แต
ละบุคคลตางก็มีแบบแผนของการปรับตัวของตนเองตามความแตกตางของบุคคล   
 ลักขณา  ศรีวัฒน ( 2545 : 42)  ไดแบงแบบแผนการปรับตัวเปน  2  ประเภท  ดังนี้   
 1. การปรับตัวท่ีปราศจากศิลปะหรือการปรับตัวแบบโบราณ  (Primtive Adjustmen)  
สําหรับการปรับตัวแบบนี้จะเปนแบบสูหรือถอย  จะเห็นวาคนเราตามปกติเม่ือเกิดความขับของใจ
แลวจะสูเพ่ือเอาชนะอุปสรรคแตหากสูไมไดก็จะถอยหน ี
 2. การปรับตัวท่ีมีการปรับตัวอยางเหมาะสมหรือสอดคลองกับปญหาหรือสถานการณ  
(Modifiled  Adjustment)  สําหรับการปรับตัวแบบนี้บุคคลท่ีเผชิญปญหาหรือสถานการณท่ีไมพึง
ปรารถนาจะพยายามปรับตัวหรือแกไขปญหาตลอดท้ังพฤติกรรมของเขาใหเหมาะสมกับตนเอง  
และใหสอดคลองกับสถานการณจนได 

 กระบวนการปรับตัว 
 ในเรื่องกระบวนการปรับตัวนี้  ลักขณา  ศรีวัฒน ( 2545 : 44-46 )  กลาวถึงระดับของ
กระบวนการปรับตัวและลักษณะของกระบวนการปรับตัวดังนี้ 
 1. ระดับของกระบวนการปรับตัว  สําหรับกระบวนการปรับตัว ท่ี เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันของแตละบุคคลนั้นแบงไดเปน  2  ระดับคือ 
  1.1 การปรับตัวท่ีเรารูตัว  (Concious Attempr of Adjustment)  การปรับตัวแบบนี้
สามารถทําได  2  ทางคือ 
   1.1.1  โดยการเพ่ิมความพยายามใหมากขึ้น  เพ่ือเอาชนะอุปสรรคหรือความ
ยุงยากตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นและเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว 
   1.1.2  โดยการเปล่ียนเปาหมายท่ีตั้งไว  หากวาเปาหมายท่ีตั้งไวสูงมากเกินไป
หรือเปาหมายท่ีบุคคลนั้นทราบหรือตระหนักวาเขาไมสามารถจะบรรลุเปาหมายได  เขาจะเปล่ียน
เปาหมายใหมท่ีคาดวาจะเอาชนะได 
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  1.2  การปรับตัวท่ีกระทําไปโดยไมรูตัว  (Unconscious Attempt of Adjustment) การ
ปรับตัวแบบนี้อาจกลาวไดวา  เปนทางออกอยางหนึ่งของบุคคลเม่ือเกิดความคับของใจหรือความ
ขัดแยงในใจ  หรือเม่ือเผชิญปญหาแลวแกปญหาไมได  เขาก็จะหาทางออกดวยวิธใดวิธีหนึ่ง  ซ่ึง
กลวิธีในการปรับตัวในลักษณะดังกลาวเรียกวากลไกทางจิต  (Mental Mechanism)  หรือกลไก
ปองกันตนเอง  (Self-detense Mechanism)  กลไกดังกลาวนี้บุคคลใชเพ่ือการรักษาหรือคุมครอง
ตนเองไมใหเสียหนาหรือศักดิ์ศรีนั่นเอง  เพ่ือไมใหเกิดความวิตกกังวล 
 2. ลักษณะกระบวนการปรับตัว  สามารถแบงออกเปน  2  ลักษณะดังนี้ 
  2.1  การปรับตัวท่ีสมบูรณ  (Integrative Adjustment)  เปนลักษณะของการปรับตัวท่ี
บุคคลประสบปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ  แลวสามารถแกปญหาได  และเม่ือแกปญหาไดแลวทําให
ตนเองเกิดความสบายใจ  ไมมีของขุนของหมองใจเหลืออยู 
  2.2  การปรับตัวท่ีไมสมบูรณ  (Non-integrative Adjustment)  เปนการปรับตัวท่ี
บุคคลประกอบปญหาอุปสรรคแลวไมสามารถแกปญหานั้น ๆ  ได  แตเขาอาจมีวิธีท่ีทําใหคลาย
เครียดภายในใจหรือความวิตกกังวลใหลดลงไดบาง  แตรองรอยของความไมสบายใจ  นั้นยังคงมี
คางอยูการปรับตัวแบบนี้อาศัยกลไกทางจิตหรือกลไกปองกันตนเอง  การปรับตัวแบบนี้จึงเปนการ
ปรับตัวท่ีไมสมบูรณ 

 กลไกในการปรับตัว 
 เม่ือบุคคลประสบปญหาหรือความไมสบายใจจะมีวิธีการตาง ๆ  เพ่ือลดความไมสบาย
ใจนั้น ๆ  นักจิตวิทยาหลายทานยอมรับวาความเครียดเปนปญหาทางสุขภาพจิตท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิต  
เพราะวาความเครียดนั้นเกิดจากความวิตกกังวล  ความกลัว  ความขัดแยงในใจ  หรือความคับของใจ  
ทําใหเกิดโรคตาง ๆ  ทางรางกายตามมา  เชน  การนอนไมหลับ  เปนแผลในกระเพาะอาหาร  หรือ
ปวดศีรษะอยางรุนแรง  ลักขณา  ศรีวัฒน ( 2545 : 49-51 )สรุปวาโดยปกติมนุษยเราจะมีการลดหรือ
คลายความเครียดไดมากมายหลายวิธี    ดังตอไปนี ้
 1.  ปฏิกิริยาทางรางกายเพ่ือปรับตัว  (Reaction of Adjustment)  หากมีตัวเรงความเครียด
เกิดขึ้นจะเกิดปฏิกิริยาทางรางกายเพ่ือปรับตัว  3  ขั้นตอน  ดังนี ้
  1.1  อาการบอกเหตุ  (Alarm Reaction Stage)  จะเกิดขึ้นเฉพาะแหงอันเนื่องมาจาก
ตัวเรงใหเกิดความเครียด  ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นจะเกิดโดยผานระบบประสาทและตอมไรทอ  เชน  
ตอมพิทูอิทารีจะหล่ังฮอรโมนออกมาทําใหรางกายสามารถตอตานตัวเรงความเครียดและปรับ
รางกายใหอยูในสภาวะสมดุล 
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  1.2  อาการตอตาน  (Resistance stage)  ในระยะชวงนี้การเปล่ียนแปลงทางชีววิทยา
จะเกิดขึ้นเพ่ือรักษาสภาพตอตานของส่ิงมีชีวิตตอตัวเรงความเครียด  ในบางสถานการณทําใหเกิด
ระดับการสมดุลทางสรีรวิทยาเกิดขึ้น 
  1.3  ขั้นหยุดการทํางาน  (Ethausion Stage)  ถามนุษยอยูภายใตเหตุการณท่ีมี
ความเครียดนาน ๆ  ความตานทานไมสามารถจะทําใหรางกายคงรักษาสภาพคงท่ีไวได  และ
ความเครียดยังมีอยูตอไป  อาจจะเกิดการตอบโตเพราะอวัยวะหยุดการทํางาน 
 จะเห็นไดวาตัวเรงความเครียดตาง ๆ  จะมีผลตออารมณ  ถามีความตกใจหรือมีความ
โกรธจะมีการทํางานรวมกันระหวางระบบประสาทและระบบตอมไรทอ  โดยจะมีเซลลประสาท
รับความรูสึกสงไปยังสมองสวนไฮโปทาลามัส  (Hypohatamos)  ทําใหมีการหล่ังฮอรโมน  CRH  
ผานเขาไปในเสนเลือดไปกระตุนตอมใตสมอง  (Pituitary)  ทําใหมีการหล่ังฮอรโมนอะดรีโนคอรดิ
โดโทรฟกหรือ  ACTH  ซ่ึงควบคุมการทํางานของตอมหมวดไต  สวนคอรเทกซเปนผลทําใหคลูโค
คอรดิคอยดหล่ังออกมาในกระแสเลือดมากกวาปกติทําใหน้ําตาลในเลือดเพ่ิม  ความเครียดก็เกิดขึ้น  
เม่ืออยูในภาวะฉุกเฉินระบบประสาทสวนท่ีเรียกวา  ซิมพาเทติก  (Sympathetic)  จะกระตุนใหตอม
หมวดไตสวนเมดิลลา  (Medula)  หล่ังฮอรโมนอะดรินาลิน  (Adrenalin)  ออกมามากกวาปกติใน
ขณะท่ีรางกายมักมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาในระบบอ่ืน ๆ 
 2.   วิธีการเผชิญปญหาหรือโตตอบปญหาโดยอัตโนมัติ  มีลักษณะดังนี ้
  2.1   การรองไห  นักวาเปนการตอบโตปญหาแบบหนึ่งท่ีบุคคลตองเผชิญปญหา  
เพราะการรองไหจะชวยปลดปลอยอารมณเครียด  ความปวดราว  ความเจ็บใจ  ความนอยใจ  ความ
เสียใจ  หรือความวิตกกังวลใหคลายลงได  และภายหลังการรองไหอารมณของบุคคลนั้นจะคอย ๆ 
สงบ  คลายความวิตกกังวล  หรือความเครียดเขาสูสภาพปกติได 
  2.2   การระบายออกดวยคําพูดเปนกลไกท่ีชวยลดอารมณเครียด  ชวยใหบุคคลระบาย
ความอัดอ้ันตันใจ  ความทุกขรอนตาง ๆ  และจะทําใหสามารถเขาใจสถานการณหรือปญหาแจมชัด
ขึ้น  ความคิดตาง ๆ ใหม  อาจจะเกิดขึ้นไดในชวงท่ีพูด  นอกจากนี้ยังเปนโอกาสท่ีเขาจะไดแสดง
ความคิดเห็นรวมกับบุคคลอ่ืน  และอาจจะนําแงคิดตาง ๆ  มาเปนแนวทางในการปรับปรุง
พฤติกรรมของตนใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
  2.3  การหัวเราะ  บุคคลบางคนเม่ือเผชิญปญหาอาจจะหัวเราะไมวาจะดวยตั้งใจหรือ
ประชดประชันก็ตาม  หรืออาจทําตลกเพ่ือผอนคลายความเครียดหรือความเศรา  หรือความวิตก
กังวลใจ  โดยท่ัวไปการหัวเราะและการมีอารมณขันมีแนวโนมท่ีจะชวยลดความเครียดและ
พฤติกรรมกาวราวลงได 
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  2.4   การเสาะแสวงหาแหลงใหความชวยเหลือ  เม่ือบุคคลเผชิญกับสภาวะวุนวายใจ  
ก็มักจะหาแหลงท่ีจะใหขอมูลหรือแสวงหาความชวยเหลือและกําลังใจ  เม่ือบุคคลท่ีเขาไปขอความ
ชวยเหลือจะตองเปนบุคคลท่ีเขาไววางใจและมีความเช่ือม่ันวาจะรักษาความลับของเขาไวได 
  2.5   การพักผอนหยอนใจ  เม่ือรูสึกเครียดควรหากิจกรรมอยางอ่ืนทําเพ่ือเปนการ
พักผอนหยอนใจ  เชน  เลนกับสัตวเล้ียง  ดูหนัง  ดูละคร  ฟงเพลง  อาการเครียดก็จะผอนคลาย
หายไปได 
  2.6   การพักผอนนอนหลับ  ภายหลังการพักผอนนอนหลับแลวความรุนแรงของ
ปญหาจะคอย ๆ คล่ีคลายลงไปไดบาง  ขณะท่ีกําลังหลับก็อาจจะฝนดีหรือรายก็แลวแตเม่ือตื่นขึ้นมา
เขาก็จะติดตอประสบการณท่ีเขาไดจากการฝน  และจากชวงเวลาท่ีนอนหลับไปนั้นอาจชวยใหเขา
ตระหนักวิเคราะหสภาพการณตาง ๆ  อันจะทําใหเขาใจเหตุการณไดดีขึ้น  ซ่ึงจะเปนผลใหเขาระงับ
ความรูสึก  ความเครียด  ความผิดหวังได  และความไมสบายใจตาง ๆ  ได 
 3.  การใชกลวิธานในการปรับตัวหรือกลไกปองกันทางจิต  (Defense  Adjustment)  
เปนวิธานหรือกลไกท่ีบุคคลนํามาใชเพ่ือคลายความเครียด  ความกังวลใจ  ความคับของใจ  หรือ
ความขัดแยงในใจ  โดยชวยรักษาไวซ่ึงความภาคภูมิใจของบุคคลแมจะเคยประสบกับความลมเหลว
ในชีวิตและยังชวยลดความไมสบายใจตาง ๆ  อันเนื่องมาจากความกลัว  ความสํานึกผิดตาง ๆ  ซ่ึง
กลวานในการปรับตัวไดแก 
  3.1   ประเภทสูหรือเผชิญปญหา  มีตัวอยางดังนี ้
   3.1.1  การหาเหตุผลเขาขางตนเอง  เปนการอางเหตุผลเพ่ือกลบเกล่ือนและเปนท่ี
ยอมรับมาอธิบายแทนเหตุผลท่ีแทจริง  สําหรับการกระทําของตนท่ีไดกอใหเกิดความผิดหวังใหแก
ตนเองเกินกวาท่ีจะยอมรับได  เพ่ือรักษาความรูสึกท่ีดีของตนไว  เชน  สอบไดคะแนนนอยก็อาง
เหตุผลวาเพราะมัวแตชวยแมขายของไมมีเวลาอานหนังสือ  เปนตน 
   3.1.2   การโยนความผิดใหผูอ่ืน  เม่ือเกิดปญหาขึ้นจะมีการกลาวโทษผูอ่ืนวาเปน
ตนเหตุ  เชน  นักเรียนท่ีสอบตกในวิชาตาง ๆ  ก็จะโทษวาครูออกขอสอบยาก  เปนการยายหรือโยน
ความผิดไปใหผูอ่ืนเพ่ือลดความไมพอใจหรือลดความเครียดของตัวเอง  การยัดเยียดความจริงเชนนี้
ทําใหผูกระทํารูสึกพนความอับอายและสบายใจขึ้นได 
   3.1.3   การระบายอารมณ  เปนการยายอารมณจากบุคคลหรือส่ิงของหนึ่งไปยัง
อีกบุคคลหนึ่งหรือส่ิงของหนึ่ง  เพ่ือลดความไมพอใจหรือลดความโกรธ  เชน  ไมพอใจพ่ีท่ีกลาว
ตักเตือนจึงหันไปดูแมวหรือสุนัขท่ีอยูใกล ๆ  เปนตน  วิธีนี้จะเปนการถายเทอารมณจากส่ิงหนึ่งไป
ยังอีกส่ิงหนึ่งซ่ึงทําใหเกิดความสบายใจขึ้น 
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   3.1.4   การชดเชย  เปนการแสวงหาความสําเร็จทดแทนความผิดหวังหรือปมดอย  
ซ่ึงจะชวยหายเครียดได  เชน  คนรูปรางเตี้ยแตเรียนเกง  หรือหนาตาไมสวยแตมีน้ําใจคอยชวยเหลือ
ผูอ่ืน  เปนตน  วิธีนี้มีสวนชวยการปรับตัว  2  ทางดวยกันคือ  ประการแรกชวยใหไดส่ิงท่ีใกลเคียง
มากท่ีสุดกับส่ิงท่ีเราปรารถนาจริง ๆ  เปนการทดแทน  ประการท่ีสอง  การทดแทนนี้ยังชวยอําพราง
และปดบังขอบกพรองเพ่ือชวยบรรเทาความรูสึกวิตกกังวลใจไปไดบาง 
   3.1.5   การทดแทน  เปนลักษณะของการประนีประนอมกับสถานการณดวยการ
แปลงรูปอารมณและพฤติกรรมท่ีใหโทษมาสูคุณประโยชน  เชน  แทนท่ีจะกอการทะเลาะวิวาทชก
ตอยผูอ่ืนมาเปนนักมวยท่ีสามารถยืดการชกตอยเปนอาชีพท่ีไดรับการยกยองและยอมรับในสังคม  
นับเปนการทดแทนกิจกรรมซ่ึงไมเปนท่ียอมรับของสังคมดวยกิจกรรมท่ีเปนท่ียอมรับ 
  3.2   ประเภทหลีกเล่ียงหรือหนีปญหา  มีตัวอยางดังนี ้
   3.2.1   การแยกตัวออกไปจากสังคม  บุคคลจะใชวิธีนี้ในกรณีท่ีหาทางออกดวย
วิธีอ่ืนแลวไมไดผล  บุคคลประเภทนี้จะขาดความกระตือรือรน  ขาดความสนใจในส่ิงตาง ๆ  แตจะ
อยูตามลําพังเหมือนอยูในโลกของตนเอง 
   3.2.2   การถดถอย  เปนการถอยเขาสูพฤติกรรมดั้งเดิมท่ีตนเคยใชไดผลมาแลว
ในอดีต  ซ่ึงจะแสดงออกโดยคําพูด  หรือการกระทําได  เชน  การไมยอมชวยตัวเองในเรื่องตาง ๆ  
ตองคอยใหบุคคลอ่ืนทําให  เชน  การพูดไมชัด  หรอืลงไปนอนดิ้นเม่ือไมพอใจ  เปนตน 
   3.2.3   การหนีเขาสูภาวะเจ็บปวย  เพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียงสถานการณท่ีไมปรารถนา
โดยความเจ็บปวยนี้เปนจริง ๆ  โดยมิไดเสแสรง  เชน  เด็กท่ีกลัวพอแมดูเม่ือรูสึกตัววาทําความผิด
จะมีอาการเปนไขไมสบาย  หรือหอบ  หายใจไมออก  เปนตน 
  3.3   ประเภทใชการบําบัด  มีตัวอยางดังนี ้
   3.3.1    หาท่ีปรึกษาโดยไมเก็บความอึดอัดในใจไวมากจนเกินไป  บุคคลทีควร
ปรึกษาไดแก  บิดา  มารดา  เพ่ือนสนิท  ครูแนะแนว  หรือจิตแพทย 
   3.3.2    หลีกเล่ียงสถานการณท่ีทําใหเกิดปญหาช่ัวระยะหนึ่ง  แทนท่ีจะหมกมุน
อยูกับปญหานั้น  หาเวลาไปพักผอนในสถานท่ีท่ีชวยใหเกิดความสบายใจเสียช่ัวคราว  เชน  ลา
พักผอน  โดยไปฟกท่ีชายทะเล  สัก 1-2 วัน  แลวคอยกลับมาเริ่มทํางานใหม 
   3.3.3   หลีกเล่ียงการหวังอะไรใหไดหมดทุกอยาง  คนท่ีตั้งความหวังไวสูงมักจะ
เกิดความตึงเครียดทางอารมณเม่ือไมไดสมหวัง  จงเตรียมความรูสึกผิดหวังไวบางก็จะไมรูสึก
ผิดหวังมากมายนัก 
   3.3.4   พยายามนั่งสมาธิเพ่ือความสงบในอารมณ  การนั่งสมาธิเปนการทําจิตใจ
ใหวางจากความคิดอันฟุงซานท้ังปวง  เพราะการนั่งสมาธิจะทําใหจิตใจสงบเกิดสติและปญญา  อัน
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จะนํามาซ่ึงความสงบในจิตใจได  เม่ือคิดอานทําส่ิงใดก็ยอมทําดวยการมีสติและจะทําใหไดรับ
ความสําเร็จในส่ิงนั้น ๆ 
 กลวิธานปองกันตนเองดังกลาวมาแลวนั้น  ถาใชไดอยางเหมาะสมพอดีสามารถผอน
คลายความเครียดซ่ึงเปนเรื่องท่ีเกิดเปนปกติในการดํารงชีวิต  จะชวยลดความไมสบายใจ  ความวิตก
กังวลใจ  หรือความคับของใจ  ความขัดแยงในใจ  แตถานําไปใชบอยเกินไปโดยไมมีเหตุอันควรก็มี
แนวโนมท่ีจะเกิดโทษ  มีผลกระทบตอการปรับตัวของบุคคลนั้น  คือ  จะไมยอมรับความจริงและ
เกิดเปนปญหาตอไป 
 แตมีบางครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมแกปญหาไมเหมาะสมซ่ึง  ฉวีวรรณ  สัตยธรรม (2541: 
39 -41 )  สรุปได  4  ประการคือ   
 1. การลดความเครียดโดยวิธีไมเหมาะสม 
  1.1   วิธีการทํารายจิตใจกัน  เชน  คูสมรสไมเขาใจกัน  ตางดุดาอีกฝายหนึ่ง  เปนการ
ทํารายจิตใจซ่ึงกันและกัน  บางรายบิดามารดาไมเขาใจกันกลับไปดุดาบุตร  บุตรจึงเปนเสมือนแพะ
รับบาป   
  1.2    วิธีละเลยไมสนใจพบไดในกรณีท่ีคูสมรสไมสนใจดูแลเอาใจใสอีกฝายหนึ่ง  
หรือบิดามารดาแสดงพฤติกรรมละเลยบุตร  ไมใหความสนใจดูแลเอาใจใสบุตร 
  1.3    วิธีการทารุณกรรมท้ังรางกายและจิตใจ  เชน  การทารุณกรรมเดก็  การทุบตี  ใช
กําลังกันในครอบครัว  ไมวาเปนการท่ีภรรยาทุบตีสามี  การท่ีสามีซอมภรรยาหรือการท่ีทุบตีบุตร
รวมถึงการใชวิธีการทํารายจิตใจอ่ืน ๆ  เชน  การดุดาวากลาว 
 2.  การปฏิเสธปญหา 
 การท่ีครอบครัวไมยอมรับปญหาท่ีเกิดขึ้น  เชน  สามีภรรยาท่ีตางฝายมาจากครอบครัวท่ี
มีปญหาแตกแยก  เม่ือตนแตงงานและพบวามีปญหาระหวางคูสมรสแทนท่ีจะชวยกันคิดหาทาง
ประนีประนอมแกปญหากลับคิดวาเปนธรรมของชีวิตครอบครัว  ท่ีไมจําเปนตองแกไขเพราะ
ครอบครัวตนเคยมีประสบการณเชนเดียวกันมากอน  ทําใหปญหาครอบครัวไมไดรับการแกไข  จน
ในท่ีสุดก็ทําใหครอบครัวแตกแยกได  บางครอบครัวมีลักษณะท่ีไมเปดเผยความรูสึกซ่ึงกันและกัน  
ตางฝายตางปฏิเสธวาครอบครัวตนมีปญหาสัมพันธภาพอาจจะนํามาซ่ึงความแตกแยกของ
ครอบครัวไดเชนกัน 
 3.   การแตกแยกหรือสูญเสียสมาชิกในครอบครัว 
 วิธีการนี้เปนผลตอเนือ่งจากการปฏิเสธปญหาของครอบครัว  ซ่ึงในท่ีสุดจะลงเอยดวย
การท่ีครอบครัวแตกแยก  หยาราง  อาจมีการละท้ิงคูสมรส  อาจมีการละท้ิงบุตร เปนตน  ใน
ครอบครัวท่ีมีปญหาตองดูแลสมาชิกปวยพิการ  หรือผูอยูในวัยชรา  อาจตองนําผูท่ีอยูในภาวะพ่ึงพา
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ไปอยูท่ีอ่ืน  เชน  อยูกับญาติคนอ่ืนหรือไปอยูสถานสงเคราะห  เพราะครอบครัวไมสามารถจัดการ
ปญหาของครอบครัวได 
 4.   การใชอํานาจในการแกปญหา 
 วิธีการนี้พบบอยในครอบครัวเผด็จการท่ีมีผูใชอํานาจในการตัดสินปญหาอยางเด็ดขาด  
ซ่ึงผลจะทําใหสมาชิกอ่ืน ๆ  ท่ีไมเห็นคลอยตามกับการตัดสินใจของผูใชอํานาจในครอบครัวนั้น
เกิดความไมพึงพอใจไดการแกปญหาวิธีนี้อาจทําใหเกิดความรูสึกแตกแยกในระหวางสมาชิก
ครอบครัวได 
 เฮโมวิช และ ฮาโกเยียน  (Hymovich  and  Hagoyian , อางถึงใน  อุมาพร  ตรังคสมบัติ  
2544 : 26)  ไดแบงพฤติกรรมเผชิญความเครียดของครอบครัวเม่ือเผชิญความเครียดท่ีเปนการ
เจ็บปวยเรื้อรังของสมาชิกในครอบครัว  โดยแบงออกเปน  2  รูปแบบดังนี ้
 1.  พฤติกรรมเผชิญความเครียดท่ีเปนการแกไข  โดยสมาชิกในครอบครัวจะมีการ
แสวงหาขอมูลเรียนรูทักษะท่ีจําเปนในการดูแลสมาชิกท่ีเจ็บปวย  มีการยึดม่ันในการรักษาและ
ปรับเปล่ียนแบบแผนการดําเนินชีวิตในลักษณะการเจ็บปวยเรื้อรัง 
 2.   พฤติกรรมการเผชิญความเครียดท่ีเปนการจัดการกับอารมณตึงเครียด  โดยสมาชิก
ครอบครัวจะตองเผชิญกับความรูสึกไมแนนอนในการรักษา  ความวิตกกังวล  ความเศราโศกเสียใจ  
สมาชิกในครอบครัวมีการลดความตึงเครียดตาง ๆ  เชน  พูดคุยระบายความรูสึกกับเพ่ือน  ญาติ  มี
การใชอารมณขัน 
 นอกจากนี้ แมคคับบินและคณะ(Mc Cubbin and others, อางถึงใน อุมาพร  ตรังคสมบัติ  
2544 : 23 )  ยังไดกลาวถึงกลวิธีการเผชิญปญหาของครอบครัว (PSC)  ซ่ึงมีอยู  5  ดาน  ดังนี้ 
 1.  การลดปริมาณ  หรือความรุนแรงของปญหา 
 2.  การแสวงหาแหลงชวยเหลือเพ่ิม  ไดแก  การขอคําแนะนําจากผูท่ีเคยประสบการณ
มากอนเพ่ือใหครอบครัวท่ีมีสตรีท่ีเปนหัวหนาครอบครัวภายหลังการหยาราง  และมีแนวทางในการ
แกปญหา  การขอความชวยเหลือจากทีมสุขภาพ 
 3.   การรักษาไวซ่ึงแหลงชวยเหลือท่ีมีอยูเพ่ือใชในการแกปญหา  ไดแก  การรักษา
สัมพันธภาพในสังคมไว  เพ่ือใหรูสึกมีกําลังใจและมีแหลงสนับสนุนชวยเหลือ  การทํากิจกรรม
รวมกันในครอบครัวเพ่ือเพ่ิมความผูกพันกันในครอบครัว 
 4.  การพยายามลดความตึงเครียดท่ีเกิดขึ้นจากปญหา  ไดแก  การพูดคุยระบายความรูสึก  
การสรางอารมณขัน  และการไมติเตียนหรือกลาวโทษกัน 
 5.  การใหความหมายตอสถานการณขึ้นใหม  โดยตีความในเชิงบวก  มองปญหาในแงดี  
ยอมรับปญหาเช่ือในความสามารถของครอบครัววาสามารถจัดการกับปญหานั้นได 
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 การปรับตัว  มนุษยทุกคนจะตองมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นนี้จะกอใหเกิดภาวะเครียดอยางหลีกเล่ียงไมได  ดังนั้น
มนุษยทุกคนจะตองมีการปรับตัวตลอดเวลาเพ่ือรักษาสมดุลของรางกาย  จิตใจ  และส่ิงแวดลอม  ถา
ปรับตัวไดไมดีก็จะทําใหเกิดพยาธิสภาพตาง ๆ  เกิดขึ้น  และจะตองปรับตัวในสถานการณนั้น
ตอไป  แตละบุคคลจะมีแบบแผนในการปรับตัวแตกตางกันออกไป  การปรับตัวจึงเปนส่ิงสําคัญ
เพราะเปนปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นกับทุกคน  และชวยใหเขาใจพฤติกรรมของมนุษย  
 สุรางค  จันทรเอม ( 2527 : 22-24)  ไดใหความหมายของการปรับตัววาเปนการท่ีบุคคล
แสดงพฤติกรรมตาง ๆ  เพ่ือใหบรรลุเปาหมายปลายทางในส่ิงแวดลอมของตน   การปรับตัวเปน
ความสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมโดยวัดจากระดับความพึงพอใจในความตองการพ้ืนฐาน
และพฤติกรรมตาง ๆ  อาจกลาวไดวาการปรับตัว  หมายถึง  พฤติกรรม  ความคิด  ความเช่ือของ
บุคคล  ท่ีเปล่ียนแปลงไปเพ่ือตอบสนองตอความตองการของรางกาย  จิตใจและสังคม  เพ่ือรักษา
สมดุลของชีวิตในส่ิงแวดลอมของตน  ดังนั้น  ครอบครัวท่ีเกิดการหยารางยอมกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ  อยางมากมายตอสมาชิกในครอบครัว  ครอบครัวจึงจําเปนตองมีการปรับตัว
เพ่ือใหครอบครัวสามารถทําหนาท่ีของครอบครัวไปไดตามปกติ  ซ่ึงมีปจจัยหลายปจจัยท่ีมีผลตอ
การปรับตัวของครอบครัว  ดังนี้   
 1. ความเปราะบางของครอบครัว  ซ่ึงเกิดจากการส่ังสมของปญหาตาง ๆ  ของครอบครัว  
ถามีมากจะทําใหบ่ันทอนความสามารถของครอบครัวในการเผชิญภาวะวิกฤตท่ีเกิดขึ้น 
 2.  ทรัพยากรของครอบครัว  ท้ังในดานอารมณ  จิตใจ  สังคม  และวัสดุ  ส่ิงของเงินทอง
ท่ีครอบครัวมีอยูหรือสามารถเสาะแสวงหาได  จะชวยใหครอบครัวเผชิญภาวะวิกฤตไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 3.  การประเมินสถานการณตาง ๆ ของครอบครัว  หากครอบครัวมีเจตคติหรือความคิด
เชิงบวกยอมมองปญหาเปนโอกาสท่ีจะไดพัฒนาความเขมแข็งของครอบครัวและสมาชิกครอบครัว
ทุกคนสามารถปรับตัวและแกปญหาไดอยางสรางสรรค 
 4.  การไดรับการสนับสนุน  แรงสนับสนุนท้ังจากภายในครอบครัวจะชวยสงเสริมให
ครอบครัวท่ีอยูในภาวะวิกฤตปรับตัวไดดีผลเปนท่ีนาพอใจ 
 5.  สัมพันธภาพในครอบครัว  ครอบครัวท่ีรักใครปรองดอง  อบอุน  และมีความเอ้ือ
อาทรตอกัน  ยอมชวยกันปรับตัวฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ  ไดดวยด ี
 6.  ทักษะในการจัดการและแกไขปญหา  หากสมาชิกในครอบครัวมีทักษะชีวิตท่ีดีจะ
สามารถเผชิญภาวะวิกฤตอยางมีสติและรูเทาทัน  ทําใหครอบครัวตางอยูในความสมดุลไดดวยดี  
รวมท้ังการเสาะแสวงหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ 
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 7.  กระบวนการ  หมายถึง  กระบวนการเช่ือมโยงปจจัยตาง ๆ  เพ่ือใชในการปรับตัว
ของครอบครัว  ซ่ึงอาจมีอิทธิพลของเช้ือชาติและวัฒนธรรมเกี่ยวของในการปรับใชวิธีการหรือการ
พิจารณาถึงผลลัพธท่ีจะเกิดขึ้นหลังการปรับตัว 
 ในระยะหลังวิกฤต  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวหลังภาวะวิกฤตมีความคลายคลึงกับ
ระยะกอนวิกฤตตางกันท่ีเหตุการณนั้นกอใหเกิดปญหาทับถมเรื้อรังและมีผลกระทบตอการ
เปล่ียนแปลงแบบแผน  ความเช่ือคานิยมของครอบครัว  หากครอบครัวประสบความสําเร็จในการ
แกปญหาตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  ครอบครัวก็สามารถดํารงอยูได  สมาชิกในครอบครัวมีการดําเนิน
ชีวิตท่ีปกติสุข  และสามารถทําหนาท่ีตามบทบาทท่ีตนไดรับอยางเหมาะสม  การปรับของ
ครอบครัวในระยะหลังวิกฤตจะเปนไปใน  2  ลักษณะ  คือ  การปรับตัวท่ีเหมาะสม  และการ
ปรับตัวท่ีไมเหมาะสม 
 
4.   การปรับตัวของครอบครัวผูหญิงภายหลังการหยาราง 
 การหยารางเปนภาวะวิกฤตของครอบครัวท่ีเกิดขึ้น  และมีผลกระทบตอคูสมรส  บุตร
และสมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะคูสมรสท่ีเปนผูหญิง ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นทําใหครอบครัว
ผูหญิงท่ีหยารางมีปญหาตาง ๆ  มากมายท้ังปญหาดานเศรษฐกิจ  ดานสังคม  และปญหาทางดาน
สุขภาพทางกาย  จิตใจ  ทําใหครอบครัวเกิดภาวะเครียดจากปญหาท่ีเกิดขึ้นเหลานี้  ครอบครัว
จะตองมีการเผชิญความเครียด  ซ่ึงเปนการจัดการกับปญหาท่ีเกิดขึ้น  การท่ีครอบครัวจะเผชิญ
ปญหาไดดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับการรับรูเกี่ยวกับสถานการณการหยารางท่ีผานมาวาเหตุการณนั้นมี
ความรุนแรงกับครอบครัวเพียงใด  ครอบครัวใหความหมายการหยารางวาอยางไร  นอกจากนั้นยัง
ขึ้นอยูกับการสนับสนุนทางสังคม  ครอบครัวท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากจะสามารถเผชิญ
ปญหาไดดีกวาครอบครัวท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมนอยหรือไมไดเลย  (Thcits 1982: 240, 
อางถึงใน  อุมาพร  ตรังคสมบัติ  2544 : 53)  ครอบครัวท่ีหยาราง  การสนับสนุนดานอารมณ  ขอมูล
ขาวสารและส่ิงของ  เปนส่ิงจําเปนสําหรับครอบครัวเนื่องจาก  การหยารางเปนภาวะวิกฤตท่ีรุนแรง
สําหรับสตรี  ทําใหผูหญิงมีความเศราโศกสูญเสีย   จําเปนตองไดรับความรัก  ความเอาใจใส  
หวงใย  ใหกําลังใจ  ครอบครัวตองการคําช้ีแนะ  คําปรึกษา  ตลอดจนการสนับสนุนดานเงินทอง  
วัตถุตาง ๆ  เนื่องจากครอบครัวขาดผูนําในการหารายได  การสนับสนุนทางสังคมจะเปนตัวชวย
บรรเทาความเครียดท่ีเกิดขึ้น  ชวยใหครอบครัวมีการปรับตัวท่ีดี  ดังนั้น  การท่ีครอบครัวจะปรับตัว
ภายหลังการหยารางจะเปนไปไดเพียงใดขึ้นอยูกับการรับรูของครอบครัว  การสนับสนุนชวยเหลือ
ท่ีครอบครัวไดรับและความสามารถของครอบครัวในการแกไขปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้น 
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 การหยารางทําใหมีการเปล่ียนแปลงในจํานวนสมาชิก  มีการสูญเสียสถานภาพทาง
สังคม  สูญเสียและความม่ันคงทางเศรษฐกิจและมีการเปล่ียนแปลงในเครือขายทางสังคม  
ครอบครัวตองมีการจัดองคกรใหม  ปรับเปล่ียนบทบาทหนาท่ีและระบบความสัมพันธ  รวมไปถึง
การสรางกลไกการปรับตัวของครอบครัวขึ้นมาใหม  แมคคับบินและคณะ(Mc Cubbin  and others 
1989:321, อางถึงใน  อุมาพร  ตรังคสมบัติ  2544 : 55) การหยารางเปนส่ิงกอความเครียด (Stresse)  
จะทําใหเกดิขึ้นในระบบครอบครัว  ครอบครัวจะตองมีวิธีการจัดการกับส่ิงกอความเครียดนั้น  ท้ังนี้
เพ่ือลดผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นและเพ่ือทําใหครอบครัวกลับไปสูชีวิตประจําวันท่ีมีระเบียบและสงบ
สุขอยางท่ีเคยเปนมากอน  วิธีท่ีครอบครัวจัดการกับส่ิงท่ีกอใหเกิดความเครียดนี้เรียกวา  family 
coping  โดยการเปล่ียนแปลงความคิดและอารมณท่ีเกี่ยวของกับปญหาท่ีกําลังเผชิญอยู  แทนท่ีจะ
มองวาปญหาท่ีเกิดขึ้นทําใหเกิดผลเสียหรืออยากตอการแกไข  ก็มองเสียใหมวาปญหานั้นเปนส่ิงท่ี
ทาทายและครอบครัวสามารถเอาชนะไดหรือปญหานั้นจะคอย ๆ ดีขึน้ในท่ีสุด  และมีการวิเคราะห
วาปญหานั้นเกิดขึ้นไดอยางไร  และวิธีใดจะแกปญหาไดดีท่ีสุด  การใหความหมายตอสถานการณ
การหยาราง  ชวยใหครอบครัวประเมินสถานการณไดเหมาะสมขึ้น  มีความรูสึกสงบขึ้น  ควบคุม
อารมณท่ีเกิดขึ้นใหอยูในขอบเขต  และไมตกใจเกินไปจะทําใหแกปญหาไมได  นอกจากวิธีดังกลาว
แลวครอบครัวจะตองมีวิธีการปรับตัวท่ีเหมาะสมดวย  คือ  ครอบครัวตองมีความสามารถท่ีจะ
เปล่ียนแปลงความสัมพันธ  บทบาทและกฎตาง ๆ  ภายในครอบครัวเพ่ือตอบสนองตอความเครียด
ท่ีเกิดขึ้น  การปรับตัวเปนความสามารถของระบบครอบครวัในการเปล่ียนแปลงตนเองใหเหมาะกับ
สถานการณ  เม่ือมีความเครียดเกิดขึ้นครอบครัวจะพยายามลดความเครียดนั้นรวมไปกับการ
ปรับเปล่ียนระบบตาง ๆ  ภายในครอบครัว  ท้ังครอบครัวท่ีมีปญหาและครอบครัวปกติตางก็เผชิญ
กับเหตุการณเครียดในอัตราท่ีไมแตกตางกัน  แตลักษณะเหตุการณนั้นแตกตางกัน  บาง ครอบครัวมี
ความตึงเครียดสูงแตกลับไมมีปญหาใด ๆ เลย  ท้ังนี้อาจเปนเพราะครอบครัวท่ีไมมีปญหานั้นมี
วิธีการปรับตัวและจัดการกับความเครียดดีกวาก็ได (อุมาพร  ตรังคสมบัติ  2544 : 55 )  เหตุการณ   
ตึงเครียดในชีวิตไมจําเปนตองกอใหเกิดความเครียดในทุกครอบครัวเสมอไป  การจะเกิด
ความเครียดหรือไมขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง  โดยเฉพาะวิธีการท่ีครอบครัวมองเหตุการณนั้น ๆ  
ถาครอบครัวมองส่ิงท่ีเกิดขึ้นในเชิงบวกก็อาจจะไมเกิดความเครียดขึ้นมา  วิธีการท่ีครอบครัวมอง
ปญหานั้นขึ้นอยูกับบุคลิกของสมาชิกแตละคนและ  family coping  โดยรวมดวย  ครอบครัวท่ีมี
สุขภาพจิตดีมักมองปญหาท่ีเกิดขึ้นในเชิงบวกมากกวาเชิงลบ  (อุมาพร  ตรังคสมบัติ  2544 : 55) 
คุณสมบัติท่ีจะชวยใหครอบครัวทําหนาท่ีไดดีอยางมีประสิทธิภาพและสามารถจัดการไมใหเกิด
ความเครียดรุนแรงกลายจนเปนวิกฤตการณ  ไดแก  การจัดองคกรภายในครอบครัว  มีความสมดุล
ระหวางความเปนอิสระและการพ่ึงพากัน  มีขอบเขตระหวางรุนท่ีชัดเจน  สมาชิกในครอบครัวมี
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ความรูสึกม่ันคงและมีความภาคภูมิใจในครอบครัวของตน  มีการสงเสริมใหสมาชิกพ่ึงตนเองได
และมีความนับถือตนเอง  รูจักมองส่ิงตาง ๆ ในแงดี  มีความยืดหยุนในบทบาท  สมาชิกสามารถ
ประนีประนอมกันในขอขัดแยงและความตองการของแตละฝาย  ส่ือสารกันอยางมีประสิทธิภาพ  
อุทิศตนและใหมีการประคับประคองทางอารมณตอกันไดดี  เคารพนับถือซ่ึงกันและกัน  และ
ตระหนักถึงคุณคาของกันอยางแทจริง    มีโอกาสใชเวลารวมกัน  มีการนับถือศาสนาอยางแนน
แฟนและมีความสัมพันธท่ีดีกับระบบอ่ืน ๆ  ภาพของครอบครัว  ท้ังหมดนี้เปนลักษณะของ
ครอบครัวท่ีเขมแข็ง  สามารถเผชิญกับความเครียดไดโดยท่ีไมทําใหครอบครัวแตกสลายการจะ
พิจารณาวาครอบครัวมีการปรับตัวไดดีหรือไมนั้น  ครอบครัวจะตองมีลักษณะดังนี้   (อุมาพร    
ตรังคสมบัติ  2544 : 57) 
 1.  ครอบครัวจะตองมีความสามารถในการปรับบทบาทหนาท่ีตอความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้นได  เม่ือมีสมาชิกบางคนในครอบครัวขาดหายไป  ไดแก  สามีไมอยู  ภรรยาก็สามารถปฏิบัติ
บทบาทแทนกันได  โดยทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัว  สามารถทํางานหารายไดมาจุนเจือ
ครอบครัวได 
 2.   ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวยังอยูในระดับดีหลังจากการหยารางเกิดขึ้น  
สมาชิกในครอบครัวยังมีความรักใครกลมเกลียวกัน  ชวยเหลือกันและมีการพูดคุยใหกําลังใจกัน 
 3.   ความสัมพันธของครอบครัวกับสังคม  ครอบครัวยังคงสามารถรักษาความสัมพันธ
กับสังคมไดดี  มีการส่ือสารกันภายในสังคม  มีการชวยเหลือกันและกันไมวาจะเปนเรื่องการงาน  
กิจกรรมตาง ๆ  ในสังคม 
 4.   สมาชิกในครอบครัวมีความพรอมท่ีจะเผชิญปญหาท่ีเกิดขึ้น  สมาชิกในครอบครัว
ทําใจยอมรับปญหาท่ีเกิดขึ้น  และยังสามารถวางแผนในอนาคตวาตอไปครอบครัวจะทําอยางไร 

 
5. แนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
 ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
 การสนับสนุนทางสังคมถือเปนแหลงประโยชนท่ีชวยใหบุคคลและครอบครัวปรับตัว
ไดดี  การสนับสนุนทางสังคมเปนตัวชวยใหจัดการกับเหตุการณท่ีกอใหเกิดภาวะเครียด  ชวยให
เกิดการเปล่ียนแปลงการใหความหมายตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  และชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงการ
ตอบสนองทางอารมณท่ีมีตอเหตุการณนั้น  มีผูใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมไวดังนี ้
                 คอป (Cobb 1976 : 652 , อางถึงใน ศุภลักษณ  พฤทธิพงศสิทธ์ิ 2534: 19)  ให
ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม  การสนับสนุนทางสังคมเปนการไดรับขอมูลขาวสารท่ี   
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ทําใหบุคคลเช่ือวามีคนรัก  เอาใจใส  ยกยอง  มองเห็นคุณคา  มีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม
และมีความผูกพันซ่ึงกนัและกัน 
 คาแพลน คาสเซท และ จอร (Kaplan  Casset  and Goree 1977: 550 , อางถึงใน           
ศุภลักษณ  พฤทธิพงศสิทธ์ิ 2534: 19)  ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา  การ
สนับสนุนทางสังคมเปนการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ  ท่ีทําใหบุคคลเกิดความพอใจตอความ
จําเปนพ้ืนฐานทางสังคมของบุคคล 
 คาหน (Kahn  1979 : 661, อางถึงใน ศุภลักษณ  พฤทธิพงศสิทธ์ิ 2534: 19) กลาววา  
การสนับสนุนทางสังคม  เปนปฏิสัมพันธอยางมีจุดมุงหมายระหวางบุคคล  ทําใหเกิดความผูกพัน
ในดานดีจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง  มีการรับรองหรือเห็นดวยกับพฤติกรรมของอีกบุคคล
หนึ่ง  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   ส่ิงเหลานี้อาจเกิดเพียงอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาหนึ่ง
อยางก็ได 
 เพนเดอร (Pender 1987 : 483, อางถึงใน ศุภลักษณ  พฤทธิพงศสิทธ์ิ 2534: 20)  กลาววา  
การสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  การท่ีบุคคลจะรูสึกถึงความเปนเจาของ  การไดรับการยอมรับ  
ไดรับความรัก  รูสึกมีคุณคาในตนเอง  เปนท่ีตองการของบุคคลอ่ืน  โดยไดจากกลุมคนในระดับ
สังคมนั้นเองเปนผูใหการสนับสนุนดานจิตอารมณ  วัสดุอุปกรณ  ขาวสาร  คําแนะนํา  อาจจะทําให
บุคคลอ่ืนสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 
 ฮูส (House 1981 : 440, อางถึงใน ศุภลักษณ  พฤทธิพงศสิทธ์ิ 2534: 20)  ไดให
ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวาเปนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  ซ่ึงประกอบดวย
ความรัก  ความไววางใจ  ความหวงใย  การใหขอมูลยอนกลับ  และขอมูลซ่ึงเปรียบเทียบประเมิน
ตนเอง 
 พิวซัค  (Pilisuk  1982 :398, อางถึงใน ศุภลักษณ  พฤทธิพงศสิทธ์ิ 2534: 20)  กลาววา  
การสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีใหการชวยเหลือดานวัสดุ  ส่ิงของ  
ใหความมันคงทางอารมณและเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 จากความหมายขางตน   อาจสรุปไดว า   การสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  
ความสัมพันธของบุคคลทางสังคมท่ีจะดํารงรักษาไวซ่ึงความผาสุกทางดานจิตใจ  เปนการท่ีบุคคล
ไดรับความรัก  ความหวงใย  ชวยเหลือ  ยอมรับและเห็นคุณคาจากบุคคลหรือกลุมบุคคลในสังคม  
ไดรับขอมูลขาวสาร  การชวยเหลือทางดานวัสดุส่ิงของ  เงินทอง  เวลา  และแรงงาน 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 กุสุมา  พลแกว  (2544: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง แมหมาย : การปรับตัวทางสังคมและ
เศรษฐกิจของผูหญิงในสังคมชนบทภายหลังการหยาราง พบวา ภายหลังการหยารางผูหญิงตองมี
การปรับตัวท้ังทางดานสังคม คือการปรับบทบาทเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางญาติฝายสามีท่ีตอง
หางเหินไป รวมท้ังตองรูจักปรับบทบาทหนาท่ีใหเหมาะสมกับสถานภาพแมหมาย เม่ือพบปะผูคน
โดยเฉพาะผูชาย ทางดานเศรษฐกิจผูหญิงสามารถปรับบทบาทไดดี ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการท่ีพวก
เธอมีสวนรวมทางเศรษฐกิจในครอบครัวคอนขางสูงท้ังยังสามารถทํางานตางๆ ในภาคเกษตรกรรม
ไดไมแตกตางจากชายเทาใดนัก จึงทําใหสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและสังคมไดดี ท่ีตอง
ทํางานหนักมากขึ้นเพ่ือหาเล้ียงครอบครัวเพียงผูเดียว ทําใหการเล้ียงดูลูกเปนไปไดไมดีเทาท่ีควร 
โดยเฉพาะในเรื่องของเวลาท่ีมีใหลูกนอยลงกอใหเกิดชองวางระหวางความสัมพันธของแมกับลูก 
 สมเกียรติ  เบญจศาสตร (2541: บทคัดยอ) ศึกษาสภาวะความไมม่ันคงในชีวิตสมรสใน
จังหวัดนครราชสีมา พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความไมม่ันคงในชีวิตสมรส คือความไมแนใจ
วาพึงพอใจหรือไมพึงพอใจตอความสัมพันธทางเพศ ชีวิตสมรสของบิดามารดา การทํางานของ
ภรรยา ภรรยาอายุมากกวาสามี ความไมม่ันคงในการทํางาน สามีและภรรยามีรายไดเทากัน ความ
แตกตางดานการศึกษามีความสัมพันธในเชิงบวก และความพึงพอใจเกี่ยวกับความรักความอบอุน
ในชีวิตสมรส ระยะเวลาสมรส อายุแรกสมรส การไมมีประสบการณในการยายถ่ิน ภรรยาทํางาน
เทากับหรือมากกวาสามี มีความสัมพันธในเชิงลบกับความไมม่ันคงในชีวิตสมรส 
 สุภรณ  ล้ิมอารีย  และพนม  ล้ิมอารีย  (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องสตรีและการหยา
ราง  เพ่ือศึกษาขอเท็จจริงในประเด็น  ภูมิหลังของสตรีหยารางและอดีตคูสมรส  ลักษณะการหยา
ราง  สถานภาพสมรส  ปจจุบันและการจัดการเกี่ยวกับทรัพยสินของสตรีหยารางและอดีตคูสมรส  
ความรูสึกและความคาดหวังของสตรีหยารางท่ีมีการหยาราง  สาเหตุของการหยาราง  ผลของการ
หยารางท่ีเกิดกับสตรหียารางและผลกระทบการหยารางท่ีเกิดกับบุตร  โดยศึกษากับสตรีหยารางท่ี
จดทะเบียนหยาท่ีสํานักงานจดทะเบียนอําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  กาฬสินธุ  และขอนแกน  
ในป พ.ศ. 2522-2543  จังหวัดละ  45  คน  แยกเปนปละ 15 คน 3 จังหวัด  รวม 135 คน เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้
 เกี่ยวกับความรูสึกและความคาดหวังของสตรีหยาราง  สวนมากมีความรูสึกพอใจกับ
การหยารางท่ีเกิดขึ้น  โดยใหเหตุผลวาทําใหมีความสุขในชีวิตมากขึ้น  มีความเปนอิสระในการ
ตัดสินใจมากขึ้นและชวยใหมีสุขภาพกายสุขภาพจิตดีขึ้น  และเปนไปตามท่ีไดคาดหวังไวกอนมี
การหยาราง 
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 เกี่ยวกับผลการหยารางท่ีเกิดกับบุตร  พบวา  สตรีหยารางท่ีมีบุตรสวนมากไมไดรับ
ผลกระทบจากการหยาราง  เนื่องจากบุตรของสตรีหยารางสวนมากยังเล็กและยังไมรูเรื่อง  แตการท่ี
บุตรไมไดรับผลกระทบเนื่องจากยังเล็กอยู  นี่ไมไดเปนเครื่องยืนยันวาเม่ือเด็กเจริญเติบโตขึ้นแลว
จะไมไดรับผลกระทบจากการหยารางตลอดไป 
 ชัชนันท  สุวินทรากร (2536: บทคัดยอ)  ศึกษาสาเหตุและผลกระทบของการหยาราง : 
ศึกษาเฉพาะกรณีพนักงานปโตรเลียมแหงประเทศไทย พบวาคูสมรสสวนใหญมรสาเหตุของการ
หยารางมาจากปญหาทางดานเศรษฐกิจและความประพฤติสวนตัวของคูสมรส โดยมีปจจัยของญาติ
พ่ีนองและปจจัยดานเพศสัมพันธเปนสาเหตุรองลงไป ซ่ึงการหยารางนั้นๆจะมีผลกระทบตอตัวผู
หยารางเปนอยางมาก จากปญหาทางดานจิตใจและสังคมในท่ีทํางาน สําหรับปญหาผลกระทบตอ
บุตรธิดาจะมีมากในเด็กท่ีอยูในวัยศึกษาเลาเรียน หรือประมาณอายุตั้งแต 5 ขวบขึ้นไป 
 ศุภลักษณ  พฤทธิพงศสิทธ์ิ ( 2534: บทคัดยอ) ไดศึกษาถึงสภาพครอบครัวกับการ
ปรับตัวของครอบครัวหยาราง  พบวา  กอนท่ีบิดามารดาหยารางกัน  ในระยะท่ีท้ังสองทะเลาะวิวาท
มีปญหาขัดแยงกัน  บิดา  มารดามักจะทอดท้ิงบุตรโดยปริยาย  บางรายใหความยุติธรรมแกเด็ก  โดย
พยายามทําใหบุตรเขาขางตน  บิดามารดาอาจถายทอดความไมสบายใจ  ความเกลียดชังอีกฝายหนึ่ง
เขาไปในจิตใจเด็ก  โดยไมนึกถึงหรือไมเขาใจความรูสึกนึกคิดของเด็ก  ส่ิงเหลานี้เปนบรรยากาศท่ี
ทําใหเกิดความทุกขและกลายเปนเด็กท่ีมีปญหาไป  ในระยะหลังจากการหยารางอยางเปนทางการ
ของบิดามารดา  ซ่ึงทําใหดูคลายกับวาเปนผลของการหยาราง  ท้ังนี้เพราะเด็กจะตองปรับความคิด
และความรูสึกตอการท่ีบิดามารดาแยกทางกัน  ในระหวางท่ีมีการตกลงกันวาจะแยกทางกัน  ซ่ึงอาจ
ใชเวลานานนับป  ในระยะนี้อาจจะเกิดเหตุการณตาง ๆ  ซ่ึงแสดงถึงการขมขูกัน  โกรธ  ทะเลาะ
เบาะแวง  หรือเก็บความรูสึกตาง ๆ  ไว  สถานการณตาง ๆ เหลานี้ และความรูสึกของบิดามารดา  
เด็ก ๆ จะรับรูไดซ่ึงความรูสึกเหลานั้นจะถายทอดไปสูเด็ก 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 ในการศึกษาคนควาอิสระเรื่อง การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ในอําเภอเมือง          
จังหวัดนครปฐม       มีวิธีดําเนินการศึกษา ดังนี ้
 
1. รูปแบบการศึกษา 
 เปนการศึกษาวิจัยทางมานุษยวิทยาวัฒนธรรม ใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูล
ภาคสนาม และเก็บขอมูลจากเอกสารเปนสวนประกอบ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนองครวม (Holistic) 
และเช่ือถือได (Reliability) ในการเก็บขอมูลภาคสนาม ผูศึกษาใชวิธีการสังเกต การสัมภาษณโดย
ใชแนวคําถาม และการสัมภาษณแบบเปนรายบุคคล ไดแก สัมภาษณผูหญิงหลังการหยารางท่ี        
จดทะเบียนหยาและไมไดจดทะเบียนหยา   แตแยกกันอยูอยางถาวรและอาศัยอยูในเขต อําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลไดจึงนําขอมูลมาจัดหมวดหมูเพ่ือนํามาวิเคราะหและ
นําเสนอผลการดําเนินการศึกษาเปนลําดับตอไป 
 
2. การเลือกพ้ืนที่ศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ไดเลือกพ้ืนท่ีศึกษาคือ อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม    ซ่ึงเปนจังหวัด
หนึ่งท่ีมีสภาพความเปนสังคมเมือง  วิถีชีวิตของประชาชนในจังหวัดนครปฐม  ตองแขงขันกันดาน
การประกอบอาชีพ  ทําใหผูหญิงในจังหวัดนครปฐมสวนใหญตองออกทํางานนอกบานเพ่ิมมากขึ้น
สงผลกระทบตอชีวิตการแตงงานของผูหญิง ทําใหมีอัตราการหยารางเพ่ิมขึ้นทุกป   อีกท้ังยังเปน
พ้ืนท่ีงายตอการรวบรวมเก็บขอมูล   เนื่องจาก ผูศึกษามีความคุนเคยกับเมืองนี้เปนอยางดี จะทําให
การทํางานภาคสนามไดรับความสะดวก และสามารถเก็บขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
3. บุคคลหลักในการสัมภาษณ 
 บุคคลหลักในการสัมภาษณในการศึกษาครั้งนี้เปนผูหญิงหลังการหยารางท่ีจดทะเบียนหยา
และไมไดจดทะเบียนหยา แตแยกกันอยูอยางถาวรและอาศัยอยูในเขต อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
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 กลุมตัวอยาง   ในการเก็บขอมูลภาคสนาม ผูศึกษาเลือกใชการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางแบบผสมผสานระหวางการเลือกแบบสโนบอลล (snowball sampling) และการเลือก
ตัวอยางแบบหลายกลุมหลายมิติ (dimensional sampling)   ดังนี้ 
 1. การเลือกตัวอยางแบบสโนบอลล (snowball sampling) ดวยการเลือกสัมภาษณผูรู
หรือผูใหขาวสาร (key informants)   ไดแก ผูหญิงหลังการหยารางท่ีจดทะเบียนหยาและไมไดจด
ทะเบียนหยา  แตแยกกันอยูอยางถาวรและอาศัยอยูในเขต อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม                   
 2. การเลือกตัวอยางแบบหลายกลุมหลายมิติ (dimensional sampling) ดวยการสัมภาษณ
กลุมผูใหขอมูลกลุมตางๆ ภายในตําบล ไดแก  ญาติพ่ีนอง    กลุมเพ่ือนบาน  ของผูหญิงหลังการหยา
รางท่ีจดทะเบียนหยาและไมไดจดทะเบียนหยา  แตแยกกันอยูอยางถาวรและอาศัยอยูในเขต อําเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม           
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล   ไดดําเนินการ ดังนี ้ 
  4.1  การศึกษาเอกสาร  (Documentary Study) 
     ในชวงแรกของการรวบรวมขอมูล จะเปนการศึกษาขอมูลขั้นพ้ืนฐานของอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม  และการศึกษาจาก บทความ หนังสือ  เอกสารและงานวิจัยตางๆท่ีเกี่ยวของบทบาท
ผูหญิง การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง   สาเหตุของการหยาราง  แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการ
ปรับตัว  เพ่ือใชประกอบและเปนแนวทางในการศึกษา  
 4.2   การเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Work) มีรายละเอียดดังนี ้
  4.2.1  การเตรียมพ้ืนท่ีศึกษา โดยการเขาไปแนะนําตัวเองและช้ีแจงวัตถุประสงค
ในการศึกษาครั้งนี้ พรอมท้ังขอความรวมมือในการเก็บขอมูล ซ่ึงในการแนะนําตัวเองและช้ีแจง
วัตถุประสงคนั้นไดเขาไปแนะนําตัวท่ีอําเภอเมืองนครปฐม เพ่ือสอบถามถึงอัตราการหยาราง 
สาเหตุการหยาราง เพ่ือเปนขอมูลใชเปนแนวทางในการเก็บขอมูล 
  4.2.2  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  ประกอบดวย 
   4.2.2.1  หนังสือ เอกสารตางๆ บทความ และงานวิจัยตางๆท่ีเกี่ยวของกับ
บทบาทผูหญิง บทบาทแม  แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับครอบครัว 
   4.2.2.2   การเขาไปศึกษารวมกิจกรรมตางๆเม่ือมีโอกาส  และเก็บขอมูลดวย
ตนเอง 
   4.2.2.4  เครื่องบันทึกเสียง 
   4.2.2.5  สมุดบันทึกภาคสนาม (Field Notes)  
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   4.2.2.6  แนวคําถาม คําสัมภาษณท่ีไดเตรียมไวเกี่ยวกับ  การปรับตัวของ
ผูหญิงภายหลังการหยาราง  ครอบคลุมการปรับตัว  ในเรื่อง การปรับตัวดานรางกาย  จิตใจหรือ
อารมณ การปรับตัวดานเศรษฐกิจ  การปรับตัวดานสังคม  และปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของ
ผูหญิงภายหลังหยาราง   
 4.3   วิธีการเก็บขอมูล  ใชวิธีการตางๆ ดังนี ้
  4.3.1 การสังเกต (Observation)  ใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non - 
Participant Observation) คือการสังเกตท่ีอยูอาศัย  การแตงกาย  พฤติกรรม  แบบแผนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน เปนตน เพ่ือศึกษาบทบาท วิถีการดําเนินชีวิตของผูหญิงภายหลังการหยาราง 
  4.3.2 การสัมภาษณ (Interview) ใชวิธีการสัมภาษณ 2 วิธี   คือ 
                4.3.2 .1  การสัมภาษณแบบเปนทางการ (Structural Interview) โดยใชแนว
คําถามท่ีกําหนดขึ้น เกี่ยวกับ การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง   ครอบคลุมการปรับตัว  ใน
เรื่อง การปรับตัวดานรางกาย  จิตใจหรืออารมณ การปรับตัวดานเศรษฐกิจ  การปรับตัวดานสังคม  
และปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังหยาราง   
    4.3.2.2  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Non - Structural   Interview) เปน
การสนทนาเพ่ือใหไดขอมูลท่ัวไปของประชาชนในอําเภอและขอมูลอ่ืนๆท่ีเปนประโยชนนําไปสูผู
บอกขอมูลหลัก (Key Informant) และขอมูลอ่ืนๆในเรื่องการปรับตัวของผูหญิง ภายหลังหยาราง เพ่ือ
จะไดเปนขอมูลประกอบในการเลือกสัมภาษณในแตละประเด็นใหละเอียดอีกครั้งหนึ่ง 
 
5. การบันทึกขอมูล 
 โดยการจดบันทึกลงในสมุดขณะทําการสังเกต และการสัมภาษณ  หรือมีการ
บันทึกเสียง  เม่ือกลับมาจากการเก็บขอมูลภาคสนามก็จะมีการเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งเพ่ือความ
เปนระเบียบ ถายังไมเขาใจในขอมูลก็จะมีการกลับไปถามซํ้าอีกครั้ง  
 
6. การจัดหมวดหมู และเรียบเรียงขอมูล 
 เม่ือไดขอมูลแลว จึงจัดหมวดหมูขอมูล ไดแก การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยา
ราง  ครอบคลุมการปรับตัว  ในเรื่อง การปรับตัวดานรางกาย  จิตใจหรืออารมณ การปรับตัวดาน
เศรษฐกิจ  การปรับตัวดานสังคม  และปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังหยาราง    และ
จัดขอมูลใหเปนไปตามลําดับเหตุการณ และเรียบเรียงเนื้อหาสาระใหเปนระบบ 
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7. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยจะนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  และการศึกษา
ภาคสนาม มาวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ ในเรื่องการปรับตัวของ
ผูหญิงภายหลังการหยาราง  ในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม   และรายงานผลการศึกษาวิจัยดวยการ
พรรณนาวิเคราะห (Analytical Description) 
 
8. จริยธรรม ในงานวิจัย 

 ผูศึกษาไมสามารถเปดเผยช่ือ บุคคลท่ีใหขอมูลหลัก และหนวยงานท้ังภาครัฐและ
เอกชนโดยเสนอเปนนามสมมุต ิ

 
9. ระยะเวลาในการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชระยะเวลาการศึกษาประมาณ  9  เดือน  
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 บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 ภายหลังการหยาราง ผูหญิงจะมีการเรียนรูและปรับตัวในสถานการณท่ีกําลังเกิดขึ้นใน
ครอบครัว ซ่ึงผลกระทบของการหยารางอาจสงผลกระทบไดหลายดานและไมมีท่ีส้ินสุด ผูหญิง
ภายหลังการหยารางจะมีการปรับปรุงตัวเองใหม ตองพยายามหยุดความรูสึกในอดีต ดูแลควบคุม
อารมณตนเองไมใหยึดติดกับอดีตท่ีผานมา มีการจัดการกับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน การเงิน ชีวิตทางสังคม ชีวิตครอบครัว ความคาดหวังและเปาหมายในชีวิต             
ผลการศึกษาเรื่อง  “การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม”     
แบงได ดังนี ้   
 1   สภาพท่ัวไปของ อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
 2   รายละเอียดผูใหขอมูลหลัก 
 3.  การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง 
 4.  ปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง 
 
1. สภาพทั่วไปของ อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
  อําเภอเมืองนครปฐม มีจํานวนประชากรท้ังส้ิน รวม 167,544  คน   เปนประชากรชาย 
รวม 81,581  คน   ประชากรหญิง รวม 85,963 คน   ความหนาแนนของประชากร 401 คน/ ตร.กม. 
  อําเภอเมืองนครปฐม  ไดรับการยกฐานะเปนอําเภอเมือง พ.ศ. 2439 (ร.ศ.114) แตเดิม
เรียกวา  "อําเภอพระปฐมเจดีย " ขึ้นอยูกับเมืองนครชัยศรีในขณะนั้น ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 6 ไดทรงโปรดฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเปล่ียนช่ือ 
อําเภอประปฐมเจดีย เปน " อําเภอเมืองนครปฐม " ตั้งแต พ.ศ. 2456 เปนตนมา  จากการศึกษาสภาพ
ท่ัวไปของอําเภอเมืองนครปฐม สามารถสรุปไดดังนี ้

 สภาพทางเศรษฐกิจ 
 เดิมอาชีพหลักของประชาชนในอําเภอเมืองนครปฐมคือ อาชีพเกษตรกรรม ไดแก การ
ทํานา ทําสวนผัก  การเล้ียงสัตว   เปนตน  แตในปจจุบันประชาชนหันมาประกอบอาชีพคาขาย  
รับจางทํางานในภาคเอกชน  และรับราชการหรือการเขาไปทํางานในภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้น
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ทําใหผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมลดนอยลง    เนื่องจากการไดรับการศึกษาท่ีสูงขึ้นของประชาชน
ทําใหมีทางเลือกในการประกอบอาชีพมากขึ้น  และความตองการความสะดวกสบายใน               
การประกอบอาชีพมีมากขึ้น 
 ดานพฤติกรรมการบริโภค ประชาชนสวนใหญมีความตองการสินคาท่ีอํานวยความ
สะดวกสําหรับการดํารงชีวิต  ซ่ึงอาจเปนสินคาฟุมเฟอย  แตเม่ือมีรายไดเพ่ิมขึ้นและม่ันคงขึ้น ความ
ตองการในสินคาและบริการยอมเพ่ิมขึ้นเปนธรรมดา  แตก็มีประชาชนบางสวนท่ีใชจายเกินกําลัง
รายไดของตน ทําใหเกิดปญหาการเปนหนี้นอกระบบ   การเปนหนี้สถาบันการเงิน  การเปนหนี้
บัตรเครดิต  ซ่ึงเปนสาเหตุมาจากการบริโภคตามกระแสนิยม  

 สภาพทางสังคม 
 ครอบครัวของคนอําเภอเมืองนครปฐมในอดีตเปนครอบครัวใหญ อยูรวมกันกับเครือ
ญาติแตปจจุบันขนาดของครอบครัวมีแนวโนมเล็กลง มีสาเหตุมาจากการแตงงานและแยกไปอยูเอง
เปนครอบครัวเดียว มีสมาชิกแค พอ แม ลูก  ความเจริญกาวหนาของสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบัน
ไดเขามามีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของสังคมในอําเภอเมืองนครปฐม  ประชาชนในอําเภอเมือง
นครปฐมไดรับความสะดวกสบายจากการเดินทาง ทีสถาบันการศึกษาจํานวนมาก  รวมท้ังเห็นวา   
ผูมีการศึกษาดีมีโอกาสแสวงหารายไดและสรางรายไดดีกวาผูมีการศึกษาต่ํา ดังนั้นจึงเห็นความ
จําเปนและสงเสริมการศึกษาเลาเรียนใหแกบุตรหลานในระดับสูงขึ้น 
 ความสัมพันธภายในครอบครัวมีนอยลง เนื่องจากวิถีชีวิตของประชาชนสวนใหญ 
พอบาน แมบานตองออกไปทํางานนอกบาน  ท้ังนี้เพราะเวลาสวนหนึ่งของผูท่ีออกไปทํางานตอง
ไปใชกับการทํางานนอกบาน ทําใหสงผลกระทบตอลักษณะวัฒนธรรมอันดีของคนไทยท่ีพอแม 
ปูยาตายาย ลูกหลาน ซ่ึงเคยมีความสนิทสนมกันเปนอยางดีจืดจางและอาจหายไปในระยะยาว 
ทามกลางภาวะแขงขันและแกงแยง  ทําใหเกิดปญหาทางสังคม โดยเฉพาะปญหาเยาวชน ถา
ครอบครัวไหนท่ีพอแมออกไปทํางานนอกบาน มีบุตรและท้ิงใหบุตรอยูในการดูแลของปูยาตายาย 
หรือคนอ่ืนซ่ึงไมเขาใจสภาพความตองการของวัยรุน วัยรุนบางคนถูกท้ิงไวตามลําพัง ทําใหหันไป
หาเพ่ือนในวัยเดียวกัน ซ่ึงหากชักจูงพากันไปในทางไมดี ไดแก  การม่ัวสุมยาเสพติด เท่ียวกลางคืน
ตามสถานบันเทิง  ดื่มสุรา  เลนการพนัน   แขงรถซ่ิง  ก็อาจจะมีปญหาอ่ืนๆตามมา เชน การตั้งครรภ
กอนวัยอันควร   การขายบริการของวัยรุน  การติดโรคทางเพศสัมพันธ   การติดยาเสพติด เปนตน 

 สภาพทางวัฒนธรรม 
 สังคมของอําเภอเมืองนครปฐมในอดีตการชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดจนความผูกพัน
ในครอบครัว และระหวางครอบครัวอ่ืนๆในสังคมเดียวกันมีคอนขางสูง  ทําใหเกิดความชวยเหลือ
งานหรือกิจกรรมตางๆของสังคมเปนอยางดี  แตเม่ือสภาพทางสังคมเปล่ียนแปลงไป  เปนภาวะ
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แขงขันและแกงแยง ประชาชนตางเรงรีบ เพ่ือหารายไดในการยังชีพ   มีการแขงขันกันเรียน แขงขัน
กันสอบเขาบรรจุงาน  ความสัมพันธอันดีท่ีเคยมีในอดีตก็คอยๆหายไป เวลาในการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันและทํากิจกรรมภายในสังคมมีนอยลง เพราะบางคนตองเดินทางไปทํางานนอกพ้ืนท่ี ไมมี
เวลาในการรวมงาน หรือรวมกิจกรรมในสังคม  มีเพียงผูสูงอายุเทานั้นท่ียังใหความสําคัญกับ
วัฒนธรรมการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในสังคม ทําใหปจจุบันงานตางๆท่ีจัดขึ้นในสังคมท้ังงาน
บวช งานแตงงาน งานศพ หรืองานบุญตางๆผูใชแรงงานไมสามารถหยุดงานไปชวยเหลือ ไปเขา
รวมกิจกรรมได เจาของงานตองจางวานบุคคลอ่ืนมาชวยทํางานแทนการรวมมือกันในอดีต รวมถึง
การเขารวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ประชาชนก็ใหความสําคัญนอยลง  โดยเฉพาะเยาวชนท่ี
รับกระแสวัฒนธรรมตะวันตกเขามา หลงลืมวัฒนธรรมทางศาสนา และสังคมไทย เกิดเปนคานิยม
ใหมในสังคม 
 
2. รายละเอียดผูใหขอมูลหลัก 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษา  ผูหญิงหลังการหยารางท่ีจดทะเบียนหยาและไมไดจดทะเบียน
หยา แตแยกกันอยูอยางถาวร  อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จํานวน 10 คน เพ่ือ
สอบถามถึงขอมูลสวนบุคคลของผูหญิงท่ีหยาราง และขอมูลสถานภาพของครอบครัว ผลการศึกษา
มีรายละเอียดดังนี้   
 รายที่หนึ่ง   สรอย 
 ขอมูลสวนบุคล 
 สรอย (สรอย 2551) มีอายุ 49 ป สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 7 (ระบบ
การศึกษาเดิม) มีภูมิลําเนาอยูในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  สรอยมีอาชีพเปนพนักงานบริษัททํา
ความสะอาด  มีรายไดจาการทํางานในบริษัทเดือนละ 5,500 บาท และรายไดพิเศษจากการรับจางทํา
ความสะอาดบานอีกประมาณเดือนละ 4,000 บาท คาใชจายเดือนละประมาณ 6,000 บาท  เนื่องจาก
มีบุตรกําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา ตอนนี้สรอยจึงตองทํางานพิเศษ เพ่ิมขึ้น เพ่ือนําเงินมาเปน
คาใชจายในการศึกษาของบุตร ซ่ึงมีคาใชจายคอนขางสูง สรอยมีบุตรชาย 1 คน อายุ 19 ป กําลัง
ศึกษาอยูในระดับช้ันปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยของรัฐบาล  สรอยไดหยาขาดจากสามีเปนเวลา 16 ป 
และไมไดมีการติดตอกันอีก สาเหตุของการหยาราง คือ สามีเปนคนเจาชู  และไปมีผูหญิงคนใหม 

 ขอมูลสถานภาพของครอบครัว 
 ครอบครัวของสรอยมีสมาชิกท้ังหมด 13 คน ประกอบดวย พอ แม พ่ีชาย 5 คน นองสาว 
5 คน  สรอยเปนบุตรคนท่ี 6  บิดาและมารดามีอาชีพทํานา ฐานะของครอบครัวพอมีพอใช เนื่องจาก
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เปนครอบครัวใหญ  มีพ่ีนองหลายคน  แตพ่ีนองในครอบครัวรักใคร สามัคคีกันดี พ่ีนองชวยกัน
ทํางานบาน ทํานา สรอยก็ชวยพอแมทํานา  เวลาลวงเลยผานไปพ่ีนองของสรอยตางก็มีครอบครัว 
แตงงานแยกยายกันออกไปตั้งครอบครัวใหม สรอยออกไปเรียนตัดเย็บเส้ือผา  เรียนเสริมสวย แตไม
ตรงกับความชอบและความรูสึกของตนเอง เชน งานเสริมสวยตองไปทําความสะอาดเล็บเทาของ
คนอ่ืน  ดังนั้นสรอยจึงหันไปลองทําอาชีพอ่ืนท่ีไมไดเรียนมา ไดแก การไปรับจางกอสราง   รับจาง
ขายของ  เล้ียงหมู  และตัดสินใจสมัครทํางานเปนแมบานทําความสะอาดท่ีบริษัททําความสะอาด 
สรอยเริ่มรูจักกับสามีเพราะสามีเห็นสรอยแลวรูสึกชอบพอเนื่องจากสรอยเปนคนท่ีมีรูปรางหนาตา
ดี อีกท้ังยังเปนคนมีความขยันขันแข็ง  จึงพยายามเขามาทําความรูจัก มาหาสรอยท่ีบานเปนประจํา
อยูเสมอ  ชวยสรอยทํางานบาน ผสมอาหารใหหมู  ตักน้ํา  หาบน้ําใสตุม สรอยเห็นในความพยายาม
ของสามีจึงใจออนมีใจให  และตกลงคบหาดูใจกัน โดยสามีของสรอยมีอาชีพรับจางฉายหนังท่ี
โรงหนัง คบหาดูใจกันไดประมาณ 1 ป  จึงตัดสินแตงงานกัน  
 วิถีชีวิตกอนและหลังการหยาราง 
 หลังจากสรอยแตงงานแลว  สามีไดพาสรอยยายมาอยูท่ีบานรวมกับพอแมของตน  โดย
สรอยกับพอแมของสามีเขากันไดดีไมมีปญหาอะไร  พอและแมของสามีใหความเอ็นดูสรอย 
เนื่องจากสรอยเปนคนขยันขันแข็ง  มีความรับผิดชอบ ทําหนาท่ีลูกสะใภไดเปนอยางดี ท้ังทํางาน
บานและงานนอกบาน ระหวางนี้สรอยไดทํางานเปนแมบานท่ีบริษัททําความสะอาด สามีของสรอย
ก็ทํางานในท่ีทํางานของตน ตางคนตางทํางานของตน   แตเรื่องเงินเรื่องคาใชจายตางๆ สวนใหญ
สรอยเปนคนจัดการ  สามีไมไดใหเงินสรอยใช   มีบางเพียงเล็กนอย แตสรอยไมไดสนใจเพราะ
สรอยเองก็มีรายได  อีกท้ังสรอยเปนคนท่ีไมคิดเล็กคิดนอย  ไมไดติดใจอะไร ในชวงแรกสามีของ
สรอยปฏิบัติกับสรอยเปนอยางดี เอาอกเอาใจชวยเหลืองานบานเหมือนกอนแตงงาน  สรอยพยายาม
ตั้งใจทํางานเก็บเงิน จนมีเงินเก็บอยูบาง  ใชชีวิตรวมกันกับสามีได ประมาณปกวาๆ สรอยก็ตั้งครรภ  
ในระหวางนี้สามีมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป จากเดิมเคยดูแลเอาใจใสสรอย กลับเปนในทาง
ตรงกันขาม  สามีเมินเฉย  กลับบานดึกทุกวัน สรอยเองไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น เหตุการณดังกลาว
เกิดขึ้นในชวงเวลาท่ีสรอยตองการการดูแลเอาใจใสมากเปนพิเศษ ท้ังทางรางกายและจิตใจ  
จนกระท่ังวันหนึ่งสรอยไดรับจดหมายท่ีไปรษณียนํามาสง จากหนาซองถึงสามีตนเอง  สรอยจึงเปด
อานดู เนื้อความขางในจดหมาย เปนการบรรยายถึงความคิดถึงของผูหญิงคนหนึ่งเรียกรองใหสามี
ของสรอยมาหาบาง สรอยจึงพอเขาใจวาท่ีสามีเปล่ียนไปและกลับบานดึกๆ คงเนื่องมาจากผูหญิง
คนนี้เปนสาเหตุ  ตอนนั้นสรอยตั้งครรภไดประมาณ 6 เดือน เม่ือทําใจยอมรับความจริงไดแลว จึง
ตัดสินใจพูดกับสามีไปตรงกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น สามีเองยอมรับวาตนมีผูหญิงคนใหม ซ่ึงไปเจอ
กันท่ีรานอาหาร และมีความสัมพันธกัน สรอยขอรองใหสามีอยูและชวยดูแลตนกอนคลอด          



 42

เม่ือคลอดลูกแลวจะไปอยูกับผูหญิงคนนั้นก็ได สามีรับปาก   แตเหตุการณกลับไมเปนเชนท่ีสามี
รับปาก สามีของสรอยยังคงประพฤติตัวเหมือนเดิม จนสรอยตัดสินใจกลับบานไปอยูบานของตน   
สรอยกลับบานตอนใกลคลอด และเม่ือคลอดลูกแลว สรอยไดอยูท่ีบานของตน ไมไดกลับไปบาน
สามีอีก  คาใชจายในการคลอดลูกท้ังหมด สรอยใชเงินเก็บท่ีไดจากการทํางานของตน โดยไมได
บอกสามี  สามีมาเยี่ยมลูกท่ีบานตอนลูกอายุไดประมาณเดือนกวาๆ สรอยใหเยี่ยมใหอุมลูก  แตสามี
ไมไดชวนสรอยกลับไปอยูดวยกัน และไมไดใหคาเล้ียงดูลูกแกสรอย สรอยเองไมไดเรียกรองอะไร  
สามีบอกแกสรอยวาตอนนี้ไมไดอยูบานของตนเอง ไดยายไปอยูกับผูหญิงคนใหม  และบอกแก
สรอยวาหากตองการความชวยเหลือใดๆใหบอก  สรอยรูสึกเสียใจมากท่ีตัดสินใจผิดตกลงใชชีวิต
อยูกับผูชายคนนี้ แตตองเขมแข็ง  พยายามนึกถึงลูกใหมาก และตัดสินใจใชชีวิตอยูตอไปเพ่ือลูก  
เม่ือลูกอายุไดประมาณ  2 ขวบ  สรอยตัดสินใจจดทะเบียนหยากับสามี  โดยสามียินยอม และสรอย
ไดทราบขาววาสามีเลิกกับผูหญิงคนนั้นแลว ไปอยูกับผูหญิงคนใหมท่ีเชียงราย  
 ชีวิตหลังการหยารางของสรอยไมไดเปล่ียนไปมากนัก  เพราะสรอยตองทํางานนอก
บานเหมือนเดิม เม่ือกลับถึงบานตองทํางานบาน ดูแลลูก  คาใชจายใดๆสรอยเปนคนรับผิดชอบ
ทํางานหาเงินเองตั้งแตกอนหยาแลว จนเกิดเปนความเคยชิน   ในเรื่องของการปรับตัวดาน
ความรูสึก สรอยพยายามนึกถึงแตลูก ตั้งใจทํางานเพ่ือเก็บเงินใหลูกไดมีโอกาสเรียนสูงๆ เพราะ
ตนเองไมมีโอกาสไดเรียน ความเสียใจ  ความเครียด  ความโดดเดี่ยว รูสึกมีบาง แตตองขมใจ
ยอมรับในเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  พอแมพ่ีนองของสรอยใหกําลังใจสรอยเปนอยางดี คอยชวยเหลือ
สรอยและลูกอยูเสมอ   สรอยไมคิดท่ีจะแตงงานใหม  ถึงแมจะมีคนเขามาจีบอยูบาง   ขอใชชีวิตอยู
กับลูกดีกวา   ปจจุบันสรอยทํางานเก็บเงิน จนสามารถปลูกบานเปนของตนเองอยูกับลูกได และ
สรอยบอกทุกคนวาตอนนี้เธอมีความสุขดี เพราะลูกเปนเด็กขยันเรียน รักแม  ตอนนี้สรอยไม
ตองการอะไร นอกจากเฝารอดูความสําเร็จของลูก 

 รายที่สอง    แจว 
 ขอมูลสวนบุคคล 
 แจว (แจว  2551) มีอายุ 28   ป   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี   มีภูมิลําเนาอยูใน
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม แจวมีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง   มีรายไดเดือนละ
ประมาณ  20,000 บาท  คาใชจายเดือนละประมาณ 9,000 บาท  แจวอยูกินกับผูชายคนหนึ่งในฐานะ
สามีภรรยา แตไมไดแตงงานและจดทะเบียนกัน พอแมของแจวไมไดรับรู  แจวเชาหองพักอยูกับ
สามีของตนเปนระยะเวลา 3  ป  และไดแยกทางกันกับสามีได  1  ปแลว  สาเหตุของการตัดสินใจ
แยกทางกันเนื่องมาจาก  สามีของแจวมีผูหญิงคนใหม 
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 ขอมูลสถานภาพของครอบครัว 
 ครอบครวัของแจวมีสมาชิกท้ังหมด  5 คน ประกอบดวย พอ  แม พ่ีชาย  นองสาว  และ
แจว  แจวเปนบุตรคนท่ี 2  พอและแมของแจวมีอาชีพคาขาย   แจวเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนประถม- 
มัธยม ในจังหวัดนครปฐม แตตอนเรียนระดับอุดมศึกษา แจวเขาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยใน 
กรุงเทพมหานครในระหวางเรียนและใชชีวิตอยูในมหาวิทยาลัยนี่เอง ทําใหแจวไดรูจักกับสามีท่ีเพ่ิง
เลิกรากันไป โดยสามีของแจวเปนเพ่ือนท่ีเรียนอยูหองเดียวกัน ดวยความผูกพันกันตอนทํากิจกรรม
ตางๆ และการไดมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกันในบอยครั้ง ทําใหเกิดเปนความรูสึกดีๆตอกัน ท้ัง
สองตกลงคบหาดูใจกันแบบแฟนในปท่ีสองของการเรียน และคบหากันเรื่อยมาจนกระท่ังเรียนจบ  
เม่ือเรียนจบท้ังคูก็ไดงานทําท่ีบริษัทเอกชนในกรุงเทพฯ แตเปนคนละบริษัท   ดวยความรักและ
ตองการอยูใกลชิดกับแฟนแจวจึงตัดสินใจใชชีวิตอยูรวมกับแฟนในฐานะสามีภรรยา  โดยท่ี
ครอบครัวของแจวรับรู เพียงแจวมาทํางานและอยูหอพัก เนื่องจากการเดินทางไมสะดวก และจะ
กลับบานในวันหยุดเทานั้น 

 วิถีชีวิตกอนและหลังการหยาราง 
 เม่ือแจวและสามีตกลงใชชีวิตอยูดวยกัน  แจวไดยายไปอยูหองพักของแฟน การดําเนิน
ชีวิตในชวงแรกๆแทบจะไมแตกตางไปจากชีวิตตอนเปนนักศึกษา  สามีของแจวดูแลแจวดีมาก  
งานบานชวยเหลือกันทํา คาใชจายตางๆชวยกันรับผิดชอบตามกําลังรายไดของแตละคน  แจวจะได
เงินเดือนมากกวาสามี  รายจายตอนนั้นไมไดมีภาระอะไรมา ท่ีตองจายหลัก ไดแก คาเชาหองพัก คา
น้ํา คาไฟฟา คาอาหาร  จนเวลาผานไปพอเขาสูปท่ีสามภาระหนาท่ีการงานเริ่มมีมากขึ้น แจวไดยาย
ไปทํางานในสาขาของหางสรรพสินคา ทําใหเวลาการทํางานของแจวเปล่ียนไป ตองกลับบานดึก  
ไมคอยมีโอกาสรวมทํากิจกรรมกับสามี  เพราะวันหยุดไมตรงกัน สามีหยุดวันอาทิตยกับวันจันทร  
แตแจวหยุดไมเปนเวลาแนนอน ขึ้นอยูกับตารางเวร  ตื่นเชามาสามีของแจวตองรีบออกไปทํางานแต
เชา  ชวงระยะหลังท่ีแจวไมคอยไดมีเวลาพูดคุยกับสามีมากนัก เปนชวงท่ีกําลังสนใจงานของตนเอง   
จนมาวันหนึ่งเปนวันหยุดของแจว แจวอยูท่ีหองเห็นโทรศัพทของสามี ซ่ึงสามีลืมไว จึงเอามาเปดดู
ขอความ มีช่ือผูหญิงสงขอความมาหาหลายขอความ ดูจากสายท่ีรับและสายโทรออกหากันมีการ
ติดตอกันมาเรื่อยๆ   เปนระยะเวลานานหลายเดือนแลว  แจวเสียใจมาก เหมือนตัวเองถูกหลอก เม่ือ
สามีกลับมาบานจึงตัดสินใจถามสามีวาผูหญิงท่ีมีการติดตอกันนั้นเปนใคร  สามีของแจวก็ไมได
ปดบังอะไร   ยอมรับวากําลังรูสึกดีๆกับผูหญิงคนนั้นอยูเปนรุนนองท่ีทํางาน มีอะไรสามารถพูดคุย 
ปรึกษากับนองเขาตลอด รูสึกวาสบายใจเวลาไดพูดคุยดวย   และกําลังรอเวลาใหพรอมกวานี้จะ
บอกแจว  สามีบอกแจววาตอนนี้ตนเองรูสึกเหมือนวาแจวเปนเพ่ือนคนหนึ่ง ไมไดรูสึกเหมือนคน
รัก  เขาเองก็ไมรูวาความรูสึกแบบนี้เกิดขึ้นตั้งแตเม่ือไร  สามีขอเลิกกับแจว โดยใหเหตุผลวาไม
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อยากทํารายจิตใจ และไมอยากปดบังอะไรแจวอีก  แจวเสียมาก พยายามขอรองใหสามีอยูกับตน 
อยาไปไหน แตไมสามารถทําอะไรได  สามียายออกไปจากหองพักในวันรุงขึ้นทันที แจวไมไดไป
ทํางานประมาณหนึ่งอาทิตย นอนรองไหเสียใจอยูในหอง ทบทวนเรื่องราวท่ีเกิดขึ้น พยายามหา
เหตุผลวาทําไมสามีจึงท้ิงตนไปมีผูหญิงคนอ่ืน   เม่ือกลับไปทํางานไมสามารถทํางานได เนื่องจาก
จิตใจไมสงบ   กลับมาหองก็มีแตภาพอดีตท่ีเคยอยูรวมกับสามี  โทรศัพทบอกเพ่ือนสนิทถึง
เหตุการณท่ีเกิดขึ้น เพ่ือนก็ใหกําลังใจ บางวันก็ขับรถมาอยูเปนเพ่ือนท่ีหอง  เพ่ือนคนนี้ทํางานอยูท่ี
จังหวัดนครปฐม เปนเพ่ือนสนิทตั้งแตสมัยเรียนมัธยม  ในท่ีสุดแจวตัดสินใจกลับบานไปอยูกับพอ
แมท่ีจังหวัดนครปฐม โดยลาออกจากงานท่ีทํา  กลับไปหางานทําท่ีบาน โชคดีท่ีมีเพ่ือนชวยฝากฝง
งานใหและแจวมีประสบการณในการทํางานมากอน แจวจึงไดงานทําใหมเร็ว  เม่ือกลับมาอยูบานก็
มีเพ่ือนเพ่ิมขึ้น เพ่ือนรูวาเราเศราก็พยายามชวนเราไปทํากิจกรรมตางๆ ไปทําบุญไหวพระ  เลนกีฬา 
ไปเท่ียวตางจังหวัด  ไปเสริมสวย  เพ่ือนท่ีอยูในวัยเดียวกันยังไมแตงงานมีอีกหลายคน ทําใหรูสึก
เหมือนชีวิตกลับมาเริ่มใหมไดอีกครั้ง และคิดวาการตัดสินใจท่ีผานมาเปนการตัดสินใจเร็วเกินไป  
ท่ีเลือกจะรวมชีวิตกับผูชายคนหนึ่ง และรูสึกผิดท่ีตองปดบังพอกับแม  ถึงตอนนี้ทานยังไมรูเลยวา
ลูกสาวเคยมีชีวิตท่ีผานมายังไง  ปจจุบันแจวเลิกกับสามีมาไดเกือบปแลว ความเศราโศกเสียใจมันก็
ยังคงมีอยู แตก็คอยๆลดนอยลง คิดใหกําลังใจตัวเอง  คนเราตองเดินไปขางหนา ถาตัวเราไมรัก
ตัวเองแลวใครจะรักเรา พยายามทําเพ่ือตัวเอง  ชีวิตตอนนี้มีความสุขดี  รูสึกพอใจแลว 

 รายที่ สาม  อั้ม 
 ขอมูลสวนบุคคล 
 อ้ัม (อ้ัม 2551) มีอายุ 30 ป สําเร็จการศึกษาระดับ ปวส. มีภูมิลําเนาอยูในอําเภอเมือง  
จังหวัดนครปฐม  มีอาชีพเปนชางเสริมสวย โดยเปดรานเปนของตนเอง  และมีรายไดจากการคาขาย
ผลิตภัณฑเสริมความงาม รายไดประมาณเดือนละ 20,000-30,000 มีบุตรกับสามี 1 คน เปนบุตรชาย
อายุ 11 ป  แตงงานตั้งแตอายุ 19 ป  แตไมไดจดทะเบียนสมรสกัน  เลิกกับสามีมาได 6 ปแลว  เลิก
ตอนอ้ัมอายุ 25 ป ตั้งแตตอนลูกอายุได 4 ขวบ สาเหตุท่ีเลิกคือ แฟนเปนคนไมรับผิดชอบในหนาท่ี
การงาน ติดยาเสพติด และไมมีความเปนผูนํา 

 ขอมูลสถานภาพของครอบครัว 
 อ้ัมมีพ่ีนองท้ังหมด 4 คน เปนผูชาย 3 คน ผูหญิง 1 คน  ครอบครัวของอ้ัมคอนขางมี
ฐานะดี หากเปรียบเทียบกับคนในบริเวณบานใกลเรือนเคียง พอเปดอูซอมรถ แมเปนแมบาน ดูแล
บานและดูแลลูก  อ้ัมจะเช่ือฟงแมมากและกลัวพอ เพราะพอเปนคนดุ ในเรื่องของการเรียนพอกับ
แมจะตามใจลูก ใครตองการเรียนอะไร ใครชอบทางไหนก็ตั้งใจเรียนไป ใครไมอยากเรียนให
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ออกมาชวยกิจการอูท่ีบาน  อ้ัมเรียนจบระดับ ปวส. จึงออกมาชวยธุรกิจท่ีบานรวมกับพ่ี เนื่องจากไม
สนใจท่ีจะเรียนตอ  โดยมีหนาท่ีทําบัญชี และไปธนาคาร ในเวลาท่ีวางจากงานอ้ัมจะไปอยูกับนาท่ี
รานเสริมสวยในตลาด อ้ัมเปนคนรักสวยรักงาม และมีความสนใจในเรื่องการเสริมสวย อ้ัมจึง
ตัดสินใจไปเรียนวิชาชีพเสริมสวย 1 ป เรียนจบหลักสูตร ก็มาชวยนาทํางานท่ีราน รูจักกับสามีได
เม่ือมาอยู ท่ีรานเพราะสามีเปนชางแอรและซอมแอรท่ีรานนา จากนั้นมีการติดตอพูดคุยกัน  
เนื่องจากรูสึกถูกใจและชอบพอกัน  คบกัน 3 ป จึงตกลงแตงงานกัน 

 วิถีชีวิตกอนและหลังการหยาราง 
 หลังจากแตงงานกันแลว สามีของอ้ัมยายมาอยูและชวยเหลือกิจการงานท่ีบานพอแม
ของอ้ัม เพราะสามีเปนคนตางจังหวัดมาทํางานในจังหวัดนครปฐม  อ้ัมไมคอยรูจักญาติฝายสามีเลย 
เพราะพอสามีเสียชีวิต แมแตงงานใหม วันแตงงานมีเพียงญาติเจาบาว 2 คน มารวมงานคือแมกับพอ
ใหมของสามี  สามีเปนคนขยันขันแข็ง ชวยเหลืองานในอูของพอไมเคยบน  เขากับพ่ีนองของอ้ัมได 
เปนอยางดี  จนเปนท่ีรักใครเอ็นดูของพอแม  แตงงานมาไดเกือบสองป อ้ัมตั้งทอง และคลอดลูกชาย 
พอกับแมเห็นวาอ้ัมมีลูกแลวจึงคิดใหอ้ัมและสามีออกไปสรางครอบครัวใหม  จะไดมีความ
รับผิดชอบและมีอํานาจการตัดสินใจอยางเต็มท่ีในชีวิตครอบครัวตนเอง   พอจึงเปดรานแอรใหสามี
ของอ้ัม เพราะเห็นวาสามีของอ้ัมมีความรูเรื่องแอรและการซอมแอรเปนอยางดี  พอแมเปนคนลงทุน
ใหท้ังหมดในการสรางรานและการจัดหาอุปกรณ แตในเรื่องการตลาดใหอ้ัมกับสามีเปนคน
ดําเนินการเอง รานเปดอยูคนละตําบลกับอูซอมรถบานของพอแม ระยะทางไมไกลกันเลย ในชวงป
แรกลูกคายังมีไมคอยมาก เพราะคนยังไมคอยรูวามีรานแอรเปดอยู  แตในปตอมารานเริ่มมีลูกคา
เพ่ิมมากขึ้น งานเริ่มเขามามากขึ้น จนกลายเปนกิจการท่ีสรางรายไดใหอ้ัมและสามีไดอยางดี  อ้ัมมี
เงินเก็บในชวง2-3 ปท่ีเปดราน  เปนหลักลาน  เริ่มมีการจางลูกจางเขามาชวย หนาท่ีของอ้ัมคือดูแล
งานบาน ดูแลลูก สามีของอ้ัมทําหนาท่ีดูแลราน อ้ัมไมไดเขาไปยุงเกี่ยวในงานของสามีมากนัก 
เพราะมีลูกจางเปนผูคอยชวยเหลือสามีอยูแลว ในระยะปท่ี 3 สามีเริ่มมีการคบเพ่ือนกลุมใหมท่ีนิยม
เอารถมาทําแอรท่ีราน และเคยมานั่งดื่มเหลาท่ีรานบอยครั้ง  สามีเริ่มออกไปเท่ียวขางนอกกลับเพ่ือน 
กลับบานดึก ตื่นเชามาไมมีแรงเปดราน รานจะปดบอยมากในชวงระยะหลัง จนลูกคาไปใชบริการ
รานอ่ืน อ้ัมรูสึกถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ไดมีการพูดคุยกับสามี แตกลับถูกสามีดุดา หาวาอ้ัม
ทวงบุญคุณของพอแมตน  อ้ัมไดขาวจากเพ่ือนบานวากลุมเพ่ือนท่ีสามีตนไปคบเปนพวกติดยา และ
ขายยาเสพติด ตอนแรกอ้ัมไมเช่ือวาสามีติดยา แตเพ่ือนบานแนะนําใหสังเกตพฤติกรรมสามีตนเอง
ใหดี  ก็เปนจริง ตามสภาพคนติดยา สามีจะหงุดหงิด เจาอารมณ ชวนทะเลาะ ดุดา อ้ัมเปนประจํา  
บางครั้งตีลูก  เม่ือตรวจสอบเงินในบัญชีพบวาเงินถูกทยอยถอนไปในระยะหลังบอยครั้ง  และใน
ท่ีสุดอ้ัมจึงตัดสินใจบอกเรื่องนี้ใหพอแมไดรับรู  เม่ือพอรูเรื่องก็มาพูดคุยกับสามีท่ีบานทันที  ให
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สามีกลับตัว ปรับปรุงตัวใหม ใหเห็นแกอนาคตของลูกบาง  ใหตั้งใจทํามาหากิน    สามีรับปากวาจะ
ไมทําอีก จะเลิกใหเด็ดขาด    เปดรานเปนปกติเหมือนเดิม  แตลูกคามาใชบริการไมมากเหมือนเดิม
แลว  เพราะลูกคาบางรายไมไดของตามท่ีส่ังไว บางนําแอรมาทําแลวไมเสร็จตามกําหนดบาง จาก
ปญหาท่ีเกิดขึ้นในตอนท่ีปดรานเปนประจํา ทําใหลูกคาไมไวใจ  ชวงครึ่งปแรกสามียังคงพยายาม
ปรับตัวไดอยู แตหลังจากนั้นกลับไปเปนเหมือนตอนกอน   คราวหลังนี้หายออกจากบานไปเปน
เวลาหลายวัน จึงกลับเขามาบาน ลูกจางท่ีจางไวก็ตองใหออก เนื่องจากไมคอยมีงาน ชาวบานพากัน
ซุบซิบนิทา อ้ัมทนไมไหวจึงพาลูกกลับไปอยูบานพอแม และพยายามขมใจ สามีมาหาท่ีบานพอแม
บอกใหอ้ัมออกไปพูดคุยกันใหรูเรื่อง  อ้ัมตัดสินใจขอเลิกกับสามี สามีพยายามงอคืนดี แตอ้ัมไมยอม
ใจออน  และบอกวาจะเล้ียงดูลูกเองไมตองเปนหวง  สามียอมจากไป รานปดกิจการลงและขายตึก  
ในระยะแรกอ้ัมไดกําลังใจจากแมและคนในครอบครัว ชวยปลอบกันใหหายเศราใจ  มีบางท่ียัง
คิดถึงสามีอยู แตตอนนี้คิดถึงอนาคตของลูกเปนสําคัญ  เพราะหากฝนอยูกันตอไปโดยท่ีสามีไม
ปรับปรุงตัว ไมมีความรับผิดชอบแบบนี้ อนาคตของลูกคงแยแน   อ้ัมตัดสินใจเริ่มตนชีวิตใหมกับ
ลูกโดยนําเงินมาซ้ือตึกใกลๆกับบานพอแมเปดเปนรานเสริมสวยของตัวเอง และชวยงานของพอแม   
ตอนนี้ลูกชายของอ้ัมมีอายุ 11 ป แลวอยูช้ัน ป.5  มี การพูดคุย ถามถึงพอ อ้ัมไมไดปดบัง และกีดกั้น 
ใหลูกเจอสามีได ไปเท่ียวไหนดวยกันได เพราะสามีเองเม่ือเลิกกันไปแลวไมไดไปไหนไกล 
แตงงานกับผูหญิงใหมและมีลูกดวยกัน  ซ่ึงอยูในตําบลเดียวกันกับอ้ัม  บานอยูไมหางจากกัน ตอน
นี้อ้ัมไมไดติดใจอะไรแลว พอแมของอ้ัมชวยเหลือเล้ียงดูลูกของอ้ัมเปนอยางดี ไมมีใครรังเกียจ  ถือ
วากําลังใจจากพอแมเปนสวนสําคัญท่ีทําใหอ้ัมไมทอแท  กลาตัดสินใจเรื่องตางๆได   ตอนนี้อ้ัม
ตั้งใจทํางาน ทํารานเสริมสวยของตนเอง มีผูชายเขามาจีบบาง เรื่อยๆ  อ้ัมไมไดปดตัวเอง  พูดคุยดวย
แตอ้ัมยังไมไดสนใจใครเปนพิเศษ เพราะตอนนี้อ้ัมสนใจเรื่องลูก เรื่องงาน และคิดวาหากจะ
แตงงานใหมก็ควรศึกษากันใหดีกอนตัดสินใจ ซ่ึงหากไมมีสามีใหมอ้ัมคิดวาตัวเองสามารถใชชีวิต
อยูได 

 รายที่  ส่ี  สวย 
 ขอมูลสวนบุคคล 
 สวย (สวย 2551)  อายุ 37 ป สําเร็จการศึกษาระดับ ปริญญาตรี มีภูมิเนาอยูท่ีจังหวัด
กาญจนบุรี แตแตงงานมาใชชีวิตอยูกับสามี ในจังหวัดนครปฐม   ปจจุบันสวยเปนพนักงาน
บริษัทเอกชนแหงหนึ่งท่ีในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  มีรายไดประมาณเดือนละ 16,000 บาท 
แตงงานตอนอายุ 25 ป   มีบุตรชาย 2 คน    จดทะเบียนสมรสกับสามีและจดทะเบียนหยามาเปน
ระยะเวลา  6  ป  สาเหตุของการหยาเนื่องมาจาก สามีนอกใจมีคนอ่ืน สวยทําใจยอมรับไมไดจึง
ตัดสินใจขอหยา  เพราะคิดวาชีวิตนาจะมีความสุขมากกวาทนอยูดวยกันตอไป 
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 ขอมูลสถานภาพของครอบครัว 
 สมาชิกในครอบครัวของสวยมีดวยกันท้ังหมด  6  คน ประกอบดวย พอ แม พ่ีชาย 
นองชาย นองสาว  สวยเปนลูกคนท่ีสอง  พอเปนผูใหญบาน  มีอาชีพทํานา  แมมีอาชีพคาขายผักอยู
ในตลาด  แมครอบครัวของสวยจะมีฐานะปานกลางแตคนในหมูบานตางใหความเคารพนับถือและ
ใหความไวเนื้อเช่ือใจพอและแมของสวยคอนขางมาก  เนื่องมาจากการมีพอเปนผูนําชุมชน เวลาทํา
อะไรใหปรากฏในชุมชน   ชาวบานเห็นจะพูดตอกันไป ไมเรียกช่ือแตจะเรียกลูกสาวผูใหญคนโต 
ลูกชายผูใหญคนเล็ก  สวยคิดวาการเปนลูกพอมีการถูกจับตามองมากกวาคนปกติในชุมชน แต
ไมไดทําใหสวยหนักใจอะไร เพราะสวยใชชีวิตไปตามปกติ  สวยเปนคนเรียบรอย ไมชอบเท่ียวเตร  
ในดานการศึกษา สวยจบช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในจังหวัดกาญจนบุรี  และเรียนตอ
ระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวัดนครปฐม   เม่ือถึงปสุดทายตองฝกงานสวยเขา
ไปฝกงานท่ีบริษัทเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดนครปฐม  ตอนเย็นหลังเลิกงานวันหนึ่งพ่ีท่ีทํางานพา
สวยไปรับประทานอาหาร และก็ไดแนะนําเพ่ือนคนหนึ่งใหสวยรูจัก ซ่ึงเปนสามีของสวยท่ีไดหยา
ขาดกันไป ครั้งแรกท่ีไดพบสวยกลาววามีความรูสึกไมคอยชอบเพราะสามีเปนคนหนาตาไมดี 
พูดจาไมไพเราะ แตอาจจะเปนเพราะอยูกับเพ่ือนก็เปนได  สามีมาท่ีทํางานเกือบทุกเย็นหลังจากนั้น 
และไดมีการพูดคุยกันบาง ทําใหทราบวา สามีทําธุรกิจสถานบริการน้ํามันรวมกับนองชาย  อายุ 30 
ป และรูสึกถูกใจชอบพอในตัวสวย  เม่ือรูจักและคบหากันแลวสวยรูสึกดีขึ้นเพราะสามีเปนคนชอบ
เอาใจ และตามใจ สวยอยากไปไหนก็พาไป และทุกครั้งสามีจะเปนคนจายเงินท้ังหมด  หลังจาก
เรียนจบสถานท่ีฝกงานรับสวยเขาทํางาน สวยทํางานได ปกวา  สามีไดขอสวยแตงงานใชเวลาคบหา
ดูใจสามี 2 ป  สวยจึงตกลงแตงงานกันและขอลาออกจากงานเพ่ือไปชวยกิจการของสามี เอแตงงาน
เม่ืออายุ 25 ป สวนสามีอายุ 32  ป 

 ชีวิตกอนและหลังการหยาราง 
 หลังจากสวยแตงงานแลวไดยายมาอยูกับสามีท่ีบานในจังหวัดนครปฐม เปนทาวเฮาส
สองช้ัน บานหลังนี้สามีไดซ้ือไวกอนท่ีแตงงานกับสวยสองป  สวยชวยงานสามีท่ีสถานบริการ
น้ํามันโดยการชวยทํางานดานการเงิน งานดานบัญชี  สามีจะใหเงินสวยไวใชสอยประมาณเดือนละ 
20,000 บาทธุรกิจดําเนินไปคอนขางดี ในวันแตงงานของสวยจัดวาเปนงานหนึ่งท่ีใหญในหมูบาน 
คนท่ัวไปกลาวถึงในทางท่ีดี เพ่ือนเคยบอกสวยวาเปนคนท่ีโชคดี ท่ีมีสามีเปนคนดีเพราะมักจะเห็น
สวยกับสามีไปไหนดวยกันจนสวยตั้งครรภลูกคนแรก  ความรับผิดชอบของสวยยังหนักอยูเพราะ
สวยยังคงตองรับผิดชอบหลักเรื่องบัญชีและการเงิน ดานรายการซ้ือและขายแตละวันมีจํานวนมาก
ทําใหเธอตองตรวจสอบรายละเอียดเปนจํานวนมาก การทํางานมากทําใหสวยฉุนเฉียวและเหนื่อย
งาย  และเธอไมมีเวลาดูแลตัวเอง ไมมีเวลาติดตามสามีไปไหนดวยเหมือนเม่ือกอน เธอตัง้ใจทํางาน
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เกินไป เม่ือสวยคลอดลูกชายคนแรก  สามีเปดสถานบริการน้ํามันแหงใหมโดยดูแลกิจการสถาน
บริการน้ํามันท้ังหมดดวยตนเองไมไดทํารวมกับนองชาย  สามีเริ่มมีสังคมใหมเพ่ือขยายธุรกิจ และ
สรางสัมพันธ สามีเริ่มกลับบานผิดเวลา โดยใหเหตุผลวาไปนั่งคุยงานกับเพ่ือนกลุมใหมเพ่ือเปนการ
สรางเครื่อขายใหกับธุรกิจและเพ่ิมแนวคิดใหม รวมถึงบางครั้งไปเท่ียวตางจังหวัดกับเพ่ือนปลอยให
สวยทําหนาท่ีดูแลกิจการเพียงลําพัง  สวยปลอยตัวเองใหโทรมลง ไมคอยแตงตัวเหมือนเม่ือกอน 
จนสวยรูสึกวาสภาพรางกายเหมือนคนมีอายุคนหนึ่งสวยตองทําหนาท่ีเฝาบาน  กระท่ังตั้งทองลูก
คนท่ีสอง สามีเริ่มมีพฤติกรรมเปล่ียนไปอยางมาก จากกลับบานผิดเวลากลายเปนไมกลับบาน จะ
กลับบานชวงเชาของอีกวันหนึ่ง แตส่ิงท่ีผิดปกติก็คือนอกจากกลับบานตอนเชาของอีกวันจะอาบน้ํา
เปล่ียนเส้ือผาชุดใหมกลับมาทุกครั้ง  สวยเริ่มสงสัยและเริ่มมีปญหากับสามี สามีมักมีอารมณเม่ือ
สวยซักถาม บางครั้งมีตบตีสวยเพราะเธอเถียง จนในท่ีสุดมีผูประสงคดีโทรศัพทมาบอกสวยวาสามี
เธออยูกับผูหญิงคนอ่ืน สวยตามไปดู จนถึงบานหลังหนึ่งและเห็นรถสามีจอดอยูหนาบาน สวยกด
กริ่ง สามีจึงออกมา สวยตรงเขาไปตอวาอยางรุนแรง และทุบตีสามี สามีก็นิ่งและบอกวาใหสวยกลับ
บานไป  ตนจะตามกลับไป  แตผูหญิงคนนั้นไมไดออกมา  สวยยอมกลับบานแตยังมาอาละวาด
โกรธ ตอวาสามี ท่ีบาน  ทําใหสามีโกรธหันมาทุบตีสวยซ่ึงสวยกําลังตั้งทองอยู แตสามีไมไดสนใจ  
สามีของสวยขับรถยนตหนีออกจากบานไป ทําใหสวยเสียใจมากเม่ือเจอสภาพเชนนี้  สวยคิดวานี่
หรือผูชายท่ีเปนพอของลูก ผูชายท่ีเธอรักและภักดีเสมอมา เธอยอมทําทุกอยางเพ่ือครอบครัวเสมอ
มา เม่ือสามีกลับบานอีกครั้งในวันรุงขึ้น สวยกลาวขอเลิกกับสามีและจะไปเอาลูกออก เพราะไม
ยอมมีสามีท่ีนอกใจ สามีไดยินดังนั้นเขามากอดและขอโทษโดยยอมรับผิดทุกอยางและตอไปจะไม
ยอมไปหาผูหญิงคนนั้นอีก สุดทายสวยยอมเพราะเห็นแกลูกแตเปนการอยูดวยกันดวยความ
หวาดระแวง เธอไมเคยมีความสุขเหมือนเม่ือกอน และสามีกลับไปเปนเหมือนเดิมอีก คือไมคอย
กลับบาน สวยพยายามประคับประคองครอบครัวมาเรื่อยๆจนลูกสาวคนสุดทองอายุได 8 ป สวย
ทราบขาววาสามีซ้ือบานใหกับผูหญิงคนเดิม และเปนชวงท่ีแมของสวยไมสบายมากตองมีคนดูแล
อยางใกลชิด ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได เนื่องจากเปนอัฒพาตครึ่งตัว สวยจึงตัดสินใจกลับบาน
เพ่ือมาดูแลแม และไมไดสนใจสามีเทาไรนัก ขอหยากับสามีหลายครั้งแตสามีไมยอมหยา สวยจึงตก
ลงกับสามีวาตอไปนี้ตางคนตางอยู แยกกันอยู ไมหยาก็ได   สวยไมเขาใจสามีเหมือนกันวาทําไมไม
ยอมหยา เพราะสามีก็ไมไดรักสวยแลวเหมือนในอดีต  สวนตัวสวยเองหมดรักในตัวสามีแลว
เชนกัน  สวยยอมรับวาไดคบหาดูใจกับผูชายคนใหมมาไดสักระยะหนึ่งแลวโดยมีเพ่ือนคอยแนะนํา 
เปนผูชายสุภาพ พูดจาไพเราะ เอาใจเกง  เขาเลิกกับภรรยามาเชนกัน หลายปแลว มีลูกกับภรรยาเกา 
2 คน ซ่ึงเขายังคงสงเสียคาใชจายในการเล้ียงดูลูกอยู แตลูกอยูกับภรรยาเกา สวยคบกับผูชายคนนี้
เพ่ือคลายเหงา คบเปนเพ่ือนคุยและคอยปลอบใจเม่ือเกิดปญหาตางๆ โดยท่ีสวยเองบอกกับสามี 
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สามีทราบเรื่องยังไมยอมหยากับสวย ชีวิตของสวยยังคงดําเนินตอไปแบบเดิม สวยไปทํางานท่ี
สถานบริการน้ํามันและกลับบานมาดูแลแม ลูกๆยังไมรูวาสวยและสามีแยกกนัอยูและความสัมพันธ
ไมเหมือนเดิมแลว  คาใชจายทุกอยางของลูก สามีเปนคนรับผิดชอบเหมือนเดิม  การปรับตัวของ
สวยคือ การตองตอสูกับความรูสึกอึดอัด ภายในใจของตนเอง แตพยายามอดทนเพ่ืออนาคตของลูก 
และคิดวาเปนเวรกรรมของตนท่ีตองชดใช เวลาวางมักเดินทางไปตางจังหวัดกับกลุมเพ่ือนบาง 
เพ่ือนชายท่ีคบหาดูใจบาง พอจะทําใหจิตใจสงบลงได 

 รายที่ หา  พลอย 
 ขอมูลสวนบุคคล 
 พลอย (พลอย 2551)  มีอายุ 44 ป สําเร็จการศึกษาระดับ ปริญญาตรี คณะครุศาสตร และ
ปจจุบัน กําลังศึกษาตอในระดับปริญญาโท พลอยเปนขาราชการครู สอนท่ี โรงเรียนแหงหนึ่งใน
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีรายไดเฉล่ียประมาณเดือนละ 40,000 กวาบาท เพราะพลอยทําธุรกิจ
ขายตรง และรับสอนพิเศษดวย สวนรายจายของพลอยมีไมสูงนัก คงมีเฉพาะคาใชจายสวนตัวท่ี
เกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวัน การเสริมสวยและซ้ือของใชสวนตัว รวมท้ังคาเลาเรียนและคาใชจาย
ของบุตรสาว 1 คน อายุ 12 ป สาเหตุของการหยาราง เนื่องจากสามี มีผูหญิงคนใหม จดทะเบียนหยา
กับสามีมาแลว 5 ป โดย พลอยเปนคนรับผิดชอบดูแลบุตรเอง 

 ขอมูลสถานภาพของครอบครัว 
 ครอบครัวของพลอยมีภูมิลําเนาอยูท่ีจังหวัด สระบุรี มีสมาชิกในบานท้ังหมด 5 คน 
ประกอบดวย ยาย พอ แม นองสาว และพลอย พอและแมของพลอย เปนขาราชการครู แต
เกษียณอายุราชการแลวท้ังคู ปจจุบัน เปดรานขายของชําท่ีบาน ฐานะครอบครัวของพลอย อยูใน
ระดับปานกลาง พอและแม มีรายไดประจําทุกเดือน จากเงินบํานาญ ปจจุบัน นองสาวของพลอย
แตงงานแลว แยกไปอยูกับสามี ในจังหวัดเดียวกัน แตตางอําเภอเม่ือพลอยเรียนจบจากมหาวิทยาลัย
ก็ไดทํางานเปนครูอัตราจางท่ีโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดสระบุรี และไดพบกับอดีตสามีท่ี โรงเรียน
แหงนี้ สามีเปนขาราชการ จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ไดรูจักกันตอนท่ีมาวางแผนงานรวมกัน
ท่ี โรงเรียน สามีเปนคนกระตือรือรนในการทํางาน บุคลิกดี พูดจาไพเราะ และมีอายุมากกวาพลอย 
4 ป  พลอยคิดวา ตนเองมีอายุมากแลว ท่ีผานมาไมมีใครกลาเขามาจีบ เพราะเธอทําแตงาน              
จึงตัดสินใจ คบหาเพ่ือเรียนรูนิสัยดันไดประมาณ 1 ป จึงตกลงใจแตงงาน เม่ือเธออายุ 28 ป 

 ชีวิตกอนและหลังการหยาราง 
 หลังจากพลอยแตงงานแลว ไดยายไปอยูกับสามีท่ีบานเชาใกลๆ สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาท่ีสามีทํางาน แมจะไมไดอยูใกลกับครอบครัวของฝายหนึ่งฝายใด แตพลอยกับสามี ตอง
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ไปพบญาติของแตละฝายเปนประจํา ครอบครัวของสามีนั้นมีพ่ีนองท้ังหมด 4 คน สามีเปนบุตรคน
ท่ี 3 ฐานะทางบานคอนขางร่ํารวย พอแม ของสามี มีอาชีพคาขายรถยนตมือสอง มีทรัพยสินท่ีดิน
จํานวนมาก ในชวงแรกของการแตงงาน พลอยชวยกันดูแลงานบานกับสามี สามีของพลอยเปน
ผูดูแลคาใชจายภายในบาน รายไดจากการทํางานของพลอย สามีจะใหพลอยไวใชจายสวนตัว แต
พลอยก็นํามาใชจายภายในบานดวย หลังจากแตงงานได  1 ปกวาๆ พลอยตั้งทอง และคลอด
บุตรสาว และสามีไดเล่ือนตําแหนงขึ้นเปน ผูชวยรองผูอํานวยการเขตพ้ืนท่ีการศึกษา แตตองยาย
สถานท่ีทํางานไปทํางานท่ีจงัหวัดนครปฐม พอสามียายไปทํางานไดประมาณ ครึ่งป พลอยยายตาม
สามีมาสอนท่ี โรงเรียนในจังหวัดนครปฐม โดยตัดสินใจผอนบานกับธนาคาร หลังจากยายมา
ทํางานท่ีจังหวัดนครปฐม พลอยแอบเห็นวา พฤติกรรมของสามีเริ่มเปล่ียนไป เพราะสามีของเธอเริ่ม
เท่ียวนอกบาน ใชเงินฟุมเฟอย ไมมีเวลาใหครอบครัวเหมือนเดิม ในวันหยุดจะเดินทางไปสัมมนา
ตางจังหวัดอยูเสมอ แตละครั้งไมเคยพาพลอยและลูกไปดวยเลย ความสัมพันธของเธอกับสามี
เปล่ียนไมเหมือนเคย พลอยสนใจแตงานและลูก ไมมีเวลาดูแลตนเอง จนมีรูปรางอวนกวาเดิมมาก 
เพ่ือนทักวาทําไมปลอยตัวอยางนี้ แตพลอยเห็นวา มีสามีแลว และมีลูกแลวดวย จึงไมสนใจเทาไร
นัก แมใครจะวายังไง ระยะตอมาพลอยเริ่มไดยินเพ่ือนท่ีโรงเรียนบอกวาเห็นสามีของพลอยไปไหน
กับผูหญิงคนอ่ืนท่ีไมรูจัก  แตพลอยไมไดคิดสอบถามขอเท็จจริง เพราะเช่ือใจสามี  สามีมีพฤติกรรม
เหมือนเดิม หายไปจากบานนานหลายวัน โดยอางวามีอบรมบาง สัมมนาบาง พลอยเริ่มเปดใจ
ยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือน และเริ่มเช่ือตามส่ิงท่ีเพ่ือนพูด เพ่ือนแนะนําใหทําตัวใหม ดูแลตัวเอง
บาง แตงตัวบาง เปล่ียนทรงผมบาง ลดความอวนบาง ใหลองโทรศัพทหาสามี เวลาออกไปไหน
นานๆ แตการติดตามแตละครั้งสามีจะปดโทรศัพท  พลอยเริ่มมีปากเสียง ทะเลาะกับสามี เพราะจะ
หงุดหงิดทุกครั้งท่ีสามีออกจากบานและเม่ือสามีกลับมา  จะคาดคั้นถามสามีวาหายไปไหนมา สามี
มักจะโวยวายใสทุกครั้ง กลาวหาวาพลอยเช่ือเพ่ือนมากกวาสามีตนเอง จนกระท่ังวันหนึ่งสามีบอก
เธอวาตองไป สัมมนากับ สํานักงานเขต หลายวัน พลอยขอรองใหเพ่ือนขับรถพาพลอยแอบตามรถ
สามีไป และพบวาสามีขับรถไปหาผูหญิงคนหนึ่ง เปนคนรูปรางดี ดูเด็กกวาพลอย พลอยลงจากรถ
ไปอาละวาดสามี โมโหมาก  ตอวาสามีดวยคําหยาบคาย  พลอยยื่นคําขาด ใหสามีกลับบานไปกับ
ตน ถาไมกลับก็เลิกกัน ไมตองมองหนากันอีก สามีไมยอมกลับดวย เพ่ือนพาพลอยกลับบานเพ่ือ
สงบสติอารมณ เพ่ือนคอยปลอบใจ ใหพลอยใจเย็นๆ คิดถึงลูกใหมากๆ ในวันนั้น สามีไมไดกลับมา
แตกลับมาในวันรุงขึ้น พลอยช้ีหนาดาสามีและขับไลออกไปจากบาน และขอหยา สามีไมได
ตัดสินใจหยาขาดกับพลอยโดยทันที ขอเวลาคิดทบทวนจัดการปญหาท่ีเกิดขึ้นดวยตนเอง แตพลอย
ไมยอม สามีจึงตัดสินใจทําตามความตองการของพลอย โดยท้ังคูตกลงกันวา ลูกจะอยูในความดูแล
ของพลอย เรื่องคาใชจายของลูก สามี ขอเปนคนรับผิดชอบดูแล รวมท้ังคาผอนบานกับธนาคารดวย 
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พลอยยอมรับ แตไมใหสามีเขามายุงเกี่ยวกับตนอีก สามีทําตามท่ีรับปากไว ทุกเดือนสามีจะโอนเงิน
เขาบัญชี ตัดคาผอนบาน กับธนาคาร  และคาใชจายเกี่ยวกับการเรียนของลูก สามีเปนคนรับผิดชอบ 
เชน คาเทอม คาชุดนักเรียน โดยท่ีพลอยกับลูกไมไดเรียกรอง   ตอนนี้ พลอยยังรักสามีอยู แตคิดวา
ไมมีทาง เหมือนเดิมแลว   ลูกเขาใจพลอย คอยปลอบใจพลอยอยูตลอด ในชวงเลิกกับสามีระยะแรก 
เพ่ือนชวยปลอบใจและแนะนําวิธีการคลายเครียด พาไปทําบุญท่ีวัด นั่งสมาธิ จนถึงทุกวันนี้ ตองนั่ง
สมาธิ เปนกิจวัตรประจําวันไปแลว ทุกเชาและเย็น พลอยยอมรบัวาในความรูสึกลึกๆ แลวเธอยังไม
สามารถทําใจกับเหตุการณดังกลาวได แตการปฏิบัติธรรม ทําใหเปนคนใจเย็นขึ้น ไมใจรอนเหมือน
แตกอน มีเหตุมีผลมากขึ้น ภาระคาใชจายสามีเปนผูแบงเบา โดยเฉพาะลูก อยางนอยสามียัง
รับผิดชอบครอบครัว พลอยมองโลกในแงดีขึ้นกวาเดิม กิจกรรมตางๆ ไมจะเกี่ยวกับเพ่ือน กับท่ี
โรงเรียน พลอยจะทําอยางเต็มท่ี มีเวลาพบปะสังสรรคกับกลุมเพ่ือนมากขึ้น ไปเท่ียว พลอยพยายาม
ไมคิดถึงเรื่องท่ีเกิดขึ้นแลว ตอนเย็นเลิกงานจะรีบไปรับลูกท่ีโรงเรียน ดูแลบาน ดูแลสุนัข พลอยคิด
วาชีวิตตอนนี้คอนขางมีความสุข และเริ่มปรับตัวไดกับการท่ีไมมีสามี รูสึกอิสระ อยากทําสามารถ
ทําได  ไมตองระแวง สงสัย สามีเหมือนกอน และลูกเปนเด็กดี นารัก วานอนสอนงาย และคอยเปน
กําลังใจอยูขางๆ พลอยเสมอ 

 รายที่ หก  ปลา 
 ขอมูลสวนบุคคล 
 ปลา (ปลา  2551) อายุ 30 ป มีภูมิลําเนาอยูในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จบการศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปจจุบันเปนพนักงานขาย ท่ีหางสรรพสินคา ในจังหวัดนครปฐม มีลูก 2 
คน ปลาผานการแตงงานมาแลว 2 ครั้ง ลูกท้ังสองคน เกิดกับสามีคนแรก ปลาเลิกกับสามีคนท่ีสอง
มาเปนเวลา 3 ปแลว สาเหตุท่ีเลิกเนื่องจาก สามีเปนคนชอบเลนการพนัน ไมมีความรับผิดชอบ และ
ชอบดื่มสุรา เวลาเมาชอบดุดา และทํารายรางกายปลา 

 สถานภาพทางครอบครัว 
 ครอบครัวของปลามีฐานะไมคอยดีนัก พอและแมมีอาชีพทําไรหนอไมฝรั่ง ปลามีพ่ีนอง
ท้ังหมด 5 คน ปลาเปนลูกคนรองสุดทอง พ่ีนองของปลาแตงงานมีครอบครัว แยกยายกันไปตั้ง
ครอบครัวใหม กันหมด เหลือปลาและนองชายคนสุดทายท่ีอยูบาน พอและแมของปลาเปนคนขยัน
ทํามาหากิน จะตื่นแตเชา เพ่ือเขาไปดูแลสวนผักท่ีปลูกไว และเปนคนไมคอยเขมงวดกับลูก ลูก
ตองการทําอะไรก็ทํา แตตองเปนส่ิงดีงาม ถูกตอง เรื่องเรียนก็ไมบังคับลูก ถาไมตองการเรียนไม
ตองฝนเรียน ใหออกมาชวยกันทํางาน ปลาเรียนจบ มัธยมศึกษาปท่ี 3 ไดออกมาทํางาน โดยไป
ทํางานท่ีโรงงานเย็บผา ในอําเภอสามพราน ตองอยูหอพักทางโรงงานจะมีหอพักใหเสียคาใชจาย 
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แคคาน้ํา คาไฟ และปลาไดรูจักกับสามีคนแรกท่ีโรงงานแหงนี้ สามีคนแรกของปลา เปนคนขับรถ
สงของในโรงงาน เปนคนจังหวัดอุดรธานี เม่ือรูจักกันไดสักระยะหนึ่ง ปลาพาไปทําความรูจักกับ
พอแม ญาติพ่ีนองท่ีบานของปลาในฐานะคนรัก พอกับแมของปลาไมไดรังเกียจ บอกวาถาหากชอบ
พอกัน รักกันจริง ใหมาขอ เพราะไมอยากใหชาวบานเขานินทาเอาได ดังนั้นสามีคนแรกจึงให
ผูใหญท่ีโรงงานมาสูขอปลา ไมมีพิธีอะไรมาก มีการรับไหวกัน ใหชาวบานรับรู ธรรมดา จากนั้น
ปลาออกมาเชาหองอยูกับสามีคนแรก ท่ีหองเชา ใกลโรงงาน ตอนนั้นปลามีอายุ 17 ป สามียังคง
ทํางานท่ีโรงงานเหมือนเดิม สวนปลาออกมาขายลูกช้ินทอดท่ีหนาโรงเรียน เพราะปลาชอบขายของ 
และมีสุขภาพไมคอยดี บรรยากาศในโรงงานทําใหสุขภาพปลาแยลง รายไดของปลา รวมกับรายได
ของสามีสามารถทําใหชีวิตครอบครัวของปลาอยูไดอยางไมเดือนรอน สามีคนแรกของปลาเปนคน
ขยัน และมีความรับผิดชอบดีมาก งานบานสวนใหญสามีจะเปนคนทําใหปลาหมด เพราะรูวา
สุขภาพของปลาไมแข็งแรง ตอนเชากอนไปทํางาน ท่ีโรงงานสามีจะเตรียมของใหปลาไปขาย ตอน
เย็นจะรีบกลับจากโรงงานมาชวยปลาเก็บรานเปนกิจวัตรประจําวัน ปลาอยูกินกับสามีคนแรกจนมี
ลูกดวยกัน 2 คน เปนระยะเวลา 6 ป สามีคนแรกของปลาประสบอุบัติเหตุ เสียชีวิต จากการขับรถ
ขนสงของ ปลาเสียใจมากเหมือนชีวิตดับวูบไป ปลาพาลูกสองคนกลับมาอยูท่ีบานกับพอ แม โดย
ใหพอกับแมชวยดูแลลูก ปลารูสึกทอแท เหนื่อยหนายกับชีวิต เคยคิดฆาตัวตาย แตเปนหวงลูก ไมรู
วาชีวิตตอไปภายหนาจะเปนอยางไร ตอนนั้นลูกคนโตอายุ 5 ขวบ คนเล็กอายุ 2 ขวบ ปลาตัดสินใจ
ไปสมัครทํางานท่ีหางสรรพสินคากับเพ่ือน โดยเปนพนักงานขายของ ปลาตั้งใจทํางาน เก็บเงินให
ลูกไวเรียนสูง รายจายตอนนี้ปลาเปนคนรับผิดชอบเองท้ังหมด เนื่องจากไมมีสามีอยูแลว บอยครั้งท่ี
ปลารูสึกเหงา ทอแท แตเม่ือนึกถึงลูกขึ้นมาทําใหทํางานตอไปได ในชวงท่ีปลากลับมาอยูบานทําให
ปลาไดมีโอกาสคบหากับเพ่ือนสมัยเรียนในละแวกบาน ดวยความเหงา ปลาจึงเปดโอกาสใหเพ่ือน
สมัยเรียนไดเขามาคบหาดูใจ  เปนสามีคนท่ีสองของปลา สามีคนท่ีสองของปลารูวา ปลาเคยมีสามี
แลว และมีลูกดวย 2 คน ไมไดรังเกียจ จะมาหาปลาท่ีบานตอนเย็นหลังเลิกงานทุกวัน มาชวยพอกับ
แมปลารดน้ําผัก เลนและเขากับลูกของปลาไดดี พอแมของปลาไมไดวาอะไร เพราะอยูในสายตาพอ
แมตลอด สามีคนท่ีสองไปมาหาสูท่ีบานของปลาเปนประจํา และพยายามทําส่ิงดีๆ ใหปลาเห็น ปลา
จึงใจออนตกลงใจ เริ่มชีวิตใหมกับสามีคนท่ีสอง โดยไมไดจัดงานแตง และจดทะเบียนสมรส       
แคไหวผี และใหผูใหญรับรูตอนนั้น ปลาอายุ 25 ป ปลาไปทํางานท่ีหางสรรพสินคาเหมือนเดิม 
สวนสามีคนท่ีสองของปลาเปนชางซอมเครื่องยนตในโรงงานใกลบาน สามียายมาอยูกับปลาท่ีบาน
พอแม เพราะท่ีบานของปลาไมมีใคร นองชายไปเรียนตางจังหวัด บานของสามีเปนครอบครัวใหญ 
มีสมาชิกอยูกันหลายคน ดังนั้นจึงเลือกท่ีจะอยูบานปลา ในชวงปแรกๆ สามีปฏิบัติกับปลาและลูกดี
มาก เอาอกเอาใจ ชวยเหลืองานในสวนของพอแม อยางขยันขันแข็ง ปลาคิดวาตนเองยังโชคดี      
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อยูบาง   ท่ียังมาเจอคนดีๆ ยอมรับสภาพท่ีปลาเปนได ทําใหปลาไมรูสึกเหงาวาเหวอีกตอไป   
เหมือนมีท่ีพ่ึงพาทางจิตใจ รายไดหลักจะมาจากการทํางานของปลา สามีของปลาไมไดรับผิดชอบ
ในเรื่องคาใชจายในครอบครัวเทาไรนัก แตปลาไมรูสึกลําบากหรือขัดสน เพราะปลาใชชีวิตอยูแบบ 
พอมีพอกิน ลูกก็ไดพอกับแม อุปการะ เล้ียงดูอีกทางหนึ่ง พฤติกรรมของสามีเริ่มเปล่ียนไปในปท่ี
สอง สามีดื่มเหลาหนัก และเมากลับบานมาบอยครั้ง แรกๆ ปลาไมไดวาอะไร แตในระยะหลังสามี
เมาแลวชอบ ดุดา วาปลา หาวาปลามีชูบาง ขี้เหนียวบาง ปลาอดทนตอสามี เพราะเม่ือหายเมาแลวจะ
กลับมาเปนคนเงียบๆ ไมคอยพูด สามีเริ่มใชจายเงินฟุมเฟอยผิดปกติ จนปลาสงสัยเพราะเงินเดือน
ของสามีไมเคยมีเหลือเก็บถึงปลายเดือน ตองมาขอปลาเอาไปใชโดยบอกปลาวาตองเอาไป ทํานูน
ทํานี่ตลอด เชน ซอมรถมอเตอรไซค ซ้ือยาใหแม ปลาไดขาวจากเพ่ือนของเธอวา สามีของปลาเลน
พนันบอล กับเพ่ือนท่ีโรงงาน เม่ือสามีกับจากทํางานปลาถาม แตสามีไมยอมรับ โวยวายใสปลา วา 
ปลาจองจับผิด พอและแมปลา เขามาสอบถามวาทะเลาะกันเรื่องอะไร ก็ดุดาวาพอของปลา ปลา
ยอมไมได จึงเอยปากไลสามีออกจากบาน สามีหายออกไปจากบาน 2-3 วัน จึงกลับเขามาขอโทษ 
พอแม และปลา ปลาใหอภัยไมไดถือโทษอะไร แตพฤติกรรมของสามีเปนเหมือนเดิมอีก ดื่มเหลา
กลับมาบานทุกวัน และไมเคยชวยเหลืองานบานและปลาแนใจวาสามีเลนพนันบอลดวย เม่ือปลา
ตัดสินใจได จึงปรึกษาพอกับแมเรื่อง ขอเลิกกับสามี เพราะปลาเห็นแกลูกไมอยากใหลูกตองมาทน
เห็นปลาในสภาพท่ีทะเลาะกับสามีทุกวัน บางครั้ง ตบ ตี ทํารายปลา แตสามีไมยอมเลิกกับปลา ใน
ท่ีสุดปลาตองหนีไปอยูกับเพ่ือนท่ี กรุงเทพมหานคร โดยฝากลูกไวกับพอแม สามียายออกจากบาน
ไป ปลาทํางาน สงเงินกลับมาใหลูก และพอแมทุกเดือน ประมาณเกือบป สามีแตงงานใหม ปลาจึง
ยายกลับมาอยูบานเหมือนเดิม และกลับไปขอทํางานท่ีหางสรรพสินคาเดิมจนถึงปจจุบัน ปลาบอก
วาเม่ือเลิกรากับสามีคนท่ีสองไป ปลาไมรูสึกเสียใจ ก แตกลับรูสึกโลงใจ สบายใจ เพราะเม่ือเริ่ม
แสดงตัวตนออกมา ปลารูสึกรับไมได และไมไดรูสึกผูกพันกับสามีคนท่ีสองมาก ผิดกับสามีคน
แรก ท่ีติดสินใจอยูดวยกันเพราะความรูสึก เหงา วาเหว  ตอนนี้ปลายังรักสามีคนแรกมากท่ีสุดและ
ไมเคยลืม 
 การปรับตัวหลังเลิกรากับสามีคนท่ีสอง  ไมตองปรับตัวมาก อาจจะมีอารมณ เหงาบาง 
แตมีลูกท้ัง 2 คน ชวยเปนกําลังใจ และตั้งใจทํามาหากิน ภาระการดูแลลูก พอแม จะเปนคนดูแลให
ตลอด แตสําหรับคาใชจาย ปลาจะพยายามหาเงินมาใหลูกตามแตจะหามาใหไดในแตละครั้ง ปลา
พยายามคิดในแงดีกับตัวเอง วาคงไมมีเรื่องรายๆ ผานเขามาในชีวิตอีกแลว ท่ีผานมาคงเปนเวรเปน
กรรมท่ีตนเคยทําไว ทุกวันนี้ปลาไมคิดจะมีแฟนใหม เพราะคิดวามีผูชายกี่คนท่ียอมรับสภาพเธอได
จริงๆ เวลานี้ปลามีความสุขแลว ถาหากปลาเหงาหรือวาเหว จะออกไปเท่ียวกับเพ่ือนๆ ท่ีทํางาน    
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ไปเท่ียวกับญาติพ่ีนอง พอแม หรือสงบจิตใจอยูกับลูก ซ่ึงชวยใหเธอคลายความเหงา และ
ความเครียดได 

 รายที่ เจ็ด แกว 
 ขอมูลสวนบุคคล 
 แกว (แกว 2551) อายุ 31 ป  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  ปจจุบันเปนพนักงานของ
มหาวิทยาลัย ใน จังหวัดนครปฐม มีรายไดประมาณเดือนละ 20,000 บาท  รายไดมาจากการสอน
พิเศษดวย คาใชจายประจํามีเฉพาะคาใชจายสวนตัวท่ีเกี่ยวของกับการใชชีวิตประจําวัน การเสริม
สวย ซ้ือเส้ือผา ของใชสวนตัว และการเดินทางทองเท่ียวในตางจังหวัดบางเปนบางครั้ง แกวเปน
ผูหญิง หนาตา บุคลิกดี คนหนึ่ง ชอบการแตงหนาและทําผมตามสมัยนิยม แกวเรียนจบจาก
มหาวิทยาลัยมีช่ือแหงหนึง่ในจังหวัดนครปฐม แกวเปนคนเรียนเกง ขยันเรียน ครอบครัวของแกวมี
สมาชิกท้ังหมด 4 คน มี พอ แม แกว และนองสาว แกวหยารางกับสามีมาเปนเวลา 3 ปแลว สาเหตุ
เนื่องมาจากสามีชอบดื่มเหลา ติดเพ่ือนมาก และไมสนใจครอบครัวและตัวแกว โดยมีบุตรสาว
ดวยกัน 1 คน ปจจุบัน พอและแมเปนคนอุปการะดูและบุตรสาว แกวอยูหอพักในมหาวิทยาลัย จะ
พบลูกสาวในวันหยุด เสาร- อาทิตย เทานั้น แกวรูจักกับสามี ไดโดยเพ่ือนท่ีทํางานเปนคนแนะนํา
ใหรูจัก สามีเปนคนพูดจาไพเราะ หนาตาธรรมดา ชอบเอาอกเอาใจ แกว ตาใจแกว เสมอ แกวและ
สามีคบหาดูใจกนัไดประมาณปกวาๆ สามีก็ใหพอแม มาสูขอแกวตามประเพณี แกวอายุได 26 ป ซ่ึง
อายุเทากันกับสามี 

 ชีวิตกอนและหลังการหยาราง 
 หลังจากแกวแตงงานแลว  ไดยายออกจากบานตนเองไปอยูกับสามีท่ีบานสามีโดยมีพอ
และแมของสามี รวมอยูในบานดังกลาวดวย สามีของแกวเปนบุตรชายคนเดียว สามีของแกวเปน
บุตรชายคนเดียวของครอบครัว พอแมมีอาชีพคาขาย ช้ันลางของบานเปนรานคา ช้ันบนเปน
หองนอน สามีของแกวทํางานบริษัทเอกชนในเขตศาลายา ตองขับรถไปทํางานทุกวัน แกวก็ทํางาน
ท่ีมหาวิทยาลัยเหมือนกอนแตงงาน แกวเปนคนรักษาสุขภาพรางกายของตนเอง และเอาใจใสดูแล
ตนเองดี ประกอบกับการมีหนาตาบุคลิกดี จึงดูเหมือนวาแกวยังเปนสาวโสด ไมมีสามี ทําใหมีผูชาย
เขามารุมจีบมากมาย ไมตางจากกอนแตงงาน เปนเหตุทําใหสามีเริ่มหึงหวง สามีชอบดื่มเหลากับมา
บานตอนเย็นเสมอ เม่ือสามีเมากลับมาบานตองหาเรื่องทะเลาะตบตี แกวเปนประจํา แกวจะไปเท่ียว
ไหนก็ตองไปกับสามีคนเดียวเทานั้น ไมยอมใหเธอออกไปเท่ียวลําพังคนเดียว แมบางครั้งมีเพ่ือน
สนิทออกไปเท่ียวดวยกันก็ตาม รายไดของสามีในชวงแตงงานกันแรกๆ สามีจะใหแกวเปนคนเก็บ 
แตเม่ือเวลาผานไป ประมาณครึ่งป  สามีไมเคยนําเงินมาใหอีกเลย แกวใชรายไดของตนเองเปนหลัก 
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แตพอและแมของสามีเปนคนดีมาก ดูแลแกวเหมือนท่ีดูแลสามี คาใชจายในบาน พอแมของสามี
เปนคนออกท้ังหมด และเอยปากถามแกวเสมอในเรื่องเงิน วาพอใชหรือมีปญหาอะไรใหบอก พอ
แมของสามีคอนขางมีฐานะดี แตท้ังสองไมไดเขามายุงเกี่ยวในเรื่องสวนตัวของแกวและสามีมากนัก 
แกวตั้งทองลูกคนแรก เม่ือแตงงานแลวประมาณ 8 เดือน สามีไมไดใหความสนใจดูแลแกวเปน
พิเศษ มีเพียงพอแมของสามีเทานั้นท่ีใสใจซักถาม จนแกวคลอดลูก แมสามีเปนคนดูแลลูกใหตอน
แกวไปทํางาน แกวยอมรับวาชีวิตหลังการแตงงานไมไดสดใสสําหรับเธอเลย ผิดกับชวงแรกๆ ตอน
คบหากันเปนแฟน และหลังแตงงานใหม เวลาเธอพูดคุยกับเพ่ือนชายเธอจะระแวง กลัวสามีมาเห็น
ทุกครั้ง และเม่ือเมากลับมาจะอาละวาดตบตีเธอ ตลอดเวลาของการอยูรวมกับสามี แกวตองทนกับ
ความหึงหวง และทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา เนื่องมาจากสุรา จนเมาขาดสติของสามีเปนหลัก 
สามีคอยตามตรวจสอบ คอยแอบตามแกวไมใหคลาดสายตา โดยกลัววาแกวจะมีผูชายคนอ่ืนมาติด
พัน การเฝาดูอยางระแวงของสามีทําใหแกวรูสึกอึดอัดใจ ท้ังๆท่ีมีลูกดวยกัน 1 คนแลว แตสามีของ
แกวก็ยังไมยอมเลิกคิด ในบางครั้งแกวทนไมได ก็จะหนีกลับไปหาแม และคอยปรับทุกขกับแมทุก
ครั้ง แมจะคอยปลอบใจและใหกําลังใจแกวอยูเสมอ บอกใหแกวอดทน เพราะเปนสามีภรรยากัน 
ตองรูจักใหอภัยกัน สุดทายสามีจะคอยมารับกลับและขอโทษทุกครั้ง โดยอางถึงลูกตลอด แตเม่ือ
กลับมาสามีมีพฤติกรรมเหมือนเดิม ชวนทะเลาะเรื่องเดิมวาแกวมีผูชายคนอ่ืน จนกระท่ังวันหนึ่ง 
ทะเลาะกันหนักมาก เนื่องจากสามีเมากลับมาบาน และเห็นรูปถายของแกวกับผูชายคนอ่ืนท่ีถาย
ตอนไปดูงาน โกรธมาก ตบ ตี เตะ แกว จนแกวหัวแตก ปากแตก พอแม สามีเขามาหาม สามีจึงยอม
เลิก และขับรถออกจากบานไป วันรุงขึ้น แกวใหพอมารับแกวและลูกกลับบาน เพราะทนรับสภาพ
แบบนี้ไมไดแลว พอและแมของสามีเขาใจยอมใหแกวกลับไปอยูบาน และบอกแกววา เรื่องหลาน
ไมตองเปนกังวล พอและแม จะอุปการะเล้ียงดูเอง พอของแกว โกรธสามีของแกวมาก ไมยอมให
แกวมาอยูรวมกับสามีอีก และเอยปากวา ถาสามีไปท่ีบานจะยิงท้ิงทันที แกวกลับมาอยูบานและไป
ทํางานไดตามปกติ หลังจากหยดุพักรักษาตัวอยูหลายวัน เพ่ือ ท่ีทํางาน คอยปลอบโยน ใหกําลังใจ
แกว แตมีบางกลุมท่ีมองแกวแปลก และซุบซิบนินทา แตแกวไมไดสนใจ ตั้งใจทํางานของตนใหดี
ท่ีสุด ในระยะแรก สามีของแกวแอบมาหาแกวท่ีทํางานหลายครั้ง แตแกวไมออกไปพบ จนสามีเริ่ม
หายไป แกวตัดสินใจ จะเลิกกับสามีอยางจริงจัง ถึงแมแกวจะรูวาสามีรักตนมากเชนเดียวกับท่ีแกว
เองรักสามีมากเชนกัน แตแกวคิดวา การอยูดวยความระแวงกันไมเช่ือใจ ทํารายรางกายกัน ไมตอง
อยูดวยกันจะดีกวา สามีของแกว หางไป แกวไดขาววา สามียายไปทํางานใน กรุงเทพมหานคร  
สวนพอและแมของสามีโทรศัพทมาพูดคุยกับแกวบาง  ถามถึงหลานเสมอ แกวใหพอและแมของ
สามีมาเยี่ยมหลาน และทานมักจะมาเยี่ยม พรอมซ้ือขาวของเครื่องใช และมอบเงินใหลูกของแกว
อยางเปนประจํา พอและแมของสามี เคยขอใหแกว ยกลูกใหทานอุปการะเล้ียงดู และไปอยูท่ีบาน
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ทาน แตแกวไมยอม แกวจะเล้ียงดูแลลูกเอง โดยชวงท่ีแกวมาทํางาน จะมีพอและแมของแกวคอย
ดูแล เพราะพอและแม เปนขาราชการเกษียณอายุ ไมไดทํางานแลว จึงมีเวลาวางตลอด การปรับตัว
หลังจากเลิกกับสามีแลว ในเรื่องจิตใจ แกวบอกวา  มีบางในชวงแรกท่ีคิดถึง แตเม่ือนึกถึงตอนท่ี
สามีทําไมดีกับตน  ไมอยากคิดถึงอีก เปนกังวลเรื่องลูกเหมือนกัน กลัวลูกจะมีปญหาไมเหมือนคน
อ่ืน ตรงท่ีลูกไมมีพอ ตอนกลับบานมาแรกๆ แมของแกว เลาวา แกวจะเก็บตัวคนเดียวอยูเปนประจํา 
และชอบแอบรองไหอยูคนเดียว แกวยอมรับวาตนกลัวและจินตนาการถึงอนาคตไปตางๆนานา แต
ไดพอแมและนองสาวชวยปลอบใจ เปนเพ่ือนปรับทุกข ทําใหคลายความกังวลและความกลัวไปได 
กลาท่ีจะเผชิญกับความเปนจรงิ ตอนนี้จิตใจเปนปกติดีแลว ไมคอยคิดกังวลอะไรมาก มีความสุขกับ
งานท่ีทํา และการทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ มีพอแมชวยดูแลลูกท่ีบาน ตัวแกวเอง ยายมาอยูหอพักใน
มหาวิทยาลัยกับเพ่ือน เนื่องจาก งานในมหาวิทยาลัย ตอนนี้เลิกเย็น และมีการสอนภาคค่ํา และใน
วันเสาร อาทิตย และในบางวัน แกวก็ไปรับสอนพิเศษท่ีโรงเรียนกวดวิชาดวย แกวจึงมีชวงเวลาอยู
กับตัวเอง อยูกับเพ่ือนมากขึ้น การปรับตัวในเรื่องสังคมนั้น แกวตองทนกับสายตาเพ่ือนรวมงานบาง
คนท่ีมองแกวแปลก การซุบซิบนินทา แตแกวทําเปนไมสนใจ จนปจจุบัน สถานการณเริ่มเปนปกติ
แลว แกวยังไมสนใจท่ีจะเริ่มชีวิตใหมกับใคร แตยอมรับวา มีเพ่ือนผูชายท่ีทํางาน คบหาพูดคุยกัน
อยู แตยังไมไดจริงจังดวยมากนัก แกวบอกวาถาจะเลือกใครซักคนมาเปนคูชีวิตใหม แกวคงศึกษา
ใหดีกวานี้ และจะเลือกคนท่ีเขาใจแกว ยอมรับแกวและลูกได แตตอนนี้ แกวกําลังสนุกกับงานอยาง
เต็มท่ี มีโอกาสไดทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ โดยไมมีใครมาจับตามอง การไดเห็นพัฒนาการ และมีพอ
กับแมท่ีพรอมจะเขาใจ เปนกําลังใจใหตลอด แกวถือวาเปนชีวิตท่ีมีความสุขแลว  

 รายที่แปด  บุญ  
 ขอมูลสวนบุคคล 
 บุญ (บุญ  2551) มีอายุ 56 ป   จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4   มีภูมิลําเนาอยูใน
อําเภอเมือง   จังหวัดนครปฐม  ปจจุบันบุญมีอาชีพเกษตรกร ทําไรหนอไมฝรั่ง และเพาะเห็ดขาย มี
รายไดประมาณเดือนละ 20,000  บาท บุญหยารางกับสามีเปนระยะเวลา 16 ปแลว ตั้งแตบุญอายุ 40 
ป สาเหตุของการหยารางเนื่องจากสามีของบุญเปนคนเจาชู และมีผูหญิงอ่ืน โดยบุญมีลูกกับอดีต
สามี 3 คน 
 ขอมูลสถานภาพของครอบครัว 
 ครอบครัวของบุญเปนครอบครัวใหญ พอแมมีลูกท้ังหมด 11 คน พอและแมมีอาชีพ
เกษตรกร ทําไร เล้ียงสัตว ปลูกผัก  บุญเปนลูกคนท่ี 6  บุญชอบคาขายเม่ือเรียนจบช้ันประถม 4 จึง
ไมเรียนตอ ออกจากโรงเรียนมาชวยท่ีบานทํางาน  นําผักผลิตผลจากไรและสวนไปขายท่ีตลาด สวน
พ่ีนองคนไหนท่ีตองการเรียน ก็ตองตั้งใจเรียน พอและแมของบุญมีท่ีดินมาก เม่ือลูกๆแตงงาน
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ออกไปมีครอบครัว พอแมไดแบงท่ีดินใหลูกทุกคน โดยลูกคนท่ีสงใหเรียนจนจบระดับช้ันปริญญา
ตรีไดรับท่ีดินจํานวนนอยกวาลูกท่ีไมไดเรียนตอ  บุญจึงไดรับท่ีดินเปนจํานวนมาก  และทํา
การเกษตรสืบทอดจากพอแม  ไปขายของบางเปนบางครั้งท่ีตลาด และทําใหมีโอกาสไดรูจักกับสามี
ท่ีตลาด จากการแนะนําของเพ่ือนแมคา  สามีเปนคนพูดจาเกง ชางเอาอกเอาใจ  เม่ือบุญตัดสินใจคบ
หากับสามีจึงแนะนําใหพอแมรับรู และตัดสินใจแตงงานกับสามีเม่ือรูจักกันประมาณ 1 ป บุญ
แตงงานตอนอายุ 21 ป สวนสามีแกกวา บุญ 4  ป 

 วิถีชีวิตกอนและหลังการหยาราง 
 เม่ือบุญแตงงานกับสามีแลว สามียายมาปลูกบานอยูบนท่ีดินของบุญ โดยแยกครอบครัว
ออกมาจากบานพอและแม แตอยูในละแวกเดียวกับญาติพ่ีนอง บุญทําการเกษตรไปไดสักระยะหนึ่ง
จึงเปล่ียนมาทําธุรกิจรถยนตมือสอง เพราะเห็นวาพ่ีนอง  ทํากันอยูหลายคนแลวประสบความสําเร็จ 
โดยมีสามีชวยดูแล และดูแลกิจการเอง เพราะสามีเปนวิศวกรไมคอยอยูบานตองเดินทางไปทํางาน
ตางจังหวัดเปนระยะเวลานานๆ อยูบอยครั้ง  บุญจึงตองอยูบานเพียงลําพัง เม่ือสามีกลับมาจะเอาอก
เอาใจ  ดูแลบุญเปนอยางดี  จนบุญมีลูกคนท่ีสอง  สามีเริ่มมีพฤติกรรมเปล่ียนไป ชอบทําตัวมี
ความลับ  กลับมาอยูบานจะอยูไมกี่วัน ตางจากเดิมท่ีอยูบานหลายอาทิตยจึงกลับไปทํางาน
ตางจังหวัด  เม่ือบุญถามก็จะตอบวางานเรง งานมาก บุญไมไดสงสัยอะไร เพราะรูวางานของสามี
คอนขางยุง เรื่องคาใชจาย สามีก็รับผิดชอบสงใหบุญเปนคนดูแลทุกเดือน  จนบุญไดขาวมาจาก
เพ่ือนท่ีทํางานเดียวกับสามีวา เห็นสามีของตนไปไหนมาไหนกับผูหญิงคนหนึ่ง  ตอนแรกนึกวาเปน
บุญแตเม่ือสังเกตดูแลว กลับไมใช บุญเริ่มไมสบายใจ เพราะตนรูอยูแลววาสามีเปนคนเจาชู และมัก
มีผูหญิงมาติดพันอยูบอยๆ  แตบุญไมอยากมีปญหากับสามีเพราะทุกอยางท่ีสามีปฏิบัติกับบุญและ
ครอบครัวไมเคยขาดตกบกพรอง ยังคงเสมอตนเสมอปลาย บุญไดปรับทุกขและปรึกษากับพ่ีนอง 
แตพ่ีนองของบุญบอกวาอยาไปสนใจ เราไมไดเห็นดวยตาตนเองใหบุญทําจิตใจใหสบาย บุญจึง
ตั้งใจทํางานของตนไป  ดูแลลูกของตน จนมีลูกคนท่ี 3 บุญเลิกกิจการรถยนตมือสอง หันกลับมายึด
อาชีพเกษตรกรเหมือนเดิม เพราะธุรกิจรถยนตมือสองเริ่มซบเซาลง   มีวันหนึ่งขณะท่ีบุญกําลัง
ทํางานอยูในไร ลูกของบุญวิ่งไปตามบุญบอกวามีคนมาหาแม บุญตามลูกกลับมาบาน และพบ
ผูหญิงแปลกหนาคนหนึ่ง เปนผูหญิงสวย แตงตัวดีกวาบุญมาก โดยผูหญิงคนนั้นขอคุยดวยกับบุญ 
และบอกบุญวาตนมีความสัมพันธกับสามีของบุญ และตอนนี้กําลังตั้งทองกับสามีของบุญ อยากให
บุญยอมรับ และรับรูในเรื่องนี้ สวนตัวของเธอไมไดเรียกรองอะไร  แคอยากใหบุญเขาใจในฐานะ
ลูกผูหญิงเหมือนกัน  บุญเสียใจมากท่ีไดรับรูเรื่องของสามีมีผูหญิงอีกคน เม่ือผูหญิงคนนั้นกลับไป
บุญพาลูกไปฝากไวท่ีบานพ่ีสาว สวนตัวบุญขอไปทําใจ สวดมนต นั่งคุยกับแมชีท่ีวัด ประมาณ 2-3 
วัน  บุญคิดได วาจะทําอยางไรกับชีวิตของตนตอไปจึงกลับมาบาน ไปรับลูก และพูดคุยกับสามีวา
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ใหสามีหยาขาดกับตนเสีย เพราะตนพอใจในความเปนอยูตอนนี้แลว บุญสามารถอยูไดโดยลําพัง
กับลูก และตองการใหลูกอยูในความดูแลของบุญ หากสามีตองการกลับมาเยี่ยมก็ไมไดรังเกียจ สามี
ของบุญรูสึกเสียใจกลับส่ิงท่ีตนทําลงไป แตไมสามารถแกไขอะไรได  ขึ้นอยูกับความพอใจของบุญ 
บุญจึงยื่นคําขาดในการขอหยา  สามีจึงตกลงหยากับบุญ และยินดีชวยเหลือเรื่องคาใชจายของลูก แต
บุญปฏิเสธ เพราะบุญม่ันใจวาตนสามารถเล้ียงดูลูกเพียงลําพังได  บุญไมไดทะเลาะ ตอวาสามีแต
อยางใด ขอแคไดดูแลลูกบุญเทานั้น 
 ภายหลังการหยารางบุญไดขายท่ีดินไปบางสวนเพราะมีท่ีดินมากดูแลไมไหว นําเงินมา
ฝากบัญชีใหลูกคนละบัญชี สวนท่ีดินท่ีเหลือไดแบงใหลูกสามคนเทากัน  นําเงินท่ีไดจากการขายท่ี
สวนหนึ่งมาลงทุนเปดกิจการรถยนตมือสองอีกครั้ง ทําไดอยูไมกี่ป จึงกลับมาทําการเกษตร
เหมือนเดิม เพราะคิดวาตนทําการเกษตรดีวาอาชีพอยางอ่ืนและจะยึดเปนอาชีพหลักของตน
ตลอดไป บุญพยายามสงเสียใหลูกเรียนในระดับสูงๆ  ลูกของบุญปจจุบันจบระดับช้ันปริญญาตรี
แลวสองคน และกําลังเรียนตอระดับปริญญาโท อีกคนกําลังเรียนในระดับปริญญาตรี บุญบอกกับผู
ศึกษาดวยความภาคภูมิใจวา ตนเปนผูรับผิดชอบคาใชจายท้ังหมดของลูกเพียงลําพัง ลูกรับรูและ
เขาใจในสถานภาพของพอและแมมาตลอด คอยใหกําลังใจ ปลอบโยนบุญอยูเสมอ   แตบุญไมได
สอนใหลูกเกลียดผูเปนพอ ลูกยังมีการไปเยี่ยมเยียนท่ีบานพอกับภรรยาใหมอยูบอยครั้ง ตนคิดวาตน
เขมแข็งและอยูไดเพราะการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนา เช่ือในกฎแหงกรรม ทุกส่ิงทุก
อยางท่ีเกิดขึ้นกับครอบครัวของบุญเปนเพราะกรรม ตอนนี้บุญหลุดพนจากกรมนั้นแลว ตนมี
ความสุขมากกับชีวิตท่ีเปนอยู ลูกจบการศึกษามีการงานท่ีดีทํา และมีน้ําใจดูแลแม  ยามวางจากการ
ทํางานบุญจะไปปฏิบัติธรรม สวดมนต ท่ีวัดเปนประจํา ทําใหจิตใจบุญสงบและมีความสุข   

 รายที่เกา  ฟา 
 ขอมูลสวนบุคคล 
 ฟา (ฟา  2551) อายุ 36  ปสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ปจจุบันมีอาชีพเปนพนักงาน
มหาวิทยาลัย ตําแหนงอาจารยรายไดของฟาประมาณเดือนละ 50,000 บาท เพราะฟาไปเปนวิทยากร
รับเชิญอยูบอยครั้ง และจะมีรายไดจากการขายผลิตภัณฑอาหารเสริมดวย ฟาแตงงานกับสามีตอน
อายุ 30 ป มีบุตรดวยกัน 1 คน ปจจุบันหยารางกับสามีมาเปนเวลา 2 ปแลว เหตุผลท่ีหยารางก็
เนื่องจากการเขากันไมไดกับครอบครัวของสามี 

 ขอมูลถานภาพของครอบครัว 
 ครอบครัวของฟามีสมาชิกเพียง 4  คน ประกอบดวย พอแม นองชายและ ฟา พอมีอาชีพ
รับขาราชการ ปจจุบันเกษียณแลว แมเปนแมบานและทําธุรกิจผลิตภัณฑอาหารเสริม   นองชายเรียน
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จบแลว  ทํางานอยูตางจังหวัด  ฟาเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาท่ี โรงเรียนในจังหวัดนครปฐม  จบระดับ
ปริญญาตรีและปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ  ฟาเขามาอยูในกรุงเทพตั้งแตสมัยเรียน
มหาวิทยาลัย  ฟาพบกับสามีตอนเรียนปริญญาโท เม่ือเรียนจบได 1 ป ฟาไดตัดสินใจแตงงาน 

 วิถีชีวิตกอนและหลังการหยาราง 
 เม่ือฟาแตงงานแลวฟาไดยายไปอยูบานสามีรวมกับครอบครัวของสามี  ประกอบไปดวย 
พอแม พ่ีสาว และนองสาว สามีเปนลูกชายคนเดียว แตบานสามีเปนอาคารพาณิชยติดกัน 3 หลัง 
สามีไดพาฟาไปอยูหลังหนึ่ง แยกออกมาจากครอบครัว สามีของฟามีอาชีพรับราชการ เม่ือฟา
แตงงานฟาเปนอาจารยสอนอยูมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร แมของสามีเปนคนจูจี้ขี้
บน และเปนระเบียบ เวลามาท่ีบานของฟามักจะบนทุกครั้งวา ทําไมบานชองรกอยางนี้ เปนถึงครูบา
อาจารยไมอายเขาหรือไง ฟาไมคอยมีเวลาดูแลทําความสะอาดบาน เพราะงานท่ีมหาวิทยาลัยหนัก
อยูแลว สามีเขาใจไมไดวาอะไร แตเกรงใจแม จึงจางแมบานมาทําความสะอาดบาน แมของสามีรูได
ตอวาสามี หาวาสามีเขาขางฟา เอาใจจนไมปลอยใหทําอะไร แมของสามีคัดคานการแตงงานตั้งแต
แรกแลว เพราะเห็นวาใชเวลาทําความรูจักกันนอยไป ควรศึกษาใหดีกันอีกนิดวาจะอยูดวยกันได
หรือไม แตสามีตัดสินใจท่ีจะแตงงานกับฟา สามีของฟาเปนคนใจเย็น มีน้ําใจ และเขาใจฟาดี ฟามา
อยูบานของสามีดวยความรูสึกอึดอัด แตตองทนเพราะตองการใชชีวิตอยูกับสามี เวลามีปญหาฟา
มักจะโทรศัพทไประบายใหแมฟงอยูเสมอ แมบอกวาหากอยูไมไดใหกลับมาอยูท่ีบาน  ฟาอยูบาน
สามีไดประมาณปกวารูสึกทนไมไดตัดสินใจบอกสามีใหแยกออกมาอยูกันตามลําพังไดไหม  สามี
เปนคนเกรงใจแม จงึใหฟาทนอยูรวมกับครอบครัวตนไปกอน ฟามีลูกได 1  คน แตแมของสามียังมี
พฤติกรรมเหมือนเดิม มาพูดคุยเลนกับหลานบาง และจะหาเรื่องตอวาฟาตลอด  ฟาตัดสินใจกลับมา
อยูบานโดยอางวาตองการใหแมของตนเล้ียงลูก ตนเหนื่อย สามีเขาใจยอมใหฟากลับมาอยูบาน 
ในชวงแรกฟากลับมาอยูบานของตัวเอง ทําใหฟารูสึกเปนอิสระมากขึ้นจากเดิม ทํางานไดเต็มท่ีไม
ตองคอยกังวลวาจะมีใครมาจับตามอง ฟาขับรถไปกลับนครปฐม สามีของฟาไปมาหาสูฟาเสมอ 
บางครั้งมาคางท่ีบานฟา ไปรับไปสงฟา จนแมของสามีโทรศัพทมาตอวาฟาวาทําใหลูกของตน
ลําบาก ทําไมไมกลับมาอยูดวยกันเหมือนเดิม หรือไมใหเลิกกันไปเลย  ฟาเลาเรื่องท่ีเกิดขึ้นใหสามี
รับรู สามีรูสึกเสียใจ แตไมสามารตัดสินใจอะไรได  ใหฟาเปนคนตัดสินใจ ฟาเลือกหยากับสามี 
เพราะไมตองการยุงเกี่ยวกับครอบครัวของสามีอีก ฟามีความสุขมากกวากบัการใชชีวิตอยูบาน สามี
จึงยอมหยารางกับฟา แตยังไปมาหาสูเสมอ ซ่ึงพอและแมของฟาเขาใจ ภายหลังการหยาราง ฟา
ตัดสินใจลาออกจากมหาวิทยาลัยท่ีกรุงเทพมหานคร  กลับมาสมัครและไดสอนท่ีมหาวิทยาลัยใน
จังหวัดนครปฐม งานของฟามีมากขึ้น ฟาไดรับเชิญเปนวิทยากรตามสถาบันตางๆ เพราะฟาเปนคน
มีความสามารถ แรกๆเม่ือหยารางกับสามีฟามีความเศราเสียใจ ท่ีไมสามารถรักษาครอบครัวท่ี
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สมบูรณไวได  แตในเม่ือสามีของตนเปนคนไมหนักแนน ไมกลาตัดสินใจเลือกตนและลูก ฟาก็ตอง
ตัดสินใจใชชีวิตดวยตนเอง และปจจุบันนี้ฟากําลังมีความสุขกับการทํางาน การเปนวิทยากรท่ีฟา
ชอบ มีบางท่ีรูสึกนึกถึงสามี เพราะเลิกกันท้ังท่ียังรูสึกดีตอกัน แตฟาจะนึกถึงจิตใจตนเองและลูก
มากกวา หากไมแยกทางกันวันนั้น ก็ตองมีสักวันท่ีตองแยกทางกันอยูดี เพราะฟาไมอาจปรับตนเอง
ใหเขากับอารมณของแมสามีได 

 รายที่สิบ  มุก 
 ขอมูลสวนบุคคล 
 มุก  ( มุก  2551)  มีอายุ 52 ป   มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดนครปฐม สําเร็จการศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ปจจุบันทําธุรกิจรานอาหาร  และมีบานใหเชา  มุกมีบุตรท้ังหมด 3 คน 
กับสามีชาวฝรั่งเศส  แตภายหลังการหยารางบุตรอยูในความดูแลของสามี มุกหยารางกับสามีเปน
ระยะเวลา 7  ปแลว สาเหตุของการหยารางเนื่องมาจากสามีนอกใจ  มีผูหญิงคนอ่ืน  การเขากันไมได
ระหวางวัฒนธรรม 

 ขอมูลถานภาพของครอบครัว 
 เนื่องจากท่ีบานของมุกมีฐานะยากจน ไมสามารถเรียนตอในระดับสูงได พอแมมีอาชีพ
รับจางและทําไรออย   มุกจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ไดออกมาชวยพอและแมทํางาน   มุกทํางาน      
มาหลากหลายตัง้แตเรียนจบ ไดแก การับจางในโรงงานอุตสาหกรรม การรับจางตัดออย การตัดเย็บ
เส้ือผา  จนมุกอายุไดประมาณ 24   ป  ก็มีเพ่ือนของพอซ่ึงเปนเพ่ือนบานกัน  ชวนไปทํางานท่ี
รานอาหารไทยในฝรั่งเศส แรกๆกลัวถูกหลอก แตเห็นเพ่ือนของพอกลับมาบานทุกปและมีการสง
เงินกลับมาใหครอบครัวเดือนละเปนจํานวนมาก มุกจึงตัดสินใจไปทํางานท่ีประเทศฝรั่งเศส         
พอลงทุนขายท่ีดินจํานวนหนึ่งเปนคาใชจายในการเดินทาง และเปนเงินติดตัวใหมุก มุกทํางานใน
ครัว มีหนาท่ีลางจาน ห่ันผัก ทําความสะอาดราน  ทุกเดือนมุกจะสงเงินกลับมาใหพอแมประมาณ
เดือนละ 20,000  บาท  เปนงานท่ีไดคาจางตอบแทนสูงกวาประเทศไทย ถึงแมงานจะหนักมุกภูมิใจ 
มุกเริ่มปรับตัวและสามารถพูดจาภาษาฝรั่งเศสไดบาง เพราะเจาของรานเปนคนไทย มาอยูท่ีฝรั่งเศส
กับสามีหลายป เปนผูสอนมุก ในระหวางการทํางานปท่ี 3 มุกไดรูจักกับลูกคาชาวฝรั่งเศสคนหนึ่ง      
มุกรูสึกประทับใจในหนาตา บุคลิก และการมีมนุษยสัมพันธท่ีดี  ลูกคาคนนี้จะมาท่ีรานบอยๆ      
และเริ่มมีการพูดคุยกัน  มุกสามารถส่ือสารภาษาฝรั่งเศสไดบาง  แมจะยังไมเขาคอยใจมาก ลูกคา
ชาวฝรั่งเศสคนนี้ เปนลูกครึ่งจีน กับฝรั่งเศส เขาบอกชอบมุก เพราะมุกสวย   ขยันทํางาน  มุกคบหา
กับลูกคารายนี้อยางเปดเผยในฐานะคนรัก    เวลาผานไปประมาณ 1 ป  เขาก็ชวนมุกไปอยูดวย         
ท่ีบานในฐานะภรรยา   มุกตอบตกลง เพราะมุกพึงพอใจในตัวสามีเชนกัน  
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 วิถีชีวิตกอนและหลังการหยาราง 
 หลังจากตัดสินใจใช ชีวิตอยูกินกันแบบสามีภรรยา สามีพามุกยายมาอยูรวมกับ
ครอบครัวของสามี สามีทําธุรกิจคาขายวัตถุดิบประกอบอาหาร  คลายกับรานของชําในประเทศไทย 
สามีใหเกียรตมุิกมาก มุกดูแล ปฏิบัติกับสามีเปนอยางดี ท้ังเรื่องสวนตัวของสามีและเรื่องงานบาน 
หลังจากมาอยูรวมกับสามีมุกก็ลาออกจากรานอาหารท่ีทําอยู โดยเจาของรานเขาใจและมีความรูสึก
ยินดีกับมุกดวย  สามีของมุกใหมุกชวยดูแลรานบาง เพราะมีการเปดสาขาเพ่ิม ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวถือวาดีมาก  ชวงหลังจากอยูรวมกันประมาณ 2  ป มุกสงเงินใหพอแมท่ีประเทศไทย
ปละหลายแสนบาท  และไดกลับมาเยี่ยมบานปละครั้ง  ทุกครั้งท่ีกลับมาจะนําเงิน มาใหพอแมซ้ือส่ิง
อํานวยความสะดวกตางๆ ปลูกบานใหพอและแมใหม  สามีไมไดตอวาอะไร ธุรกิจของสามีขยาย
สาขาเพ่ิม  มุกมีเงินใชจายอยางสุขสบาย ซ้ือเครื่องประดับ ซ้ือของใชสวนตัวตางๆ และสามีจะให
คาใชจายแกมุกเปนรายเดือน   แตสามีไมคอยกลับบาน นานๆจึงกลับมาครั้งหนึ่ง  มุกคิดวาตนเอง
โชคดีมากท่ีไดสามีดี ครอบครัวของมุกพูดอยูเสมอวา มุกเปนคนวาสนาดี  ในชวงนั้นมุกมีความสุข
มาก  มีหนาท่ีเปนแมบาน ดูแลลูกดูแลสามีเม่ือกลับบาน กิจวัตรประจําวันของมุกคือการพาลูกไปสง
ท่ีโรงเรียนใกลบาน ซ่ึงขณะนั้น มุกมีลูกได 2 คนแลว หลังจากทํางานบานเสร็จมุกจะไปเดินซ้ือของ
ท่ีหางสรรพสินคา ไปรานเสริมสวยบาง และถาเหงา จะแวะไปรานอาหารไทยท่ีเคยทํางาน ชวย
เจาของรานทํางานบาง และนั่งคุยพูดจากัน  ชวงเย็นจะไปรับลูกกลับจากโรงเรียน  เตรียมอาหารเย็น 
สามีของมุกมักจะไปคางตามรานท่ีเปดสาขาตางๆ นานครั้งจึงกลับบาน มุกกับลูกดําเนินชีวิตไป
ตามปกติ  จนมุกไดรับรูวาสามีมีผูหญิงอ่ืนนอกจากมุกในฐานะภรรยาแตไมไดจดทะเบียนกัน
เหมือนมุก มุกไมไดวาอะไรสามีเพราะคิดวาเปนเรื่องปกติของผูชาย การท่ีสามีดูแลตนกับลูกเปน
อยางดี และยังทําใหมุกมีเงินสงใหพอและแม มุกพอใจแลว แตมุกเริ่มเครียดและเริ่มไมพอใจเม่ือ
สามีพาผูหญงิเขามาอยูดวยท่ีบาน แตมุกไมกลามีปากเสียง และไมสามารถทําอะไรได เพราะสามีมี
หนี้บุญคุณในการเล้ียงดูตน ความตองการในการพูดคุยกับสามี  แตมีความไมเขาใจกันบางในการ
ส่ือความ คานิยมท่ีแตกตางกัน  นิยมเรื่องผัวเดียวเมียเดียว แตสามีเขาไมไดสนใจ เขาคิดวาเขาดูแล
รับผิดชอบได ไมเปนปญหา เม่ือมุกเครียดและมีปญหา ไดปรึกษาเจาของรานอาหารไทย และ
เพ่ือนๆคนไทยท่ีรานอาหาร ไปออกกําลังกาย เขาฟตเนส   มุกเริ่มนึกถึงครอบครัวท่ีประเทศไทย
มากขึ้น และตองการกลับบาน แตติดท่ีลูก 3 คน นอกเหนือจากผูหญิงคนแรกท่ีเขามาอยูท่ีบาน สามี
ยังพาผูหญิงคนอ่ืนมานอนท่ีบานหลายครั้ง โดยไมสนใจความรูสึกของมุก ท้ังๆท่ีไมไดมีปญหาหรือ
มีการทะเลาะกัน  มุกเริ่มมีความรูสึกไมดีกับสามีมาก และคิดวาตนทนอยูไมไหวอยางแนนอน จึง
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พยายามเก็บเงินใหไดมากท่ีสุด ลดคาใชจายท่ีไมจําเปน ไมซ้ือเครื่องระดับแพงๆอยางเคย มุกเริ่มเก็บ
เงินมาเรื่อยๆจนประมาณ 8 ป มุกตัดสินใจกลับประเทศไทย เพราะพอเสียชีวิตเหลือแมเพียงคนเดียว 
ปจจุบันมุกกลับมาอยูบานท่ีจังหวัดนครปฐม  ความเปนอยูของมุกและครอบครัวดีขึ้นจากเดิมมาก  
มุกกลับมาไดประมาณ 4 ปแลว และจดทะเบียนหยากับสามีเปนท่ีเรียบรอย โดยสามีใหเงินมุกมา
กอนหนึ่ง มุกไมไดขอแบงทรัพยสมบัติอะไร แตใหสามีเปนผูดูแลลูก เพราะลูกเคยชินกับ
วัฒนธรรมของประเทศฝรั่งเศสแลว หากมาอยูท่ีประเทศไทยกับมุกคงตองมีการปรับตัวอยางมาก 
ลูกท้ังสามคนมีอายุ   สามารถเขาใจอะไรไดบางแลว คนโตตอนหยาคนโตอายุ 16  คนเล็กอายุ 12 
และท่ีสําคัญคือสภาพทางเศรษฐกิจของสามีดีกวาครอบครัวมุก สามารถดูแลลูกใหไดรับความ
สะดวกสบายได  เพราะอนาคตของลูกเปนส่ิงสําคัญ หากมุกคิดถึงลูกจะโทรศัพทหาพูดคุยกันตลอด 
เม่ือลูกท้ังสามปดเทอมจะมาหามุกทุกครั้ง  ในชวงแรกของการกลับมาอยูบาน นอกจากพยายาม
พูดคุยกับพ่ีนอง มุกก็พยายามหาอะไรทํา ทําธุรกิจรานอาหารรวมกับพ่ี เพ่ือเปนรายไดใหแกตนเอง 
และทําใหตนเองไมเหงา ยอมรับวามีความคิดถึงลูกมาก แตตองพยายามหักหามใจ  พยายามหา
กิจกรรมตางๆทําใหไมอยูเฉย เชน ออกไปเท่ียวกับเพ่ือน ดูทีวี ไปทําบุญตางๆตามวัด หรือถามี
โอกาสจะโทรศัพทไปพูดคุยกับลูก 
 
3. การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง  

 เม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงขอมูลสวนบุคคล  และขอมูลสถานภาพของครอบครัว ของ
ผูหญิงภายหลังการหยารางแลว  ผูวิจัยจึงได ศึกษาถึงการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง 
โดยพบวาผูหญิงภายหลังการหยาราง จะมีการปรับตัว ในดานรางกายจิตใจหรืออารมณ  ดาน
เศรษฐกิจ  และดานสังคม   ผลการศึกษามีรายละเอียดดังนี้   

 การปรับตัวดานรางกาย   
 ผูหญิงภายหลังการหยารางมีการปรับตัวในดานรางกาย มีการดูแลเอาใจใสตนเองมาก
ขึ้น จากเดิมกอนการหยาราง จะไมสนใจดูแลตนเอง ท้ังในเรื่องสุขภาพ  การเสริมความงาม 
บุคลิกภาพ  การแตงกาย เนื่องจากเห็นวาแตงงาน มีสามีแลว จะมุงความสนใจและใหความสําคัญ
กับครอบครัว หนาท่ีการงาน และการดูแลบุตรเปนหลัก  

 ก็แตงงาน มีสามีแลว และมีลูกแลวดวย  ไมรูจะแตงตัวไปทําไม แตงไปใหใครมอง เรา
ก็คิดวาขอใหสามีรัก เราก็พอ คนอื่นจะวายังไงเราก็ไมสนใจ ก็รูตัวแหละวาต้ังแตแตงงานมา
เราไมมีเวลาดูแลตนเอง ไหนจะงาน ไหนจะลูก ไหนจะตองทํางานบานอีก  ( พลอย 2551) 
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 พ่ีทํางานบาน  และตองทํางานท่ีปมดวย จนไมคอยมีเวลาดูแลตัวเอง เพ่ือนๆ ท่ีนานๆ
มาเจอกันที ก็ทักวาทําไมพ่ีปลอยเนื้อปลอยตัวอยางนี้  อวนข้ึนกวาเดิมเยอะมาก ทําไมไมหัด
ดูแลตัวเอง ทําเปนยัยเพ้ิงกนครัวไปได ( สวย  2551) 

 ยอมรับวาแตงตัวดูแลเอง   สนใจเรื่องความสวยความงามนอยลง หลังจากแตงงาน  
เม่ือกอนจะเขารานเสริมสวยบอย ไปทําเล็บบาง ตัดผม  นวดหนาบาง แตพอมีอะไรท่ีตอง
รับผิดชอบเยอะข้ึน ท้ังเรื่องลูก เรื่องงาน เรื่องสามี มันก็ทําใหเราลืมคิดไป ลืมดูตัวเองไปวา
สภาพมันแยแคไหน  (มุก  2551) 

 การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง คือ จะมีการเอาใจใสดูแลตัวเองมากขึ้น ใน
เรื่องของการแตงกาย การรักษาสุขภาพ  ความสนใจเรื่องการเสริมความงาม สวนใหญจะมีเพ่ือน
คอยแนะนําและรวมทํากิจกรรมตางๆดวย เชน   เลนกีฬา  เขารานเสริมสวย  เสริมความงามตางๆ  
เดินเลือกซ้ือเส้ือผา เครื่องประดับ เครื่องสําอาง 

 พยายามทําใหตัวเราดูดีข้ึน ก็ตองรักตัวเราเองกอน ไมงั้นจะไปรักใครได  ตอนนี้อยาก
ทําอะไรก็ทํา ไมตองสนใจใครวาจะวาทําไมแตงตัวยังนี้ มันโปไปนะ  มันแพงไปนะชุดนี้  
เพ่ือนจะชวนไปเดินซื้อของบอยๆ สวนใหญก็จะไปเลือกเสื้อผากัน เขารานทําผม ไปนวด
หนาบาง    ( อั้ม  2551 ) 

 เปนคนดูแลตัวเองมาตลอดอยูแลว เพราะมีความรูสึกวาผูหญิงเรา การดูแลตัวเองเปน
เรื่องสําคัญ จะพยายามไมปลอยเนื้อปลอยตัว ยิ่งหลังจากเลิกกับสามี ยิ่งดูแลตัวเองเปนพิเศษ 
ไมอยากใหใครมาวาเราไดวา ก็สภาพอยางนี้นะสิ สามีถึงไดท้ิง มันรูสึกเจ็บใจ เวลาวางจะ
ชอบไปตีแบตกับเพ่ือน  ไปวายน้ําบาง มันทําใหหุนเราดีอยูตลอด และพ่ีรูสึกวามันทําให
ระบบหายใจเราดีข้ึน เวลามีคนชมวาทําไมมีลูกแลวยังหุนดีจัง มันจะรูสึกมีกําลังใจ   ( แกว  
2551) 

 ชวงเย็นจะไปว่ิงออกกําลังกายทุกวัน บางวันก็ไปเตนแอโรบิกบาง  บางครั้งก็ชวนลูก
ไปดวยกัน เม่ือกอนไมคอยสนใจนัก เพราะเห็นวาเหนื่อยจากงานแลว เพ่ือนก็ชวนอยูเรื่อยๆ 
จนเริ่มมาสนใจตอนเลิกกับแฟน เพ่ือนก็ชวนอีก อยากใหเราผอนคลาย หายเครียด ก็เลยมา
ว่ิง เด๋ียวนี้ติดใจมาเองทุกเย็น เพราะน้ําหนักลดลงไปเยอะ มันทําใหบุคลิกเราดูดีข้ึน   (สวย  
2551 ) 

 ตอนแรกท่ีเลิกกับแฟนใหมๆ  ก็พยายามทําอะไรก็ไดใหตัวเราเองดูดีข้ึน ไปตัดผมใหม 
ลดรุน รักษาสิว เพราะคิดวาอยากใหแฟนกลับมาเห็นแลวเสียดายเรา แตตอนนี้มันไมมี
ประโยชนแลว ยังไงเขาก็ไมกลับมา แตสุขภาพบุคลิกเราดูดีข้ึน ก็พอใจเวลามีคนทักวาสวย
ข้ึน ก็เลยพยายามดูแลตัวเองใหดูดีอยูตลอด   ( แจว 2551) 
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 ดังนั้นผูหญิงภายหลังการหยาราง สวนใหญจะมีการปรับตัวดานรางกาย คือจะมีการ
ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  เสริมความงาม  สนใจการแตงกาย เลนกีฬา มากกวาชวงท่ียังไมหยา
รางกับสามี เนื่องจาก เปนการหากจิกรรมทําใหคลายความเหงา ความเศรา  คลายความเครียด และ
กิจกรรมดังกลาวก็เปนกิจกรรมท่ีเปนผลดีตอสุขภาพรางกายของตนเอง  เปนกิจกรรมท่ีไดรวมทํา
กับเพ่ือนๆ บางคนตอนนี้ทําเปนกิจวัตร  ผูหญิงกลุมนอยจากการศึกษาท่ียังคงปฏิบัติตนเชนเดิม คือ
ปฏิบัติเหมือนตอนยังไมหยากับสามี เนื่องจากมุงความสนใจไปท่ีเรื่องอ่ืน มากกวาการดูแลรักษา
สุขภาพ รางกาย  ไดแก การสนใจเรื่องการประกอบอาชีพ ความรับผิดชอบในการดูแลบุตร  การ
เดินทางทองเท่ียว การทํากิจกรรมทางศาสนา เปนตน  

 การปรับตัวดานจิตใจหรืออารมณ 
 การปรับตัวดานจิตใจหรืออารมณ ของผูหญิงภายหลังการหยาราง คือ เม่ือผูหญิงรูตัววา
ตองดําเนินชีวิตตามลําพังกับบุตร   ขาดสามีซ่ึงเปนผูนําเปนเสาหลักครอบครัว จะมีจิตใจเขมแข็งขึ้น 
โดยสวนใหญยึดบุตรของตนเอง เปนกําลังใจท่ีสําคัญ จะมีบาง บางชวงเวลาท่ีมีอารมณเหงา คิดถึง 
ทอแท แตก็สามารถตอสูไปได เพราะการคํานึงถึงภาระหนาท่ีท่ีตองเล้ียงดูบุตร และการประกอบ
อาชีพหารายได ทําใหขมเก็บอารมณความรูสึกเศราเสียใจไปได ผูหญิงภายหลังการหยารางสวน
ใหญจะมีการจัดการกับจิตใจของตนเอง เพ่ือใหหลุดพนตอความรูสึกผูกพันตอส่ิงดีๆ ท่ีเคยมีรวมกบั
สามีตลอดระยะเวลาท่ีใชชีวิตอยูรวมกัน การขาดเพ่ือนคูคิดท่ีคอยใหคําปรึกษาในยามท่ีตองเผชิญ
กับปญหาหรือชวงเวลาตองตัดสินใจ  การตอสูกับความรูสึกเสียใจ ท่ีไมสามารถรักษาครอบครัว
เอาไวได ท่ีพ่ึงและวิธีการจัดการกับความรูสึกของตนเอง ไดแก การปรับทุกขพูดคุยกับพอแม เพ่ือน
สนิท  การสวดมนตไหวพระ  ทําบุญแผเมตตา การยึดหลักบุญ-กรรม   การทํากิจกรรมรวมกับบุตร 
ไดแก การพาบุตรไปเท่ียวในวันหยุด การรับประทานอาหารรวมกัน การดูโทรทัศนรวมกัน เปนตน 

 ตอนแรกท่ีตองแยกจากกัน มันก็ยากท่ีจะยอมรับไดวาไมมีเขาแลวนะ นอนรองไหทุก
วัน แตก็พยายามไมใหลูกเห็น ลูกก็ถามวาพอไปไหน เราก็จะรองไห แตก็ไมไดบอกอะไร
ลูกมาก เพราะลูกยังเด็กมาก แค 3 ขวบ บอกวาพอไปทํางาน ก็ไดลูกนี่แหละท่ีเหมือนเปนยา
ชวยบํารุงจิตใจ พ่ีก็บอกตัวเองอยูตลอดวาเราอยูได เราตองอยูใหได ก็อยูมาได เพราะลูก 
เริ่มทําใจไดก็เพราะลูก ถาเราจิตใจไมเขมแข็ง ลูกจะอยูยังไง ตอนนี้ทําใจไดแลว แตจะทํา
อะไรก็จะนึกถึงลูกตลอด   ( สรอย  2551) 

 กลับมาบานใหมๆ ชอบเก็บตัวคนเดียวอยูในหอง  ไมคอยพูดกับใครในบาน แตก็ชวย
แมทํางานบานตามปกติ แตมันก็ไมเหมือนเดิม  ก็พยายามชวนไปนูนไปนี่บอยๆ พูดจา
ปลอบบาง ก็บอกเขาวาแกยังมีคนท่ีรักแกอีกต้ังเยอะนะ พอกับแม ลูกแก อยาไปคิดมากเด๋ียว
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ชีวิตมันก็ผานไปได จนเด๋ียวนี้เริ่มกลับมาเปนปกติดี  ก็ทํางานของเขาไป เปดรานเสริมสวย  
ก็ดูเขามีความสุขดี  ( แมของอั้ม 2551) 

 เวลามีปญญาไมมีคนคอยปรึกษา เม่ือกอนพ่ีมีอะไรจะปรึกษาแฟนตลอด เคยคิด
เหมือนกันวาท่ีตัดสินใจหยากัน ตัดสินใจถูกหรือเปลา ถาอดทนไดมากกวานี้ ครอบครัวของ
พ่ีคงไมเปนแบบนี้ ลูกก็คงมีความสุขกวาเดิม ก็ไดเพ่ือนสนิทคอยปลอบใจ ปรับทุกข เพ่ือน
สนิทของพ่ีเขาไมไดแตงงาน เวลาไปไหนมาไหนก็จะชวนกันไปดวยตลอด ไปทําบุญ  ไป
เท่ียวตางจังหวัดบาง ก็มีความสุขดี เรื่องอะไรรายๆ ก็ใหมันผานไป ตอนนี้พ่ีก็มีชีวิตใหมของ
พ่ี เขาก็มีชีวิตใหมของเขา   (พลอย 2551) 

 เวลามันชวยใหจิตใจเราเขมแข็ง สงบลง หากิจกรรมทํา ไปเลนกีฬาบาง ไปเท่ียวกับ
เพ่ือนบาง ถาเสารอาทิตยก็ไปตางจังหวัดกัน ทุกคนพยายามทําใหเราดีข้ึน ดึกด่ืนแคไหน
โทรหาเพ่ือน ปรับทุกขยังไง เพ่ือนไมเคยบน บางครั้งก็ขับรถมาหาท่ีบานไมอยากใหเราอยู
คนเดียว ( แจว  2551) 

 จากการศึกษาพบวาผูหญิงภายหลังการหยารางสวนใหญจะมีการปรับตัวดานอารมณ
หรือจิตใจ จากภาวะอารมณเศราโศกเสียใจ การทําจิตใจใหยอมรับกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น แตละคนใชเวลา
แตกตางกัน บางคนใชเวลาประมาณปกวา ก็สามารถปรับอารมณปรับจิตใจใหเปนปกติได แตสวน
ใหญ ความรูสึกเศราโศกเสียใจจะอยูในชวงปแรก ในชวงปท่ีสอง อารมณความรูสึกจะเริ่มคงท่ีมาก
ขึ้น และเม่ือเขาสูปท่ีสามก็จะเขาสูสภาพปกต ิ

 รูสึกเศราเสียใจ ในชวงแรก แตพ่ีตองทํางานหนักเพราะตองดูแลลูกคนเดียวก็ลืม
ความรูสึกนั้นไป อีกอยางพ่ีก็ไมไดประทับใจอะไรในตัวแฟนมาก ตอนยังไมหยากันก็
เหมือนทนอยูกันไป และพ่ีก็ทําใจต้ังแตตอนนั้นแลว  ปท่ีสองก็ดีข้ึน  ( สรอย 2551) 

 ถาผานปแรกไปได พอข้ึนปท่ีสอง ความรูสึกจะดีข้ึนกวาปแรก เพราะความรูสึกเศรา
โศกเสียใจมันหมดไปกับปแรกซะเปนสวนใหญ ความรูสึกมันจะหางออกไปเรื่อยๆพอข้ึนป
ท่ีสาม พ่ีวาพ่ีโอเคนะ ปรับตัวได สามารถใชชีวิตตอไปได   (ปลา  2551) 

 ไมถึงปหรอกคะ พ่ีเปนคนไมคอยยึดติดอยูกับอะไรนานๆ ยิ่งอะไรทําใหพ่ีทุกข พ่ีจะไม
อยูกับมันนาน อาจจะเปนเพราะกอนแตงงานพ่ีใชเวลาคบกันนอย พอแตงแลวก็อยูดวยกัน
ไมนาน แลวชวงท่ีอยูดวยกันก็ไมไดประดับใจหรือมีความสุขมากนัก  ( ฟา  2551) 

 ดังนั้นการปรับตัวดานอารมณหรือจิตใจของผูหญิงภายหลังการหยาราง จากการศึกษา
นั้น แสดงใหเห็นวาผูหญิงหลังการหยารางสวนใหญเปล่ียนแปลงจากคนอารมณรอน ขาดความ
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สุขุมรอบคอบ มาเปนผูมีความใจเย็น หรือเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และยอมรับฟงความคิดเห็นคนอ่ืน
มากขึ้น การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยารางสวนใหญมีความรูสึกตรงกันวา การเปนคน     
ใจรอน มีผลกระทบตอความสัมพันธภายในครอบครัว เพราะไมสามารถแกไขปญหาในครอบครัว
ไดเลย ประกอบกับการมีบุตรหรือมีภาระรับผิดชอบตนเองมากยิ่งขึ้น ถายังมีอารมณความรูสึกท่ีไม
ดีตอสังคม บุคคลรอบขาง หรือแมกระท่ังความใจรอนก็จะกลายเปนผลกระทบทําใหเธอไมสามารถ
มีความสงบสุขในสังคมนั้นไดเลย สวนผูหญิงท่ีมีความใจเย็นกลายเปนคนใจรอนนั้น ผูหญิงผูให
ขอมูลทานหนึ่งกลาววาเกิดขึ้นมาโดยไมทราบสาเหตุ ท้ังนี้วิเคราะหไดวา ความรูสึกตอตานสังคมท่ี
ทําใหเธอลมเหลวในชีวิตการแตงงาน ชีวิตไมสามารถดําเนินไปตามแนวทางท่ีตองการเหมือนกอน 
การแตงงานทําใหเกิดความรูสึกลุมรอนใจ จนมีสวนสําคัญทําใหเธอแสดงออกทางอารมณเชนนั้น 

 การปรับตัวทางดานเศรษฐกิจ 
 ปจจุบันเศรษฐกิจของประเทศเปนระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ภาวะความตึงเครียด
ของครอบครัวเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ กระแสทุนนิยมไดปลูกฝงทัศนะเกี่ยวกับการใหคุณคาของเงิน เงิน
คือพลังขับเคล่ือนการดําเนินชีวิตประจําวันใหเปนไปดวยดี ทุกครอบครัวตองพยายามสรางฐานะ
ของตนใหดีขึ้น โดยเฉพาะผูหญิงเม่ือแตงงานจะมีความตองการอยางสูงท่ีจะทําใหครอบครัวตนมี
ฐานะท่ีดีขึ้น ผูหญิงในปจจุบันจะมีการออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น และมีความคาดหวังกับตัว
สามีในการทํามาหาเงินมาใชจายในครอบครัว เม่ือเกิดปญหาในครอบครัว จนมีการตัดสินใจหยา
ราง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวยอมเปล่ียนแปลงไป  ผูหญิงภายหลังการหยารางยอมตองมี
การปรับตัวตามสถานการณท่ีเกิดขึ้นกับครอบครัว 
 การปรับตัวทางดานเศรษฐกิจของผูหญิงภายหลังการหยาราง ปรากฏวาผูหญิงแตละคน
มีการปรับตัวแตกตางกัน โดยสามารแบงออกเปนกลุมการปรับตัวดังนี ้
 1. การปรับตัวของผูหญิง กลุมท่ีสามีเคยเปนผูรับผิดชอบดานรายไดและรายจายท้ังหมด 
ของครอบครัว  โดยท่ีผูหญิงไมไดมีการประกอบอาชีพ ไมมีรายได และเม่ือหลังการหยารางตอง
แบบรับคาใชจายเองท้ังหมด เม่ือหยาจะกลับมาอยูบานเดิมของตนเอง ซ่ึงก็คือบานพอกับแมท่ีเคยอยู
กอนแตงงาน หรืออยูบานเดิมของตนเองเพียงลําพังกับบุตรไมมีผูหญิงภายหลังการหยารางท่ีหยากับ
สามีแลวอยูบานท่ีมีพอและแมของสามีตอไป  ทุกคนจะตองดูแลรับผิดชอบคาใชจายท้ังหมดของ
ครอบครัว  ไดแก คาน้ํา คาไฟ คาอาหาร คาใชจายการศึกษาของบุตร คาของใชสวนตัวของบุตรและ
ตนเอง ดังนั้นจึงตองทํางานเพ่ือสรางรายได อาจจะไปรับจางทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  ตาม
บริษัทตางๆ   เปดกิจการของตนเอง หากรายไดไมเพียงพอกับรายจายของตนเอง ก็อาจจะมีการหยิบ
ยืมจากพอแม ญาติพ่ีนองกอน ขายทอง และกูธนาคารบางแหงท่ีมีการใหสินเช่ือสวนบุคคล    แต
ผูหญิงในกลุมนี้ทุกคนจะสามารถหารายไดมาเล้ียงครอบครัวได โดยการใชจายในครอบครัวจะ
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ประหยัดขึ้น มีการออมเพ่ือบุตรมากขึ้น การชําระหนี้จะพยายามหาเงินมาชําระใหเร็วท่ีสุด และตรง
กําหนด   บางคนรับงานเพ่ิมขึ้น ทํางานเสารอาทิตยดวย เชน กรณีของผูหญิงท่ีสามีเคยรับผิดชอบ
ดูแลคาใชจายท้ังหมด ตนมีหนาท่ีดูแลบาน ดูแลบุตรเพียงอยางเดียว โดยไมตองออกไปทํางานนอก
บาน แตเม่ือหยารางกับสามีเธอกับมาอยูบานเดิมของพอและแม ตัดสินใจเล้ียงดูครอบครัวและบุตร
ดวยตนเอง โดยไมยินยอมใหสามีเขามายุงเกี่ยว ออกสงเสียคาใชจายให เนื่องจากพอมีเงินเก็บอยู
บาง จึงเปดรานเสริมสวยท่ีตนมีความรูความถนัดและไดทํากอนการแตงงาน หารายไดเล้ียงตนเอง 
เล้ียงบุตร ปจจุบันนี้ สามารถดูแลครอบครัวได โดยมีรายไดไมขัดสน  หนี้สินไมมี  

 แรกๆก็ตัดสินใจ ลังเลใจ ทบทวนอยูนานเกี่ยวกับการเปดราน เพราะตองใชเงินลงทุน
จํานวนมากเหมือนกัน แตก็ตัดสินใจลองทําดู โดยมีพอและแมชวยสนับสนุนเงินสวนหนึ่ง 
เราเองก็ไมมีความรูอะไร ท่ีพอทําไดและใจรักก็เปนชางเสริมสวยนี่แหละ เพราะเคยไปชวย
ทํางานท่ีรานของนาท่ีรานเสริมสวยมาหลายป แตตอนนี้มันอยูตัวแลว มีขาประจํา มีลูกคามา
เรื่อยๆ มีรายไดไมขัดสนอะไร ( อั้ม  2551 ) 

 ในรายท่ีไมไดเปนผูเล้ียงดูแลบุตรเอง โดยใหบุตรอยูในความรับผิดชอบเล้ียงดูของสามี 
ภาระคาใชจายก็จะมีไมมาก มีเพียงคาใชจายสวนตัว การวางแผนทางการเงิน ก็ไมไดเขมงวดกับ
ตัวเองมาก  ไดแก รายของมุก  เพราะสามีมีรายไดขางสูง อยูตางประเทศ และมีโอกาสทางสังคม
ดีกวามุก จึงตัดสินใจใหบุตรอยูกับสามี  เพราะสามีสามารถดูแลเรื่องคาใชจายเกี่ยวกับความเปนอยู
ของบุตรได รวมถึงโอกาสทางการศึกษาของบุตร  การปรับตัวทางเศรษฐกิจของมุกจะมีในเรื่องของ
การทดลองประกอบอาชีพ แตเดิมกอนแตงงาน มุกก็เคยทํางานมาบางแลว แตเม่ือแตงงานก็เปน
แมบานดูแลบุตร ดูแลสามีเพียงอยางเดียวไมไดมีการประกอบอาชีพ รายจายตางๆสามีก็เปนผูดูแล
รับผิดชอบท้ังหมด ภายหลังการหยารางมุกกลับมาอยูบานท่ีจังหวัดนครปฐมกับแม และพ่ีสาว โดย
มุกไมไดเรียกรองคาเล้ียงดูอะไรจากสามี แตตกลงกับสามีวาใหสามีเล้ียงดูบุตรท้ังสองคนใหดีท่ีสุด 
สามีของมุกไดใหเงินมาสวนหนึ่ง  มุกนําเงินท่ีไดมาลงทุนเปดกิจการบานเชา และรานอาหาร เพราะ
มีลูกพ่ีลูกนองทําอยูกอนแลว ดังนั้นมุกจึงตองปรับตัวในเรื่องของการดําเนินธุรกิจ ตองมีการศึกษา
ถึงระบบตางๆ ตองปรับตัวในเรื่องของความรับผิดชอบท้ังหมดในเรื่องรายรับรายจาย ของธุรกิจ 
และครอบครัว เพราะมุกตองเปนผูดําเนินการเองท้ังหมด และมีลูกพ่ีลูกนองคอยใหคําปรึกษา 

 พ่ีกลับมาอยูบาน พ่ีไมมีความรูเลย โดยเฉพาะเรื่องการทําธุรกิจ ท้ังๆท่ีสามีพ่ีเขาเปนคน
เกงมาก แตพ่ีก็ลองทําดู เพราะมีเงินสวนหนึ่งท่ีสามีพ่ีเขาแบงใหมันก็เยอะ  เราก็ไมได
คาดหวังวามันจะไดกําไรมากมาย แคพอเลี้ยงตัวเองกับแมและพ่ีสาวไดก็พอ ตัวพ่ีเองก็อายุ
เยอะแลว และก็เรียนมานอยจะใหไปรับจางทํางานตามบริษัทอะไร เขาก็คงไมรับแลว เลือก
เปดรานอาหาร เพราะมีลูกพ่ีลูกนองทําอยูกอนแลวก็เห็นวามันดี พออยูไดโดยไมลําบาก
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อะไร จะมีการปรับอยางมากก็เรื่องการวางแผน การลงทุนคาใชจาย การประเมินผลกําไร  
แรกๆปวดหัวมาก แตก็ไดพ่ีท่ีเขาทํากอนเปนท่ีปรึกษาให เคยเห็นแตสามีทํา พอมาทํางานเอง
ถึงรูวามันไมงายเลย ( มุก  2551) 

 ดังนั้นการปรับตัวดานเศรษฐกิจของผูหญิงภายหลังการหยารางในกลุมนี้ คือการออกไป
ประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหกับครอบครัว การดูแลรับผิดชอบรายจายท้ังหมดของครอบครัว  
การเพ่ิมเวลาทํางานใหมากขึ้น  การนําความรูความถนัดท่ีตนมีออกมาสรางรายไดเปดกิจการ การ
ปรับตัวในการศึกษาหาความรูในอาชีพท่ีตนสนใจ การศึกษาวิธีการบริหารจัดการธุรกิจของตนให
อยูรอด รวมถึงวิธีการควบคุมดูแลรายรับ รายจาย ของครอบครัว โดยผูหญิงในกลุมนี้ทุกคนไมยอม
ใหอดีตสามีเขามายุงเกี่ยวสงเสียคาใชจายของตนและบุตร  ในรายท่ีตองอุปการะเล้ียงดูบุตรเอง จะมี
การวางแผนทางการเงินในอนาคต  การออมเงิน มากขึ้นกวาเดิม  แตในรายท่ีใหบุตรอยูในความ
ดูแลของสามีจะมีการวางแผนทางการเงินนอยกวารายท่ีตองอุปการะเล้ียงดูบุตรเอง  จะมีการปรับตัว
แคเพียงการบริหารการเงินภายในครอบครัวและธุรกิจซ่ึงเดิมตนไมเคยเปนผูรับผิดชอบหลัก แตก็
สามารถดําเนินชีวิตไดดวยดี เพราะมีพอแม ญาติพ่ีนองคอยใหความชวยเหลือ การปรับตัวของ
ผูหญิงภายหลังการหยารางกลุมนี้ถือไดวาเปนกลุมท่ีมีการปรับตัวทางเศรษฐกิจมากท่ีสุด เพราะจาก
เดิมท่ีเปนเพียงแมบานเพียงอยางเดียว ตองออกมาทํางาน หารายไดใหครอบครัว 
 2. การปรับตัวของผูหญิง  กลุมท่ีสามีไมไดเปนผูรับผิดชอบคาใชจายตั้งแตตอนแตงงาน  
การปรับตัวของผูหญิงกลุมนี้ถือไดวา มีการปรับตัวนอย จากการเก็บขอมูลมีผูหญิงเพียงรายเดียว ท่ี
เดิมการหารายไดเพ่ือเล้ียงครอบครัวเปนหนาท่ีของตนอยูแลว ไดแก รายของสรอย ในชวงท่ียังอยู
รวมกับสามี สามีก็ไมไดชวยเหลือ รับผิดชอบรายจายในครอบครัว มีเพียงรายไดจากสวนของสรอย
เพียงสวนเดียว สรอยชวยเหลือตัวเอง รับผิดชอบรายจายของตัวเองมาตลอด เพราะรายไดจากการ
ประกอบอาชีพของสามีไมเพียงพอในการมาเล้ียงดูครอบครัว  สรอยเปนพนักงานบริษัททําความ
สะอาด  ในตอนกลางวันสรอยจะทําความสะอาดท่ีทําการปกติ  ตอนเย็นหลังท่ีทํางานประจําเลิก 
สรอยจะไปรับจางพิเศษทํางานตอท่ีหางสรรพสินคาตอ  และในวันหยุดเสารอาทิตยสรอยก็ไมเคย
หยุดการทํางานยังคงหารายไดพิเศษรับจางทําความสะอาดบาน เนื่องจากคาจางท่ีสรอยไดรับจาก
งานประจํานั้นไมเพียงพอตอความตองการในการใชจายของครอบครัว ปจจุบันบุตรของสรอยกําลัง
เรียนอยูในระดับอุดมศึกษา ความตองการในการใชเงินมีมาก ท้ังคาเทอม อุปกรณการเรียน 
คาอาหาร คาใชจายสวนตัว อดีตสามีก็ไมเคยใหความชวยเหลือสนับสนุนเรื่องภาระคาใชจายใดๆ
เลย  แตสรอยก็สามารถหาเงินมาทันตอความตองการใชตลอด โดยไมขัดสน และไมเปนหนี้เปนส้ิน 
สรอยใหขอมูลวากลายเปนความเคยชินไปแลว  ตนทํางานมาตั้งแตสมัยยังเปนสาว ตอนนี้ก็ถือเปน
เรื่องปกติท่ียังทํางานอยู   การปรับตัวของสรอยในดานเศรษฐกิจจึงมีไมมากนัก  จะมีการปรับตัวใน
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เรื่องของการออมเงิน มีการวางแผนทางการเงินมากขึ้น เพราะเดิมยังมีความเช่ือวาสามีจะสามารถ
สรางรายไดใหกับครอบครัวไดบางในอนาคต แตเม่ือตองหยารางกัน ตนเองอยูตามลําพังกับบุตร 
ดังนั้นรายไดหลักตองมาจากตนท้ังหมดท้ังปจจุบันและอนาคต  จึงมีการออมเงินมากขึ้น ใชจาย
ประหยัดขึ้น เพ่ือเก็บเงินไวเปนคาใชจายในการศึกษาของบุตรในอนาคต และเปนเงินในยามฉุกเฉิน 
หากตนหรือบุตร เจ็บปวยไมสบาย และมีการเพ่ิมเวลาการทํางาน ทํางานลวงเวลา ทําวันหยุด เพ่ือ
การเก็บออมใหมากท่ีสุด 
 3. การปรับตัวของผูหญิง กลุมท่ีสามีเคยเปนผูรับผิดชอบดานรายไดและรายจาย ของ
ครอบครัวรวมกับตน และภายหลังการหยาราง สามียังชวยเหลือรับผิดชอบรายจายรวมดวย ผูหญิง
ในกลุมนี้จะยินยอมใหสามีเขามารับผิดชอบคาใชจายตามความประสงคของสามี  สามีของบางคน
อาจจะรับผิดชอบเฉพาะคาใชจายของบุตรเทานั้น   ไดแกรายของสวยท่ีแยกกันอยูกับสามี แตยัง
ไมไดจดทะเบียนหยา โดยสวยไดดูแลกิจการสถานีบริการน้ํามันของสามี  ซ่ึงสามียกใหสวยเปน
ผูดูแล บริหารจัดการ และสามีดูแลกิจการสถานีบริการน้ํามันอีกแหงหนึ่ง ภาระคาใชจายท้ังหมด
ของครอบครัว ไมวาจะเปนคาใชจายสวนตัวของสวย และของบุตร สามีจะเปนคนรับผิดชอบท้ังส้ิน 
โดยสามีจะโอนเงินเขาบัญชีสวยทุกเดือน   และสวยก็ยังมีรายไดจากการทําธุรกิจสถานีบริการน้ํามัน
ท่ีสามีใหดูแลอีกทางดวย  สวยจึงไมคอยมีปญหาเรื่องภาระคาใชจายเทาไรนัก  แตสวยก็พยายามเก็บ
ออมเงินไวใหไดมากท่ีสุด และชอบซ้ือท่ีดินเก็บไว  เพราะหากสามีไมสงเสียเล้ียงดูแลว  สวยจะไดมี
เงินไวใชในสวนของตนเองและบุตร   ในรายของพลอย  พลอยเปนขาราชการครู มีรายไดประจําท่ี
แนนอนทุกเดือน   ภายหลังการหยารางพลอยก็ยังคงทํางานเปนขาราชการครูเชนเดิม แตเรื่องภาระ
คาใชจายของบุตร และภาระการผอนชําระตาง ๆไดแก บาน  รถ  สามีเปนผูรับผิดชอบรวมออกดวย
สวนหนึ่ง  ภาระคาใชจายของพลอยจึงไมตางไปจากกอนหยาราง  แตพลอยมีการหารายไดเพ่ิมจาก
เดิม คือการรับจางสอนพิเศษ เพราะเพ่ือใหมีเงินออมเพ่ิมมากขึ้น สําหรับอนาคตท่ีไมแนนอน  
ดังนั้น การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยารางในกลุมนี้ คือมีการออมเงินเพ่ิมมากขึ้น  ลด
รายจายท่ีไมจําเปน  มองหาอาชีพใหมท่ีสามารถสรางรายไดเพ่ิมมากขึ้นใหกับตนเอง  การพ่ึงพา
ตนเองมากขึ้น เพราะทุกคนไมไดคาดหวังวาอดีตสามีจะสงเสียดูแลครอบครัวของตนไปไดตลอด   
 4. การปรับตัวของผูหญิง กลุมท่ีสามีเคยเปนผูรับผิดชอบดานรายไดและรายจายรวมกับ
ตน แตภายหลังการหยาราง ผูหญิงตองรับผิดชอบคาใชจาย เพียงฝายเดียว โดยท่ีอดีตสามีไมไดมา
ชวยรับผิดชอบเรื่องคาใชจายเลย ในกลุมนี้ ผูหญิงมีการประกอบอาชีพ ท้ังกอนและหลังการหยาราง
อยูแลว   ในระหวางการใชชีวิตแตงงานรายไดจะถูกนํามาเปนรายจายสวนหนึ่งของครอบครัว โดย
รายจายหลักๆหรือรายจายสวนหนึ่ง สามีเปนผูดูแลรับผิดชอบ  ภายหลังการหยารางภาระคาใชจาย
ท้ังหมด ผูหญิงเปนผูรับผิดชอบเพียงฝายเดียว ไดแก รายของปลา ปลาทํางานตั้งแตยังไมหยาราง 
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โดยเปนพนักงานในหางสรรพสินคา ภาระคาใชจายสวนใหญตอนยังไมหยารางกับสามี ปลาและ
สามีจะเปนผูรับผิดชอบรวมกัน  สามีของปลาเปนชางท่ีโรงงาน ก็จะมีรายไดประจําทุกเดือนเชนกัน 
แตรายไดของท้ังสองคนรวมกัน  ถือวาไมสูงมากนัก ถาเปรียบเทียบกับรายจายตอเดือน  เพราะสามี
ของปลาชอบเท่ียวเตรกับเพ่ือน และชอบดื่มเหลา  เลนการพนันเปนประจํา รายไดหลักๆท่ีเหลือจาก
การใชจายสวนตัวจะเปนของปลาสวนใหญ  ภายหลังการหยารางสามีของปลาก็ไมไดรับผิดชอบใน
เรื่องคาใชจายของครอบครัวปลาเลย เพราะบุตรท้ังสองคนเปนบุตรของปลากับสามีคนแรก สามี
ไมไดสนใจและแตงงานมีครอบครัวใหม   ปลาก็ยังคงทํางานเชนเดิม เปนพนักงานของ
หางสรรพสินคา  ภาระคาใชจายของปลา สวนใหญจะเปนการใชจายในเรื่องของบุตร แตไดพอและ
แมของปลาชวยเหลืออีกทาง พอและแมของปลามีอาชีพทําการเกษตร ปลูกผัก ปลาชวยดวยอีกทาง  
ดังนั้นครอบครัวของปลาจึงสามารถดําเนินไปไดอยางพอเพียง ไมเดือดรอน และหากเดือดรอน
จริงๆปลายังมีท่ีดินท่ีพอแมแบงให สามารถขายได เปนสมบัติของปลา อีกราย คือบุญ บุญมีอาชีพ
เปนเกษตรกร ปลูกเห็ด  และเคยทําธุรกิจรถยนตมือสอง  สามีมีอาชีพเปนชางรับเหมากอสราง  และ
กอนหยารางจะใหบุญเปนผูดูแลรายไดของตนท่ีรับมา บุญจะบริหารเงินภายในครอบครัวเองตาม
ความเหมาะสม  ภายหลังการหยาราง บุญบอกสามีอยางเด็ดขาด ไมใหมายุงเกี่ยวกับตนไมวาเรื่อง
ใดๆ  แตถาจะมาหาลูกได  ในเรื่องภาระคาใชจาย บุญเปนผูรับผิดชอบดูแลท้ังหมด โดยบุญมีบุตร
ท้ังส้ิน 3 คน และบุตรท้ังหมดอยูในความรับผิดชอบของบุญท้ังหมด  ภายหลังการหยาราง บุญขาย
ท่ีดินท่ีพอแมแบงใหไปสวนหนึ่งเพ่ือมาลงทุน ทําธุรกิจรถยนตมือสอง  เม่ือทําไปพอมีเงินเก็บบาง 
บุญตัดสินใจเลิกกิจการ หันมาทําการเกษตร ซ่ึงเปนอาชีพดังเดิมของครอบครัวตน คาใชจายในสวน
ของบุตรจะหนักไปเรื่องของการศึกษา  แตบุญสามารถสรางรายไดเพียงพอตอความตองการใชเงิน
ของบุตร หนี้สินของบุญตอนนี้ไดใชหมดไปแลว โดยในระยะแรกท่ีบุญเริ่มกลับมาทําการเกษตร 
บุญไดกูยืม เงิน จากธนาคาร ธกส.มาลงทุน  การปรับตัวของบุญภายหลังการหยาราง คือการทํางาน
เพ่ิมมากขึ้นจากเดิม การปรับตัวใหเขากับงานท่ีทํา ไดแกทําการเกษตรก็ตองศึกษาความรูเกี่ยวกับ
การเกษตร ทําธุรกิจรถยนตมือสองก็ตองแสวงหาความรูเกี่ยวกับรถยนตมือสอง   เชนเดียวกับราย
ของฟา ท่ีเม่ือหยารางกับสามีแลว ฟาก็ตั้งใจท่ีจะดูแลคาใชจายของตัวเองและบุตรโดยไมใหสามีเขา
มายุงเกี่ยว  ฟาทํางานบางอาทิตย 7 วัน ไมไดหยุด เพราะฟาถือวาตอนนี้เปนชวงมีโอกาสท่ีดี ท่ีตน
กําลังมีงานเขามา ตองรีบทํางานเก็บเงิน และฟารูสึกมีอิสระมากขึ้น ในการตัดสินใจทําอะไร ไมวา
จะเปนการลงทุนตางๆ ไมตองมีแมสามีมาคอยจับตามอง  ดังนั้นการปรับตัวของผูหญิงในกลุมนี้คือ 
การยอมรับในสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวตน  การปรับตัวใหเขาการการประกอบอาชีพ
ท่ีตนเองเลือกทํา มีความม่ันม่ันใจในอาชีพวาตนสามารถประกอบอาชีพหาเล้ียงครอบครัวของตน
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ได  มีการวางแผนการใชจายเงินมากขึ้น  เม่ือมีความตองการซ้ือสินคาใด ก็จะมีการพิจารณามากขึ้น
กวาเดิม      
 ดังนั้นการปรับตัวดานเศรษฐกิจของผูหญิงภายหลังการหยารางสวนใหญ จะมีการ
ปรับตัวในเรื่องของการวางแผนทางการเงินมากขึ้น มีการออมเงินเพ่ืออนาคตมากขึ้น โดยผูหญิงทุก
คนจะรับรูถึงบทบาทหนาท่ีหลักในการสรางรายไดใหแกครอบครัว สามารถวางแผนรายรับ รายจาย
ในครอบครัวและสามารถบริหารจัดการไดเปนอยางด ีเพราะภายหลังการหยารางการตัดสินใจตางๆ 
ผูหญิงเปนผูกําหนดเอง มีอิสระในการตัดสินใจอยางเต็มท่ี ทุกคนสามรถแกไขปญหาทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวได ในระยะแรกผูหญิงทุกกลุมขางตน จะตองมีการปรับตัวในเรื่องของการวางแผน
ในอนาคตทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว เดิมสามีเปนผูรับผิดชอบรวม แตปจจุบันผูหญิงตอง
ยอมรับวาตนตองเปนกําลังหลักของครอบครัว แมภายหลังการหยารางบางครอบครัวสามีเปน
ผูรับผิดชอบรายจายบางสวนรวมดวย ผูหญิงสวนใหญจะมีการประกอบอาชีพอยูกอนแลว ตั้งแต
ตอนแตงงาน ภายหลังการแตงงานจะมีผลกระทบในเรื่องคาใชจาย แตก็สามารถบริหารจัดการได
เพียงลําพัง ในรายท่ีเปนแมบานไมมีการประกอบอาชีพ จะมีการปรับตัวในเรื่องของการออกไป
ประกอบอาชีพ ซ่ึงจะใชทักษะ ความรู ความสามารถท่ีตนมีในการประกอบอาชีพนั้นๆ โดยรายไดท่ี
ไดรับก็สามารถเล้ียงดูครอบครัวของตนได บางรายมีพอและแมใหความชวยเหลือจะทําใหฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีขึ้น 
 การปรับตัวทางดานสังคม 
 การปรับตัวทางดานสังคมของผูหญิงภายหลังการหยาราง  สวนใหญมีการปรับในเรื่อง
ของความคิด การมองตนเองในเชิงบวกมากขึ้น เพราะการดําเนินชีวิตประจําวันตองมีการ
ปฏิสัมพันธการคนในสังคม บุคคลรอบๆตัว ไมวาจะเปนสมาชิกในบาน สังคมของกลุมเพ่ือนบาน 
และ กลุมสังคมเพ่ือนรวมงาน การกําหนดความคิดของตัวเอง เปนตัวช้ีนําพฤติกรรมการแสดงออก 
ในระยะแรกผูหญิงสวนใหญมีความคิดในเชิงลบตอปรากฏการณการหยารางท่ีเกิดขึ้น  มีความรูสึก
ผิดท่ีทําใหลูกตองไมมีพอ ทําใหพอแมตองอับอาย จิตใจเปนกังวล หากในท่ีทํางาน หรือเพ่ือนบาน 
มีคนจับกลุมนินทา ก็จะคิดวาเปนการพูดคุยกันถึงเรื่องตน มีการแยกตัวเองออกจากกลุมเพ่ือน 
พยายามหลีกเล่ียงการพบปะพูดคุยตางๆ  เก็บตัวอยูในหอง หากปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืนในสังคม 
แสดงออกดวยการไมพูดถึงเรื่องราวการหยาราง ไมถามถึงสามี แมคนสวนใหญจะรับรูเรื่องราวการ
หยารางแลวก็ตาม จะเปนปฏิกิริยาท่ีดีสําหรับผูหญิงทุกคน เพราะสวนใหญไมตองการท่ีจะพูดรื้อ
ฟนถึงเรื่องราวประสบการณท่ีผานมา ซ่ึงเปนเหมือนการตอกย้ําความเจ็บปวด และทําใหมีชีวิตท่ีจะ
เขาสูสภาพปกติไดยากขึ้น 
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 ไมอยากเจอเพ่ือนบาน คนแถวบาน ไมอยากพูดคุยดวย รําคาญใจเวลาโดนซักถาม  มัน
เหมือนเรามีความผิดติดตัวอยู เลี่ยงไดก็จะเลี่ยงๆไป ไมอยากใหคนเขาเอาไปพูดกัน บางที
เราอาจคิดกังวลไปเองก็ได เขาอาจจะไมไดคุยกันเรื่องของเราก็ได แตพ่ีตัดปญหาเรื่องความ
กังวลใจ ก็พยายามอยาไปยุงเกี่ยวมากดีกวา  ( อั้ม  2551) 

 เห็นคนท่ีทํางานจับกลุมพูดคุยกัน ตอนท่ีเราเลิกกับแฟนใหมๆก็คิดแหละวาเปนเรื่อง
เรา เพราะมีการมองเราสายตาแปลกๆ ก็บอกตัวเองวาอยาไปสนใจ อยาไปแคร เขาไมไดมา
เปนเรานิ่ แตพอกลับบานไปนึกถึงข้ึนมามันก็เครียดเหมือนกัน ไมอยากไปทํางานเลยแรกๆ  
แตก็ปลอบตัวเองอยูตลอดวาใหสูใหอดทน เด๋ียวมันก็ผานไปได    (แกว 2551) 

 มีท้ังคนมองดีและไมดี ญาติๆหลายคนก็พูดกันวาอยูกันยังไงถึงไปไมรอด บางคนก็
ปลอบใจดี วาอยูกันไมไดเลิกกันดีแลว จะไปทนทุกขทรมานใจทําไม จะเปนหวงก็สภาพ
จิตใจ พอกับแมเราแคนั้น รูวาคงอับอาย  เวลามีใครมาถามเรื่องเรา แตก็ไมเคยซ้ําเติมลูก 
ปลอบใจตลอด หลานก็ต้ังใจเลี้ยงเอง ไมอยากใหเราคิดมาก ( ปลา  2551) 

 อิทธิพลของบุคคลในสังคม มีผลตอความรูสึก นึกคิดของผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่ง พอ 
แม ลูก และเพ่ือน ซ่ึงเปนบุคคลสําคัญ เพราะภายหลังการหยาราง ไมมีใครตําหนิการตัดสินใจ แต
คอยหวงใย อยูเคียงขาง และใหกําลังใจอยางสมํ่าเสมอ  มีปฏิกิริยาเชิงบวกกับการตัดสินใจหยาราง 
ยอมรับ เขาใจ เห็นใจในสถานการณท่ีกําลังเผชิญ และเม่ือมีการแลกเปล่ียนความรูสึก การปรับทุกข
กับบุคคลอ่ืนในชีวิตประจําวัน ก็จะทําใหไดรับรูเรื่องราวตางๆปญหาของบุคคลอ่ืน เชน  รับรูไดวา
ยังมีผูหญิงอีหลายคนท่ีตองประสบปญหาเชนเดียวกัน บางครั้งอาจเปนปญหาหนักและรุนแรง
มากกวา แตพวกเขายังสามารถดําเนินชีวิตตอไปไดอยางดี  ทําใหผูหญิงภายหลังการหยารางมี
แนวความคิดเชิงบวกตอสังคมมากขึ้น และนําไปสูการปรับตัวในการดําเนินชีวิตในสังคม มีการรวม
กิจกรรมของสังคมเปนปกต ิ

 พ่ีก็เก็บตัวอยูคนเดียวนานนะ รูวาแมพ่ีเครียด รูมาตลอด อยางท่ีบอก   เหมือนเราเห็น
แกตัว สนใจแตตัวเอง คิดวาตัวเองทุกขเหลือเกิน แตพอเริ่มมองคนรอบขาง ไมตองมองไกล
แคแมคนเดียวก็รูแลววาแมเปนทุกขกวาพ่ีหลายเทา ทําไมเราจะตองทําใหแมเปนทุกขดวย 
เม่ือเราเลือกตัดสินใจแลวมันก็ตองทําได    ( อั้ม  2551) 

 บางคนเจอปญหาหนักกวาพ่ีอีก เลิกกันแลวยังมีหนี้สินท้ิงไวใหมากมาย บางคนแตงๆ
เลิกๆอยูหลายรอบ  บางคนตองทนอยูเพราะลูกแตตัวเองแย โดนตบตีทุกวัน พอเจอเรื่องของ
คนอื่นนะ เรื่องของพ่ีธรรมดาไปเลย  นี่พ่ีก็ยังดําเนินชีวิตไปตามปกติได งานเราก็มีทํา เงินเรา
ก็มีพอใชกับลูกเรา ( ฟา  2551) 
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 คนท่ีอยูรอบตัวเราใหกําลังใจดีมาก พอแมไมเคยตําหนิการตัดสินใจของเรา ใหกําลังใจ 
เราตลอดมา เพ่ือนก็คอยโทรหา ไปมาหาสูเสมอ แรกๆเราก็ไมอยากพบปะใคร เพ่ือนชวนไป
ไหนก็ไมอยากไป จะอยูบานเงียบๆ แตมันยิ่งทําใหเรารูสึกแย พอไดลองออกไปกับเพ่ือนๆ
บาง ทีนี้ติดใจ  มันชวยไดเยอะเวลาไดไปเท่ียว ไปทําบุญ  ไดทํากิจกรรมรวมกับคนอื่นบาง 
เราเลยรูวาไมไดมีคนคอยจองจะซ้ําเติมเราอยางเดียว คนท่ีเขาเปนหวงเรา อยูขางเรายังมีอีก
เยอะ ( แจว  2551) 

 เริ่มคิดใหม มองตัวเองใหม ถาเรายังหนีอยูยังนี้ มันก็ตองหนีตลอด เด๋ียวเรื่องราวท่ีคน
อื่นพูดถึงเรามันก็หมดไป เด๋ียวมันก็มีเรื่องใหมเขามา ถายังไปกังวลกับมัน ยังไปเครียดกับ
มัน ตัวเราแหละท่ีจะเปนบา  เปนทุกข คนอื่นเขาไมไดมาเปนทุกขดวย  ใครอยากถามอะไรก็
ถามไป เด๋ียวนี้มองตัวเองแงดีข้ึน  ไมกังวลวาใครจะวายังไง ไปนูนไปนี่เหมือนเดิม เม่ือตอน
เลิกใหมๆงานตางๆนี่พ่ีไมไปเลย เลี่ยงไดเปนเลี่ยง แคใสซองเทานั้น ไปทําบุญท่ีวัดท่ีไปอยู
บอยๆตามเทศกาล ก็งด กลัวเจอคนเขามาถาม ตอนนี้ใชชีวิตเหมือนเดิม  ทําตัวตามปกติ  ( 
บุญ  2551) 

 การหยารางคือการเปล่ียนแปลงสถานภาพและบทบาทของผูหญิง จึงมีความจําเปนท่ี
ผูหญิงตองมีการปรับตัวใหม มีเพ่ือนใหมๆ หรือแสวงหาความสนใจใหมๆ พบวาการปรับตัวของ
ผูหญิงทุกรายกลับมาเช่ือมความสัมพันธกับเครือญาติตนเองและกลุมเพ่ือนๆท่ีเคยคบหาเม่ือครั้งอยู
ในวัยเรียนหรือทํางานดวยกัน และผูหญิงท่ีมีกิจการสวนตัวการคบเพ่ือนใหมในกลุมท่ีมีความชอบ
ความสนใจคลายคลึงกันในธุรกิจ เพ่ือเปนเพ่ือนทํากิจกรรมตางๆดวยกัน   ในอดีตการหยารางไม
เปนท่ียอมรับของสังคม เพราะถือวาการหยารางเปนเรื่องท่ีนาอับอายของผูหญิง และผูหญิงท่ีหยา
รางจะถูกติฉินนินทาจากสังคม แตในปจจุบันการหยารางถือเปนเรื่องท่ีสังคมยอมรับได  การหยา
รางมีเพ่ิมมากขึ้น  โดยถือกันวาถาอยูดวยกันไมมีความสุขก็ไมจําเปนตองครองคูอยูดวยกัน ความ
เช่ือท่ีวา ใครแตงงานเปนสามีภรรยากันแลวก็ตองอยูดวยกันตลอดไป ดังคํากลาวท่ีวา “จนถือไมเทา
ยอดทอง กระบองยอดเพชร” แมจะทุกขหรือสุขก็ตามเพ่ือช่ือเสียง เพ่ือลูก เพ่ือวงศตระกูล เพ่ือพอ
แม คานิยมนั้นเส่ือมลงแลวในสังคม 
 
4. ปจจัยที่สงผลตอการปรับของผูหญิงภายหลังการหยาราง 
 การมีบุตร 
 อิทธิพลของบุคคลอ่ืนท่ีสงผลตอความคิด ความรูสึกของผูหญิงภายหลังการหยาราง จะ
มีเพียงบุคคลท่ีผูหญิงเลือกรับรู วาบุคคลนั้นมีความความสําคัญกับตนมากเพียงใด  ซ่ึงจากการศึกษา
ครั้งนี้พบวาบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงภายหลังการหยารางมากท่ีสุด คือ บุตร จํานวนผูหญิงท่ีหยา
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รางจากการศึกษา 9  ใน 10 ราย มีบุตร  และมีแคเพียงรายเดียวท่ีมีบุตร และใหบุตรอยูในความ
อุปการะเล้ียงดูของอดีตสามี   เนื่องจากแตงงานกับชาวฝรั่งเศส ครอบครัวกอนหยารางอยูประเทศ
ฝรั่งเศส  หากใหบุตรมาอยูกับตนตองมีการปรับตัวอีกมาก อีกท้ังฐานะความม่ันคงของอดีตสามีมี
มากกวาตน จึงเห็นความสําคัญของอนาคตบุตรตัดสินใจใหอยูกับบิดาท่ีตางประเทศ แตก็มีการ
ติดตอไปมาหาสูกันอยางสมํ่าเสมอ   ผูหญิงภายหลังการหยารางสวนใหญจะใหบุตรอยูกับตน 
เนื่องจากความรักความผูกพันท่ีมีในตัวบุตรนั้นมีมาก และความตองการในการเล้ียงดูบุตรดวย
ตนเอง  จากการศึกษาในผูหญิง 9 รายท่ีมีบุตร   สวนใหญระยะหยารางบุตรจะมีอายุอยูในชวง 2 – 4
ขวบ ยังไมคอยมีการับรูถึงปญหาความขัดแยงของพอกับแมท่ีจะนําไปสูการหยารางมากนัก ซ่ึงจาก
การศึกษาของ ชฎาภา ประเสริฐทรง (2542 : 72) พบวา ผลกระทบจากการหยารางของพอแมท่ีมีตอ
เด็กจะขึ้นอยูกับเพศ อายุ ระดับพัฒนาการของเด็ก และความสัมพันธของพอแมกอนการหยาราง 
โดยเด็กท่ีอยูอยูในวัยกอนเรียน เด็กอาจคิดวาการหยารางเปนการแยกกันอยูช่ัวคราว หรือคิดวาตนมี
พฤติกรรมไมเหมาะสม ทําใหพอหรือแมจากไป ถาทําตัวดีๆพอหรือแมจะกลับมา เด็กอาจมี
พฤติกรรมขี้ออน เรียกรองความสนใจ หรือกาวราวหวาดกลัว สวนเด็กท่ีท่ีอยูในวัย 6-8 ป จะไม
เขาใจเรื่องการหยาราง บางคนจะรูสึกเศรา อางวาง เรียกรองหรือโหยหาพอหรือแมท่ีจากไป 
คาดหวังหรือจินตนาการใหพอหรือแมกลับมาคืนดีกัน และรูสึกสับสนไมรูจะเขาขางใครดี เม่ือเวลา
ผานไปเด็กจากครอบครัวท่ีมีการหยารางโดยอยูในความรับผิดชอบของผูหญิง จะเริ่มมีการปรับตัว
ยอมรับไดเม่ือมีแมคนเดียว มีความสัมพันธกับอายุท่ีเพ่ิมมากขึ้นของเด็ก การเริ่มเรียนรูเขาใจ 
ยอมรับในเหตุผลมากขึ้น เกือบทุกรายท่ีมีบุตร บุตรจะมีความรักความผูกพันกับแมมาก และจะ
พยายามทําตัวเปนเดก็ดี เพราะมีความสงสารแมท่ีตองเล้ียงดูแลตนเพียงลําพัง  ผูหญิงทุกรายพยายาม
ประกอบอาชีพหารายได เพ่ือนํามาเปนคาใชจายของบุตร ไมใหบุตรของตนขัดสน โดยเฉพาะเรื่อง
การศึกษา ท่ีพยายามสงเสียใหบุตรเรียนในระดับสูงท่ีสุดตามความสามารถของบุตรและกําลังการ
สงเสียของตน  ในรายท่ีบุตรมีอายุ18  ปขึ้นไป แลว ไดแก รายของสรอย ตอนนี้บุตรของสรอยกําลัง
ศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา ของมหาวิทยาลัยรัฐบาลอันดับหนึ่งของประเทศ ดวยความตั้งใจและ
มุงม่ันในการเรียนของบุตร และการสงเสริมการเรียนของสรอย ทําใหบุตรของตนเปนเด็กเรียนดี 
และมีความสนใจในการเรียน  

 พ่ีเองเรียนนอย ก็อยากใหลูกเรียนใหสูงท่ีสุด พยายามสงเสริมเขาทุกเรื่อง อยากเรียน
พิเศษ ก็ใหเรียน พยายามเก็บเงินไวให ตัวลูกพ่ีเองก็เปนเด็กดี ต้ังใจเรียน แมไมคอยมีตังคเขา
ก็รู ชวยเหลือพ่ีดวย  ตอนเรียนมัธยมก็ยังเอาขนมไปขายท่ีโรงเรียน เก็บเงินไดก็เอามาฝาก
ธนาคาร บอกไวเปนทุนใหหนูเรียนตอ ตอนนี้พ่ีภูมิใจมาก ลูกเปนคนดี รักแม รักเรียน  คน
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เขาก็พูดกันวาลูกแมบาน มันเรียนเกงเนอะ ไดเรียนท่ีดีๆ ใครเขาก็อยากเขา พ่ีก็ไมคอยรูเรื่อง
หรอก แตก็ภูมิใจ  ( สรอย 2551) 

 อีกรายคือบุญ บุตรของบุญท้ังสาม สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ดวยความมุงม่ัน 
ความพยายามของบุญท่ีตองการใหบุตรของตนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ถึงแมบุญจะมีความลําบากในการ
ประกอบอาชีพ แตบุญพยายามทํางานหาเงินเก็บไวทุกบาททุกสตางคเพ่ือทุนการศึกษาของบุตร 
ภายหลังการหยารางแรกๆบุญก็ไมไดคาดหวังในตัวบุตรของตน เพราะครอบครัวไมสมบูรณเหมือน
ครอบครัวอ่ืนๆ แตก็พยายามอบรมส่ังสอนใหลูกเปนคนดีมาตลอด ใหคําปรึกษาตางๆ  และสงเสริม
เรื่องการเรียน  ปจจุบันนี้บุญมีบุตรสงรายไดสวนหนึ่งใหบุญทุกเดือน บุญบอกแกผูศึกษาวาชีวิตเธอ
ตอนนี้มีความสุขมาก บุญภูมิใจในตัวบุตรของตนท่ีเปนคนดี มีความรับผิดชอบ รักครอบครัว ไมทํา
ใหบุญผิดหวัง   
 ในรายอ่ืนๆท่ีเหลือมีบุตรยังอยูในชวง อายุระหวาง 2-15 ป ก็เปนชวงท่ีผูหญิงภายหลัง
การหยาราง ตองมีความเขาใจ ดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ เนื่องจากเปนวัยท่ียังตองการการเรียนรูและ
ตองการหาเหตุผล  ผูหญิงทุกรายตองพยายามทําความเขาใจกับบุตรของตนในสภาพครอบครัวท่ีมี
แมเพียงคนเดียวเปนผูเล้ียงดู  ส่ิงท่ีผูหญิงเปนกังวลมากท่ีสุดคือความรูสึกของบุตร กลัววาบุตรจะ
รูสึกวาครอบครัวตัวเองมีปญหา  พอไมรัก ขาดความอบอุน  กลายเปนการแสดงออกทางพฤติกรรม
ของบุตรในทางท่ีไมด ี

  ลูกพ่ียังเล็ก บางครั้งก็ถามวาพอไปไหน เราก็ตองพยายามทําความเขาใจกับเขา บอกวา
พออยูกับเราไมได พอตองกลับไปอยูบานไปอยูเปนเพ่ือนยา เขาก็ถามวาทําไมพอไมพาเขา
ไปดวย เราก็ตองพยายามหาเรื่องอื่นใหเขาสนใจแทน พาไปเท่ียวสวนสัตวบาง ไปเลนน้ํา
ทะเลบาง แตพ่ีก็จะพยายามคอยๆบอกแกไปเรื่อยๆ ( ฟา  2551) 

  กลัวลูกเปนเด็กมีปญหาเหมือนกัน แตเขาก็โตพอรูเรื่องอะไรบางแลว เพราะอยู  ม. 3 
แลวก็ไมเปนเด็กเหลวไหว ต้ังใจเรียน มีเรียนอะไรท่ีเขาสนใจก็จะมาเลาใหฟงอยูบอยๆ มา
ปรึกษาเรื่องเรียนบาง ถามพ่ีวาแมเหนื่อยไหม หนูชวยทํานูนไหม ทํานี่ใหแมไหม ก็พยายาม
ใหเขามีสวนรวมกับเราทุกเรื่อง เชน เวลาไปซื้อกับขาว ก็จะชวนไปดวยกัน ซื้อของใชเขา
บานก็ใหชวยเลือก ก็ดูเขาปกติดี ไมนาจะเปนอยางท่ีเรากังวล แตก็ตองดูตอไปในอนาคต ( 
พลอย  2551) 

 ทุกคนจึงพยายามหาเวลาอยูใกลชิดทํากิจกรรมรวมกับบุตรใหมากท่ีสุด ไดแก การ
รับประทานอาหารรวมกัน การไปออกกําลังกาย การดูโทรทัศนรวมกัน การพาไปทองเท่ียวตาม
สถานท่ีตางๆบาง  เพ่ือใหบุตรสัมผัสไดถึงความรัก ความสนใจท่ีมีให และไมใหรูสึกวาตนขาดส่ิง
ใดบาง พฤติกรรมการแสดงออกของบุตรท่ีมีตอบกลับมา ก็จะมีการพูดจาใหกําลังใจปลอบใจ  เขา



 76

มาสัมผัสรางกายผูเปนแม กอด หอม  หรือบางรายหากบุตรยังอยูในวัยเล็กมาก ก็ยังไมเขาใจดําเนิน
ชีวิตไปตามผูเล้ียงดู สวนใหญจะมีพอแมชวยเล้ียงดู เพราะผูหญิงทุกรายตองมีการประกอบอาชีพหา
รายได 

 ดังนั้นบุตรจะมีอิทธิพลอยางยิ่งในการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง เพราะจะ
เปนแรงบันดาลใจ   เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  ทําใหผูหญิงกลับมามีกําลังใจในการดําเนินชีวิตอีก
ครั้ง เปนกําลังใจท่ีสําคัญ   เพราะหากทอแท ส้ินหวังแลว ก็ไมสามารถจะเล้ียงดูบุตรของตนได และ
ปฏิกิริยาของบุตรมีผลตอความรูสึก ความคิด ผูหญิงจะรูสึกมีคุณคาในความรูสึกของบุตร อาจจะ
ส้ินสุดความเปนภรรยาของสามี แตตองเปนแมท่ีดีของบุตร  ตองดูแลและเล้ียงดูใหดีท่ีสุด ใน
ขณะเดียวกันผูหญิงทุกคนก็คาดหวังวาความรักและความเอาใจใสท่ีตนมีตอบุตร จะทําใหบุตรของ
ตนรับรูได และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการกระทําของบุตรตอมา 

 ความสามารถในการปรับตัวสวนบุคคล 
 ภายหลังการหยาราง ชวงแรกเปนชวงเวลาท่ีผูหญิงตองเผชิญกับสถานการณ ท่ี
ยากลําบากอยูชวงระยะเวลาหนึ่ง เปนชวงท่ีผูหญิงมีการปรับตัวในเรื่องของอารมณและความรูสึกท่ี
ยึดติดและผูกพันอยูกับสามี ท่ีใชชีวิตอยูรวมกัน และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การตอสูกับความรูสึกท่ีมอง
ตัวเองในแงลบท่ีไมสามารถรักษาชีวิตครอบครัวท่ีสมบูรณเอาไวได โดยเฉพาะผูหญิงท่ีมีบุตร  มี
ความรูสึกตรงกันคือ ความรูสึกส้ินหวังกับชีวิต ไมตองการใหสังคมเขามาซํ้าเติม สวนหนึ่งจึงมัก
ปฏิเสธความรูสึกดังกลาวโดยแยกตนเองออกจากสังคม เก็บตัวอยูในบาน ไมเขารวมกิจกรรม งาน
สังคมตางๆ หลังจากแยกทางกับสามีในระยะเวลาตอมา ปรากฏวาผูหญิงท้ังหมดสามารถดําเนินชีวิต
ไดตามปกติสุขเหมือนไมเคยมีปญหาครอบครัวมากอน แสดงวาผูหญิงภายหลังการหยารางมีการ
ปรับตัวเองใหยอมรับในสถานภาพของตน ปรับตนเองใหเขากับสังคม ทําใหสังคมยอมรับใน
บทบาทและความเปนตัวตน การท่ีทุกคนสามารถปรับตัวไดเปนเพราะมีปจจัยท่ีเกี่ยวของดาน
บุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัว ปจจัยนี้ครอบคลุมเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพ รวมถึง
การดูแลตนเอง และการสรางบุคลิกภาพ 

 พ่ีเปนคนดูแลสุขภาพตัวเองอยูแลว แตมีชวงหลังเลิกกับแฟนใหมๆ จะดูแลตัวเอง
นอยลงไป เสียใจกินอะไรไมคอยลง นึกทบทวนถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึน การตัดสินใจของตัว
เราท่ีขอแยกทางออกมา แตเม่ือเวลาผานไปสักระยะ พ่ีก็คิดได วาเราตองเดินตอไป กลับมา
เอาใจใสดูแลตัวเองเหมือนเดิม เพราะงานของพ่ีบุคลิกภาพก็เปนสิ่งสําคัญ รวมถึงการดูแล
รักษาสุขภาพมากข้ึนเพราะถาเราเปนอะไรไป ลูกเราใครจะดูแล   ( ฟา   2551) 
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 หันกลับมาดูแลตนเอง ภายหลังการหยาราง  พ่ีเปดรานเสริมสวย ตัวเองจะมาโทรมอยู
ไดไง ใครจะเขามาใชบริการเราจริงมะ พ่ีวาพ่ีดูดีกวาตอนเลี้ยงลูกเฉยๆอยูบานอีก เสื้อผา การ
แตงกายก็ตรวจดูมากกวาเดิม เพราะ ลูกคาหลายคนจับตามองเราอยู  ไปเตนแอโรบิกทุกเย็น 
ทําใหกลามเนื้อกระชับข้ึน เคลื่อนไหวคลองแคลวข้ึน  ( อั้ม 2551) 

 ผูหญิงภายหลังการหยารางจะมีการปรับตัวในเรื่องของ การดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองมากขึ้น การสนใจ เอาใจใสในรางกายของตนเอง พยายามเสียเวลาไปออกกําลังกายเพ่ือ
ควบคุมน้ําหนักไมใหมีน้ําหนักเกิน  การเขาคลินิกเสริมความงาม เขารานเสริมสวย  รวมท้ังมีการ
ดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหารใหรับประทานอาหารถูกสุขลักษณะ การปรับตัวในเรื่อง
ของการดูแลสุขภาพของตนเองนั้น อาจวิเคราะหไดวาไมใชเพ่ือการปรับตัวสําหรับการนําตนเองเขา
สูสังคมไดปกติสุขเทานั้น แตอาจมาจากความรูสึกตองการคบกลุมคนใหมๆ โดยเฉพาะกลุมเพ่ือน
ชาย ท่ีผูหญิงภายหลังการหยารางสวนใหญ หากมีอายุไมมาก มักจะมีการคบหาเพ่ือนชายคนใหม
เพ่ือชดเชยกับการสูญเสียบุคคลท่ีรักไป รวมท้ังเปนการสรางความเช่ือม่ันในตนเอง ท่ีเปนไปใน
ลักษณะการกลบเกล่ือนปมดอยท่ีตนเองมี ความลมเหลวในชีวิตครอบครัว ผูหญิงสวนหนึ่งเห็นวา
ควรมีการปรับเปล่ียนตนเองใหมีความสวยงาม เม่ือมีความม่ันใจในสุขภาพรวมท้ังการดูแลตนเองท่ี
ดี ทําใหสามารถคบหาบุคคลท่ีหมายปองตอไปได บางรายการดูแลสุขภาพและการดูแลตนเองไมใช
เพ่ือเปาหมายของการคบหาเพ่ือนชายคนใหม แตเปนไปเพ่ือสรางสังคมของเธอเองกับกลุมเพ่ือน 
คือการทํากิจกรรมรวมกันกับกลุมเพ่ือน ซ่ึงมีสวนทําใหมีความม่ันใจในตนเอง ลืมความทุกข ความ
เศราเสียใจท่ีเกิดขึ้นในชีวิตการแตงงาน สามรถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุขเชนคนท่ัวไป  
การสรางบุคลิกภาพใหม ทําใหมีความสวยงามโดดเดนเปนเฉพาะตัว คือ การเสริมสวย และการ
แตงตัว  แตก็ไมใชผูหญิงท้ังหมดเปนเพียงเฉพาะบางราย ยังมีผูหญิงสวนหนึ่งท่ีไมสนใจการแตงตัว
หรือการเสริมสวย ปลอยตนเองไปตามธรรมชาต ิ

 พ่ียอมรับวาตอนนี้กําลังคบหากับเพ่ือนชายคนหนึ่ง แตก็ยังไมไดจริงจังอะไร แตมันก็มี
สวนท่ีทําใหเรากลับมาแตงตัว ดูแลตัวเองอีกครั้ง เพราะไมอยากใหใครเห็นสภาพเราท่ีดู
ย่ําแย  พ่ีก็ยังอายุไมมาก  และปกติพ่ีก็เปนคนดูแลสุขภาพตัวเองอยูแลว (แกว 2551) 

 เพ่ือนในกลุมสมัยเรียนตอนนี้กลับมาคบกันอีกครั้ง ชอบชวนกันไปซื้อเสื้อผา เครื่อง
แตงตัว ไปออกกําลังกาย ตีแบตบาง วายน้ําบาง  เขารานเสริมสวยบาง ก็เปนกิจกรรมท่ีเรา
สามารถทํารวมกับเพ่ือนได เพ่ือนชวนเราก็ไป มันทําใหเราผอนคลายดวย เราเองก็ชอบ และ
มันก็ทําใหตัวเราดูดีข้ึน  ตอนนี้ก็มีคนท่ีคุยๆดวยเหมือนกัน แตยังไมไดคบกันแบบแฟน พ่ีก็
ตองศึกษาเขาไปกอน  แตเขาก็มีผลท่ีทําใหเราอยากดูดี (แจว  2551) 
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 ความสามารถในการปรับตัวของผูหญิง ขึ้นอยูกับความสามารถของแตละบุคคล บาง
รายสามารถปรับตัวไดเร็ว แตบางรายตองอาศัยระยะเวลาและสภาพแวดลอม บุคคลอ่ืนชวย 
ความสามารถในการปรับตัวมองตนเองจากภาพลบกลายเปนบวก ทุกคนจะเกิดขึ้น และจะสงผลตอ
พฤติกรรมและการกระทําในเชิงบวกของผูหญิง ไมวาจะเปนการมีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น การ
ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการทํางาน หรือการเปนแมท่ีเล้ียงลูกคนเดียวเพียงลําพัง (single mom ) 
ถึงแมวาจะไมใชเปนรูปแบบการดําเนินชีวติท่ีเคยคาดหวังไวตอนแตงงาน แตก็ทําใหสามารถดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดอยางปกติสุข ไมจมอยูกับความรูสึกแงลบตลอดไป 

 บุคคลในครอบครัวและสังคม 
 ผูหญิงภายหลังการหยารางเกือบทุกราย เม่ือแยกทางกับสามีแลวจะกลับไปอยูบานเดิม
ของตนเม่ือกอนแตงงาน ไมมีผูหญิงคนใดท่ีเม่ือหยารางจากสามีแลวจะยังคงอยูบานเดิมรวมกับญาติ
ของอดีตสามี  บานเดิมของตน บางบานอาจประกอบไปดวยสมาชิกท่ีอยูกันหลายคน เปนครอบครัว
ใหญมีพ่ีมีนองอยูรวมดวย กับพอและแม  หรือบางบานอาจจะมีเพียงพอและแมเทานั้น  เม่ือกลับมา
อยูบานของตน ไมมีสมาชิกในบานท่ีไมตอนรับการกลับมา  หรือคิดจะซํ้าเติม โดยเฉพาะพอและแม
ท่ีเห็นลูกเจ็บปวดกลับมาบาน ก็พรอมจะอาแขนรับตลอด ใหคําปลอบใจ อยูเคียงขาง  ยินดีจะ
ชวยเหลือลูกทุกอยาง โดยส่ิงท่ีพอและแมของผูหญิงภายหลังการหยารางมีบทบาทมากท่ีสุด คือ การ
เล้ียงดูหลาน  การใหคําปรึกษา และการทําใหผูหญิงทุกคนเห็นวาตนยังมีคุณคาเสมอ  ในรายท่ีเม่ือ
หยารางแลวกลับมาอยูบานเดิมรวมกับพอและแมของตน ไดแก สรอย  เม่ือสรอยแตงงาน สรอยได
เขาไปอยูรวมกับครอบครัวของสามี ภายหลังจากหยารางสรอยไดพาบุตรของตนกลับมาอยูบานกับ
แมและครอบครัวของพ่ีสาว พอของสรอยเสียชีวิตตั้งแตสรอยยังเล็ก สรอยจึงเหลือแมเพียงคนเดียว 
แมปลอบใจสรอยตลอด ใหสรอยอดทน เพ่ือลูก พ่ีสาวของสรอยก็มีน้ําใจกับสรอยไมดูดาย ใหความ
ชวยเหลือสรอยเปนอยางดี  จนสรอยสามารถปรับตัวได เพราะสรอยรูสึกวาตนไมไดมีชีวิตอยูอยาง
โดดเดี่ยว ยังมีแมและพ่ีสาวท่ีคอยเปนหวงเปนใย สรอยมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต ปจจุบันนี้สรอย
ยายออกมาจากครอบครัวของพ่ีสาว เนื่องจากแมเสียชีวิตแลว สรอยจึงออกมาอยูบานตามลําพังกับ
ลูก แตก็อยูในบริเวณใกลเคียงกับบานเดิม และความสัมพันธของสรอยกับพ่ีสาวก็ยังเหมือนเดิม มี
การดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปนอยางดี ในรายของอ้ัม เม่ือแตงงานแลว พอและแมไดใหแยก
ออกไปอยูกับสามี โดยเปดรานแอร ใหทํากิจการขายแอร ซอมแอร เม่ือหยารางกับสามี พอและแม
ใหอ้ัมกลับมาอยูบาน ไมไดตําหนิหรือซํ้าเติมอ้ัมแตอยางใด  และคอยปลอบใจอ้ัมตลอด ทําใหอ้ัม
มองเห็นคุณคาของตัวเองท่ีมีตอพอและแม ท่ีมีตอตัวลูกของอ้ัม 

 เลิกกับแฟนใหมๆพ่ีเครียดมาก กลับมาอยูบานก็นอนรองไหทุกวัน คิดถึงชวงเวลาท่ี
เคยใชชีวิตอยูกับแฟน สงสารลูก สงสารตัวเอง วาทําไมชีวิตเราหนอตองเปนอยางนี้ดวย ทํา
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ใจไมได พอและแมพ่ีก็ดีมาก ใหกําลังใจพ่ีตลอด ไมเคยดุดาซ้ําเติม  บอกพ่ีเสมอวา พ่ีมี
คุณคา ถึงไมมีแฟนแลวก็ยังสามารถทําอะไรไดต้ังเยอะ  พอพ่ีเริ่มสนใจคนรอบขางบาง หัน
มาดูวายังมีพอแมท่ีรักเรา พ่ีก็เริ่มทําใจได  ถือวาพ่ีโชคดีท่ีมีพอและแมอยู เ คียงขาง             
(อั้ม   2551) 

 ในรายของแกว ถึงแมวาครอบครัวของแกวจะไมคอยชอบสามี และไมคอยเห็นดวยท่ี
แกวและสามีตัดสินใจแตงงานกัน เม่ือแกวตัดสินใจหยารางพอและแมก็ไมไดตําหนิหรือซํ้าเติมแต
อยางใด  มีแตการใหกําลังใจ   

 ท่ีบานไมคอยชอบสามีพ่ี  แตก็ไมเคยหามไมใหแตง พอพ่ีหยากับสามี พอและแมรูเรื่อง
ก็ใหพ่ีกลับมาอยูบาน เพราะพ่ีแตงไปอยูบานสามี  พอบอกไมตองคิดมาก ใครจะมองยังไง
ไมตองไปสนใจ หลานพอและแมจะชวยกันเลี้ยงเอง ใครไมรักเราจะไปอยูกับมันทําไม 
กลับมาอยูบานเราดีกวา ยังมีพ่ี มีนอง มีพอมีแมท่ีรักแก  (แกว  2551) 

 นอกจากพอแม พ่ีนอง ในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูหญิง  ยังตองมีความเกี่ยวของ
กับบุคคลอ่ืนในสังคมอีกมากมาย เชน เพ่ือนสมัยเรียน เพ่ือนบาน  เพ่ือนท่ีทํางาน  เจานาย ลูกนอง 
หรือลูกคา บุคคลเหลานี้ตางก็เขามามีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยารางท้ังส้ิน 
บุคคลเหลานี้จะสงผลตอการกระทําและการแสดงออกของผูหญิง  หากบุคคลดังกลาว มีความรูสึก 
เห็นใจ ยอมรับ เขาใจในสถานการณท่ีพวกตนกําลังเผชิญ ก็จะทําใหเกิดการปรับตัวไดงายขึ้น  
เพราะเห็นวาตนเองไมไดเปนท่ีไมตองการของบุคคลในสังคม ตรงกันขามกับรูสึกดีกลับบุคคลอ่ืน
เพ่ิมมากขึ้น  โดยเฉพาะเพ่ือน ท่ีผูหญิงโดยสวนใหญจะมีเพ่ือนสนิทเปนระบายความทุกข ปรึกษา
ปญหาชีวิต  

 เปนคนเพ่ือนเยอะ เวลามีแฟนก็จะท้ิงเพ่ือนไปเลย จากเดิมตอนเรียนจบใหมๆยังนดัเจอ
กันกับเพ่ือนสมัยเรียนอยูเรื่อยๆ ไปเท่ียวกันในวันหยุด โทรคุยหากัน พอมีแฟนก็เริ่มหาง
เพ่ือน ไปไหนมาไหนกับแฟน ทํากิจกรรมรวมกับแฟนแทน  จนเลิกกับแฟน  จึงนึกถึงเพ่ือน
กลับมาใชชีวิตกับเพ่ือนเหมือนเดิม ไปไหนไปกัน เพ่ือนคอยใหกําลังใจ ปรับทุกขกันตลอด 
พยายามชวนเราไปนูนไปนี่ ทํานูนทํานี่ตลอด มันก็ชวยไดเยอะมากๆ เราเลิกคิดมาก กลับมา
ใชชีวิตของเราไดอีกครั้ง   (แจว   2551) 

 มีเพ่ือนสนิทคนหนึ่ง คบกันมาต้ังแตสมัยเรียนมัธยม เพ่ือนพ่ีเขาเปนสาวโสด ไมได
แตงงาน พอพ่ีแตงงานแลวยายมาอยูนครปฐมก็หางๆกันไป พ่ีก็มัวแตยุงเรื่องงาน เรื่องลูก 
แตพอมีปญหาข้ึนมาพ่ีก็จะนึกถึงเพ่ือคนนี้ตลอด โทรไปปรับทุกขอยูบอยๆ ต้ังแตยังไมเลิก
กับสามีแลว เขาก็คอยใหกําลังใจ ตอนนี้พอวางปุบมีวันหยุดตองนัดเจอกัน ไปเท่ียวกันบาง 
ไปทําบุญบาง  ( พลอย 2551) 
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 สิ่งท่ีพ่ีคิดวานากลัวท่ีสุดของคนเปนหมายคือ ความเหงา ความรูสึกโดดเด่ียว 
โดยเฉพาะการพลัดพรากจากลูกๆ สิ่งท่ีจะชวยทดแทนไดบางคือการทํากิจกรรมตางๆกับ
เพ่ือนๆ เพ่ือไมใหตัวเองวาง ถาวางแลวอยูคนเดียวมันจะคิดไปเรื่อย  ( มุก   2551) 

 เพ่ือนอาจจะเปนเพ่ือนสมัยตอนเรียน เพ่ือนสนิทในท่ีทํางาน จากการศึกษาพบวาเพ่ือนมี
ผลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ทําใหการปรับตัวเปนไปอยางรวดเร็วขึ้น เพราะ
เม่ือคนเรามีการสูญเสียคนรักท่ีเคยสนิท ยอมมีความรูสึกวาเหว โดดเดี่ยว การไดบอกเลา ระบายถึง
ปญหา และมีคนพรอมจะรับฟง มันทําใหรูสึกดีขึ้น รูสึกวาตนเองไมไดโดดเดียวอยูคนเดียว เพ่ือนก็
จะคอยใจ  ใหกําลังใจ บางรายนิยมไปทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนในวันหยุดตางๆ เพ่ือผอนคลาย
ความรูสึกเศราหมอง ไปออกกําลังกายบาง ไปซ้ือสินคา ไปทําบุญทําทาน หรือไปทองเท่ียวตางๆ
บาง  จนกลายเปนกิจวัตรท่ีรูสึกคุนเคย และทําใหผูหญิงสามารถกลับมาดําเนินชีวิตไดอยางมี
ความสุขอีกครั้ง 

 ความสามารถในการประกอบอาชีพ 
 ผูหญิงสวนใหญมีการประกอบอาชีพของตนเองตั้งแตกอนแตงงาน และหลายรายท่ีเม่ือ
แตงงานไปแลวก็ยังคงมีการประกอบอาชีพอยู  ผูหญิงเม่ือแตงงานจะมีความตองการอยางสูงท่ีจะทํา
ใหครอบครัวตนมีฐานะท่ีดีขึ้น ผูหญิงในปจจุบันจะมีการออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น บางรายให
ความสําคัญหนาท่ีการงานจนลืมบทบาทสําคัญในการดูแลครอบครัว ก็อาจเปนสาเหตุหนึ่งของ
ปญหาการหยาราง  บางรายสามารถทํางานของตนไดดีจึงประสบความสําเร็จ ผูหญิงในปจจุบันจึงมี
ความม่ันใจในตนเอง  โดยเฉพาะความสามารถในการประกอบอาชีพ ซ่ึงตางก็มีแนวคิดวาตน
สามารถทํางานเล้ียงดูครอบครัวไดดวยตนเอง โดยไมตองพ่ึงพาสามีเม่ือหยาราง จากการศึกษาพบวา
ผูหญิงสวนใหญ ในชวงแรกท่ีหยารางกับสามี  จะมีผลกระทบตอการทํางาน ประสิทธิภาพในการ
ทํางานจะลดนอยลงไป เนื่องจากความรูสึกภายในตัวของผูหญิงยังไมพรอมท่ีจะเปดรับเรื่องใด ยังมี
อารมณเศราเสียใจ ผิดหวัง กับปญหาชีวิตครอบครัวของตนเอง  แตเม่ือเวลาลวงเลยผานไปผูหญิงจะ
มีการกลับมาทบทวนและเห็นวาส่ิงไหนท่ีตนสามรถทําไดดี  ก็จะเกิดเปนพลังในการตั้งใจทําส่ิงนั้น
ใหดียิ่งๆขึ้นไป  ผูหญิงหลายรายไดแก แจว ท่ีเห็นวาตนเองมีคุณคาในเรื่องการทํางาน ไดรับรางวัล
มากมายไมวาจะเปนพนักงานบริการดีเดน  รางวัลบุคคลคุณภาพแหงป ก็มีการปรับตัวเองใหกลับสู
สภาพเดิมอีกครั้ง เพราะความม่ันใจในหนาท่ีการงาน  จากท่ีเคยมองตัวเองในแงลบก็มองตัวเองใน
แงบวกมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการยอมรับจากเพ่ือนรวมงานในเรื่องของความสามรถในการ
ทํางาน และการทุมเทเวลาใหกับการทํางานอยางเต็มท่ี   

 ตอนท่ีเลิกกับแฟน  เคยคิดๆดูวาทําไมเราตองเสียใจขนาดนี้  ท้ังๆท่ีเราก็ไมไดมีอะไร
ดอยไปกวาใครเลย หนาท่ีการงานเราก็ดี หัวหนางานเราก็ชื่นชมผลงานเรา เพ่ือนรวมงานเรา
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ก็ชื่นชม กลับมามองขอดีของตัวเราเอง วาถึงเรื่องชีวิตครอบครัวเราจะไมประสบ
ความสําเร็จแตเราก็ยังมีสิ่งท่ีเราทําแลวประสบความสําเร็จ มันทําใหเราหันกลับมาให
ความสําคัญกับตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง ต้ังใจทํางาน ใหเวลากับการทํางานอยางเต็มท่ี ( 
แจว   2551) 

 ในรายของครูพลอย ท่ีปจจุบันกําลังจะเปดโรงเรียนสอนพิเศษเปนของตัวเอง ก็ไดรับ
อิทธิพลในหนาท่ีการงานท่ีสงผลใหเกิดการปรับตัวไดเร็วขึ้น เพราะมีความม่ันใจในการดําเนินชีวิต 
วาจะสามารถประกอบอาชีพมีรายได มาเล้ียงตนและบุตรได ครูพลอยก็ทุมเทชีวิตภายหลังการหยา
รางใหกับการทํางานอยางเต็มท่ี เพราะเปนส่ิงท่ีทําใหตัวครูพลอยรับรูไดวาตนเองมีคุณคา  

 พ่ีรูสึกตัวเองไมมีคุณคาตอนแฟนเลิกกับพ่ีไป มันเสียใจ มันเศราใจ วาทําไมเขาทํากับ
เราแบบนี้  แตงานทําใหพ่ีรูวาตัวพ่ีมีคุณคา  แฟนพ่ีขาดพ่ีได แตท่ีทํางานขาดพ่ีไมได เรามี
ความสําคัญในงานของเรา  ท่ีทํางานขาใหความสําคัญกับเรา และพ่ีคิดวาพ่ีจะต้ังใจทํางาน
ของพ่ีใหดีท่ีสุด ( พลอย 2551) 

 ในรายของฟา ท่ีมีหนาท่ีการงานท่ีดี และกําลังกาวหนามีงานเขามา เชิญเปนวิทยากรตาม
สถาบันตางๆ ฟาก็ไดความม่ันใจมาจากการประกอบอาชีพ หนาท่ีการงาน หนาท่ีทางสังคมของฟาท่ี
ทําใหฟาคิดวาฟาไมดอยไปกวาใครๆเลย กลับมีโอกาสทางการงานดีกวาคนอ่ืนๆดวย การประสบ
ความลมเหลวในชีวิตครอบครัวไมใชเรื่องท่ีฟาพ่ึงปรารถนาใหเกิด  แตเม่ือเกิดขึ้นกับครอบครัวตน
แลวฟาก็คิดวาตนตองสู ตองเดินหนาตอไป โดยการพยายามทํางาน เรียนรูงานท่ีตนสนใจ รับ
โอกาสใหมท่ีเขามา ตอนนี้ฟาก็สนุกกับการทํางาน และมีความเปนอิสระขึ้นจากเดิมกอนหยารางกับ
สามีมาก 

 เชนเดียวกับสวยท่ีดําเนินธุรกิจปมน้ํามัน บริหารจัดการ ทุกอยางโดยความสามรถของ
ตนเองโดยไมพ่ึงพาสามี ท้ังๆท่ีตนไมมีความรูมากอน เปนการศึกษาจากประสบการณของตัวเอง ทํา
ใหสวยรูสึกภาคภูมิใจและเกิดการยอมรับในตนเอง เปนผลทําใหสวยมีมุงม่ันในการทํางาน  ธุรกิจ
ปมสามารถสรางกําไร ทํารายไดมาใหครอบครัวของสวยได 

 คิดมาตลอดวาเราตองทําได  ไมมีเขาเราก็ตองทําได พยายามศึกษาเอง เรียนรูจาก
ประสบการณบาง  ท้ังเรื่องระบบบัญชี  ดูแลลูกนอง ไปธนาคาร ทําเองหมด  รูสึกภาคภูมิใจ
ท่ีวันนี้เราสามารถบริหารจัดการ ทํามันได  และคิดวามันจะตองมีการพัฒนาตอไปอีก  ไมให
ใครมาดูถูกไดวาผูหญิงคนเดียวจะทําไดไง  เด๋ียวก็ไปไมรอด  (สวย   2551) 

 อาชีพหนาท่ีการทํางานของผูหญิง สงผลใหผูหญิงภายหลังการหยาราง มีการปรับตัวใน
เรื่องของความเขมแข็ง การมองเห็นคุณคาในตัวเอง ทําใหผูหญิงคนพบตัวเองและสรางอัตลักษณ
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ใหกับตัวเองใหมจากการทํางาน กลายเปนผูหญิงทํางานท่ีประสบความสําเร็จ (working  woman) 
และมีความสุข ความภาคภูมิใจกับการทํางาน  ทําใหการปรับตัวของผูหญิงมีการปรับตัวไดเร็วขึ้น 
เพราะการมองเห็นคุณคาของตัวเอง มีความคิดเชิงบวกกับตัวเอง เห็นความสําคัญของตนเองท่ียังมี
ตอองคกรท่ีประกอบอาชีพและความสําคัญในฐานะเสาหลักของครอบครัว ก็จะทําใหผูหญิง
ภายหลังการหยารางมีการดําเนินชีวิตตอไปไดอยางปกติสุข 
 จากการศึกษา พบวาผูหญิงภายหลังการหยาราง  มีการปรับตัวจากการใชชีวิตอยูเปนคูสู
การใชชีวิตเพียงลําพังโดยไมมีสามีอีกตอไป สามารถลุกขึ้นจากความเจ็บปวดท่ีไดรับจากการหยา
ราง และยอมรับความเปนจริงท่ีเกิดขึ้นจากชีวิตการแตงงานท่ีไมประสบความสําเร็จ รวมถึงบทบาท
หนาท่ีท่ีตองดําเนินตอไปภายหลังการหยาราง โดยมีการกําหนดเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจน และมี
ความพึงพอใจในชีวิตใหมท่ีไดรับ  เนื่องจากผูหญิงในปจจุบันมีความม่ันใจในตนเอง มีอาชีพการ
ทํางาน สามารถเล้ียงดูแลตัวเองไดเปนอยางดีภายหลังการหยาราง รวมถึงการรับรูขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการหยารางหรือความลมเหลวในชีวิตครอบครัวของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในสังคม เชน บุคคล
ช้ันสูงในสังคม ดารา นักรอง  ท่ีมีการแสดงออกถึงชีวิตท่ีประสบความสําเร็จ และมีความสุข
ภายหลังการหยาราง  ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ บุคคลท่ีอยูรอบตัว ไดแก บุตร พอแม เพ่ือน ญาติพ่ีนอง  ให
กําลังใจอยูเคียงขาง ทําใหชีวิตภายหลังการหยารางของผูหญิงกลับคืนสูสภาพปกติไดอีกครั้ง 
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บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา และเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยารางในอําเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ในดานรางกาย จิตใจ  
ดานเศรษฐกิจ และสังคม รูปแบบการศึกษา เปนการศึกษาเชิงคุณภาพในการศึกษาขอเท็จจริงในการ
ปรับตัว โดยเก็บรวบรวมขอมูล จากการสัมภาษณผูหญิงภายหลังการหยาราง ท่ีอยูในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ไมจํากัดอายุ ไมจํากัดกลุมอาชีพ และฐานะ เปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก มีการ
บันทึกเสียง การจดบันทึกขอมูล ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจะนํามาวิเคราะหและตรวจสอบความ
ถูกตองและความสมบูรณของขอมูล จากนั้นไดเขียนเปนรายละเอียดผูใหขอมูล นําเสนอผล
การศึกษาในประเด็นการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ในดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน
เศรษฐกิจ และดานสังคม โดยสามารถสรุปผลการศึกษาได  ดังนี้ 
 

สรุปผลการศึกษา 

 ภายหลังการหยาราง ผูหญิงมีการเรียนรูและปรับตัวในสถานการณท่ีกําลังเกิดขึ้นใน
ครอบครัว ซ่ึงผลกระทบของการหยารางอาจสงผลกระทบไดหลายดานและไมมีท่ีส้ินสุด ผูหญิง
ภายหลังการหยารางมีการประเมินตัวเองใหม ตองพยายามหยุดความรูสึกในอดีต ดูแลควบคุม
อารมณตนเองไมใหยึดติดกับอดีตท่ีผานมา มีการปรับตัวในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานเศรษฐกิจ  
ดานสังคม และปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ดังนี ้

1. การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง 
 การปรับตัวดานรางกาย ผูหญิงภายหลังการหยารางจะมีการปรับตัวในดานรางกาย มี
การดูแลเอาใจใสตนเองมากขึ้น จากเดิมกอนการหยาราง ไมสนใจดูแลตนเอง ท้ังในเรื่องสุขภาพ  
การเสริมความงาม บุคลิกภาพ  การแตงกาย เนื่องจากเห็นวาแตงงาน มีสามีแลว  มุงความสนใจและ
ใหความสําคัญกับครอบครัว หนาท่ีการงาน และการดูแลบุตรเปนหลัก การปรับตัวดานรางกาย คือ
จะมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  เสริมความงาม  สนใจการแตงกาย เลนกีฬา มากกวาชวงท่ียัง
ไมหยารางกับสามี เนื่องจาก เปนการหากิจกรรมทําใหคลายความเหงา ความเศรา  คลายความเครียด 
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และกิจกรรมดังกลาวก็เปนกิจกรรมท่ีเปนผลดีตอสุขภาพรางกายของตนเอง  เปนกิจกรรมท่ีได     
รวมทํากับเพ่ือนๆ บางคนตอนนี้ทําเปนกิจวัตร  ผูหญิงกลุมนอยจากการศึกษาท่ียังคงปฏิบัติตน
เชนเดิม คือปฏิบัติเหมือนตอนยังไมหยากับสามี   เนื่องจากมุงความสนใจไปท่ีเรื่องอ่ืน มากกวาการ
ดูแลรักษาสุขภาพ รางกาย  ไดแก การสนใจเรื่องการประกอบอาชีพ ความรับผิดชอบในการดูแล
บุตร  การเดินทางทองเท่ียว การทํากิจกรรมทางศาสนา เปนตน  
 การปรับตัวดานจิตใจหรืออารมณ ของผูหญิงภายหลังการหยาราง คือ เม่ือผูหญิงรูตัววา
ตองดําเนินชีวิตตามลําพังกับบุตร   ขาดสามีซ่ึงเปนผูนําเปนเสาหลักครอบครัว จะมีจิตใจเขมแข็งขึ้น 
โดยสวนใหญยึดบุตรของตนเอง เปนกําลังใจท่ีสําคัญ จะมีบาง บางชวงเวลาท่ีมีอารมณเหงา คิดถึง 
ทอแท แตก็สามารถตอสูไปได เพราะการคํานึงถึงภาระหนาท่ีท่ีตองเล้ียงดูบุตร และการประกอบ
อาชีพหารายได ทําใหขมเก็บอารมณความรูสึกเศราเสียใจไปได ผูหญิงภายหลังการหยารางสวน
ใหญจะมีการจัดการกับจิตใจของตนเอง เพ่ือใหหลุดพนตอความรูสึกผูกพันตอส่ิงดีๆ ท่ีเคยมีรวมกับ
สามีตลอดระยะเวลาท่ีใชชีวิตอยูรวมกัน การขาดเพ่ือนคูคิดท่ีคอยใหคําปรึกษาในยามท่ีตองเผชิญ
กับปญหาหรือชวงเวลาตองตัดสินใจ  การตอสูกับความรูสึกเสียใจ ท่ีไมสามารถรักษาครอบครัว
เอาไวได ท่ีพ่ึงและวิธีการจัดการกับความรูสึกของตนเอง ไดแก การปรับทุกขพูดคุยกับพอแม เพ่ือน
สนิท  การสวดมนตไหวพระ  ทําบุญแผเมตตา การยึดหลักบุญ-กรรม   การทํากิจกรรมรวมกับบุตร 
ไดแก การพาบุตรไปเท่ียวในวันหยุด การรับประทานอาหารรวมกัน การดูโทรทัศนรวมกัน เปนตน  
จากการศึกษาพบวาผูหญิงภายหลังการหยารางสวนใหญจะมีการปรับตัวดานอารมณหรือจิตใจ จาก
ภาวะอารมณเศราโศกเสียใจ การทําจิตใจใหยอมรับกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น แตละคนใชเวลาแตกตางกัน 
บางคนใชเวลาประมาณปกวา ก็สามารถปรับอารมณปรับจิตใจใหเปนปกติได แตสวนใหญ 
ความรูสึกเศราโศกเสียใจจะอยูในชวงปแรก ในชวงปท่ีสอง อารมณความรูสึกจะเริ่มคงท่ีมากขึ้น 
และเม่ือเขาสูปท่ีสามก็จะเขาสูสภาพปกต ิ
 การปรับตัวทางดานเศรษฐกิจของผูหญิงภายหลังการหยาราง ปรากฏวาผูหญิงแตละคน
มีการปรับตัวแตกตางกัน โดยสามารแบงออกเปนกลุมการปรับตัวดังนี ้ 
 1. การปรับตัวของผูหญิง กลุมท่ีสามีเคยเปนผูรับผิดชอบดานรายไดและรายจายท้ังหมด 
ของครอบครัว  โดยท่ีผูหญิงไมไดมีการประกอบอาชีพ ไมมีรายได และเม่ือหลังการหยารางตอง
แบบรับคาใชจายเองท้ังหมด เม่ือหยาจะกลับมาอยูบานเดิมของตนเอง ซ่ึงก็คือบานพอกับแมท่ีเคยอยู
กอนแตงงาน หรืออยูบานเดิมของตนเองเพียงลําพังกับบุตรไมมีผูหญิงภายหลังการหยารางท่ีหยากับ
สามีแลวอยูบานท่ีมีพอและแมของสามีตอไป  ทุกคนจะตองดูแลรับผิดชอบคาใชจายท้ังหมดของ
ครอบครัว  ไดแก คาน้ํา คาไฟ คาอาหาร คาใชจายการศึกษาของบุตร คาของใชสวนตัวของบุตรและ
ตนเอง ดังนั้นจึงตองทํางานเพ่ือสรางรายได อาจจะไปรับจางทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  ตาม
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บริษัทตางๆ   เปดกิจการของตนเอง หากรายไดไมเพียงพอกับรายจายของตนเอง ก็อาจจะมีการหยิบ
ยืมจากพอแม ญาติพ่ีนองกอน ขายทอง และกูธนาคารบางแหงท่ีมีการใหสินเช่ือสวนบุคคล    แต
ผูหญิงในกลุมนี้ทุกคนจะสามารถหารายไดมาเล้ียงครอบครัวได โดยการใชจายในครอบครัวจะ
ประหยัดขึ้น มีการออมเพ่ือบุตรมากขึ้น การชําระหนีจ้ะพยายามหาเงินมาชําระใหเร็วท่ีสุด และตรง
กําหนด   บางคนรับงานเพ่ิมขึ้น ทํางานเสารอาทิตยดวย  
 2.  การปรับตัวของผูหญิง  กลุมท่ีสามีไมไดเปนผูรับผิดชอบคาใชจายตั้งแตตอน
แตงงาน  การปรับตัวของผูหญิงกลุมนี้ถือไดวา มีการปรับตัวนอย จากการเก็บขอมูลมีผูหญิงเพียง
รายเดียว ท่ีเดิมการหารายไดเพ่ือเล้ียงครอบครัวเปนหนาท่ีของตนอยูแลว ไดแก รายของสรอย 
ในชวงท่ียังอยูรวมกับสามี สามีไมไดชวยเหลือ รับผิดชอบรายจายในครอบครัว มีเพียงรายไดจาก
สวนของสรอยเพียงสวนเดียว สรอยชวยเหลือตัวเอง รับผิดชอบรายจายของตัวเองมาตลอด เพราะ
รายไดจากการประกอบอาชีพของสามีไมเพียงพอในการมาเล้ียงดูครอบครัว  สรอยเปนพนักงาน
บริษัททําความสะอาด  ในตอนกลางวันสรอยทําความสะอาดท่ีทําการปกติ  ตอนเย็นหลังท่ีทํางาน
ประจําเลิก สรอยจะไปรับจางพิเศษทํางานตอท่ีหางสรรพสินคาตอ  และในวันหยุดเสารอาทิตย
สรอยก็ไมเคยหยุดการทํางานยังคงหารายไดพิเศษรับจางทําความสะอาดบาน เนื่องจากคาจางท่ี
สรอยไดรับจากงานประจํานั้นไมเพียงพอตอความตองการในการใชจายของครอบครัว ปจจุบันบุตร
ของสรอยกําลังเรียนอยูในระดับอุดมศึกษา ความตองการในการใชเงินมีมาก แตสรอยก็สามารถหา
เงินมาทันตอความตองการใชตลอด โดยไมขัดสน และไมเปนหนี้เปนส้ิน จะมีการปรับตัวในเรื่อง
ของการออมเงิน มีการวางแผนทางการเงินมากขึ้น เพราะเดิมยังมีความเช่ือวาสามีจะสามารถสราง
รายไดใหกับครอบครัวไดบางในอนาคต แตเม่ือตองหยารางกัน ตนเองอยูตามลําพังกับบุตร ดังนั้น
รายไดหลักตองมาจากตนท้ังหมดท้ังปจจุบันและอนาคต  จึงมีการออมเงินมากขึ้น ใชจายประหยัด
ขึ้น เพ่ือเก็บเงินไวเปนคาใชจายในการศึกษาของบุตรในอนาคต และเปนเงินในยามฉุกเฉิน  
 3.  การปรับตัวของผูหญิง กลุมท่ีสามีเคยเปนผูรับผิดชอบดานรายไดและรายจาย ของ
ครอบครัวรวมกับตน และภายหลังการหยาราง สามีก็ยังชวยเหลือรับผิดชอบรายจายรวมดวย ผูหญิง
ในกลุมนี้จะยินยอมใหสามีเขามารับผิดชอบคาใชจายตามความประสงคของสามี  สามีของบางคน
อาจจะรับผิดชอบเฉพาะคาใชจายของบุตรเทานั้น   ไดแกรายของสวยท่ีแยกกันอยูกับสามี แตยัง
ไมไดจดทะเบียนหยา โดยสวยไดดูแลกิจการสถานีบริการน้ํามันของสามี  ซ่ึงสามียกใหสวยเปน
ผูดูแล บริหารจัดการ และสามีดูแลกิจการสถานีบริการน้ํามันอีกแหงหนึ่ง ภาระคาใชจายท้ังหมด
ของครอบครัว ไมวาจะเปนคาใชจายสวนตัวของสวย และของบุตร สามีจะเปนคนรับผิดชอบท้ังส้ิน 
โดยสามีจะโอนเงินเขาบัญชีสวยทุกเดือน   และสวยก็ยังมีรายไดจากการทําธุรกิจสถานีบริการน้ํามัน
ท่ีสามีใหดูแลอีกทางดวย  สวยจึงไมคอยมีปญหาเรื่องภาระคาใชจายเทาไรนัก  แตสวยก็พยายามเก็บ
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ออมเงินไวใหไดมากท่ีสุด และชอบซ้ือท่ีดินเก็บไว  เพราะหากสามีไมสงเสียเล้ียงดูแลว  สวยจะไดมี
เงินไวใชในสวนของตนเองและบุตร   ในรายของพลอย  พลอยเปนขาราชการครู มีรายไดประจําท่ี
แนนอนทุกเดือน   ภายหลังการหยารางพลอยก็ยังคงทํางานเปนขาราชการครูเชนเดิม แตเรื่องภาระ
คาใชจายของบุตร และภาระการผอนชําระตาง ๆไดแก บาน  รถ  สามีจะเปนผูรับผิดชอบรวมออก
ดวยสวนหนึ่ง  ภาระคาใชจายของพลอยจึงไมตางไปจากกอนหยาราง  แตพลอยก็มีการหารายได
เพ่ิมจากเดิม คือการรับจางสอนพิเศษ เพราะเพ่ือใหมีเงินออมเพ่ิมมากขึ้น สําหรับอนาคตท่ีไม
แนนอน  ดังนั้น การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยารางในกลุมนี้ คือ จะมีการออมเงินเพ่ิมมาก
ขึ้น  ลดรายจายท่ีไมจําเปน  มองหาอาชีพใหมท่ีสามารถสรางรายไดเพ่ิมมากขึ้นใหกับตนเอง  การ
พ่ึงพาตนเองมากขึ้น เพราะทุกคนไมไดคาดหวังวาอดีตสามีจะสงเสียดูแลครอบครัวของตนไปได
ตลอด  
 4.  การปรับตัวของผูหญิง กลุมท่ีสามีเคยเปนผูรับผิดชอบดานรายไดและรายจายรวมกับ
ตน แตภายหลังการหยาราง ผูหญิงตองรับผิดชอบคาใชจาย เพียงฝายเดียว โดยท่ีอดีตสามีไมไดมา
ชวยรับผิดชอบเรื่องคาใชจายเลย ในกลุมนี้ ผูหญิงจะมีการประกอบอาชีพ ท้ังกอนและหลังการหยา
รางอยูแลว   ในระหวางการใชชีวิตแตงงานรายไดจะถูกนํามาเปนรายจายสวนหนึ่งของครอบครัว 
โดยรายจายหลักๆหรือรายจายสวนหนึ่ง สามีจะเปนผูดูแลรับผิดชอบ  ภายหลังการหยารางภาระ
คาใชจายท้ังหมด ผูหญิงจะเปนผูรับผิดชอบเพียงฝายเดียว ไดแก รายของปลา ปลาทํางานตั้งแตยังไม
หยาราง โดยเปนพนักงานในหางสรรพสินคา ภาระคาใชจายสวนใหญตอนยังไมหยารางกับสามี 
ปลาและสามีจะเปนผูรับผิดชอบรวมกัน  สามีของปลาเปนชางท่ีโรงงาน จะมีรายไดประจําทุกเดือน
เชนกัน แตรายไดของท้ังสองคนรวมกัน ถือวาไมสูงมากนัก ถาเปรียบเทียบกับรายจายตอเดือน  
เพราะสามีของปลาชอบเท่ียวเตรกับเพ่ือน และชอบดื่มเหลา  เลนการพนันเปนประจํา รายไดหลักๆ
ท่ีเหลือจากการใชจายสวนตัวจะเปนของปลาสวนใหญ  ภายหลังการหยารางสามีของปลาก็ไมได
รับผิดชอบในเรื่องคาใชจายของครอบครัวปลาเลย อีกราย คือบุญ บุญมีอาชีพเปนเกษตรกร ปลูก
เห็ด  และเคยทําธุรกิจรถยนตมือสอง  สามีมีอาชีพเปนชางรับเหมากอสราง  และกอนหยารางจะให
บุญเปนผูดูแลรายไดของตนท่ีรับมา บุญจะบริหารเงินภายในครอบครัวเองตามความเหมาะสม  
ภายหลังการหยาราง บุญบอกสามีอยางเด็ดขาด ไมใหมายุงเกี่ยวกับตนไมวาเรื่องใดๆ  แตถาจะมาหา
ลูกได  ในเรื่องภาระคาใชจาย บุญเปนผูรับผิดชอบดูแลท้ังหมด การปรับตัวของบุญภายหลังการหยา
ราง คือการทํางานเพ่ิมมากขึ้นจากเดิม การปรับตัวใหเขากับงานท่ีทํา ไดแกทําการเกษตรก็ตองศึกษา
ความรูเกี่ยวกับการเกษตร ทําธุรกิจรถยนตมือสองตองแสวงหาความรูเกี่ยวกับรถยนตมือสอง   
เชนเดียวกับรายของฟา ท่ีเม่ือหยารางกับสามีแลว ฟาก็ตั้งใจท่ีจะดูแลคาใชจายของตัวเองและบุตร
โดยไมใหสามีเขามายุงเกี่ยว  ฟาทํางานบางอาทิตย 7 วัน ไมไดหยุด เพราะฟาถือวาตอนนี้เปนชวงมี
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โอกาสท่ีดี ท่ีตนกําลังมีงานเขามา ตองรีบทํางานเก็บเงิน และฟารูสึกมีอิสระมากขึ้น ในการตัดสินใจ
ทําอะไร ไมวาจะเปนการลงทุนตางๆ ไมตองมีแมสามีมาคอยจับตามอง  ดังนั้นการปรับตัวของ
ผูหญิงในกลุมนี้คือ การยอมรับในสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวตน  การปรับตัวใหเขาการ
การประกอบอาชีพท่ีตนเองเลือกทํา มีความม่ันม่ันใจในอาชีพวาตนสามารถประกอบอาชีพหาเล้ียง
ครอบครัวของตนได  มีการวางแผนการใชจายเงินมากขึ้น  เม่ือมีความตองการซ้ือสินคาใด จะมีการ
พิจารณามากขึ้นกวาเดิม      
 การปรับตัวทางดานสังคมของผูหญิงภายหลังการหยาราง  สวนใหญมีการปรับในเรื่อง
ของความคิด การมองตนเองในเชิงบวกมากขึ้น เพราะการดําเนินชีวิตประจําวันตองมีการ
ปฏิสัมพันธการคนในสังคม บุคคลรอบๆตัว ไมวาจะเปนสมาชิกในบาน สังคมของกลุมเพ่ือนบาน 
และ กลุมสังคมเพ่ือนรวมงาน การกําหนดความคิดของตัวเอง จะเปนตัวช้ีนําพฤติกรรมการ
แสดงออก ในระยะแรกผูหญิงสวนใหญจะมีความคิดในเชิงลบตอปรากฏการณการหยารางท่ีเกิดขึ้น  
มีความรูสึกผิดท่ีทําใหลูกตองไมมีพอ ทําใหพอแมตองอับอาย จิตใจเปนกังวล หากในท่ีทํางาน หรือ
เพ่ือนบาน มีคนจับกลุมนินทา จะคิดวาเปนการพูดคุยกันถึงเรื่องตน มีการแยกตัวเองออกจากกลุม
เพ่ือน พยายามหลีกเล่ียงการพบปะพูดคุยตางๆ  เก็บตัวอยูในหอง หากปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืนใน
สังคม แสดงออกดวยการไมพูดถึงเรื่องราวการหยาราง ไมถามถึงสามี แมคนสวนใหญจะรับรู
เรื่องราวการหยารางแลวก็ตาม จะเปนปฏิกิริยาท่ีดีสําหรับผูหญิงทุกคน เพราะสวนใหญไมตองการ
ท่ีจะพูดรื้อฟนถึงเรื่องราวประสบการณท่ีผานมา ซ่ึงเปนเหมือนการตอกย้ําความเจ็บปวด และทําให
มีชีวิตเขาสูสภาพปกติไดยากขึ้น  ผูหญิงตองมีการปรับตัวใหม มีเพ่ือนใหมๆ หรือแสวงหาความ
สนใจใหมๆ พบวาการปรับตัวของผูหญิงทุกรายยอนกลับมาเช่ือมความสัมพันธกับเครือญาติตนเอง
และกลุมเพ่ือนๆท่ีเคยคบหาเม่ือครั้งอยูในวัยเรียนหรือทํางานดวยกัน และผูหญิงท่ีมีกิจการสวนตัวก็
มีการคบเพ่ือนใหมในกลุมท่ีมีความชอบความสนใจคลายคลึงกันในธุรกิจ เพ่ือเปนเพ่ือนทํากิจกรรม
ตางๆดวยกัน  ในอดีตการหยารางไมเปนท่ียอมรับของสังคม เพราะถือวาการหยารางเปนเรื่องท่ีนา
อับอายของผูหญิง และผูหญิงท่ีหยารางจะถูกติฉินนินทาจากสังคม แตในปจจุบันการหยารางถือเปน
เรื่องท่ีสังคมยอมรับได  การหยารางมีเพ่ิมมากขึ้น  โดยถือกันวาถาอยูดวยกันไมมีความสุขก็ไม
จําเปนตองครองคูอยูดวยกัน ความเช่ือท่ีวา ใครแตงงานเปนสามีภรรยากันแลวก็ตองอยูดวยกัน
ตลอดไป  แมจะทุกขหรือสุขก็ตามเพ่ือช่ือเสียง เพ่ือลูก เพ่ือวงศตระกูล เพ่ือพอแม คานิยมนั้นเส่ือม
ลงแลวในสังคม 

2. ปจจัยที่สงผลตอการปรับของผูหญิงภายหลังการหยาราง 
 การมีบุตร อิทธิพลของบุคคลอ่ืนท่ีสงผลตอความคิด ความรูสึกของผูหญิงภายหลังการ
หยาราง จะมีเพียงบุคคลท่ีผูหญิงเลือกรับรู วาบุคคลนั้นมีความความสําคัญกับตนมากเพียงใด  ซ่ึง
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จากการศึกษาครั้งนี้พบวาบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอผูหญิงภายหลังการหยารางมากท่ีสุด คือ บุตร จํานวน
ผูหญิงท่ีหยารางจากการศึกษา 9  ใน 10 ราย มีบุตร  และมีแคเพียงรายเดียวท่ีมีบุตร และใหบุตรอยู
ในความอุปการะเล้ียงดูของอดีตสามี   เนื่องจากแตงงานกับชาวฝรั่งเศส ครอบครัวกอนหยารางอยู
ประเทศฝรั่งเศส  หากใหบุตรมาอยูกับตนตองมีการปรับตัวอีกมาก อีกท้ังฐานะความม่ันคงของอดีต
สามีมีมากกวาตน จึงเห็นความสําคัญของอนาคตบุตรตัดสินใจใหอยูกับบิดาท่ีตางประเทศ แตก็มี
การติดตอไปมาหาสูกันอยางสมํ่าเสมอ   ผูหญิงภายหลังการหยารางสวนใหญจะใหบุตรอยูกับตน 
เนื่องจากความรักความผูกพันท่ีมีในตัวบุตรนั้นมีมาก และความตองการในการเล้ียงดูบุตรดวย
ตนเอง  บุตรจะมีอิทธิพลอยางยิ่งในการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง เพราะจะเปนแรง
บันดาลใจ   เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  ทําใหผูหญิงกลับมามีกําลังใจในการดําเนินชีวิตอีกครั้ง เปน
กําลังใจท่ีสําคัญ   เพราะหากทอแท ส้ินหวังแลว ก็ไมสามารถจะเล้ียงดูบุตรของตนได และปฏิกิริยา
ของบุตรมีผลตอความรูสึก ความคิด ผูหญิงจะรูสึกมีคุณคาในความรูสึกของบุตร อาจจะส้ินสุดความ
เปนภรรยาของสามี แตตองเปนแมท่ีดีของบุตร  ตองดูแลและเล้ียงดูใหดีท่ีสุด ในขณะเดียวกัน
ผูหญิงทุกคนก็คาดหวังวาความรักและความเอาใจใสท่ีตนมีตอบุตร จะทําใหบุตรของตนรับรูได 
และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการกระทําของบุตรตอมา 
 ความสามารถในการปรับตัวสวนบุคคล ภายหลังการหยาราง ชวงแรกเปนชวงเวลาท่ี
ผูหญิงตองเผชิญกับสถานการณท่ียากลําบากอยูชวงระยะเวลาหนึ่ง เปนชวงท่ีผูหญิงมีการปรับตัวใน
เรื่องของอารมณและความรูสึกท่ียึดติดและผูกพันอยูกับสามี ท่ีใชชีวิตอยูรวมกัน และท่ีสําคัญท่ีสุด
คือ การตอสูกับความรูสึกท่ีมองตัวเองในแงลบท่ีไมสามารถรักษาชีวิตครอบครัวท่ีสมบูรณเอาไวได 
โดยเฉพาะผูหญิงท่ีมีบุตร  มีความรูสึกตรงกันคือ ความรูสึกส้ินหวังกับชีวิต ไมตองการใหสังคมเขา
มาซํ้าเติม สวนหนึ่งจึงมักปฏิเสธความรูสึกดังกลาวโดยแยกตนเองออกจากสังคม เก็บตัวอยูในบาน 
ไมเขารวมกิจกรรม งานสังคมตางๆ หลังจากแยกทางกับสามีในระยะเวลาตอมา ปรากฏวาผูหญิง
ท้ังหมดสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติสุขเหมือนไมเคยมีปญหาครอบครัวมากอน แสดงวาผูหญิง
ภายหลังการหยารางมีการปรับตัวเองใหยอมรับในสถานภาพของตน ปรับตนเองใหเขากับสังคม ทํา
ใหสังคมยอมรับในบทบาทและความเปนตัวตน การท่ีทุกคนสามารถปรับตัวไดเปนเพราะมีปจจัยท่ี
เกี่ยวของดานบุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัว ปจจัยนี้ครอบคลุมเกี่ยวกับวิธีการดูแล
สุขภาพ รวมถึงการดูแลตนเอง และการสรางบุคลิกภาพ  ความสามารถในการปรับตัวของผูหญิง 
ขึ้นอยูกับความสามารถของแตละบุคคล บางรายสามารถปรับตัวไดเร็ว แตบางรายตองอาศัย
ระยะเวลาและสภาพแวดลอม บุคคลอ่ืนชวย ความสามารถในการปรับตัวมองตนเองจากภาพลบ
กลายเปนบวก ทุกคนจะเกิดขึ้น และจะสงผลตอพฤติกรรมและการกระทําในเชิงบวกของผูหญิง ไม
วาจะเปนการมีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น การประสบความสําเร็จในหนาท่ีการทํางาน หรือการ
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เปนแมท่ีเล้ียงลูกคนเดียวเพียงลําพัง (single mom ) ถึงแมวาจะไมใชเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ี
เคยคาดหวังไวตอนแตงงาน แตก็ทําใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางปกติสุข ไมจมอยูกับ
ความรูสึกแงลบตลอดไป    
 บุคคลในครอบครัวและสังคม  ผูหญิงภายหลังการหยารางเกือบทุกราย เม่ือแยกทางกับ
สามีแลวจะกลับไปอยูบานเดิมของตนเม่ือกอนแตงงาน ไมมีผูหญิงคนใดท่ีเม่ือหยารางจากสามีแลว
จะยังคงอยูบานเดิมรวมกับญาติของอดีตสามี  บานเดิมของตน บางบานอาจประกอบไปดวยสมาชิก
ท่ีอยูกันหลายคน เปนครอบครัวใหญมีพ่ีมีนองอยูรวมดวย กับพอและแม  หรือบางบานอาจจะมี
เพียงพอและแมเทานั้น  เม่ือกลับมาอยูบานของตน ไมมีสมาชิกในบานท่ีไมตอนรับการกลับมา  
หรือคิดจะซํ้าเติม โดยเฉพาะพอและแมท่ีเห็นลูกเจ็บปวดกลับมาบาน ก็พรอมจะอาแขนรับตลอด ให
คําปลอบใจ อยูเคียงขาง  ยินดีจะชวยเหลือลูกทุกอยาง โดยส่ิงท่ีพอและแมของผูหญิงภายหลังการ
หยารางมีบทบาทมากท่ีสุด คือ การเล้ียงดูหลาน  การใหคําปรึกษา และการทําใหผูหญิงทุกคนเห็น
วาตนยังมีคุณคาเสมอ  นอกจากพอแม พ่ีนอง ในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูหญิง  ยังตองมีความ
เกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนในสังคมอีกมากมาย เชน เพ่ือนสมัยเรียน เพ่ือนบาน  เพ่ือนท่ีทํางาน  เจานาย 
ลูกนอง หรือลูกคา บุคคลเหลานี้ตางก็เขามามีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง
ท้ังส้ิน บุคคลเหลานี้จะสงผลตอการกระทําและการแสดงออกของผูหญิง  หากบุคคลดังกลาว มี
ความรูสึก เห็นใจ ยอมรับ เขาใจในสถานการณท่ีพวกตนกําลังเผชิญ  จะทําใหเกิดการปรับตัวไดงาย
ขึ้น  เพราะเห็นวาตนเองไมไดเปนท่ีไมตองการของบุคคลในสังคม ตรงกันขามกับรูสึกดีกลับบุคคล
อ่ืนเพ่ิมมากขึ้น  โดยเฉพาะเพ่ือน ท่ีผูหญิงโดยสวนใหญจะมีเพ่ือนสนิทเปนระบายความทุกข 
ปรึกษาปญหาชีวิต   
 ความสามารถในการประกอบอาชีพ  ผูหญิงสวนใหญมีการประกอบอาชีพของตนเอง
ตั้งแตกอนแตงงาน และหลายรายท่ีเม่ือแตงงานไปแลวยังมีการประกอบอาชีพอยู  ผูหญิงเม่ือ
แตงงานจะมีความตองการอยางสูงท่ีจะทําใหครอบครัวตนมีฐานะท่ีดีขึ้น ผูหญิงในปจจุบันจะมีการ
ออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น บางรายใหความสําคัญหนาท่ีการงานจนลืมบทบาทสําคัญในการ
ดูแลครอบครัว ก็อาจเปนสาเหตุหนึ่งของปญหาการหยาราง  บางรายสามารถทํางานของตนไดดีจึง
ประสบความสําเร็จ ผูหญิงในปจจุบันจึงมีความม่ันใจในตนเอง  โดยเฉพาะความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ  ตางมีแนวคิดวาตนสามารถทํางานเล้ียงดูครอบครัวไดดวยตนเอง โดยไมตองพ่ึงพา
สามีเม่ือหยาราง จากการศึกษาพบวาผูหญิงสวนใหญ ในชวงแรกท่ีหยารางกับสามี  จะมีผลกระทบ
ตอการทํางาน ประสิทธิภาพในการทํางานจะลดนอยลงไป เนื่องจากความรูสึกภายในตัวของผูหญิง
ยังไมพรอมท่ีจะเปดรับเรื่องใด ยังมีอารมณเศราเสียใจ ผิดหวัง กับปญหาชีวิตครอบครัวของตนเอง  
แตเม่ือเวลาลวงเลยผานไปผูหญิงจะมีการกลับมาทบทวนและเห็นวาส่ิงไหนท่ีตนสามรถทําไดดี  ก็
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จะเกิดเปนพลังในการตั้งใจทําส่ิงนั้นใหดียิ่งๆขึ้นไป  ผูหญิงหลายรายไดแก แจว ท่ีเห็นวาตนเองมี
คุณคาในเรื่องการทํางาน ไดรับรางวัลมากมายไมวาจะเปนพนักงานบริการดีเดน  รางวัลบุคคล
คุณภาพแหงป ก็มีการปรับตัวเองใหกลับสูสภาพเดิมอีกครั้ง เพราะความม่ันใจในหนาท่ีการงาน  
จากท่ีเคยมองตัวเองในแงลบก็มองตัวเองในแงบวกมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการยอมรับจากเพ่ือน
รวมงานในเรื่องของความสามรถในการทํางาน และการทุมเทเวลาใหกับการทํางานอยางเต็มท่ี  
อาชีพหนาท่ีการทํางานของผูหญิง สงผลใหผูหญิงภายหลังการหยาราง มีการปรับตัวในเรื่องของ
ความเขมแข็ง การมองเห็นคุณคาในตัวเอง ทําใหผูหญิงคนพบตัวเองและสรางเอกลักษณใหกับ
ตัวเองใหมจากการทํางาน กลายเปนผูหญิงทํางานท่ีประสบความสําเร็จ ( working  woman) และมี
ความสุข ความภาคภูมิใจกับการทํางาน  ทําใหการปรับตัวของผูหญิงมีการปรับตัวไดเร็วขึ้น เพราะ
การมองเห็นคุณคาของตัวเอง มีความคิดเชิงบวกกับตัวเอง เห็นความสําคัญของตนเองท่ียังมีตอ
องคกรท่ีประกอบอาชีพและความสําคัญในฐานะเสาหลักของครอบครัว ก็จะทําใหผูหญิงภายหลัง
การหยารางมีการดําเนินชีวิตตอไปไดอยางปกติสุข 
 การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ท่ีพบจากการศึกษาครั้งนี้ในแตละดานนั้นไม
เกิดขึ้นกับทุกคน แตจะมีความคลายคลึงกันดานการปรับตัวทางเศรษฐกิจ การปรับตัวดานรางกาย 
ดานจิตใจ อารมณ และดานสังคม จะมีการปรับตัวในลักษณะตรงกันขามกับพฤติกรรมเดิมท่ีเคย
เกิดขึ้นในชวงกอนหยาราง เปนการปรับตัวท่ีสอดคลองกับภาวะของตนเองท่ีเปล่ียนแปลงไป เพ่ือท่ี
ตนเองจะสามารถดําเนินชีวิตอยูตอไปไดอยางปกติสุขในสังคม ในการศึกษาครั้งนี้พบวามีหลาย
ปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ท่ีสงผลตอความรูสึก การรับรู นําไปสู
การปรับตัว ปจจัยท่ีสําคัญคือบุตร ท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหเกิดกําลังใจสําคัญ  บุคลิกภาพ
สวนตัวท่ีเต็มไปดวยความม่ันใจในตนเองวาสามารถดําเนินชีวิตตอไปไดดวยตนเอง  พอแม ญาติพ่ี
นอง เพ่ือน ท่ีใหการชวยเหลือสนับสนุน ใหคําปรึกษาปรับทุกข ไมทอดท้ิงใหรูสึกอางวางโดดเดี่ยว 
และความสามารถในการประกอบอาชีพท่ีทําใหผูหญิงเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ มีคุณคา สงผลตอ
พฤติกรรมและการกระทําในเชิงบวกของผูหญิง ไมวาจะเปนการประสบความสําเร็จในหนาท่ีการ
งาน หรือการเปนแมท่ีเล้ียงลูกเพียงคนเดียงตามลําพัง (single  mom) แมจะไมรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตท่ีเคยตั้งความหวังไวตอนแตงงาน แตก็ทําใหตนเองสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางปกติ ไม
จมอยูกับความรูสึกท่ีมองตนเองในแงลบตลอดไป 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 จากการศึกษาพบวาผูหญิงบางรายแตงงานเม่ืออายุยังนอย ซ่ึงมีโอกาสเส่ียงมากกวา
ผูหญิงท่ีมีวัยวุฒิสูงกวา  ปญหาท่ีพบภายหลังการหยาราง คือ การเล้ียงดูบุตร การดูแลครอบครัว
ภายหลังการหยาราง ปญหานี้คอนขางสอดคลองกับภาวะท่ีมักแตงงานหรืออยูรวมกันในฐานะสามี
ภรรยาอยางรวดเร็วกวาปกติ  เม่ือหยารางแลวผูแบกรับปญหาการเล้ียงดูบุตรคือพอแมของตนเอง  
ดังนั้นสถาบันครอบครัวควรมีโอกาสเรียนรูการมีคูครองของผูหญิงวัยรุนมากยิ่งขึ้น  หัวหนา
ครอบครัวท่ีอยูในฐานะพอ หรือ    แม ควรมีเวลาสําหรับการสรางความเขาใจเรื่องปญหาใน
ครอบครัว ปญหาของสังคม ปญหาของการมีคูครอง เพ่ือใหบุตรไดรับรู ตระหนักถึงปญหา และ
หากปญหาเกิดขึ้นกับตนเองจะไดมีการแกไขปญหาของตนเองไดอยางรวดเร็ว มีความสามรถใน
การดําเนินชีวิตตอไปได   

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. หนวยงานท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวกับการใหความรูและคําปรึกษากับผูหญิง สามารถทํา
ความเขาใจถึงการหยาราง การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ปจจัยท่ีสงผลตอการหยาราง 
นําไปใชเปนประโยชนตอการเผยแพรการใหคําแนะนํา ผูหญิงท่ีมีปญหาครอบครัว หรือมีปญหา
จากการ     หยารางได เพ่ือเปนประโยชนแกผูหญิงในการปรับตัวภายหลังการหยาราง 

2. ผูหญิงภายหลังการหยารางในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จากการศึกษาพบวาสวน
ใหญมีพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจดี   หรือมีครอบครัวชวยสงเสริม และทุกคนมีการประกอบอาชีพ 
เนื่องจากอยูในสังคมเมือง ตลาดแรงงานมีความตองการมาก แตมีผูหญิงภายหลังการหยารางจํานวน
มากท่ียังมีปญหาดานการประกอบอาชีพ เนื่องจากมีโอกาสทางการศึกษานอย  ไมเปนท่ีตองการของ
ตลาดแรงงาน อาจมีผลกระทบตอการเล้ียงดูบุตรได  ดังนั้นสถาบันการศึกษาหรือหนวยงานพัฒนา
วิชาชีพในชุมชน  อาจพิจารณาแกไขปญหาดานการฝกอาชีพใหแกผูหญิงภายหลังการหยารางท่ีมี
โอกาสทางการศึกษานอยหรือขาดโอกาสในการแสวงหางานฝมือ อาจมีโอกาสจัดกลุมอบรม จัดหา
ตลาดแรงงาน เปนตน 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 1.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง หากมี
การศึกษาโอกาสตอไป อาจมีการศึกษาการปรับตัวของผูชายภายหลังการหยารางบาง โดยเฉพาะ
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ชายท่ีตองเล้ียงลูกบุตรเพียงลําพัง  จะทําใหไดรับรูมุมมอง จาก วิถีการดําเนินชีวิต การปรับตัวของ
ผูชาย 

 2. การศึกษาครั้งนี้ไมไดมุงเนนศึกษาผลกระทบท่ีไดรับจากการหยาราง  ดั้งนั้น
การศึกษาโอกาสตอไป ควรทําการวิเคราะห จําแนกกลุมปญหาครอบครัวท่ีนําไปสูการหยาราง  
และผลกระทบดานตางๆ โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับตัวบุตรท่ีพอแมมีการหยารางกัน รวมถึง
การปรับตัวของบุตร 

 3. ควรมีการศึกษาตอเนื่องไปในกลุมผูหญิงภายหลังการหยารางท่ีแตงงานใหม เพ่ือ
ศึกษากระบวนการและปจจัยการตัดสินใจแตงงานใหม  

 4.  ควรมีการศึกษาผูหญิงภายหลังการหยารางในสังคมเมือง และสังคมชนบท เพ่ือ
เปรียบเทียบดูการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ซ่ึงอาจมีการปรับตัวท่ีแตกตางกัน ในแต
ละดาน และอาจมีปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวแตกตางกัน  เพ่ือเปนขอมูลเรื่องการปรับตัวของ
ผูหญิงภายหลังการหยารางตอไป 
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 แนวทางการสัมภาษณ  
 เรื่อง การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
 ขอมูลพ้ืนฐานของผูถูกสัมภาษณ 

1. อาย ุ
2. เพศ 
3. การศึกษา 
4. อาชีพ 

 ขอมูลเชิงลึกในการสัมภาษณ 
1. การดําเนินชีวิตหลังการแตงงาน ระยะเวลาท่ีใชชีวิตอยูรวมกัน กอนตัดสินใจหยาราง 
2. สาเหตุของการหยาราง   
3. การปรับตัวภายหลังการหยารางในดานรางกาย เปรียบเทียบกับกอนการหยาราง 

3.1. การดูแลสุขภาพ  การดูแลรูปราง  
3.2. การแตงกาย 
3.3. การเสริมความงาม  วิธีการดูแล การใหความสําคัญ 
3.4. สาเหตทํุาใหตองมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย 

4. การปรับตัวภายหลังการหยารางในดานจิตใจ และอารมณ 
4.1. จิตใจและอารมณ ท่ีมักแสดงออก หรือมีความรูสึกกอนการหยาราง 
4.2. จิตใจและอารมณ ท่ีมักแสดงออก  หรือความรูสึกภายหลังการหยาราง 
4.3. วิธีการดูแลรักษาสภาพจิตใจ ภายหลังการหยาราง เม่ือเกิดความเครียด ความ

เศราความวิตกกังวล 
4.4. ส่ิงท่ีมีสวนชวยในการปรับตัวทางดานจิตใจ อารมณ ความรูสึก 

5. การปรับตัวภายหลังการหยารางในดานเศรษฐกิจ 
5.1. สภาพเศรษฐกจิในครอบครัวภายหลังการหยาราง เปรียบเทียบกับกอนการ 

หยาราง 
5.2. ภาระทางการเงินท่ีเกิดขึ้นภายหลังการหยาราง 
5.3. ปญหาในเรื่องการประกอบอาชีพ  ปญหาทางการเงิน  และเม่ือเกิดปญหาขึ้น มี

การแกไขอยางไร 
5.4. ภายหลังการหยารางมีการปรบัตัวในเรื่องของการใชจายอยางไร 
5.5. ภายหลังการหยารางมีการวางแผนทางการเงินของครอบครัวอยางไร 
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6. การปรับตัวภายหลังการหยารางในดานสังคม 
6.1. การเขารวมงานกิจกรรมทางสังคมภายหลังการหยาราง 
6.2. การประพฤติปฏิบัติตน ตอครอบครัว  ตอสังคมท่ีทํางาน  ตอกลุมเพ่ือน 
6.3. ความแตกตางกอนและหลังการหยารางในการใชชีวิตในสังคม 
6.4. ปญหาดานสังคมท่ีเกิดขึ้นภายหลังการหยาราง และเม่ือเกิดปญหาขึ้นมีการ

แกไขอยางไร 
7. ปจจัยท่ีมีสวนชวยใหเกิดการปรับตัวภายหลังการหยาราง 

7.1. แรงบันดาลใจท่ีทําใหเกิดการปรับตัวภายหลังการหยาราง 
7.2. บุคคล หรือ  เหตุการณ  หรือ  สถานภาพ หรือ แนวคิดใด ท่ีมีสวนชวยใหเกิด

การ ปรับตัวภายหลังการหยาราง   
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