
ง 

50601374 :  สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและเอกชน 
คําสําคัญ   :    การหยาราง , การปรับตัว 
 สุชาดา  บุญเปรม  : การปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยารางในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม.
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระ : ผศ. ดร.พิทักษ  ศิริวงศ .  99 หนา 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยาราง ไดแก การ
ปรับตัวดานรางกาย ดานจิตใจหรืออารมณ    การปรับตัวดานเศรษฐกิจ   การปรับตัวดานสังคม และ เพื่อศึกษา
ปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยารางในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  ผูศึกษาใชวิธีการ
สังเกต การสัมภาษณโดยใชแนวคําถาม และการสัมภาษณแบบเปนรายบุคคล    ผลการศึกษาพบวา ผูหญิงภายหลัง
การหยารางมีการปรับตัวดานรางกาย คือมีการดูแลเอาใจใสตนเองมากข้ึน จากเดิมกอนการหยาราง สนใจดูแล
สุขภาพและความงาม การปรับตัวดานจิตใจหรืออารมณ คือ การทําจิตใจใหยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนสวนใหญ
ความรูสึกเศราโศกเสียใจจะอยูในชวงปแรก ในชวงปท่ีสอง อารมณความรูสึกจะเริ่มคงท่ีมากข้ึน และเม่ือเขาสูปท่ี
สามก็จะเขาสูสภาพปกติ มีจิตใจเขมแข็งข้ึนเปลี่ยนแปลงจากคนอารมณรอน ขาดความสุขุมรอบคอบ มาเปนใจ
เย็น มีเหตุผล  การปรับตัวดานเศรษฐกิจ มีการปรับตัวในเรื่องการประกอบอาชีพ การวางแผนทางการเงิน  มีการ
ออมเงินเพื่ออนาคตมากข้ึน ผูหญิงทุกคนจะรับรูถึงบทบาทหนาท่ีหลักในการสรางรายไดใหแกครอบครัว สามารถ
วางแผนการใชจายในครอบครัว และหากมีปญหาทางการเงินสามารถแกไขได  การปรับตัวดานสังคม มีการปรับ
ในเรื่องของความคิด การมองตนเองในเชิงบวก เพราะการดําเนินชีวิตประจําวันตองมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลใน
สังคม ระยะแรกสวนใหญมีความคิดเชิงลบตอปรากฏการณการหยารางท่ีเกิดข้ึน รูสึกอับอาย  แตไดรับกําลังใจ
จากบุคคลในสังคม ทําใหสามารดําเนินชีวิตตามปกติได  ปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยา
ราง ไดแก การมีบุตร  บุตรมีอิทธิพลในการปรับตัวของผูหญิงภายหลังการหยารางเปนแรงบันดาลใจทําใหผูหญิง
กลับมามีกําลังใจในการดําเนินชีวิตอีกครั้ง ผูหญิงจะรูสึกมีคุณคาในความรูสึกของบุตร, ความสามารถในการ
ปรับตัวสวนบุคคล  มีการปรับตัวเองใหยอมรับในสถานภาพของตน ปรับตนเองใหเขากับสังคม ทําใหสังคม
ยอมรับในบทบาทและความเปนตัวตน ปจจัยนี้ครอบคลุมเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพ รวมถึงการดูแลตนเอง และ
การสรางบุคลิกภาพ  ความสามารถในการปรับตัวของผูหญิง ข้ึนอยูกับความสามารถของแตละบุคคล บางราย
สามารถปรับตัวไดเร็ว  บางรายตองอาศัยระยะเวลาและสภาพแวดลอม บุคคลอื่นชวย,บุคคลในครอบครัวและ
สังคม  หากบุคคลดังกลาว มีความรูสึก เห็นใจ ยอมรับ เขาใจในสถานการณท่ีกําลังเผชิญ  จะทําใหเกิดการปรับตัว
ไดเร็วข้ึน  เพราะรูสึกวายังเปนท่ีตองการของสังคม  สังคมใหกําลังใจ, ความสามารถในการประกอบอาชีพ  การ
มองเห็นคุณคาในตัวเอง ทําใหผูหญิงคนพบตัวเองและสรางเอกลักษณใหกับตัวเองใหมจากการทํางาน กลายเปน
ผูหญิงทํางานท่ีประสบความสําเร็จ ( working  woman) และมีความสุข ความภาคภูมิใจกับการทํางาน  ทําใหการ
ปรับตัวของผูหญิงมีการปรับตัวไดเร็วข้ึน 
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 This study was aimed to study women’s self-adjustment after divorce in physical, 
mental or emotional, economic and social aspects, and the factors affecting women’s self-
adjustment after divorce in Muang District, Nakhonpathom Province. The methods used were 
observation, question-guiding interview, and individual interview. The results found that 
women developed self-adjustment after divorce. In physical aspect, they took more self-care 
than before divorce and more aware of self-health and beauty. In mental and emotional 
aspect, they made up their mind to accept what was happening. The sadness was in the first 
year afterwards and the emotional status would become steadier during the second year. 
When entering the third year, they would come back to normal conditions – becoming 
mentally stronger, changing from hot-tempered and reckless person to clam and reasonable 
person. In economic aspect, they adjusted self in career life and financial planning. They 
began to save more money for the future, acknowledge their major roles and duties in making 
money for the family, become able to make the family’s expenditure planning and solve any 
occurring financial problems. In social aspect, they changed their thoughts and positive self-
view. Most of the daily living included interaction with other people in the society, most of 
them had negative opinion about divorcing phenomenon and felt disgraceful in the first place 
but if they got moral support from other people in the society, then they could live their life as 
normal. The factors affecting women’s self-adjustment after divorce was the fact that they had 
children. The children had influences on their mothers’ self-adjustment in many ways; they 
could give inspiration and moral support for their mothers to live again. The women would feel 
the value of themselves in their children’s feelings and the personal ability to develop self-
adjustment. They would be able to adjust self to accept their current status, to adjust self to 
get along with the society and make the society to accept their roles and presences. These 
factors included the methods these women used to perform health care, self care and 
personality building. However, it depended on their individual capability: some could make it 
fast; while others needed time, environment and moral support from the family and people in 
the society, and they would make it fast if they got sympathy and acceptance from these 
people concerning what was happening because they would feel that they were socially 
wanted and supported. Career ability and self-appreciation brought divorced women to reach 
self-realization and create new self-identity from work; they would become successful working 
women, find happiness and pride in work, and could adjust self within less time. 
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