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 ศรินยา  สุริยะฉาย: การประเมินผลความตองการจําเปนในการสงเสริมคุณภาพชวีิตของ
ผูสูงอายุ ในตําบลบางไทรปา อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม.  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ:  รศ.
ดร. คณิต เขียววิชัย, ผศ.ดร. นรินทร  สังขรักษา,  อ.ดร.ธีรศักดิ์  อุนอารมยเลิศ.  234 หนา. 

 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ รวมถึงการ 
ศึกษาความตองการจําเปนของผูสูงอายุ ซ่ึงจะนําขอมูลที่ไดจากการศกึษามาวิเคราะหหาสาเหตุของ
ความตองการจําเปนในการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายใุนพื้นที่ๆ ศึกษา  

 ผลการวิจัยพบวา ความตองการทางกายภาพ เชนการบํารุงรางกายและออกกําลังกายมี
มากเปนอันดบัแรก (PNI = 0.3664) มีการตรวจสุขภาพและเฝาระวังเปนอันดับสอง  (PNI = 0.3048)   
และดานการมเีงินเพยีงพอตอการใชจายเปนอันดับที่สาม  (PNI = 0.2984)  สวนการมีเครื่องนุงหม
อยางเพียงพอเปนอันดับสุดทาย (PNI = 0.1324) ดานความมั่นคงปลอดภัยและความเปนอยูอยาง
เพียงพอมีมากเปนอันดับแรก (PNI = 0.4152) ดานการมีอาชีพตอการดํารงชีวิตเปนอันดับที่สอง 
(PNI = 0.3223)  และดานแหลงรายไดมีความมั่นคงและตอเนื่องเปนอนัดับที่สาม (PNI = 0.2930) 
สวนดานความสามัคคีของบุคคลในครอบครัวและเพื่อนบานเปนอนัดับสุดทาย (PNI = 0.1700)   

 ดานความรักความอบอุนมีมากเปนอันดับแรก (PNI = 0.2346) ดานการไดรับความ
ชวยเหลือจากเพื่อนบานเปนอันดับที่สอง (PNI = 0.2246) และดานการมีโอกาสพบปะสังสรรคกับ
ญาติและเพื่อนเปนอันดับสาม (PNI =0.2212) ดานการใหความรักแกผูอ่ืนเปนอันดบัสุดทาย (PNI = 
0.1388) ดานการยอมรับจากบุคคลในครอบครัว มีมากเปนอันดับแรก (PNI = 0.2382) มีความ
ภาคภูมใิจในตนเองเปนอันดบัที่สอง(PNI = 0.1964)  บุคคลรอบขางยอมรับวามีคุณคาเปนอันดับที่
สาม (PNI = 0.1934) เปนทีพ่ึ่งของบุตรหลานเปนอนัดบัสุดทาย (PNI = 0.1521)  ตองการแสวงหา
ตนเองหรือบทบาททางสังคมมีมากเปนอนัดับแรก (PNI = 0.2288) เมื่อมีปญหาและสามารถแกไข
ปญหาไดเปนอันดับที่สอง (PNI = 0.2041) การเลือกทํากิจกรรมตางตามปรารถนาเปนอันดับที่สาม 
(PNI = 0.1934) และการยอมรับความชราภาพของตนเปนอันดับสุดทาย (PNI = 0.1355) 
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     SARINYA SURIYACHAY: THE EVALUATION OF NEEDS IN PROMOTING THE 
ELDERLY’S LIFE QUALITY IN TAMBON BANGSAIPA, AMPUR BANGLANE, 
NAKORNPATHOM PROVINCE. ADVISOR: ASSOC. PROF. KANIT KHEOVICHAI, ASST. PROF. 
DR. NARIN SUNGRUGSA, DR. THIRASAK UNAROMLERT. 234 pp. 

 This research has been conducted to study the level of the elderly’s life quality in Tambon 
Bangsaipa, Ampur Banglane, Nakornpathom Province, in order to study their needs and analyze the 
causes of their needs in promoting their life quality. 
 The research has found the results as followed: their physical, their need in health nourishment 
and regular exercise come in the first place (PNI = 0.3664), health check-up and watch-out come in the 
second place (PNI = 0.3048), having enough money to spend come in the third place (PNI = 0.2984), and 
their need in enough clothing comes in the last place (PNI 0.1324). Concerning security and well-being, 
their need in getting enough monthly social pension comes in the first place (PNI = 0.4152), being 
employed or having enough income to spend comes in the second place (PNI = 0.3223), secure and 
continuous source of income come in the third place (PNI = 0.2930), and unity of family members and 
neighbors come in the last place (PNI = 0.1700). 
 Related to love and warmth, their need in being loved and cared by friends come in the first 
place (PNI = 0.2346), being helped by neighbors and community members comes in the second place 
(PNI = 0.2246), having a chance to meet close relatives and elderly friends comes in the third place (PNI 
= 0.2212), and giving love to others comes in the last place (PNI = 0.1388). About being respected by 
family members, their need in participating in social activities comes in the first place (PNI = 0.2382), 
being proud and able to make a decision come in the second place (PNI = 0.1964), being accepted to be 
worth consulting comes in the third place (PNI = 0.1934), and being reliable to family members comes in 
the last place (PNI = 0.1521). Concerning the pursuit of themselves, their need in showing off their 
potential or social role comes in the first place (PNI = 0.2288), being able to solve family problems comes 
in the second place (PNI = 0.2041), being able to choose their way of life and doing activities come in the 
third place (PNI = 0.1934), and being able to accept their age comes in the last place (PNI = 0.1355).    
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