
เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กรรวี  บุญชยั.  2540.  คิเนสิโอโลยีเบื้องตน.  กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

 .  2545.  สมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร  

 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

ขันติ  พุทธิพงศ.  2535.  ผลการฝกเสริมแบบพลยัโอเมตริกที่มตีอความแข็งแรงและพลัง 

 กลามเนื้อขาของนักกีฬา.  กรุงเทพฯ: วิทยานพินธปริญญาโท, จุฬาลงกรณ 

 มหาวิทยาลยั. 

 

คุณัตว  พธิพรชัย.  2540.  ผลของการฝกกระโดดบนบกและในน้ําทีม่ีความลึกตางกันตอ 

 กําลงัของกลามเนื้อขา.  กรุงเทพฯ: วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

จรวยพร  ธรณนิทร.  2525.  กายวิภาคและสรีรวิทยาของการออกกาํลังกาย.  กรุงเทพฯ:  

 สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด. 

 

เจริญ  กระบวนรัตน.  2538.  เทคนิคการฝกความเร็ว.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 

เจริญทัศน  จนิตนเสร.ี  2527.  รางกายกบัการวายน้ํา.  ศูนยวทิยาศาสตรการกีฬา องคการ 

 สงเสริมกฬีาแหงประเทศไทย. 

 

เฉก  ธนะสิริ.  2535.  ทําอยางไรชวีิตจะยนืยาวและมีความสุข (พิมพคร้ังที่ 67).  กรุงเทพฯ:  

 บริษัทแปลนพบัลิสชิ่งจํากัด. 

 

ชาญชัย  โพธิค์ลัง.  2533.  สวสัดิภาพในการเลนกีฬา.  กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พร้ินติง้เฮาส. 

 

 



 74 

ชูศักดิ์  เวชแพศย และ กันยา  ปาละวิวัธน.  2536.  สรีรวิทยาการออกกําลังกาย (พิมพคร้ังที่ 4).   

 กรุงเทพฯ: ธรรกมลการพิมพ. 

 

เทพฤทธิ์  สารฤทธิ.์  2542.  ผลของการฝกพลยัโอเมตริกที่มีตอพลงักลามเนื้อขา. กรุงเทพฯ:  

 วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

วรายศ  หลาหา.  2545.  ผลของการฝกพลัยโอเมตรกิ การฝกการผอนคลายกลามเนื้อ และ 
 การฝกพลยัโอเมตริกรวมกับการฝกการผอนคลายกลามเนื้อ ทีม่ีตอเวลาปฏกิิริยา 
 ของนักกีฬามวยสากลสมัครเลน.  กรุงเทพฯ: วิทยานิพนธปริญญาโท,  

 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2535.  “การบังคับใหเหน็สมรรถภาพทางกายในการสอนพลศึกษาใน 

 โรงเรียนเปนสิง่ที่สมควรหรือไม”.  วารสารสุขศึกษาพลศึกษาและสนัทนาการ 

 แหงประเทศไทย.  4(ตุลาคม-ธันวาคม 2535): 45-46. 

 

วิจิตร  บุณยะโหตระ.  2537.  ความฟต.  กรุงเทพฯ: ธีรพงษการพิมพ. 

 

วิริยา  บุญชัย.  2529.  การทดสอบและวัดผลทางพลศกึษา (พิมพคร้ังที ่2).  กรุงเทพฯ:  

 ไทยวัฒนาพานิช. 

 

วิสูตร  ทองดีเจริญ.  2537.  เกณฑสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสขุภาพของนิสิตสาขา 

 พลศกึษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  กรุงเทพฯ: วิทยานพินธปริญญาโท,  

 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

วุฒิพงษ  และ อารี  ปรมัตถากร.  2537.  วิทยาศาสตรการกฬีา (พมิพคร้ังที ่2).  กรุงเทพฯ:  

 ไทยวัฒนาพานิช. 

 

บุญเจริญ  ลีธรีะ.  2542.  ผลของการฝกพลัยโอเมตรกิที่มีตอความสามารถในการทุมของ 

 นักกฬีายโูด.  กรุงเทพฯ: วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 



 75 

ประจวบ  ไทยยารัมย.  2544.  ผลของการฝกพลัยโอเมตริกที่มีตอพลังกลามเนือ้ขาของ 

 นักกฬีาวอลเลยบอลหญงิวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีบุรีรัมย.  กรุงเทพฯ:  

 วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

ประทุม  มวงมี.  2527.  รากฐานทางสรรีวิทยาของการออกกําลังกายและพลศึกษา.   

 กรุงเทพฯ: สํานักพมิพบูรพาสาสน. 

 

ประเสริฐศักดิ์  บุญศิริโรจน.  2538.  ผลของการฝกแบบพลัยโอเมตริกและการฝกดวย 

 น้ําหนักที่มีตอความสามารถในการยืนกระโดดแตะฝาผนัง.  กรุงเทพฯ: วิทยานพินธ 

 ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 

ปรีชา  เกตุชาติ.  2539.  เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษา 

 ตอนตนในจงัหวัดบุรีรมัย.  กรุงเทพฯ: วทิยานพินธปริญญาโท,  

 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

พิชิต  ภูติจนัทร.  2535.  เวชศาสตรการกีฬา.  กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส. 

 

พีระพงศ  บุญศิริ.  2532.  สรีรวิทยาของการออกกาํลงักาย (วิทยาศาสตรการกีฬา).  กรุงเทพฯ:  

 สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 

 

หนึง่ฤทัย  สระทองเวียน.  2541.  ผลของการฝกพลัยโอเมตริกและการฝกความเร็วที่มีตอ 

 พลังสูงสุดแบบไมใชออกซิเจน ในนกักีฬาฮอกกี.้ กรุงเทพฯ: วิทยานพินธปริญญาโท,  

 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

สมพงษ  วัฒนาโภคยกจิ.  2541.  ผลของการฝกพลัยโอเมตริกโดยใชกลองระดับความสงู 

 ตางกันที่มีตอความสามารถในการกระโดดของนักวอลเลยบอลชาย. กรุงเทพฯ:  

 วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

 



 76 

สมภพ  สาครดี.  2540.  ผลของการฝกพลัยโอเมตรกิที่มีตอกําลงักลามเนื้อขาของนกักฬีา 

 ยกน้ําหนักในทาสแนท.  กรุงเทพฯ: วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

สุชาติ  โสมประยูร.  2535.  วิ่งสมาธสิูเสนทางสุขภาพและสมรรถภาพทีส่มบรูณ.  กรุงเทพฯ:  

 เทพนิมิตรการพิมพ. 

 

โสภณ  อรุณรัตน และชาญชัย  โพธิ์คลงั.  2534.  การฝกโดยใชน้ําหนัก.  กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ 

 โอเดียนสโตร. 

 

ศิริชัย  ศรีพรหม.  2536.  แบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกลไกสําหรับ 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพฯ: วิทยานพินธ 

 ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 

ศิริรัตน  หิรัญรัตน.  2535.  กีฬาเวชศาสตรพื้นฐาน.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพจฬุาลงกรณ 

 มหาวิทยาลยั. 

 

 .  2536.  การฝกสมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพฯ: ไทยมิตรการพมิพ. 

 

อดิศร  พงษพวั.  2540.  ผลของการฝกเสริมแบบเดพ็ธจัมพ ที่มตีอความสามารถในการ

กระโดดไกล.  กรุงเทพฯ: วทิยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 

อํานวย  ตันพานิชย.  2543.  ผลของการฝกดวยน้าํหนัก การฝกดวยพลัยโอเมตริก และการ 

 ฝกดวยพลัยโอเมตริกที่มนี้ําหนักถวง ที่มีตอความสามารถในการทุมน้าํหนกั.   

 กรุงเทพฯ: วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 

 

อุทัย  แกวไวยทุธิ.์  2543.  ผลของการฝกพลัยโอเมตรกิและการฝกดวยน้ําหนักที่มีตอ 

 ความเรว็ในการออกตัวแบบจับแทนของนักกฬีาวายน้ํา. กรุงเทพฯ: วิทยานิพนธ 

 ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 



 77 

เอกชัย  ชยัประเสรฐิสิทธ.ิ  2527.  สถิติทีไ่มใชพารามิเตอร NONPARAMETRIC STATISTICS  

 (ฉบับพิมพคร้ังที ่3).  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร. 

 

Al-almad, A.F. 1990.  The effect of plyometric training and selected physiological and  

 physical fitness parameter association with high school basketball.  Dissertation  

 Abstracts International, 51: 446-A. 

 

Allerheigen, W.B. 1994.  Speed Development and Plyometric Training, pp134. In T.R  

 Baechle Essential of Strength Training and Condition.  Champaign, Illinois:  

 Human Kinetics Books. 

 

American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance.  1999.   

 Physical Best Activity Guide (Secondary Level).  Champaign, Illinois: Human  

 Kinetics Books. 

 

Anderson, G.B. and P.J. Johnson.  1978.  The Digest Book of Physical Fitness.   

 Chicago: Follett Publishing Company. 

 

Andrew, M. 1998.  “Plyometric”.  Plyometric Training: Last Verised: July 18, 1998.   

 Available: http://www.radix.met/~madsox/CATS/plyometric.html. 

 

Anonymous, 1997.  “Plyometric”.  Sport Coach: Created 1st January 1997: Last Modified 

 1st September 2001. Available: http://www.brianmmac.dcmon.co.uk/plymo.html, 

 October 15, 2001. 

 

Benesh, T.A. 1990.  Comparison of two plyometric training techniques.  Dissertation  

 Abstracts International, 28(2) : 195-A. 

 

 



 78 

Bill, F., P. Robin, B. Sol, B. Grey, G. Mark, H. Roger, H. Carl, H. Dennis, K. Bob, M. Bob,  

 O. David, S. Chip, S. Mick and W. Lenny. 1994.  Condition The NBA Way.  New  

 York: Paul Dougan, Desktop Direct Inc. N.Y. 

 

Bonetto, M.J. 1997.  A comparison of plyometric program on sprint speed and vertical  

 jump height.  Dissertation Abstracts International, 35(4) : 937-A. 

 

Chris, T. 1999.  “Power Revisited”.  Iron Magazine.  Available: http://www.power.html. 

 

Chu, D.A. 1992.  Jumping into Plyometrics.  Illinois: Leisure Press. 

 

Chu, D.A. and L. Plummer.  1984.  The language of plyometric.  Nat. Stre. Cond. Assoc.  

 J. 6 : 30-31. 

 

Corbin, C.B. and R. Lindsey.  1988.  Concepts of Physical Fitness.  Dubuque, lowa:  

 WM. C. Brown Publishers. 

 

David, E. 2001.  “Plyometric”.  The Athletic Advisor: Plyometric 2000-2001.  Available: 

 http://www.athleticadvisor.com/weight_Room/plyometrics.html, October 15, 2001. 

 

David, K.M. 1998.  Measurement by The Physical Educator: Why and How.   

 Champaign, Illinois: Human Kinetics Books. 

 

Fleck, S.J. and W.J. Kraemer.  1987.  Designing resistance Training Program.  Illinois:  

 Human Kinetics Publishers, Inc. 

 
Gehri, D.J., M.D. Ricard, D.M. Kleiner and D.T. Kirkendall.  1998.  “A Comparison of  
 Plyometric Training Techniques for Improving Vertical Jump Ability and Energy  
 Production”.  Journal Strength and Conditioning Research. Available:  
 http://www.wsu.edu/athletic/strength/plyometric.html, October 15, 2001 



 79 

George, B., D.W. Robert and T. Tom.  1998.  Sport Speed. (2nd ed) Champaign, Illinois:  

 Human Kinetics Books. 

 

Hoeger, W.K. 1989.  Lifetime Physical Fitness and Wellness. Englewood, Colorado:  

 Morton Publishing Company. 

 

Jack, S. 2001.  “Plyometric Training”.  Plyometric Training: Hosted by Tripod.  Available:  

 http://www.member.tripod.com/~STRntHcOCH/plyotrain.html. 

 

James, C.R. and F.C. Robert.  1985.  Plyometric: Explosive Power Training.   

 Champaign, Illinois: Human Kinetics Books. 

 

 .  1999.  High-Powered Plyometric.  Champaign, Illinois:  

 Human Kinetics Books. 

 

Joseph, P.W. and X.S. Francis.  1985.  Physical Fitness Testing of the Disabled.   

 Champaign, Illinois: Human Kinetics Books. 

 

Leuber, C.A. 1993.  The effect of plyometric training on selected measure of leg  

 strength and power when compare to weigh training and plyometric training.   

 Dissertation Abstracts International: 1465. 

 

Novkov, P. 1987.  “Depth Jump”.  National Strength and Conditioning Journal.   

 9 (June 1987): 60-61. 

 

Pruno, P. 1991.  Strength Training for Coaches.  Champaign, Illinois: Human Kinetics  

 Books. 

 

 



 80 

Roundtable, J. 1986.  “Practical Considerations for Utilizing Plyometrics”.  National  

 Strength and Conditioning Association Journal.  8 (October 1986): 14-20. 

 

Sport Coach.  1997.  “Complex Training”.  Sport Coach: Created 1st January 1997: Last  

 Modified 1st September 2001.  Available:  

 http//www.brianmac.dememon.co.uk./complex.html. 

 

Safrit, J.M. 1981.  Evaluation in Physical Education.  Englewood Cliffs, New Jersey:  

 Prentice-Hall, Inc. 

 


