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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกพลัยโอเมติกที่มีตอพลังกลามเนือ้
แขน ขา และความเเมนยําในการยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล กลุมประชากรเปนนกักีฬา
บาสเกตบอลชาย  จํานวน 30 คน มีอายุระหวาง 14-18 ป ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนจฬุาภรณราช
วิทยาลัยเชียงราย เเละโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จังหวดัเชียงราย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยโปรเเกรมฝกยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล เเละ

โปรเเกรมการฝกพลัยโอเมตกิที่ผูวิจยัสรางขึ้น ซ่ึงไดรับการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจาํนวน 7 ทาน 
กอนการฝกทดสอบความ เเมนยําในการยงิประตูบาสเกตบอลระยะไกล พลังกลามเนื้อแขนและขา 
เเบงกลุมประชากรออกเปน 2 กลุมๆ ละ15 คน โดยกลุมทดลองที่ 1 ฝกยิงประตูบาสเกตบอล
ระยะไกล วนัละ1 ช่ัวโมง สวนกลุมทดลองที่ 2 ฝกยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล วนัละ 1 ช่ัวโมง 
เเละฝกพลัยโอเมติกวนัละ 40 นาที  ทั้งสองกลุมใชเวลาในการฝก 8 สัปดาหๆ ละ 3 วนั ทดสอบ
ความเเมนยําในการยิงประตบูาสเกตบอลระยะไกล  พลังกลามเนื้อเเขน เเละขา หลังการฝก
สัปดาหที่ 4 เเละ 8 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคา “ที” 
(independent t-test) วิเคราะหความเเปรปรวนทางเดยีวเเบบวัดซ้ํา เเละเปรียบเทียบเปนรายคู ดวย
วิธีของ Tuky 

 
ผลการวิจัยพบวา 1) ความเเมนยําในการยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล พลังกลามเนือ้ขา 

หลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมทดลองที่ 2 เพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 และความเเมนยํา
ในการยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล พลังกลามเนื้อขาของกลุมทดลองที่ 1 เพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ สวนพลังกลามเนือ้แขนไมเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญ  2) ความเเมนยําในการยิงประตู
บาสเกตบอลระยะไกล พลังกลามเนื้อเเขน เเละขา ของกลุมทดลองที่ 2 เพิ่มขึ้นมากกวากลุม
ทดลองที่ 1 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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