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วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝกพลัยโอเมตริกที่มีตอกําลัง

กลามเน้ือ ความเร็ว และความคลองแคลววองไวในนักกีฬากาบัดด้ีเพศชาย และศึกษาความสัมพันธของกําลัง
กลามเน้ือ ความเร็ว และความคลองแคลววองไว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักกีฬากาบัดด้ีเพศชาย ทีม
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 22 คน  อายุระหวาง 17 – 25 ป  และนํากลุมตัวอยางมาทําการทดสอบกําลังกลามเนื้อ
(CMJ) แลวนําผลทดสอบที่ไดมาแบงออกเปน 2 กลุม โดยการสุมแบบเขากลุม (randomly assignment) กลุมละ 11 
คน แบงกลุมออกเปน 2 กลุม  คือ กลุมควบคุมฝกซอมตามปกติ และกลุมทดลองฝกซอมตามปกติควบคูกับการ
ฝกพลัยโอเมตริก ทําการทดสอบกําลังกลามเน้ือ (CMJ) แบบทดสอบความเร็ว(Sprint 10 m test) และแบบทดสอบ
ความคลองแคลววองไว (Illinois agility test) ในชวงกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝก
สัปดาหที่ 8   นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยการหาคาเฉล่ีย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที 
(t –test) เปรียบเทียบผลการทดสอบระหวางกลุม วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way analysis 
of variance with repeated measure) เพ่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบภายในกลุม เปรียบเทียบความแตกตางเปนราย
คูโดยวิธีของ Tukey ซึ่งกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใช 
Pearson Product Movement Correlation Coefficient  ซึ่งกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 คาเฉล่ียของผลการทดสอบกําลังกลามเน้ือ ความเร็ว และ

ความคลองแคลววองไว  ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกัน  และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 มี
คาเฉล่ียของผลการทดสอบกําลังกลามเน้ือ ความเร็ว และความแคลวคลองวองไวของกลุมคัวอยางทั้ง 2 กลุม มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของการทดสอบดีกวากลุม
ควบคุม  และกําลังกลามเน้ือมีความสัมพันธกับความเร็วและความคลองแคลววองไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สรุปไดวา ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองมีการพัฒนาดีขึ้น เปนผลมาจากการฝกปกติควบคูกับ
การฝกดวยพลัยโอเมตริก ในระยะเวลา 8 สัปดาห ซึ่งเปนการฝกที่ชวยเพ่ิมสมรรถภาพทางดานกําลังกลามเน้ือ 
ความเร็ว และความคลองแคลววองไว ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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