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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาท                          
และระบบกลามเนื้อ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมการฝก 

   
1. ผศ.ดร.ดารณี   อุทัยรัตนกจิ   รองอาจารยใหญ  ฝายวิชาการ 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย  เกษตรศาสตร  
วิทยาเขตบางเขน 
 

2. ศ.พญ.เพ็ญแข   ล่ิมศิลา    นายแพทย 10  รักษาการในตาํแหนง 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาท 
ไวทโยปถัมภ  กรมสุขภาพจติ                        
กระทรวงสาธารณสุข 
 

3. นายสมนึก   สมนาค    ผูฝกสอน  Psychomotor  สถาบัน  IPRAX  
ในพระอุปถัมภทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนฯ 
ประจําโรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน 

 
4. อาจารยมาโนช   บุตรเมือง   อาจารยประจําศูนยกฬีา  และ 

นันทนาการ  ฝายกิจการนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

 
5. อาจารยชัชฎาพร   พิทักษเสถียรกุล  นักพัฒนาการกีฬา ระดับ7 กลุมวิจัยและพฒันา   

สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา   
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา   
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ภาคผนวก ข  

รายนามครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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รายนามครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่  1 
 
1.   อาจารยอรไท   ออกกังวาน  อาจารยสอนวชิาคณิตศาสตร  และงานบาน 
 
2.   อาจารยอนุตตรีย   กิตตคิุณวุฒ ิ อาจารยสอนวชิาภาษาไทย 
 
3.   อาจารยวีรมลล   โลเจริญรัตน  อาจารยสอนวชิาสังคม 
 
4.   อาจารยศักดิ์มงคล   มวงคราม  อาจารยสอนวชิาสังคม  และวิทยาศาสตร 
 

อาจารยทุกทานประจําอยูศูนยวิจยัการศกึษาเพื่อเด็กทีต่องการความชวยเหลือพิเศษ  ช้ัน 
ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร  วทิยาเขตบางเขน   

 
มีหนาที่สอนตามรายวิชา  และติดตามใหความชวยเหลือในรายวิชาที่มกีารเรียนรวมกบัชั้น 

เรียนปกต ิ
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ภาคผนวก ค  

แบบฝกประสานความสัมพนัธระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ 
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แบบฝกประสานความสัมพนัธระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ 
 

แบบฝกที่  1  ตบมือตามแสงไฟ 
 
ใหผูเขารับการทดลองนั่งบนเกาอี้ วางมือไวบนโตะ ตามองที่กระดาน ผูวิจัยใหสัญญาณ  

“เร่ิม”  พรอมกับฉายไฟไปที่จุดใดจุดหนึง่บนกระดาน  แลวใหผูเขารับการทดลองตบไปที่จุดนัน้
ทันทีที่เห็นแสงไฟ จากนั้นวางมือไวบนโตะที่จุดเดิม ตามองที่กระดานรอฟงเสียงสัญญาณเพื่อเร่ิม
ปฏิบัติในครั้งตอไป 
 

แบบฝกที่  2  เลือกส ี
 
 ใหผูเขารับการทดลองยืนตรงขามกับผูวิจัย  1  เมตร  วางมือแนบกับลําตัว  ผูวิจัยจะถือแผน
ปายไวในมือทั้ง  2  ขาง  ยื่นไปทางดานหนาของผูเขารับการทดลอง จากนั้นผูวิจัยจะใหสัญญาณ  
“เร่ิม”  พรอมกับพลิกแผนปายที่ถือในมือทั้ง  2  ขางหงายขึ้น ใหผูเขารับการทดลองเลือกตบแผน
ปายที่มีสีแดงจากมือขางใดขางหนึ่งอยางรวดเร็ว  จากนั้นใหผูเขารับการทดลองยืนเตรียมพรอมเพื่อ
ทําซ้ําอีก  10  คร้ัง 
 

แบบฝกที่  3  รับบอล 
 

3.1  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางขวา 
 
ใหผูเขารับการทดลองนั่งลงกับพื้นทางดานขางของรางกลิ้งลูกบอล  หางจากรางกลิ้งลูก

บอล  1  เมตร  ตามองตรงไปขางหนา ผูวิจัยใหสัญญาณ  “เร่ิม”  แลวจึงปลอยลูกบอล  ลูกบอลจะ
กล้ิงมาทางดานขวาของผูเขารับการทดลอง  เมื่อลูกบอลกล้ิงผานมาถึงใหผูเขารับการทดลองจับลูก
บอลไวดวยมือทั้งสองขาง  เมื่อรับไดแลวสงคืนมาใหผูวิจัย 
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3.2  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางซาย 

 
ใหผูเขารับการทดลองนั่งลงกับพื้นทางดานขางของรางกลิ้งลูกบอล  หางจากรางกลิ้งลูก 

บอล  1  เมตร  ตามองตรงไปขางหนา ผูวิจัยใหสัญญาณ  “เร่ิม”  แลวจึงปลอยลูกบอล  ลูกบอลจะ
กล้ิงมาทางดานซายของผูเขารับการทดลอง  เมื่อลูกบอลกลิ้งผานมาถึงใหผูเขารับการทดลองจับลูก
บอลไวดวยมือทั้งสองขาง  เมื่อรับไดแลวสงคืนมาใหผูวิจัย 

 
3.3  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานหลัง 

 
 ใหผูเขารับการทดลองยืนแยกขาหันหลังใหกับรางกลิ้งลูกบอล  ระยะหาง 2  เมตร  จากราง 

กล้ิงลูกบอล  วางมือไวที่หัวเขา  ผูวิจัยใหสัญญาณ  “เร่ิม”  แลวจึงปลอยลูกบอลลงมาทางดานหลัง  
ลูกบอลจะกลิ้งลอดใตขามาทางดานหนา  ใหผูเขารับการทดลองจับลูกบอลไวดวยมือทั้งสองขาง  
เมื่อรับไดแลวสงคืนมาใหผูวิจัย 

 
แบบฝกที่  4  โยนบอล 

 
4.1  รับสงบอลระยะสั้น 

 
 ใหผูเขารับการทดลองยืนหางจากผูวิจยั  3  เมตร ผูวิจัยโยนลูกบอลในระดับอก ใหผูเขารับ
การทดลองรับดวยความรวดเร็ว  จากนั้นใหผูเขารับการทดลองโยนลูกบอลกลับมาดวยมือทั้งสอง
ขางดวยความรวดเร็ว  ปฏิบัติตอเนื่องจนครบ  10  คร้ัง 
 

4.2  รับ-สงบอลกระดอน 
 

ผูเขารับการทดลองยืนหางจากผูวิจัย  3  เมตร  ผูวิจัยทุมบอลสองมือใหกระทบพื้น  1  คร้ัง  
ดวยความสูงระดับอกของผูเขารับการทดลองเพื่อใหผูเขารับการทดลองรับ  จากนั้นใหผูเขารับการ
ทดลองทุมลูกบอลสองมือใหกระทบพื้น  1  คร้ัง  ดวยความสูงระดับอกของผูวิจัยกลับมายังผูวิจัย  
ปฏิบัติตอเนื่องจนครบ  10  ครั้ง 
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4.3  โยนบอลลงตะกรา 
 

ใหผูเขารับการทดลองยืนที่จดุเริ่มหางจากตะกรา 3  เมตร  ผูวิจัยยื่นลูกบอลใหผูเขารับการ
ทดลอง  จากนัน้ใหผูเขารับการทดลองโยนลูกบอลใหลงในตะกรา  
 

แบบฝกที่  5  เล้ียงบอล 
   
  5.1  ทุมบอลลงพื้นดวย  2  มอืแลวรับ 

 
  ใหผูเขารับการทดลองยืนถือลูกบอลไว หลังจากผูวิจยัใหสัญญาณ  “เร่ิม”  ใหทุมลูกบอลลง
กับพื้นใหกระดอนขึ้นมา  1  คร้ัง แลวรับ  ปฏิบัติตอเนื่องจนครบ  10  คร้ัง 
   
   5.2  เล้ียงบอลมือเดียวอยูกับที่ 

 
  ใหผูเขารับการทดลองยืนถือลูกบอลไว หลังจากผูวิจัยใหสัญญาณ  “เร่ิม”  ใหเล้ียงบอล
กระดอนกับพื้นดวยมือขางที่ถนัด สูงจากพื้นถึงระดับเอว  จังหวะใหสม่ําเสมอ จุดที่ลูกบอลกระทบ
พื้นใหอยูในพื้นที่ที่กําหนด  ปฏิบัติตอเนื่องจนครบ  10  คร้ัง 
 

5.3  เล้ียงบอลสลับมืออยูกับที่ 
 

 ใหผูเขารับการทดลองยืนถือลูกบอลไว หลังจากผูวิจัยใหสัญญาณ  “เร่ิม”  ใหเล้ียงบอล 
กระดอนกับพื้นสลับมือ สูงจากพื้นถึงระดับเอว  จังหวะใหสม่ําเสมอ  จุดที่ลูกบอลกระทบพื้นใหอยู
ในพื้นที่ที่กําหนด  ปฏิบัติตอเนื่องจนครบ  10  คร้ัง 
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ภาคผนวก ง  

ภาพอุปกรณทีใ่ชในการฝกตามโปรแกรมการฝก 
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ภาพผนวกที่ ง1   รางสําหรับกลิ้งลูกบอลขนาด  12  นิว้  x  1.2  m.  x  1.5  m.  ใชสําหรับกลิ้งลูก 

บอลในการฝกทักษะแบบฝกที่  3  (รับบอล) เพื่อควบคุมทิศทางและความเร็ว 
ของลูกบอลใหสม่ําเสมอ 
 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง2   แผนกระดานพลาสติกสีขาวขนาด  0.5  m.  x  1  m.  เจาะรู  3  รู เพือ่ใหแสงลอด 
ผาน แตละรูมีเสนผาศูนยกลาง  1  นิ้ว หางกัน  12  นิว้  ติดทับดวยสติกเกอรสีแดง
เสนผาศูนยกลางยาว  3  นิ้ว  เพื่อใหมองเหน็ไดชัดเจนขึน้  ใชในการฝกทักษะ 
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แบบฝกที่  1  (ตบมือตามแสงไฟ) 

 
 

ภาพผนวกที่ ง3   แผนปายพลาสติกสีขาวขนาดกวาง  4  นิ้ว  ยาว  10  นิ้ว  จํานวน  10  อัน  
ติดสติกเกอรสีแดงเสนผาศูนยกลางยาว  3  นิ้ว  จํานวน  5  อัน  ใชในการฝก 
ทักษะแบบฝกที่  2  (เลือกสี) 
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ภาคผนวก จ  

ตารางบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมการฝก 
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คร้ังที่.............................วันที.่.....................................ผูเขารับการทดสอบที่.................................... 
 

 
ภาพตารางผนวกที่ จ1  ตารางบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมการฝก 
 
หมายเหตุ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ความสามารถในการปฏิบัต ิ 
แบบฝก เซตที่ 1 เซตที่ 2 

1. ตบมือตามแสงไฟ ....................คะแนน ....................คะแนน 
2. เลือกสี ....................คะแนน ....................คะแนน 
3.3. รับบอล 
      3.1  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางขวา 
      3.2  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางซาย 
      3.3  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานหลัง 

 
....................คร้ัง 
....................คร้ัง 
....................คร้ัง 

 
....................คร้ัง 
....................คร้ัง 
....................คร้ัง 

4. โยนบอล 
      4.1  รับสงบอลระยะสั้น 
      4.2  รับ-สงบอลกระดอน 
      4.2  โยนบอลลงตะกรา 

 
....................คะแนน 
....................คะแนน 

....................คร้ัง 

 
....................คะแนน 
....................คะแนน 

....................คร้ัง 
5. เล้ียงบอล 
      5.1  ทุมบอลลงพื้นดวย 2 มือแลวรับ 
      5.2  เล้ียงบอลมือเดียวอยูกับที่ 
      5.3  เล้ียงบอลสลับมืออยูกับที่ 

 
....................คะแนน 
....................คะแนน 
....................คะแนน 

 
....................คะแนน 
....................คะแนน 
....................คะแนน 
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ภาคผนวก ฉ  

ตัวอยางการบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมการฝก 
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คร้ังที่..........1........ วันที่............06/02/2006..............ผูเขารับการทดสอบที่.........1.......................... 
 

 
ภาพตารางผนวกที่ ฉ1   ตัวอยางการบันทกึความสามารถในการปฏิบัตทิักษะตามโปรแกรมการฝก 
 
หมายเหตุ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

ความสามารถในการปฏิบัต ิ 
แบบฝก เซตที่ 1 เซตที่ 2 

1. ตบมือตามแสงไฟ ...........3.........คะแนน ..........3..........คะแนน 
2. เลือกสี ...........3.........คะแนน ..........3..........คะแนน 
3.3. รับบอล 
      3.1  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางขวา 
      3.2  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางซาย 
      3.3  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานหลัง 

 
..........3..........คร้ัง 
..........4..........คร้ัง 
..........2..........คร้ัง 

 
.........4...........คร้ัง 
.........4...........คร้ัง 
.........3...........คร้ัง 

4. โยนบอล 
      4.1  รับสงบอลระยะสั้น 
      4.2  รับ-สงบอลกระดอน 
      4.2  โยนบอลลงตะกรา 

 
..........3..........คะแนน 
..........3..........คะแนน 

..........3..........คร้ัง 

 
..........3..........คะแนน 
..........3..........คะแนน 

.........3...........คร้ัง 
5. เล้ียงบอล 
      5.1  ทุมบอลลงพื้นดวย 2 มือแลวรับ 
      5.2  เล้ียงบอลมือเดียวอยูกับที่ 
      5.3  เล้ียงบอลสลับมืออยูกับที่ 

 
.........4...........คะแนน 
.........3...........คะแนน 
.........2...........คะแนน 

 
..........4..........คะแนน 
..........3..........คะแนน 
..........3..........คะแนน 
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ผูวิจัยจะทําการบันทึกภายหลังจากการฝกตามโปรแกรมทุกครั้ง ตลอดระยะเวลาของ 
การวิจยั  คือ  4  สัปดาห  สัปดาหละ  4  วนั (จันทร, อังคาร, พฤหัส และ ศุกร) 
 

เกณฑการใหคะแนนมีดังนี ้
 

ดีมาก      =   5   คะแนน    หมายถึง  ปฏิบัติทักษะไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และแมนยํา 
ดี      =   4   คะแนน    หมายถึง  ปฏิบัติทักษะไดอยางถูกตอง 
ปานกลาง   =   3   คะแนน    หมายถึง  ปฏิบัติทักษะไดแตไมถูกตอง 
ต่ํา      =   2   คะแนน    หมายถึง  ปฏิบัติทักษะพอไดแตไมถูกตอง 

             ต่ํามาก         =   1   คะแนน    หมายถึง  ปฏิบัติทักษะไมได 
 

สวนในแบบฝกที่  3.3.  (รับบอล)  และแบบฝกที่  4.2   (โยนบอลลงตะกรา) จะใหคะแนน 
ตามจํานวนครัง้ที่ปฏิบัติไดจริง 
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ภาคผนวก ช  

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการปฏิบัติทักษะ                 
ตามโปรแกรมการฝก 
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ตารางผนวกที ่1  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการปฏิบัติ 
 ทักษะตามโปรแกรมการฝก 

 

 
จากตารางผนวกที่  1  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปฏิบัติทักษะตาม

โปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองกอนการฝก,  ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2  และภายหลังการ
ฝกสัปดาหที ่ 4  เทากับ  34.67,  42.08  และ 46.58  คะแนน  ตามลําดบั  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของคะแนนความสามารถในการปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองกอนการฝก,  
ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  เทากับ  4.23,  3.65  และ 3.35 คะแนน  
ตามลําดับ   

คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการปฏิบัติทักษะ 
 

 

การฝกครั้งที่ 1   ภายหลังการฝก  
   สัปดาหที่  2 

    ภายหลังการฝก    
    สัปดาหที่  4 

 
ผูเขารับการทดลองที่ 1 32.5 42.5 48 
ผูเขารับการทดลองที่ 2 28 36.5 41 

ผูเขารับการทดลองที่ 3 37.5 43 49 

ผูเขารับการทดลองที่ 4 38.5 44 48 

ผูเขารับการทดลองที่ 5 33 39.5 44 

ผูเขารับการทดลองที่ 6 38.5 47 49.5 

           คาเฉลี่ย 34.67 42.08 46.58 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.23 3.65 3.35 
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ภาคผนวก ซ  

ตารางบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝก 
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ช่ือ........................................................................................ วันที่.................................................. 
 

คะแนน  
พฤติกรรม ดีมาก  

(5) 
ดี 

(4) 
ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช 
(2) 

นอย 
(1) 

1. สบตามองผูพูด      

2. ฟงผูพูดและตอบสนองตอเสียงเรียก      

3. มีการตอบสนองตอคําสั่งทันที      

4. สามารถลอกเลียนแบบที่เห็นได      

5. ใหความรวมมือในการปฏิบัติ      

6. สนใจบุคคลรอบขาง      

7. พูดคุยและมปีฏิสัมพันธตอบุคคลรอบขาง      

8. จดจําแบบฝกที่เคยปฏิบัติได      

9. มีความตั้งใจปฏิบัติ      

10.สามารถรอ ระหวางการปฏิบัติได      

 
ภาพตารางผนวกที่ ซ1   ตารางบันทึกพฤตกิรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝก 
 

ผูวิจัยจัดใหครูผูสอนที่เขารวมสังเกตการณเปนผูทําการบนัทึก  โดยการสังเกตพฤติกรรม  
ที่แสดงออกระหวางการฝกปฏิบัติในทักษะตามโปรแกรมการฝก  แลวใหคะแนนตามความสามารถ
ของพฤติกรรมตามหัวขอตาง ๆ ของแบบบันทึกตลอดระยะเวลาของการวิจัย คือ 4  สัปดาห  
สัปดาหละ  4  วัน (จันทร, อังคาร, พฤหัส และ ศุกร)  
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ภาคผนวก ฌ  

การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรมที่แสดงออก               
ระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝก 
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ตารางผนวกที่ ฌ1  การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรมที่   

   แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่ 1 
 

จากภาพตารางผนวกที่ ฌ1  แสดงการแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่
แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่ 1 พบวาไดคะแนนอยูในเกณฑ    
ดีมาก  ดี  และปานกลาง  เทากับ  66  คร้ัง  77  คร้ัง  และ  7  คร้ัง  ตามลําดับ  และเปอรเซ็นต (%)  
ของพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมเทากับ  44.00 % ,  51.33 %  และ 7 %   
ตามลําดับ 
 
 
 

คะแนน (การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครัง้)  
พฤติกรรม ดีมาก  

(5) 
ดี 

(4) 
ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช 
(2) 

นอย 
(1) 

1. มองสบตาผูพูด 5 8 2   

2. ฟงผูพูดและตอบสนองตอเสียงเรียก 8 7    

3. มีการตอบสนองตอคําสั่งทันที 7 8    
4. สามารถลอกเลียนแบบที่เห็นได 15     

5. ใหความรวมมือในการปฏิบัติ 1 14    
6. สนใจบุคคลรอบขาง 1 11 3   

7. พูดคุยและมปีฏิสัมพันธตอบุคคลรอบขาง 6 7 2   
8. จดจําแบบฝกที่เคยปฏิบัติได 15     
9. มีความตั้งใจปฏิบัติ 5 10    

10.สามารถรอ ระหวางการปฏิบัติได 3 12    
รวมคะแนน 66 77 7   
เปอรเซ็นต 44.00 51.33 4.67   
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คะแนน  (การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้ง)  
พฤติกรรม ดีมาก  

(5) 
ดี 

(4) 
ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช 
(2) 

นอย 
(1) 

1. สบตามองผูพูด  13 2   
2. ฟงผูพูดและตอบสนองตอเสียงเรียก  9 6   

3. มีการตอบสนองตอคําสั่งทันที  8 5 2  
4. สามารถลอกเลียนแบบที่เห็นได  8 5 2  

5. ใหความรวมมือในการปฏิบัติ 7 8    
6. สนใจบุคคลรอบขาง 2 9 4   

7. พูดคุยและมปีฏิสัมพันธตอบุคคลรอบขาง 3 10 2   
8. จดจําแบบฝกที่เคยปฏิบัติได 1 9 5   
9. มีความตั้งใจปฏิบัติ 6 8 1   

10.สามารถรอ ระหวางการปฏิบัติได 4 9 2   
รวมคะแนน 23 99 26 2  
เปอรเซ็นต 15.33 60.67 21.33 2.67  

 
ภาพตารางผนวกที่ ฌ2  การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรมที่ 

         แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่  2 
 

จากภาพตารางผนวกที่ ฌ2  แสดงการแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่
แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่  2 พบวาไดคะแนนอยูในเกณฑ   
ดีมาก  ดี  ปานกลางและพอใช  เทากับ  24  คร้ัง,  99  คร้ัง,  26  คร้ัง  และ 2  คร้ัง ตามลําดับ และ
เปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมเทากับ 15.33 %,  60.67 %,  
21.33 %  และ 7 %  ตามลําดับ 
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คะแนน  (การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้ง)  
พฤติกรรม ดีมาก  

(5) 
ดี 

(4) 
ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช 
(2) 

นอย 
(1) 

1. สบตามองผูพูด  11 2 2  
2. ฟงผูพูดและตอบสนองตอเสียงเรียก 2 7 6   

3. มีการตอบสนองตอคําสั่งทันที 2 10 3   
4. สามารถลอกเลียนแบบที่เห็นได 7 7 1   

5. ใหความรวมมือในการปฏิบัติ 8 5 2   
6. สนใจบุคคลรอบขาง 4 7 4   

7. พูดคุยและมปีฏิสัมพันธตอบุคคลรอบขาง  11 4   
8. จดจําแบบฝกที่เคยปฏิบัติได 8 6 1   
9. มีความตั้งใจปฏิบัติ 9 4 2   

10.สามารถรอ ระหวางการปฏิบัติได 6 8 1   
รวมคะแนน 46 76 26 2  
เปอรเซ็นต 30.67 50.67 17.33 1.33  

 
ภาพตารางผนวกที่ ฌ3  การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรมที่ 

          แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่  3  
 

จากภาพตารางผนวกที่ ฌ3  แสดงการแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่
แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่ 3  พบวาไดคะแนนอยูในเกณฑ  
ดีมาก  ดี  ปานกลางและพอใช  เทากับ  46  คร้ัง,  76  คร้ัง,  26  คร้ัง  และ  2  คร้ัง ตามลําดับ และ
เปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมเทากับ  30.67 %, 50.67 %,  
17.33 %  และ  1.33 %  ตามลําดับ 
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คะแนน  (การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้ง)  
พฤติกรรม ดีมาก  

(5) 
ดี 

(4) 
ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช 
(2) 

นอย 
(1) 

1. สบตามองผูพูด 10 5    
2. ฟงผูพูดและตอบสนองตอเสียงเรียก 13 2    

3. มีการตอบสนองตอคําสั่งทันที 8 7    
4. สามารถลอกเลียนแบบที่เห็นได 9 6    

5. ใหความรวมมือในการปฏิบัติ 6 9    
6. สนใจบุคคลรอบขาง 5 7 3   

7. พูดคุยและมปีฏิสัมพันธตอบุคคลรอบขาง 5 8 2   
8. จดจําแบบฝกที่เคยปฏิบัติได 8 7    
9. มีความตั้งใจปฏิบัติ 11 4    

10.สามารถรอ ระหวางการปฏิบัติได 3 10 2   
รวมคะแนน 78 65 7   
เปอรเซ็นต 52.00 43.33 4.67   

 
ภาพตารางผนวกที่ ฌ4  การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรมที่ 

          แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่  4     
 

จากภาพตารางผนวกที่ ฌ4  แสดงการแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่
แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่ 4  พบวาไดคะแนนอยูในเกณฑ  
ดีมาก  ดีและปานกลาง  เทากับ  78  คร้ัง,  65  คร้ัง  และ  7  คร้ัง  ตามลําดับ  และเปอรเซ็นต (%) 
ของพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมเทากับ  52 % , 44.33 %  และ 4.67 %  
ตามลําดับ 
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คะแนน  (การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้ง)  
พฤติกรรม ดีมาก  

(5) 
ดี 

(4) 
ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช 
(2) 

นอย 
(1) 

1. สบตามองผูพูด  7 8   
2. ฟงผูพูดและตอบสนองตอเสียงเรียก 4 8 3   

3. มีการตอบสนองตอคําสั่งทันที 5 9 1   
4. สามารถลอกเลียนแบบที่เห็นได 2 13    

5. ใหความรวมมือในการปฏิบัติ 5 10    
6. สนใจบุคคลรอบขาง 2 7 6   

7. พูดคุยและมปีฏิสัมพันธตอบุคคลรอบขาง  12 3   
8. จดจําแบบฝกที่เคยปฏิบัติได 8 7    
9. มีความตั้งใจปฏิบัติ 3 12    

10.สามารถรอ ระหวางการปฏิบัติได 2 11 2   
รวมคะแนน 31 96 23   
เปอรเซ็นต 20.67 64.00 15.33   

 
ภาพตารางผนวกที่ ฌ5  การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรมที่ 

          แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่  5   
 

จากภาพตารางผนวกที่ ฌ5  แสดงการแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่
แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่  5  พบวาไดคะแนนอยูในเกณฑ 
ดีมาก   ดีและปานกลาง  เทากับ  31  คร้ัง,  96  คร้ังและ  23  คร้ัง  ตามลําดับ  และเปอรเซ็นต (%) 
ของพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมเทากับ 20.67 % ,  64 %  และ 15.33 %  
ตามลําดับ 
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คะแนน  (การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้ง)  
พฤติกรรม ดีมาก  

(5) 
ดี 

(4) 
ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช 
(2) 

นอย 
(1) 

1. สบตามองผูพูด  11 4   
2. ฟงผูพูดและตอบสนองตอเสียงเรียก 6 8 1   

3. มีการตอบสนองตอคําสั่งทันที 11 4    
4. สามารถลอกเลียนแบบที่เห็นได 9 6    

5. ใหความรวมมือในการปฏิบัติ 9 6    
6. สนใจบุคคลรอบขาง  7 8   

7. พูดคุยและมปีฏิสัมพันธตอบุคคลรอบขาง  4 7 4  
8. จดจําแบบฝกที่เคยปฏิบัติได 10 5    
9. มีความตั้งใจปฏิบัติ 10 5    

10.สามารถรอ ระหวางการปฏิบัติได 11 4    
รวมคะแนน 60 66 20 4  
เปอรเซ็นต 44.00 40.00 13.33 2.67  

 
ภาพตารางผนวกที่ ฌ6  การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรมที่ 

          แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่  6       
 

จากภาพตารางผนวกที่ ฌ6  แสดงการแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่
แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมของผูเขารับการทดลองที่ 6  พบวาไดคะแนนอยูในเกณฑ  
ดีมาก   ดี  ปานกลางและพอใชเทากับ  60  คร้ัง,  66  คร้ัง,  20  คร้ัง และ 4  คร้ัง ตามลําดับ และ
เปอรเซ็นต (%)  ของพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมเทากับ 44 % ,  40 %,  
13.33 %  และ 2.67 %  ตามลําดับ 
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ภาคผนวก ญ  

วิธีการคํานวณอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
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วิธีการคํานวณอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
 
สูตรการคํานวณ  
 
 
   

N1    แทนคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอน 
 N2 แทนคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือหลัง 
 
ตัวอยางการคํานวณ 
 

คาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  ของผูเขารับ 
การทดลองที่  4   มีคาดังนี ้    
 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก  เทากับ  1.118 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  เทากับ  1.018                            

 
วิธีการคํานวณ 
 

สูตร                 N1 -  N2   x  100 
                                                                     N1 
 

แทนคา                       1.118 - 1.018   x  100 
                                                                    1.118 

 
อัตราการเปลี่ยนแปลง (%)             =  8.945 % 

 
หมายความวา  อัตราการเปลี่ยนแปลง (%) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของผูเขารับ 

การทดลองที่  4  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  มีการเปลี่ยนแปลงจากกอนการฝก  เทากับ  8.945 % 

   N1 -  N2  x 100          
               N1 
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ภาคผนวก ฎ  

วิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
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วิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
 

ในการทดสอบและบันทกึเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือนั้น  ผูวิจยัไดใชวิธีการทดสอบ 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ โดยวิธีของ วัลภา, สุรศักดิ์ และนิตยา (2542)  ดังนี ้
  

เครื่องมือ 
 
1.  โตะขนาดสูง  30  นิ้ว  กวาง  36  นิ้ว  ยาว  63  นิ้ว  พื้นโตะสีขาว  มีผนังกั้นระหวางผู 

ทดสอบและผูเขารับการทดสอบ 
2.  เกาอี้ปรับระดับความสูงได 
3.  เครื่องจับเวลา  (Electronic timer)  
4.  เสียงสัญญาณจังหวะ และเลือกตําแหนงสัญญาณไฟ 
 
วิธีการ 
 
1.  ใหผูเขารับการทดลองนั่งบนเกาอี้  วางมือที่ถนัดลงบนตําแหนงที่กําหนดบนโตะ

ทดสอบ  ตามองดูแสงไฟทั้งสามจุด 
2.  ผูวิจัยใหผูเขารับการทดลองสัญญาณจังหวะสองครั้งซึ่งแทนดวยคําวา  ”ระ-วัง”  
3.  เมื่อเกิดแสงไฟขึ้นที่จุดใด ใหรีบเคลื่อนยายมือที่วางอยูไปแตะปุมขางหนาของไฟใหดับ 

อยางเร็วที่สุด  แลวนํามือกลับมาวางที่ตําแหนงเดิม 
4.  ปฏิบัติตาม ขอ 2 – 3 ซํ้าในลักษณะเดิมจนครบ 15 คร้ัง 

 
การบันทึกผล 
 
ในการปฏิบัติแตละครั้ง เครื่องจับเวลา (Electronic timer) จะแสดงคาเวลาเปนตัวเลข

ทศนิยมสามตําแหนงของวินาที  นําผลการทดสอบทั้ง  15  คร้ัง  มาตัดคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่
เร็วที่สุดออก  3  คา  และคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ชาที่สุดออก  3 คา แลวนําคาเวลาการทดสอบ
ที่เหลืออีก  9  คามาหาคาเฉลี่ย 
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ภาคผนวก ฏ  

ภาพเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
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ภาพผนวกที่ ฏ1  เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ฏ2  เครื่องจับเวลา  (Electronic timer)  แสดงทศนิยม  3  ตําแหนง  มหีนวยเปนวนิาท ี



 

 

82 

 

ภาคผนวก ฐ  

ตัวอยางการคํานวณหาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
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ตัวอยางการคํานวณหาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
 

ตัวอยางคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือที่บันทึกไดจากการทดสอบ 
 

คร้ังที่    เวลา     คร้ังที่      เวลา     คร้ังที่       เวลา 
   1   0.623        6     0.531       11      0.732 
   2   0.645        7     0.589       12      0.681 
   3   0.691        8     0.724       13      0.925 
   4   0.711        9     0.512        14      0.744 
   5   0.633       10     0.660        15      0.696 

 
วิธีการคํานวณ 

 
1.   ตัดคาเวลาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือที่มากที่สุดออก  3  คา  และคาเวลาเวลา 

ปฏิกิริยาตอบสนองของมือที่นอยที่สุดออก  3  คา   
  
 2.   นําคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือที่เหลือ  9  คา  มาหาคาเฉลี่ย  ดังนี้ 

 
0.623 + 0.645 + 0.691 + 0.711 + 0.633 + 0.724 + 0.660 + 0.681 + 0.696  =  6.064 

 
6.064/9  =  0.674  วินาท ี

 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ  =  0.674  วินาท ี
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ภาคผนวก ฑ  

ตารางบันทึกการทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
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คร้ังที่...............วันที่.......................................... 

 
ภาพตารางผนวกที่ ฑ1  ตารางบันทึกการทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
 
หมายเหต ุ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ 
      คร้ังที่ 

1 2 3 4 5 6 

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       
7.       
8.       
9.       
10.       
11.       
12.       
13.       
14.       
15.       

คาเฉลี่ย 
(วินาท)ี 
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ภาคผนวก ฒ  

สภาพแวดลอมและพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 
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ผูวิจัยทําการบันทึกสภาพแวดลอมและพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก  ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  
ผลมีดังนี้ 
 

1. การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก  
 

สภาพแวดลอมของการทดสอบ 
 

 ผูเขารับการทดลองทุกคนแสดงอาการสงสัยในเครื่องมือทดสอบ และซักถามวิธีการ
ทดสอบจากผูวิจัย  เมื่อผูวิจัยอธิบายก็ตั้งใจฟง สภาพอารมณของผูทดสอบแตละคนอยูในสภาวะ
ปกติ  แตบรรยากาศในการทําทดสอบไมเปนสวนตัวนักเนื่องจากมีนักเรียนตางหองมายืนดูทําใหมี
เสียงรบกวนจากภายนอกเขามาพอสมควร  มีครูประจําชั้นมาคุมและคอยใหกําลังใจ 

 
พฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของผูเขารับการทดลอง 
 

ผูเขารับการทดลองที่  1  มีความเขาใจและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองทันที  แตในครั้ง 
แรก ๆ นั้นตองคอยกระตุนใหปฏิบัติดวยความรวดเร็ว  เพราะไดปฏิบัติเปนคนแรกจึงไมมีแรง
กระตุน  และรีบปฏิบัติเพื่อใหเสร็จเร็ว ๆ  ใชการสลับมือซาย-ขวาในการกดปุมสัญญาณ 

 
ผูเขารับการทดลองที่  2  ยังไมเขาใจการทดสอบ  ในชวงของการทดลองตองคอยกระตุน 

และใหคําแนะนําในการปฏิบัติ  ระหวางการทดสอบยังมีความสับสนตําแหนงของสัญญาณไฟเปน
บางครั้ง  และมองไปที่ตําแหนงสัญญาณไฟเพียงจุดเดียว  ตองคอยกระตุนอยูเสมอ  แตมีความตั้งใจ
ในการปฏิบัติและใหความรวมมือเปนอยางมาก 

 
ผูเขารับการทดลองที่  3  มีความเขาใจและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง  ในครั้งแรก ๆ ยัง 

ไมมีความมั่นใจวาจะปฏิบัติไดถูกหรือไม กดปุมสัญญาณเบามาก  แตในครั้งตอ ๆ ไปมีความมั่นใจ
มากขึ้น  ตองชมและใหกําลังใจ  แมวาจะแสดงอาการไมมองไมสนใจที่จะปฏิบัติ  แตจะชําเลืองมอง
ที่ตําแหนงสัญญาณไฟทุกครั้งที่เร่ิมใหสัญญาณ  
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ผูเขารับการทดลองที่  4  มีความเขาใจ และสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองทันที  แตทุกครั้ง 

ที่ปฏิบัติจะแสดงอาการดีใจ  ยิ้มและหัวเราะอยางสนกุสนานจนทําใหไมมีความเตรยีมพรอมในการ
ปฏิบัติคร้ังตอไป  ใชแรงกดปุมสัญญาณอยางแรงและใชการสลับมือซาย-ขวาในการกดปุมสัญญาณ   

 
ผูเขารับการทดลองที่  5  มีความเขาใจ แตตองคอยใหคําแนะนําเปนบางครั้งจึงสามารถ 

ปฏิบัติไดอยางถูกตอง  ไมมีความตั้งใจปฏิบัติเทาที่ควร ไมมองที่ตําแหนงสัญญาณไฟ  เหมอเปน
บางครั้งและไมไดยนิเสียงสญัญาณตองคอยกระตุนอยูเสมอ   

 
ผูเขารับการทดลองที่  6  มีความเขาใจ  และสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง  ตั้งใจปฏบิัติ 

และมองที่ตําแหนงสัญญาณไฟอยางไมวอกแวก  ใชการสลับมือซาย-ขวาในการกดปุมสัญญาณ 
 

2.  การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่  2   
 
สภาพแวดลอมของการทดสอบ 
 

 ผูทดลองทุกคนแสดงอาการดีใจและอยากทําการทดสอบ  บรรยากาศในการทําทดสอบมี
ความเปนสวนตัว แตยังมีเสียงรบกวนจากภายนอกเขามาพอสมควร  มีครูประจําชั้นมาคุมและคอย
ใหกําลังใจ  ผูทดลองเขามาพูดคุยกับผูวิจยัดวยความคุนเคย 

 
พฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของผูเขารับการทดลอง 

 
ผูเขารับการทดลองที่  1  สามารถจดจําและปฏิบัติไดอยางถูกตองทันที  ใชการสลับมือ  

ซาย-ขวา ในการกดปุมสัญญาณ  แมจะบนวาไมอยากปฏิบัติแตก็ตั้งใจและใหความรวมมือจนสิ้นสุด
การทดลอง 

 
ผูเขารับการทดลองที่  2  จดจําแบบทดสอบไดพอสมควร  เมื่อใหทําทดลองก็สามารถ 

ปฏิบัติได  มีความตั้งใจและมีสมาธิ  สายตาจะจับจองที่ตาํแหนงสัญญาณไฟทั้งสามจดุ  ไมวอกแวก
แมจะไดยินเสยีงกระตุน   
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ผูเขารับการทดลองที่  3  สามารถจดจําแบบทดสอบไดพอสมควร  และปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง แตจะมีอาการเหมอลอยไมฟงเสียงสัญญาณและวอกแวกเปนบางครั้ง  ครูตองคอยกระตุน
เปนบางครั้ง   

 
ผูเขารับการทดลองที่  4  สามารถจดจําและปฏิบัติไดอยางถูกตอง  ใหความรวมมือในการ 

ทําทดสอบ  แตในชวงทาย ๆ ของการทดสอบจะไมคอยตั้งใจเพราะจะหันไปพูดคยุกับเพื่อน ใชการ
สลับมือซาย-ขวาในการกดปุมสัญญาณ 

 
ผูเขารับการทดลองที่  5  สามารถจดจําแบบทดสอบได  และปฏิบัติอยางถูกตองสนุกสนาน   

มีความมั่นใจและกดปุมอยางแรงตามอยางเพื่อน  ตั้งใจ และ ไมวอกแวก   
 
ผูเขารับการทดลองที่  6  สามารถจดจําและปฏิบัติไดอยางถูกตอง มีความตั้งใจ ยิ่งไดรับ 

เสียงเชียรและคําชมจะยิ้มและมีกําลังใจมากขึ้น ใชการสลับมือซาย-ขวาในการกดปุมสัญญาณ 
 

3.  การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่  4   
 
สภาพแวดลอมของการทดสอบ 
 

 เนื่องจากการทดสอบครั้งนี้เปนวันสุดทายของการเรียนการสอน และอยูในชวงของการ
สอบปลายภาค  ผูเขารับการทดลองมาเขารับการทดสอบอยางเรียบรอยและอยูในความสงบ มีเสียง
รบกวนจากภายนอกเพียงเล็กนอย  มีครูประจําชั้นมาคุมและคอยใหกําลังใจ   

 
พฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของผูเขารับการทดลอง 

 
ผูเขารับการทดลองที่  1  จดจําการทดสอบและปฏิบัติไดอยางถูกตอง  มีสีหนาเครงเครียด 

ระหวางการปฏิบัติ  และแสดงอาการหงุดหงิดเมื่อมีเสียงดังรบกวน ใชการสลับมือซาย-ขวาในการ
กดปุมสัญญาณ   
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ผูเขารับการทดลองที่  2  จดจําแบบทดสอบไดและสามารถปฏิบัติไดโดยไมตองใหการ
ชวยเหลือ  มีความตั้งใจและปฏิบัติดวยใบหนายิ้มแยม  สายตาจะจองมองที่ตําแหนงสัญญาณไฟ   
ทั้งสามจุด   

 
ผูเขารับการทดลองที่  3  สามารถจดจําแบบทดสอบได  และปฏิบัติไดอยางถูกตอง แตจะม ี

อาการเหมอลอยและวอกแวกเปนบางครั้ง   
 
ผูเขารับการทดลองที่  4  สามารถจดจําและปฏิบัติไดอยางถูกตอง  มีความตั้งใจ  ปฏิบัติ 

อยางราเริง  ใชการสลับมือซาย-ขวาในการกดปุมสัญญาณ  เมื่อปฏิบัติเสร็จแลวจะถามผลการ
ทดสอบของตัวเองและเพื่อนทันที   

 
ผูเขารับการทดลองที่  5  สามารถจดจําแบบทดสอบได  และปฏิบัติอยางถูกตองโดยไมตอง 

ใหการชวยเหลือ   มีความตั้งใจ  แตจะเหมอลอยไมฟงเสียงสัญญาณเปนบางครั้ง 
 
ผูเขารับการทดลองที่  6  สามารถจดจําและปฏิบัติไดอยางถูกตอง มีความตั้งใจ ไมวอกแวก  

มีสีหนาเครงเครียดเล็กนอยแตจะยิ้มไดเมือ่ปฏิบัติเสร็จ ใชการสลับมือซาย-ขวาในการกดปุม
สัญญาณ 
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ภาคผนวก ณ  

ขอมูลประวัตสิวนตัวและลกัษณะพฤติกรรมแสดงออกเฉพาะบุคคลของผูเขารับการทดลอง 
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ขอมูลประวัตสิวนตัวและลกัษณะพฤติกรรมแสดงออกเฉพาะบุคคลของผูเขารับการทดลอง 
 

ขอมูลประวัตสิวนตัวและลกัษณะพฤติกรรมแสดงออกเฉพาะบุคคลของผูเขารับการ 
ทดลองไดมาจากการสอบถามครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีหนาที่มีหนาที่สอนตามรายวิชา  
และติดตามใหความชวยเหลือในรายวิชาที่มีการเรียนรวมกับชั้นเรียนปกติจํานวน 4 ทาน ซ่ึงเปนผูที่
มีความใกลชิด  รูถึงลักษณะและพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเขารับการทดลองทุกคนเปนอยางดี ผูวิจัยได
ทําการสอบถามขอมูลประวัติสวนตัวและพฤติกรรมของผูเขารับการทดลอง กอนทําการฝกและ
ภายหลังทําการฝกสัปดาหที่ 4 พบวา ขอมูลประวัติสวนตัวไมมีการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ระยะ 
เวลาของการฝก 4 สัปดาห ไมสามารถสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะพฤติกรรมแสดงออก
เฉพาะบุคคลของผูเขารับการทดลอง  จึงนําเสนอดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

93 

 

ผูเขารับการทดลองที่  1 
 

ขอมูลประวัตสิวนตัว 
 

อายุ อายุ  8  ป    9  เดือน 

น้ําหนกั น้ําหนกั  21  กิโลกรัม    สวนสูง   115   เซนติเมตร 

อาชีพบิดา รัฐวิสาหกจิ 

อาชีพมารดา รัฐวิสาหกจิ 

จํานวนพี่นอง เปนบุตรคนเดยีวในครอบครัว 

การเลี้ยงดูจากครอบครัว ไดรับการเลียงดูจากบดิาและมารดา 
 

ลักษณะพฤติกรรมแสดงออก 
 

ปฏิสัมพันธทางสังคม      ชอบเลนรุนแรง  เขากับเพื่อนและเลนกนัเพือ่นไดดี ไมชอบการ
เปลี่ยนแปลง 

การใชภาษาสื่อความหมาย   เขาใจความหมายของคําไดดี  ใชประโยคในการพดูสื่อสารไดอยาง
ถูกตอง  มักแสดงออกโดยการพูดดวยโทนเสียงเล็กแหลม 

จินตนาการ      มีจินตนาการด ี สามารถจินตนาการตามคําพูดได และคิดแบบซับซอนได  
มีความคิดสรางสรรค  สามารถวาดภาพระบายสีใหเห็นมติิของภาพได   

พฤติกรรมสนใจกระทําซ้ํา   มีความสนใจสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ้ํา ๆ เปนบางครั้ง 

การใชกลามเนื้อมัดใหญ
และมัดเล็ก     

มีความคลองแคลววองไวสูง  ไมมีปญหาในการใชกลามเนื้อมัดใหญและ
มัดเล็ก      

ระดับสติปญญา     ระดับสติปญญาดี  ฉลาดมีผลการเรียนดี  เขาใจไดอยางรวดเร็ว  สามารถ
จดจําและปฏิบัติตามตัวอยางที่แสดงใหดูได 

อารมณ      จะแสดงอารมณรุนแรงเมื่อถูกขัดใจ 

อุปนิสัย     ราเริง  มีความเชื่อมั่นในตวัเองสูง 

ศักยภาพที่เดน ดานการวาดภาพ  และจําตวัเลขไดแมนมาก 
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ผูเขารับการทดลองที่  2 
 

ขอมูลประวัตสิวนตัว 
 

อายุ อายุ  9  ป    9  เดือน  

น้ําหนกั น้ําหนกั  28  กิโลกรัม    สวนสูง   127   เซนติเมตร 

อาชีพบิดา ธุรกิจคาขาย 

อาชีพมารดา ธุรกิจคาขาย 

จํานวนพี่นอง เปนบุตรคนเดยีวในครอบครัว 

การเลี้ยงดูจากครอบครัว ไดรับการเลียงดูจากบดิาและมารดา 
 

ลักษณะพฤติกรรมแสดงออก 
 

ปฏิสัมพันธทางสังคม      ชอบเลนคนเดยีวแตเมื่อเพื่อนมาขอเลนหรือชวนไปเลนกจ็ะเลนดวย  ไม
แสดงความรูสึกและอารมณ 

การใชภาษาสื่อความหมาย    พูดไมชัด  และพูดชา  ใชประโยคและคําในการพูดไมถูกตอง  
 

จินตนาการ      ไมสามารถจินตนาการตามคาํพูดไดตองแสดงใหเห็นภาพ ความคิด
สรางสรรคนอย  ไมสามารถปฏิบัติตามตัวอยางที่แสดงใหดูได   

พฤติกรรมสนใจกระทําซ้ํา    เหมอลอย  และมีพฤติกรรมสนใจกระทําซ้ํา ๆ เปนบางครั้ง 

การใชกลามเนื้อมัดใหญ
และมัดเล็ก     

กลามเนื้อมัดใหญไมคอยแขง็แรง  และควบคุมการทํางานของกลามเนือ้
มัดเล็กยังไมดีเชน ทักษะในการใชกรรไกร,  ทักษะการเขียน และการใช
ชอน-สอมในการรับประทานอาหาร เปนตน 

ระดับสติปญญา     มีผลการเรียนปานกลาง  เขาใจไดชา  และปฏิบัติตามตัวอยางที่แสดงให
ดูไมคอยได  ตองใหความชวยเหลือ 

อารมณ      ไมกาวราว 

อุปนิสัย     เอื้อเฟอเผ่ือแผ  มีน้ําใจ มีความพยายามและอดทน 
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ผูเขารับการทดลองที่  3 
 

ขอมูลประวัตสิวนตัว 
 

อายุ อายุ  8  ป    7  เดือน 

น้ําหนกั น้ําหนกั  20  กิโลกรัม     สวนสูง   118   เซนติเมตร 

อาชีพบิดา คาขาย 

อาชีพมารดา คาขาย 

จํานวนพี่นอง จํานวนพี่นอง 2  คน    เปนบตุรคนที่ 1 

การเลี้ยงดูจากครอบครัว ไดรับการเลียงดูจากบดิา  มารดา  และพี่เล้ียง 
 

ลักษณะพฤติกรรมแสดงออก 
 

ปฏิสัมพันธทางสังคม      สบตานอย  ไมสนใจคนรอบขาง  สนใจเฉพาะบุคคลใกลชิด  ไมแสดง
ความรูสึกและอารมณ 

การใชภาษาสื่อความหมาย    การใชคําและประโยคในการพูดสื่อสารยังไมถูกตองสมบูรณ 

จินตนาการ      ไมคอยมีจินตนาการเทาที่ควรสามารถปฏิบัติตามตัวอยางที่แสดงใหดูได   

พฤติกรรมสนใจกระทําซ้ํา  เหมอลอย  มีพฤติกรรมเลียนแบบคนรอบขาง 

การใชกลามเนื้อมัดใหญ
และมัดเล็ก     

มีความคลองแคลววองไวพอสมควร ไมมีปญหาในการใชกลามเนื้อมัด
ใหญและมดัเลก็      

ระดับสติปญญา     ปานกลาง   

อารมณ      ปกติ  ไมกาวราว   

อุปนิสัย     ราเริง  รับประทานอาหารยาก  และเลือกอาหาร  มีความสนใจสั้น ๆ 

ศักยภาพที่เดน ความจําดีมาก 
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ผูเขารับการทดลองที่  4 
 

ขอมูลประวัตสิวนตัว 
 

อายุ อายุ  9  ป    6  เดือน 

น้ําหนกั น้ําหนกั  23  กิโลกรัม     สวนสูง   118   เซนติเมตร 

อาชีพบิดา นักธุรกิจ 

อาชีพมารดา นักธุรกิจ 

จํานวนพี่นอง จํานวนพี่นอง  3  คน    เปนบุตรคนที่  1 

การเลี้ยงดูจากครอบครัว ไดรับการเลียงดูจากพีเ่ล้ียง 
 

ลักษณะพฤติกรรมแสดงออก 
 

ปฏิสัมพันธทางสังคม      ชอบเลนรุนแรงกับเพื่อน  ชอบแกลงเพื่อน  ชอบเลนตอสู  และจะดื้อกับ
คนแปลกหนา  ยิ้มแยมมากเกินไป 

การใชภาษาสื่อความหมาย    ใชประโยคในการพูดสื่อสารยังไมถูกตอง 

จินตนาการ      มีจินตนาการและความคิดสรางสรรคพอสมควร สามารถปฏิบัติตาม
ตัวอยางที่แสดงใหดูได   

พฤติกรรมสนใจกระทําซ้ํา     ไมมี 

การใชกลามเนื้อมัดใหญ
และมัดเล็ก     

ความคลองแคลววองไวสูง  ชอบเลนกีฬา   ไมมีปญหาในการใช
กลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็ก 

ระดับสติปญญา     ปานกลาง  เขาใจไดชา 

อารมณ      ปกติ  สนุกสนานราเริง 

อุปนิสัย     มีความรับผิดชอบ  ไมคอยมีความเชื่อมั่นในตนเอง  แตถาเปนเรื่องที่
ตนเองชอบหรอืมีความถนัดจะมีความมัน่ใจและกลาแสดงออกมาก  
ชอบใหคนสนใจ  ชอบใหชม 

ศักยภาพที่เดน มีความสามารถดานดนตร ี
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ผูเขารับการทดลองที่  5 
 

ขอมูลประวัตสิวนตัว 
 

อายุ 9  ป    2  เดือน 

น้ําหนกั 23  กิโลกรัม     สวนสูง   122   เซนติเมตร 

อาชีพบิดา คาขาย 

อาชีพมารดา แมบาน 

จํานวนพี่นอง เปนบุตรคนเดยีวในครอบครัว 

การเลี้ยงดูจากครอบครัว ไดรับการเลียงดูจากบดิาและมารดา 
 

ลักษณะพฤติกรรมแสดงออก 
 

ปฏิสัมพันธทางสังคม      ไมคอยสบตา  เลนกับคนอื่นไมคอยเปน 

การใชภาษาสื่อความหมาย    ใชประโยคในการพูดสื่อสารยังไมถูกตอง  เรียงประโยคไมถูก 

จินตนาการ      มีจินตนาการ  มีความคิดสรางสรรคนอย  แตสามารถปฏิบัติตามตัวอยาง   
อยางงาย ๆ ที่แสดงใหดูได   

พฤติกรรมสนใจกระทําซ้ํา     เหมอลอย  ชอบเลนมือโดยการสะบัดไปมา  ชอบกอดรัดโถมใส  ชอบ
ดมศีรษะ  ไมคอยยอมรับการเปลี่ยนแปลง 

การใชกลามเนื้อมัดใหญ
และมัดเล็ก     

ปกติ 

ระดับสติปญญา     ปานกลาง คิดชา ทําอะไรชา  

อารมณ      อารมณออนไหว  มักรองไหเมื่อแกไขสถานการณไมได 
 

อุปนิสัย    
 

ไมคอยมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ขาดความมั่นใจ  และกลวัส่ิงตาง ๆ  
เชน กลัวการรับลูกบอล  กลัวเจ็บ  เปนตน 

ศักยภาพที่เดน ความจําดี  จําชื่อถนนและชือ่เพื่อนไดด ี

 
ผูเขารับการทดลองที่  6 
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ขอมูลประวัตสิวนตัว 
 

อายุ 9  ป  11  เดือน 

น้ําหนกั 32  กิโลกรัม   สวนสูง   129   เซนติเมตร 

อาชีพบิดา นักการเมือง 

อาชีพมารดา แมบาน 

จํานวนพี่นอง เปนบุตรคนเดยีวในครอบครัว 

การเลี้ยงดูจากครอบครัว ไดรับการเลียงดูจากบดิา   มารดา  และนา 
 

ลักษณะพฤติกรรมแสดงออก 
 

ปฏิสัมพันธทางสังคม      ไมชอบเลนกบัเพื่อน  ไมชอบทําอะไรแปลกแยก หรือแตกตางจากเพือ่น  
มีความกลาแสดงออก 

การใชภาษาสื่อความหมาย    ใชคําและประโยคในการพดูสื่อสารยังไมถูกตอง เรียงประโยคไมคอย
ถูก  ใชคําไมเหมาะสมกับเหตุการณ 

จินตนาการ      มีจินตนาการพอควร  สามารถปฏิบัติตามตัวอยางทีแ่สดงใหดไูด   

พฤติกรรมสนใจกระทําซ้ํา     ชอบถามคําถามเดิมซ้ํา ๆ  พูดประโยคเดิมซ้ํา ๆ มีพฤติกรรมสนใจ
กระทําซ้ํา ๆ เปนบางครั้ง  

การใชกลามเนื้อมัดใหญ
และมัดเล็ก     

ปกต ิ

ระดับสติปญญา     ปานกลาง  เขาใจไดชา 

อารมณ      แปรปรวนงาย  มักรองไหเมือ่ไมเปนที่สนใจ 

อุปนิสัย     มีความเชื่อมั่นในตนเอง  กลาแสดงออก   

ศักยภาพที่เดน ความจําด ี มีความสามารถดานดนตร ี

 


