
 32 

ผลและวิจารณ 
 

ผลการทดลอง 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดทําการฝกตามโปรแกรมการฝกประสานความสมัพันธระหวาง 
ระบบ ประสาทและระบบกลามเนื้อที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพื่อหาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือโดย
ไดศึกษาเด็กออทิสติกในโครงการศึกษาพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน  จํานวน  6  คน   

 
ผูวจิัยไดเขารวมสังเกตการณในชั้นเรยีนเพือ่เปนการทําความคุนเคยกับผูทดลองกอนการทํา 

วิจัย  โดยผูวิจัยจะทําการการบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมการฝก  และให
อาจารยประจําชั้นทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมทุก
คร้ัง  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดทําการบันทึกสภาพแวดลอม  และสังเกตพฤติกรรมของผูเขารับทดลอง
แตละคนที่เกิดขึ้นระหวางทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก ภายหลังการ
ฝกสัปดาหที่ 2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอขอมูลโดยไมเปดเผยชื่อและ
นามสกุลจริงจึงใชหมายเลขแสดงแทน ผลการวิจัยที่ไดนําเสนอในรูปแบบของการบรรยายและ
ตารางประกอบความเรียง แบงเปน 3  ตอนดังนี้ 
 

ตอนที่  1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ  น้ําหนกั  และสวนสูง 
 
  ตอนที่  2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอน
การฝก,  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4   

 
ตอนที่  3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) ของเวลา 

ปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกบัหลังการฝกสัปดาหที ่2,  กอนการฝกกบัหลังการฝก
สัปดาหที ่ 4  และหลังการฝกสัปดาหที่  2  กับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4   
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ตอนที่  1  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ  น้ําหนัก  และสวนสูง 
 
ตารางที่ 1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ  อายุ  น้ําหนักและสวนสูง  ของผูเขารับการ

ทดลอง 

 
จากตารางที่  1  พบวาอายุเฉลี่ยของผูเขารับการทดลองทั้งหมดจํานวน 6 คน เทากับ 9.24  ป  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.45  ป น้ําหนักเฉลี่ยของผูเขารับการทดลองเทากับ  24.5  กิโลกรัม 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.59  กิโลกรัม และสวนสูงเฉลี่ยของผูเขารับการทดลองเทากับ 
121.5  เซนติเมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.54  เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ผูเขารับการทดลอง อายุ (ป) น้ําหนกั (กิโลกรัม) สวนสูง (เซนติเมตร) 
             
              
           คาเฉลี่ย 

 
9.24 24.5 121.5 

   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

0.45 
 

4.59 
 

5.54 
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ตอนที่  2  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก, 
   ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี  2  และภายหลังการฝกสัปดาหท่ี  4   
 

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก,  
    ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4 

 
ผูเขารับการทดลอง                        คาเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (วินาที) 

 
                   กอนการฝก                 สัปดาหที่  2            สัปดาหที่  4 

 
ผูเขารับการทดลองที่ 1          0.923         0.915    0.972 
ผูเขารับการทดลองที่ 2          1.303         1.064    0.978 
ผูเขารับการทดลองที่ 3          0.856         0.976    0.839 
ผูเขารับการทดลองที่ 4          1.118        1.018                        0.882 
ผูเขารับการทดลองที่ 5          1.246         0.782                        0.776 
ผูเขารับการทดลองที่ 6          0.943         0.836                        0.796 
           คาเฉลี่ย           1.065        0.932   0.874 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          0.18         0.11                          0.09 
 

 
จากตารางที่  2  ซ่ึงแสดงคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก,  ภายหลังการฝก 

สัปดาหที่  2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  พบวา   
 

ผูเขารับการทดลองที่  1  มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก, ภายหลังการฝก 
สัปดาหที ่2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  เทากับ  0.923,  0.915  และ  0.972  วินาที  ตามลําดับ   
 

ผูเขารับการทดลองที่  2  มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก, ภายหลังการฝก 
สัปดาหที ่ 2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  เทากับ  1.303,  1.064  และ  0.978  วินาที  ตามลําดบั   
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ผูเขารับการทดลองที่  3   มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก, ภายหลังการฝก
สัปดาหที ่ 2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  เทากับ  0.856,  0.976  และ  0.839  วินาที  ตามลําดบั   
 

ผูเขารับการทดลองที่  4   มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก, ภายหลังการฝก 
สัปดาหที ่ 2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  เทากับ  1.118,  1.018  และ  0.882  วินาที  ตามลําดบั   
 

ผูเขารับการทดลองที่  5   มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก, ภายหลังการฝก 
สัปดาหที ่ 2   และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  เทากับ  1.246,  0.782   และ  0.776  วินาที ตามลําดบั   
 

ผูเขารับการทดลองที่  6   มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก, ภายหลังการฝก 
สัปดาหที ่ 2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  เทากับ  0.943,  0.836   และ  0.796  วินาที  ตามลําดบั   
 

และคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของผูเขารับการทดลองกอนการฝกเทากับ   
1.065  วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.18  วินาที ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  มีคาคาเฉลี่ย
ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือลดลงเทากับ  0.93  วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.11  
วินาที  และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  มีคาคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือลดลง
เทากับ  0.87  วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.09 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 36 

ตอนที่  3  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%)  ของเวลาปฏิกิริยา 
   ตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหท่ี  2,  กอนการฝกกับหลังการฝก 
   สัปดาหท่ี  4   และหลังการฝกสัปดาหท่ี  2  กับหลังการฝกสัปดาหท่ี  4   
 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%)  ของเวลาปฏิกิริยา 
    ตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่  2,  กอนการฝกกับหลังการฝก 
    สัปดาหที่  4  และหลังการฝกสัปดาหที่  2  กับหลังการฝกสัปดาหที่  4   

 
 
 ผูเขารับการทดลอง       กอนการฝกกับ            กอนการฝกกับ         หลังฝกสัปดาหที่ 2 กับ  

                หลังฝกสัปดาหที่ 2          หลังฝกสัปดาหที่ 4           หลังฝกสัปดาหที่ 4 
                (%)              (%)              (%) 
 
ผูเขารับการทดลองที่ 1              0.87              -5.31             -6.23 
ผูเขารับการทดลองที่ 2            18.34             24.94              8.08 
ผูเขารับการทดลองที่ 3           -14.02               1.99            14.04 
ผูเขารับการทดลองที่ 4              8.95             21.11           13.36 
ผูเขารับการทดลองที่ 5            37.24            37.72             0.77 
ผูเขารับการทดลองที่ 6            11.35            15.59              4.79 

คาเฉลี่ย             10.45            16.10             5.80 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน            17.17            15.67             7.76 
 
สูตรการคํานวณอัตราการเปลี่ยนแปลง (%)  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ (ภาคผนวก ญ) 
 

จากตารางที่  3  ซ่ึงแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอัตราการเปลี่ยนแปลง  
(%)  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกบัหลังการฝกสัปดาหที ่ 2,  กอนการฝกกบั
หลังการฝกสัปดาหที ่ 4   และหลังการฝกสัปดาหที่  2  กับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4  พบวา   
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ผูเขารับการทดลองที่  1   มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่  2   
ลดลง  0.87 %  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  เพิ่มขึ้น  5.31 %   และภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 2  กับ
ภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 4   เพิ่มขึ้น   6.23 %  แสดงวาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของผูเขา
รับการทดลองที่  1  เพิ่มมากขึ้นภายหลังการฝก 
 

ผูเขารับการทดลองที่  2   มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่  2   
และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ลดลง  18.34 %   และ  24.94 %   ตามลําดับ  และภายหลังการฝก
สัปดาหที ่ 2  กับภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ลดลง  8.08 %  แสดงวาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ของมือของผูเขารับการทดลองที่  2  ลดลงภายหลังการฝก 
 

ผูเขารับการทดลองที่  3   มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่  2   
เพิ่มขึ้น  14.02 %  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ลดลง  1.99 %  และภายหลังการฝกสปัดาหที ่ 2  กับ
ภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 4  ลดลง  14.04 %  แสดงวาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของผูเขา
รับการทดลองที่  3  ลดลงภายหลังการฝก 
 

ผูเขารับการทดลองที่  4  มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่  2   
และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ลดลง  8.95 %  และ  21.11 %  ตามลําดับ  และภายหลังการฝก
สัปดาหที ่ 2  กับภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ลดลง  13.36 %  แสดงวาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ของมือของผูเขารับการทดลองที่  4  ลดลงภายหลังการฝก 

 
ผูเขารับการทดลองที่  5   มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่  2   

และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ลดลง  37.24 %   และ  37.72 %  ตามลําดับ  และภายหลังการฝก
สัปดาหที ่ 2  กับภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ลดลง  0.77 %  แสดงวาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ของมือของผูเขารับการทดลองที่  5  ลดลงภายหลังการฝก 
 

ผูเขารับการทดลองที่  6   มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่  2   
และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ลดลง  11.35 %  และ  15.59 %  ตามลําดับ  และภายหลังการฝก
สัปดาหที ่ 2  กับภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ลดลง  4.79 %  แสดงวาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ของมือของผูเขารับการทดลองที่  6  ลดลงภายหลังการฝก 
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และคาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง  (%)  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการ 
ฝกกับหลังการฝกสัปดาหที ่ 2   เทากับ  10.45 %  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  17.17 % กอนการ
ฝกกับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4  เทากับ  16.01 %  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 15.67 % และหลัง
การฝกสัปดาหที่ 2  กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4  เทากับ 5.8 % สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 7.76 % 
 

วิจารณผลการทดลอง 

 
จากการศึกษาเรื่องผลของการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาทและระบบ 

กลามเนื้อที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกครั้งนี้  ผูทดลองทําการฝกตาม
โปรแกรมการฝกสัปดาหละ  4  วัน (จันทร, อังคาร, พฤหัส และ ศุกร)  เวลา 08.00 - 08.30 น.  เปน
ระยะเวลารวม  4  สัปดาห  ผลมีดังนี้ 

 
1. คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของผูเขารับการทดลองกอนการฝกเทากบั   

1.065  วินาที  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  มีคาคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือลดลง
เทากับ  0.93  วินาที  และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4   มีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ
ลดลงเทากับ  0.87  วินาที  ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1   แสดงคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของผูเขารับการทดลองกอนการฝก,    
     ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4 
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ที่เปนเชนนีเ้นือ่งมาจาก  เมื่อไดรับการฝกรางกายจะมีการเรียนรูและตอบสนองตอการฝก 
นั้น  เมื่อไดรับการฝกอยางซ้ํา ๆ จะทําใหระบบประสาทเกิดการเรียนรูและจดจําการเคลื่อนไหว   
นั้นได  ทําใหใชเวลาในการเคลื่อนไหวไดรวดเร็วขึ้น สอดคลองกับ ชูศักดิ์ และกันยา (2536)          
ที่รายงานวาเวลาปฏิกิริยาขั้นพื้นฐานสามารถทําใหเร็วข้ึนจากการทําซ้ํา ๆ กัน โดยเนนใหกระทํา
อยางรวดเร็วเปนสําคัญ  ถาการฝกมีมากเพียงพอสามารถทําใหเกิดรีเฟลกซฝกขึ้นได  เมื่อทักษะ
เกิดขึ้นจากการฝกระบบประสาทที่ใชควบคุมการเลื่อนไหวก็อาศัยศูนยประสาทสวนลาง ๆเพิ่มขึ้น
และอาศัยศูนยประสาทสวนบน ๆ นอยลง  การทํางานในสมองใหญ  (ซีรีบรัม)  อาศัยทางเดิน
ประสาททางตรงมากขึ้นคือ  เกี่ยวของกับเซลลประสาทจํานวนนอยลง  ทําใหใชเวลานอยลงดวย  
และสอดคลองกับผลการวิจัย  Ja et al.  (2003)  ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูการเคลื่อนไหว
ที่มีตอความสามารถในการประสานสัมพันธ  ซ่ึงมีผลทําใหความประสานสัมพันธของเด็กออทิสติก      
ดีขึ้น   
 

2. คาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%)  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการ 
ฝกกับหลังการฝกสัปดาหที ่ 2  เทากับ  10.45 %  กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่  4  เทากับ 
16.01 %  และหลังการฝกสัปดาหที ่2  กับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4  เทากับ 5.8 %  ดังภาพที่ 2 
 
             อัตราการเปลี่ยนแปลง (%) 
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     กอนการฝกกบัหลังฝกสปัดาหท่ี 2    กอนการฝกกบัหลังฝกสปัดาหท่ี 4 หลงัฝกสปัดาหท่ี 2 กับหลงั

ฝกสปัดาหท่ี 4 

 
 
ภาพที่ 2   แสดงคาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอน 

  การฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่  2,  กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่  4   และหลัง 
  การฝกสัปดาหที่  2  กับหลังการฝกสัปดาหที่  4   
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จากภาพที่  2  จะเห็นวาคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกมีอัตราการ 
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2  เทากับ 10.45 %  คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือกอนการฝกมีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  เทากับ  
16.01 %  และคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2  มีอัตราการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  เทากับ  5.8 %  แสดงวาคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2  มีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นมากกวา
คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  นั่น
หมายความวาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือลดลงอยางรวดเร็วในชวง 2  สัปดาหแรก และจากนั้น
จะคอย ๆ ปรับตัวลดลงอีกในชวง 2  สัปดาหหลัง   
 

3.  คาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของผูเขารับการทดลองที่ 1  เพิ่มขึ้นภายหลังการฝก 
สัปดาหที ่4  สวนผูเขารับการทดลองที่  2, 3, 4, 5  และ  6   มีคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ
ลดลงภายหลังการฝกสัปดาหที่  4   ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3   แสดงคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  และ 

   ภายหลังการฝกสัปดาหที่  4 
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หมายเลข 1 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 1 
 หมายเลข 2 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 2  

หมายเลข 3 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 3 
หมายเลข 4 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 4 
หมายเลข 5 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 5 
หมายเลข 6 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 6 

 
4.  อัตราการเปลี่ยนแปลง (%)  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการ 

ฝกสัปดาหที่  2, กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่  4  และหลังการฝกสัปดาหที่ 2  กับหลังการฝก
สัปดาหที่  4  ดังภาพที่ 4 
 
  อัตราการเปลี่ยนแปลง (%)  
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ภาพที ่4   แสดงคาอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก    
                กับหลังการฝกสัปดาหที ่ 2,  กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4   และหลังการฝก  
                สัปดาหที่  2  กับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4   
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หมายเลข 1 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 1 
 หมายเลข 2 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 2  

หมายเลข 3 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 3 
หมายเลข 4 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 4 
หมายเลข 5 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 5 
หมายเลข 6 แทน  ผูเขารับการทดลองที่ 6 

 
จากภาพที่  3  และ  4  พบวามีเพียงผูเขารับการทดลองที่  1  เทานั้นที่มีคาเวลาปฏิกิริยา 

ตอบสนองของมือเพิ่มขึ้นภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  เมื่อทําการศึกษาจากขอมูลอัตราการ
เปลี่ยนแปลง (%)  ของพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรม (ภาคผนวก ฌ) พบวา
พฤติกรรมที่แสดงออกอยูในเกณฑดีมาก  ดี  และปานกลาง  เทากับ  44.00 % ,  51.33 %  และ 7 %   
ตามลําดับ  และขอมูลจากการบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมการฝก  
(ภาคผนวก ช) พบวาผูเขารับการทดลองที่ 1  มีความสามารถในการปฏิบัติทักษะกอนการฝก  
ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  เทากับ  32.5,  42.5  และ  48  คะแนน  
ตามลําดับจากขอมูลทั้งหมดแสดงใหเห็นวาผูเขารับการทดลองที่ 1  มีพฤติกรรมที่แสดงออก
ระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกอยูในเกณฑที่ดี  และสามารถปฏิบัติทักษะไดดีขึ้นภายหลังการ
ฝกสัปดาหที่  2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ตามลําดับ 
 

แตเมื่อศึกษาจากขอมูลประวตัิสวนตัวและพฤติกรรมของผูเขารับการทดลอง        
(ภาคผนวก ณ) พบวา  ผูเขารับการทดลองที่ 1  มีอุปนิสัยราเริง  มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง แตจะ
แสดงอารมณรุนแรงเมื่อไมพอใจ  หรือถูกขัดใจ  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการ
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  (ภาคผนวก ฒ) แลวพบวาการ
ทดสอบนั้นอยูในชวงของการสอบปลายภาค ผูเขารับการทดลองที่ 1 แสดงสีหนาที่เครงเครียด
ระหวางการปฏิบัติ  และแสดงอาการหงุดหงิดเมื่อมีเสียงดังรบกวน  ดวยเหตุนี้จึงนาจะเปนผลทําให
ความสามารถในการปฏิบัติลดลง  ทําใหคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือเพิ่มขึ้นภายหลังการฝก
สัปดาหที่  4  สอดคลองกับ  ศิริรัตน (2539)  ที่รายงานวา สภาพจิตใจและอารมณที่อยูในสภาวะ
เครียด  การไมมีความเชื่อมั่น ไมมีความตั้งใจและขาดสมาธินั้นจะสงผลใหปฏิบัติไดไมเต็มความ 
สามารถ   ศูนยวิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (2549) รายงานในการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกเพื่อประกอบ 
การวินิจฉัยวา การปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและการแสดงออกทางอารมณของเด็กออทิสติกจะปรับตัว 
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ไดยากจึงแสดงกริยาตอตาน โกรธ  ไมมีความสุขเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมหรือสถานที่  
สวนใหญอารมณจะเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมาย และสอดคลองกับ ชูศักดิ์ (2549) ที่กลาววา
ขอจํากัดดานสังคม  อารมณ  และการควบคุมอารมณเปนขอจํากัดที่จะสงผลกระทบตอการเรียนรู
ของเด็กออทิสติก  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาเรื่องผลของการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาทและระบบ 
กลามเนื้อที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกครั้งนี้  ผูวิจัยทําการฝกตาม
โปรแกรมสัปดาหละ  4 วัน  เปนระยะเวลารวม  4  สัปดาห  และทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ของมือกอนการฝก,  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  สรุปผลการวิจัย
ไดดังนี้คือ 
 

รูปแบบและวธีิการฝกประสานความสัมพนัธระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ   
มีผลทําใหคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกลดลงภายหลังจากการฝกตาม
โปรแกรมการฝกระยะเวลา  4  สัปดาห  และมีแนวโนมที่จะลดลงอีกเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของอัตรา
การเปลี่ยนแปลง (%)  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2  
และภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  กับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 โดยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
มือจะลดลงมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความสามารถในการเรียนรู  ซ่ึงเด็กออทิสติกแตละคนจะมี
ความสามารถในการเรียนรูที่ตางกันออกไป  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพและลักษณะอาการที่แตกตางกัน
ไปเฉพาะบุคคลที่จะเปนขอจํากัดตอการเรียนรู  การปรับตัว  และการตอบสนองตอการฝก  
นอกจากนั้นแลวปจจัยภายนอกอยางเชนสภาพแวดลอมก็มีผลตออารมณ  ความคิด  และความรูสึก  
ทําใหเด็กออทิสติกมีการแสดงออกที่แตกตางกันอีกดวย 
 

การควบคุมผูเขารับการทดลองใหปฏิบัติตามโปรแกรมการฝกและการทดสอบอยางเต็ม 
ความสามารถนั้น  สําคัญอยางยิ่งคือจะตองควบคุมสภาพแวดลอมใหคงที่เนื่องจากตามสภาพของ
เด็กออทิสติกดังที่กลาวมาแลวนั้นจะไมสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงไดงาย  มีความออนไหว
ทางดานอารมณและมีสภาพอารมณแปรปรวนไดงายเชนกัน  นอกจากนั้นยังตองมีการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกของผูเขารับการทดลองแตละคนและสภาพแวดลอมระหวางการฝก
อยางละเอียด  เพื่อใชเปนขอมูลประกอบในการวิเคราะหผลที่ไดจากการฝก เนื่องจากเด็กออทิสติก
จะมีลักษณะแสดงออกที่เฉพาะตัวและระดับอาการมีความแตกตางกันออกไป   
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 ขอเสนอแนะ 

 

1.   ในการวิจัยคร้ังนี้ใชกลุมประชากรเปนเด็กออทิสติก  ที่มีอายุระหวาง  8 - 9  ป  จํานวน   
6  คน  และจดัอยูในกลุมที่มีอาการนอย จึงนาจะมกีารศึกษาจากเด็กออทิสติกจํานวนมากกวานี้ใน
หลายชวงอายแุละในกลุมทีม่ีอาการปานกลาง  หรือเด็กที่มีความบกพรองทางดานอื่นตอไป 
 
 2.   ในการวิจัยคร้ังตอไป  ควรจะมีการแยกประเภทและลกัษณะอาการของเด็กออทิสตกิ  
เพื่อศึกษาผลทีเ่กิดขึ้นจากการฝกวาจะมกีารตอบสนองที่แตกตางกันหรือไม อยางไร เพื่อเปน
ประโยชนในการนํารูปแบบการฝกไปใชในการบําบัดรักษาอาการไดอยางเฉพาะเจาะจงกับลักษณะ
และอาการของเด็กออทิสติก 
 
 3.   ในการวิจัยคร้ังตอไป  ควรเพิ่มระยะเวลาของการทดลองออกไปเพื่อศึกษาแนวโนม 
ของคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือที่เกิดขึ้นวาจะมีการตอบสนองที่คงที่  เพิ่มขึ้น หรือลดลงจาก
เดิม  เพื่อเปนการหาระยะเวลาของการฝกที่เหมาะสม 
 
 4.   ควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการฝก  เพราะเดก็ออทิสติกมีความคุนเคยอยูแลวจึง
สามารถสื่อสารไดอยางเขาใจ  ชวยใหเกิดแรงกระตุนในการปฏบิัติทําใหแสดงความสามารถออกมา
ไดอยางเต็มที่    
 
 5.   ควรมีการเพิ่มกลุมควบคมุเพื่อใชสําหรับเปรียบเทียบผลจากการฝกตามโปรแกรมการ
ฝก  กับกลุมทดลองหรือกลุมเด็กปกต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


