
ผลของการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ           
ท่ีมีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมอืในเด็กออทิสติก 

 

The Effects of Neuromuscular Coordination Training upon Response Time of 
Hands in Childhood Autism 

 

คํานํา 
 

โรคออทิซึม  ไมไดเปนโรคใหมแตเปนโรคที่มีคนรูจักกันนอย นับตั้งแตป ค.ศ. 1943 (พ.ศ. 
2486)  จิตแพทยลีโอ   แคนเนอร  เปนทานแรกที่กลาวถึงพฤติกรรมจําเพาะแบบหนึ่งที่พบในเด็ก
และใหช่ือวา “ออทิซึม” (autism)  และเรียกผูปวยที่เปนโรคออทิซึมวา “เด็กออทิสติก” มีความ 
หมายวาตัวเอง (self)  เพราะผูที่ปวยจะมีลักษณะที่อยูในโลกสวนตัว ไมพูดคุยหรือเขาสังคมกับใคร  
ผูที่เปนออทิซึมจะมีอาการที่แสดงถึงความผิดปกติดานความลาชาทางการพัฒนาการดานสังคม  
ดานการสื่อความหมาย  ภาษาและจินตนาการ  ซ่ึงมีสาเหตุเกี่ยวของกับความผิดปกติทางกายภาพ
เนื่องจากมีหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดไป (เพ็ญแข, 2540)   
 

เพ็ญแข (2541)  ไดกลาวไววา  DSM-IV ซ่ึงยอมาจาก  Diagnostic and Statistical Manual  
of Mental Disorder เปนขอบงชี้ที่แพทยไทยไดนํามาใชเปนเกณฑพิจารณาวาเด็กมีภาวะออทิซึม
หรือไม  ไดจัดโรคออทิซึมไวในกลุมของความผิดปกติทางดานพัฒนาการอยางรุนแรง Pervasive 
Development  Disorder  (PDD) คือมีความบกพรองที่มีผลกระทบตอพัฒนาการในมิติตาง ๆ หลาย
ดาน  มีขอบงชี้ในการวินิจฉัยจําเพาะซึ่งแตกตางจากกลุมอาการปญญาออนอาการเหลานี้ปรากฏ   
ใหเห็นไดชัดในชวงขวบปแรกและเมื่อโตข้ึนจะมีลักษณะที่เฉพาะตัวตางกันไป เด็กมีรูปรางปกติ
เจริญเติบโตตามวัยแตแสดงอาการไมสนใจใคร ไมสามารถสื่อความหมายทางดานการพูดหรือทาง
กายได ขาดจินตนาการในการเลน มีการกระทําและความสนใจซ้ําซาก พบไดในเด็กทั่วโลกไมจาํกดั
เชื้อชาติ พื้นฐานทางสังคม และฐานะ   

 
ในอดีตประเทศไทยยังมีผูปวยออทิสติไมมากนักและยังไมเปนที่รูจักจึงมักไมคอยไดรับ 

การดูแลรักษา  แตในปจจุบันผูปวยออทิสติกมีจํานวนมากขึ้นประชาชนทั่วไปจึงควรทําความรูจัก
กับโรคนี้ใหมากขึ้น  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและเปนแนวทางในการปฏิบัติดูแลรักษาและให
การชวยเหลือแกบุคคลเหลานั้น 
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 จากอาการที่ผิดปกติของออทิสติกดังที่กลาวมานี้ รูปแบบการบําบัดรักษาในเด็กออทิสติก
จึงเปนการผสมผสานวิธีการตาง ๆ รวมกัน เชนการกระตุนพัฒนาการตามความบกพรอง การฝกพูด  
ฝกการรับรูสัมผัสตาง ๆ  ฝกการเรียนรู  พฤติกรรมบําบัด การฟนฟูสมรรถภาพ การลดพฤติกรรม
ซํ้าซาก  และการฝกกิจวัตรประจําวันใหสามารถชวยเหลือตนเองได ในการบําบัดรักษาอาการของ
โรค  โดยเฉพาะการฟนฟูสมรรถภาพของเด็กออทิสติกที่มีความผิดปกติในดานการเคลื่อนไหวนั้น 
วุฒิพงษ  และ  อารี (2539)  รายงานวาวิทยาศาสตรการกีฬาเปนความรูที่เกี่ยวของกับการปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายหรือการปรับปรุงการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายใหมีประสิทธิภาพ
สูงสุด  และพัฒนาสงเสริมสุขภาพโดยใชกิจกรรมทางพลศึกษามาเปนสื่อ สอดคลองกับ  อาวรณ 
(2539)  กลาววาเปนธรรมชาติของมนุษยที่จะตองมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอเพื่อชวยในการดํารงชีวิต
ประจําวันเชน  เดิน  วิ่ง  กระโดด  ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้เปนการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานซึ่งเกิดจากการ
ทํางานของกลามเนื้อและประสาทสั่งงาน การเคลื่อนไหวจะคลองแคลววองไวมากเพียงใดขึ้นอยูกับ
การทํางานประสานสัมพันธระหวางความสามารถของระบบกลามเนื้อที่จะทําตามคําสั่งของ
ประสาท  ถามีการเคลื่อนไหวบอย ๆ ความสัมพันธระหวางระบบกลามเนื้อกับระบบประสาทก็จะ 
ดีขึ้น  ทําใหสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดรวดเร็วข้ึนดวย 
 
 การเคลื่อนไหวเปนองคประกอบที่สําคัญของการเรียนรู เปนการสื่อสารทางกายรูปแบบ
หนึ่ง  ประสบการณการเคลื่อนไหวชวยใหเด็กเขาใจความคิด ความรูสึกของตัวเอง พัฒนาความ
เขาใจในบุคคลอื่น  และพัฒนาทางสังคมซึ่งกันและกัน ชวยพัฒนาทักษะทางกาย สงเสริมความ
สมบูรณของรางกาย  และชวยใหเด็กเขาใจการทํางานของรางกาย  การเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว
ทางกายก็เปนการเรียนรูทักษะทางสมองดวย  การพัฒนาทางสติปญญาของเด็ก โดยการเลนที่ใช
ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  จะทําใหเด็กไดรับขอมูลและปรับขยายขอมูลตาง ๆ อันเปนการ
ชวยพัฒนาโครงสรางทางสติปญญาของเด็ก  

 
จากขอมูลที่ไดกลาวมานี้จะเห็นวา  โรคออทิซึมนั้นมีสาเหตุเกี่ยวของกับหนาที่ของสมอง 

บางสวนที่ทํางานผิดปกติไป  การใชกิจกรรมตาง ๆ เชนการเคลื่อนไหวทางกาย การใชประสาท
สัมผัส เชน ตา หู การจับตองสัมผัสจะทําใหเกิดการเรียนรูทางสมองดวย  ดังนั้นถามีการเคลื่อนไหว
บอย ๆ ความสัมพันธระหวางระบบกลามเนื้อกับระบบประสาทก็จะดีขึ้น  ทําใหสามารถเคลื่อนไหว
รางกายไดรวดเร็วขึ้นดวย 
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ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะทําการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาทและ
ระบบกลามเนื้อ  ดวยเปนการศึกษาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติก ทั้งนี้เพื่อจะได
นําผลจากการศึกษาวิจัยไปใชเปนแนวทางในการบําบัดฟนฟูเด็กออทิสติกใหเกิดการพัฒนาการ      
มีการตอบสนองทางดานรางกายไดดีขึ้น  และสามารถถายโยงการเรียนรูจากการฝกไปสูการเรียนรู
ดานอื่น ๆ ไดอีกตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
เพื่อศึกษาผลของการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาท   และระบบ

กลามเนื้อ  ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Response Time)  ของมือในเด็ก
ออทิสติก 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 
 การฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ  สามารถลดเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกได   
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการฝกตามโปรแกรม

การฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ ที่มีตอเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือในเด็กออทิสติก  
  
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควาวิจัย   
  
 1.    ตัวแปรอิสระ  (independent  variable) คือโปรแกรมการฝกประสานความสัมพันธ
ระหวางระบบประสาท และระบบกลามเนื้อที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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2. ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (response  time) ของมือ  
 

ขอตกลงเบื้องตน 

 
 เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการวิจัยมีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได  
 

1. ผูทดลองสามารถเขาเรียนในชั้นเรียน  และปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ 
2. ผูทดลองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง  และสามารถเขารวมปฏิบัติตามแบบฝกได 

ตลอดระยะเวลาการทําวิจัย  
3. เปนเด็กออทิสติกที่มีสุขภาพดี  ไมมีประวัติการเจ็บปวยขณะและหลังการออกกําลังกาย 
4. อนุญาตใหครูผูฝกสอนเขารวมในการฝกตลอดระยะเวลาในการทําวิจัย 
5. บันทึกพฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติทักษะของผูทดลองขณะทําการฝก   

เพื่อเปนขอมูลสนับสนุนงานวิจัย 
 

นิยามศัพท 

 
ออทิสติก  หมายถึง พฤติกรรมจําเพาะแบบหนึ่งที่พบในเด็กและใหช่ือวา “ออทิซึม” 

(autism)  มีความหมายวาตัวเอง  (self)  เพราะผูที่ปวยเปนโรคนี้จะมีลักษณะที่อยูในโลกสวนตัวไม
พูดคุยหรือเขาสังคมกับใคร จะมีอาการที่แสดงถึงความผิดปกติดานความลาชาทางการพัฒนาการ
ดานสังคม  ดานการสื่อความหมาย  ภาษา  และจินตนาการ  (เพ็ญแข, 2541)   

 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (response  time)  เปนชวงเวลาตั้งแตระบบประสาทเริ่มไดรับการ

กระตุน  (stimulus)  จนกระทั่งรางกายมีการเคลื่อนไหวตอบสนองเสร็จสิ้น คือ เวลาที่รวมเวลา
ปฏิกิริยากับเวลาการเคลื่อนไหวเขาดวยกัน  (ถนอมวงศ และ กุลธิดา, 2544) 

 
เวลาปฏิกิริยา (reaction  time)  เปนชวงเวลาตั้งแตเร่ิมมีการกระตุน (stimulus) จนกระทั่ง 

เร่ิมมีการเคลื่อนไหว  (ชูศักดิ์ และ กันยา, 2536)   
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 เวลาการเคลื่อนไหว  (movement  time)  เปนเวลาตั้งแตเร่ิมการเคลื่อนไหวจนสิ้นสุดการ
เคลื่อนไหว  ไมรวมเวลาปฏิกิริยา  (reaction  time)  สวนเวลาตอบสนอง (response  time)  เปนเวลา
ที่รวมเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกับเวลาการเคลื่อนไหวเขาดวยกัน จึงเปนเวลาตั้งแตเร่ิมการกระตุน
จนถึงการตอบสนองเสร็จสิ้น (ชูศักดิ์ และ กันยา, 2536) 

 
ความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อ (Neuromuscular  Coordination)  หมายถึง

การสั่งงานของระบบประสาทและระบบกลามเนื้อมีความสัมพันธกันดี สามารถปฏิบัติตัวหรือ
เคลื่อนไหวตามคําสั่งของจิตใจไดเปนอยางดี (ถนอมวงศ และ กุลธิดา, 2544) 
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การตรวจเอกสาร 

 
ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีหัวขอตางๆดังนี้ 

 
โรคออทิซึม  
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

โรคออทิซึม 

 
เพ็ญแข (2540) รายงานวา  จิตแพทย  ลีโอ  แคนเนอร  เปนคนแรกที่กลาวถึงพฤติกรรม

จําเพาะแบบหนึ่งที่พบในเด็กและใหช่ือวา “ออทิซึม” และเรียกเด็กกลุมนี้วาออทิสติก ซ่ึงมี
ความหมายวา  เด็กที่อยูในโลกของตัวเอง  เด็กกลุมนี้มีความผิดปกติทางพฤติกรรมจําเพาะและความ
ลาชาทางพัฒนาการดานสังคม  ดานการสื่อความหมาย  ภาษาและการจินตนาการ  ซ่ึงมีสาเหตุ
เกี่ยวของกับความผิดปกติทางกายภาพเนื่องจากมีหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกติไป   

 
อรสิริ (2542) รายงานวาเมื่อศึกษาโดยนับจํานวนเซลลในบริเวณตาง ๆ ของสมอง  

เปรียบเทียบระหวางเด็กออทิสติกกับเด็กปกติ  จะพบความผิดปกติในเด็กออทิสติกอยางชัดเจนอยู  
2 แหงคือ ที่ระบบลิมบิก (Limbic system) และที่สมองนอย (Cerebellum) บริเวณระบบลิมบิก สวน
ของอะมิกดาลา (Amygdala) และ ฮิปโพแคมพัส (Hippocampus) ทําหนาที่ควบคุมดานความจํา  
อารมณ  การเรียนรูและแรงจูงใจ  ความผิดปกติที่พบคือลักษณะของเซลลบริเวณนี้มีขนาดเล็กมาก  
มีจํานวนเซลลมากกวาคนปกติจนมองเห็นเบียดกันหนาแนน เปรียบเทียบกับการทํางานของ
คอมพิวเตอรคือ  มีหนวยความจํามากแตไมสามารถเชื่อมโยงความจําความรูได เด็กออทิสติกจึงมี
ความผิดปกติดานอารมณและความสนใจ  นอกจากนั้นแลวเซลลผิดปกติมีลักษณะเซลลที่ไมพัฒนา
หรือออนกวาอายุจริงมาก  มีการลดจํานวนลงอยางชัดเจนของเซลล Purkinje  และการขาดหายไป
ของ  Gliosis  ซ่ึงเปนสวนประกอบของสมองที่เปนโครงพยุงเซลลประสาท 
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เพ็ญแข (2540) รายงานวา บริเวณสมองนอย cerebellum ซ่ึงเปนสวนที่ควบคุมการ
เคลื่อนไหวอยางผสมผสาน (co-ordination) พบวามีจํานวนเซลลลดลง มีชองวางระหวางเซลล
มากมายจนมองไมเห็นการกระจัดกระจายของเซลล  เซลลมีลักษณะไมพัฒนาเชนเดียวกับเซลล
บริเวณระบบลิมบิก  ระยะพัฒนาการของเซลลสมองเทากับเด็กวัยทารกในครรภอายุ 7 – 8 เดือน
เทานั้น พฤติกรรมของเด็กออทิสติกถูกควบคุมโดยสมองที่มีความบกพรองดังกลาวมาแลว         
และการที่พบวาเซลลที่ยังไมพัฒนาประกอบกับมีเซลล  Purkinje  ลดลงมากและการขาดหายไป 
ของ  Gliosis  อยางชัดเจนสอดคลองกับการดอยพัฒนาสวนของระบบลิมบิกและที่สมองนอย  
แสดงวาความผิดปกติและความบกพรองทางสมองของเด็กออทิสติกนั้นนาจะพบไดกอนที่จะมีการ
พัฒนาการทางดานการรับรูและการจดจํา  และความผิดปกติของสมองมีสวนสัมพันธกับการที่เด็ก
ออทิสติกมีความบกพรองในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  การสื่อความหมาย  อารมณ  และ
การเรียนรูนั่นเอง 

 
นักประสาทวิทยาเชื่อวา  การเกิดภาวะออทิซึมเกิดจากความบกพรองในชวงการพัฒนาการ 

ในวัยกอนคลอดและในชวงวัยทารก  โรคบางชนิด เชน หัดเยอรมัน  การทําคลอดที่ไมถูกตองก็มี
ความเปนไปไดที่ทําใหเกิดภาวะนี้ดวย  นอกจากนั้นแลว  มลภาวะตาง ๆ เชนสารตะกั่วก็มีสวนดวย
เชนกัน  ถึงแมจะมีเงื่อนไขหลายอยางอธิบายความเปนไปไดที่ทําใหเกิดภาวะการดังกลาว             
แตนักวิจัยดานนี้ไดใหคําแนะนําวาโดยทั่วไปแลวมักจะเกิดจากสาเหตุมากกวาหนึ่งอยาง   
 

เพ็ญแข (2541)   รายงานถึงสาเหตุของการเกิดภาวะออทิซึมนั้นมีหลักฐานหลายอยางที่ 
แสดงวาเปนความผิดปกติทางสมองเชน 
 

 1.    เด็กออทิสติก รอยละ  25 – 30  จะมีอาการของโรคลมชัก 

 
2.    เด็กที่มีอาการเจ็บปวยทางกายอื่น ๆ เชน เด็กที่เกิดจากมารดาที่เปนหัดเยอรมันในระยะ 

ตั้งครรภ  หลังคลอดพบวามีภาวะแทรกซอน อาจมีตาบอด หูหนวก หัวใจพิการมาแตกําเนิด และมี
ลักษณะของออทิซึมดวย 
 

3.    มีหลักฐานแสดงวาเด็กออทิสติมีสวนเกี่ยวของทางกรรมพันธุเนื่องจากพบเด็ก         
ออทิสติกในคูแฝดไขใบเดียวกันมากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ 
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4.    พบวามารดาของเด็กออทิสติกมีประวตัิของการแทรกซอนในระหวางการตั้งครรภและ
การคลอดมากกวา 50% 
 

5.    มีความผิดปกติของสารบางอยางที่เปนตัวนําทางระบบประสาทสูงขึ้นมาก เชน ซีโร –  
โตนิน  และโดปามีน 

 
6.    มีความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน  ในเด็กออทิสตกิระบบภูมติานทานกลับไป 

ทําลายระบบประสาทของตัวเอง 
 

7.    แพทยทางระบบประสาทและพยาธิวทิยาพบวา สมองของเด็กออทิสติกมีเซลลของ 
สมองผิดปกติอยู 2  แหงคือ บริเวณที่ควบคุมดานความจาํ  อารมณและแรงจูงใจ สวนอีกบริเวณหนึง่
จะควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกาย 
 

ศูนยแนะแนวการศึกษาและอาชีพ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546)  รายงานวา
สมาคมเด็กออทิสติกของสหรัฐอเมริกา (Autism Society of American) ใหคํานยิามเกีย่วกับเดก็  
ออทิสติกวา  เด็กออทิสติกมลัีกษณะเดน  5  ประการ คือ 
  
 1.     มีพัฒนาการลาชา หรือมีพัฒนาการถดถอย 

  
2.     แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลก ๆ อาจหลีกเลี่ยงการมอง     

มีปฏิกิริยาโตตอบสิ่งที่ไดยิน การแตะสัมผัส หรือความเจบ็ปวดในลักษณะที่มากเกนิไป หรือนอย
เกินไป  หรือไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบใด ๆ ตอส่ิงเราที่กลาวมาแลว 
  
 3.     แสดงอาการสนใจตอตนเอง หรือกระตุนตนเองโดยไมใหความสนใจตอส่ิงที่อยู
รอบตัว  
  

4. มีปญหาทางการพูดและภาษา 
 

5. ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอผูคน ส่ิงของหรือเหตุการณตาง ๆ ได 
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เพ็ญแข  (2540)  รายงานขอบงชี้ตามคูมือการวินิจฉัยและสถิติความผิดปกติทางจิตของ
สมาคมจิตแพทยอเมริกัน  คร้ังที่  4  สําหรับวินิจฉัยโรค “ออทิซึม”  มีหัวขอใหญ 3 ขอ คือ ก, ข และ 
ค  ดังนี้ 

 
ก.  ตองพบอาการทั้งหมดอยางนอย  6  ขอยอย จากขอ  (1) (2)  และ (3)  ซ่ึงจะตองพบใน

ขอ  (1)  อยางนอย  2  ขอยอย  และอยางละ  1  ขอยอยจากขอ  (2)  และขอ  (3) 
 

 (1)  มีการสูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคม ซ่ึงแสดงใหเห็นไดอยางนอย 
ที่สุด 2  ขอยอยตอไปนี้ 

1.1  ไมสามารถแสดงปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน  เชน ไมพูด ไมสบตากับผูใด 
1.2 ไมมีความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับใครเพื่อใหเปนเพื่อนกันได 
1.3 ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุกกับใคร  ไมแสดงความสนใจที่จะทํางาน  

กับใคร 
1.4  ไมสามารถมีการติดตอทางสังคม  และการแสดงออกทางอารมณใหเหมาะสม 

เมื่ออยูในสังคม 
 

        (2)  มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย  ซ่ึงจะตองพบอยางนอย  1  ขอยอยตอไปนี้ 
              2.1  มีความลาชาหรือไมมีการพัฒนาดานภาษาและการพดูเลย  หรือไมสามารถใช 
กิริยาทาทางในการสื่อความหมาย 
                   2.2  ในรายที่พดูได  กไ็มสามารถพูดสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจ และ
เหมาะสม  
                   2.3  มักจะพดูซ้ํา ๆ ในสิ่งที่ตนเองตองการ  โดยไมสนใจวาผูอ่ืนจะฟงหรือไม 

             2.4  ไมสามารถเลนสมมติไดดวยตนเอง หรือไมสามารถลอกเลียนแบบทีเ่คยพบ 
เห็นได 

 
       (3)  มีพฤติกรรม  ความสนใจและการกระทําซ้ํา ๆ  ซ่ึงจะตองพบ  1  ขอยอยดังนี้ 

 3.1  มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ  มีความสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะที่ผิดปกติอยาง 
เดนชัด 

 3.2  กระทํากิจวัตรประจําวันตามขั้นตอนเหมือนเดิมที่เคยทําซ้ํา ๆ เปนประจําทุก 
คร้ังไมมีการยืดหยุน 
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 3.3  มีการเคลื่อนไหวรางกายหรือสวนของรางกายซ้ํา ๆ 
 3.4  มีความสนใจเกี่ยวกับสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุหรือของเลนเทานั้น 

  
 ข.  จะตองพบวามีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย  1  ขอ กอนอายุ  3  ปคือ 

 
1. ทางปฏิสัมพันธทางสังคม 
2. ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 
3. การเลนแบบสมมติ  หรือเลนจากการสรางจินตนาการ 

        
ค. ความผิดปกตินี้ไมไดเกี่ยวของกับกลุมอาการผิดปกติอ่ืน ๆ  เชนกลุมอาการเรทท  

(Rett’s Syndrome)  หรือความผิดปกติทางสมองอื่น ๆ ในวัยเด็ก 
 
 ส่ิงสําคัญที่ตองคํานึงถึงเสมอคือ  จะตองพิจารณาวาความผิดปกติทางพฤติกรรมที่พบนั้น
เปนความผิดปกติที่เปรียบเทียบจากระดับพัฒนาการของเด็กปกติในวัยเดียวกันเทานั้น         
          
 ศูนยแนะแนวการศึกษาและอาชีพ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) รายงานระดับ
อาการของออทิสติกจําแนกระดับอาการอยางกวาง ๆ ไว  3 ระดับ  ดังนี้ 

 
1.    ระดับกลุมที่มีอาการนอย เรียกวา Mild  Autism หรือบางครั้งเรียกวากลุมที่มีศักยภาพ 

สูง  (High Functioning Autism) ซ่ึงจะมีระดับสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ มีพัฒนาการทางภาษา
ดีกวากลุมอื่น อาจจะมีความสามารถบางอยางแฝงอยูหรือเปนอัจฉริยะแตยังมีความบกพรองใน
ทักษะดานสังคม การรับรูอารมณ ความรูสึกของบุคคลอื่น หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา แอสเพอเกอร  
(Asperger Syndrome)  มีประมาณ  5 – 20 % 

 
2.    ระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง เรียกวา  Moderate Autism ในกลุมนี้จะมีความลาชาใน 

พัฒนาการดานภาษา การสื่อสาร  ทักษะทางสังคม การเรียนรู รวมทั้งการชวยเหลือตนเองและมี
พฤติกรรมกระตุนตนเองพอสมควรแตสามารถพัฒนาจนชวยเหลือตนเองได  และอาจเรียนในระบบ
โรงเรียนไดถึงระดับหนึ่ง มีประมาณ  50 – 75 % 
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 3.    ระดับกลุมที่มีอาการรุนแรง  เรียกวากลุม  Sever Autism  ในกลุมนี้  จะมีความลาชาใน
พัฒนาการเกือบทุกดาน อาจจะเกิดรวมกับภาวะความพิการอื่น เชน ปญญาออน รวมทั้งมีปญหา
พฤติกรรมที่ รุนแรง มีการพัฒนาการลาชา เรียนรูอะไรไมไดมาก หากไมไดรับการกระตุน
พัฒนาการตั้งแตแรกจะพัฒนาไดแคชวยเหลือตนเองไดบาง มีประมาณ  20 – 30 % 

   

เพ็ญแข  (2540)  รายงานวาการวินิจฉัยนับวาเปนเรื่องสําคัญมาก  ถาสามารถใหการวินิจฉัย 

อยางถูกตองตั้งแตเด็กยังมีอายุนอย ๆ  พรอมทั้งใหการชวยเหลืออยางเหมาะสมทันทีแลวจะทําให
ผลการรักษาดีขึ้นมาก  แตพบวามีปญหาเกี่ยวกับการวินิจฉัยเกิดขึ้นมากเนื่องจากความลาชาและ
ความผิดปกติทางดานพัฒนาการทั้ง  3  ดานของเด็กออทิสติกในแตละคนนั้นมีลักษณะที่แสดงให
เห็นถึงความแตกตางกันในหลาย ๆ อยาง และพบวามีตัวแปรหลายอยางที่ทําใหเด็กออทิสติกในแต
ละคนมีลักษณะบางอยางแตกตางกันออกไปอยางชัดเจน ตัวอยางของตัวแปรมีดังนี้ 

 
1.    เด็กออทิสติกแตละคนมรีะดับของความรุนแรงของโรคที่ไมเทากัน 

 
2.    ความแตกตางในรูปแบบของพฤติกรรมจําเพาะทีแ่สดงออก  จะเหน็เดนชดัขึ้นเมือ่เด็ก 

ออทิสติกมีอายุมากขึ้น 
 

3.    เมื่อเด็กออทิสติกไดรับการรักษาและชวยเหลือแลว  พบวาเดก็จะมรีะดับความผิดปกต ิ
ในดานทักษะการเรียนรูที่ไมเทากัน  ประมาณ  25 % ของเด็กออทิสตกิจะมีปญหาในดานการเรียนรู
ระดับไมรุนแรง  สวนที่มีระดับความรุนแรงพบไดประมาณ  50 %  เนื่องจากไดรับความชวยเหลือ
เมื่อเด็กออทิสติกอายุเกิน 5  ปไปแลว  ที่เหลืออีก  25 %  เปนระดับปานกลาง 
 

4.    อาจพบวามีความผิดปกติอยางอื่นรวมดวย  เชนลมชกั  ความบกพรองทางการไดยิน 
หรือการมองเห็น หรือความผิดปกติทางดานรางกายอื่น ๆ รวมทั้งโรคทางกายที่เร้ือรัง เปนตน 

 
5.    อายุของเด็กเมื่อไดรับการวินิจฉยั  ไดรับการรักษาและชวยเหลืออยางเหมาะสมทันที

หรือไม  รวมทั้งสิ่งแวดลอมทางสังคมรอบ ๆ ตัวเด็ก  เชน การเลี้ยงดู เปนตัวแปรที่สําคัญยิ่งตอ
พฤติกรรมที่แสดงออกของเด็กออทิสติก 
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6. ควรนึกอยูเสมอวาเด็กออทิสติกทุกคนยอมมีบุคลิกภาพของตัวเองอยางเดนชัด 
เชนการตอบสนองตอปญหา 
 

ศูนยวิจัยและพัฒนาการจดัการศึกษาพเิศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติโรงเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (2549) รายงานถึงการสังเกตพฤติกรรมของเด็กเพื่อประกอบการ
วินิจฉยั ดังนี ้
 
 1.  การเคลื่อนไหวรางกาย  มีความผิดปกติในการเคลื่อนไหวรางกายอยางใดอยางหนึ่ง 
หรืออาจจะมหีลาย ๆ อยางกไ็ด เชน การเดนิหรือวิ่งไปเรื่อย ๆ โดยไรจดุหมาย  ยืนกางขา โยกตัว  
กระดกินิ้ว  โบกมือไปมา  เดนิเขยงเทา  กระโดดขึ้นลงอยูกับที่  วิ่งแบบมายอง  ตีลังกา  ปนปายโดย
ไมรูจักกลวัอันตราย  เดก็บางคนมีพลังมากโดยไมยอมหลับนอน  ถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยูในมือเชน 
หลอดกาแฟพลาสติก บางรายอาจนิ่งเฉย  เคลื่อนไหวรางกายนอย  ทาทางงุมงาม  เด็กมักจะเดินหรือ
วิ่งชนสิ่งของหรือหกลมบอยเนื่องจากไมรูจักระมัดระวัง  เมื่อเจ็บก็ไมรองบางรายอาจรองไหเกิน
กวาเหตุ  
 
  2.  การแสดงออกทางสังคมและความสัมพนัธกับบุคคล  เมื่อเรียกชื่อของเด็ก   เด็กมีทาทีไม
ตอบสนองไมหันหาเสียงเรียกหรือแสดงทาทางหงุดหงดิไมพอใจ  หรือแสดงทาเฉย-เมยเหมือนไมรู
ไมช้ี  เด็กเดินหรือวิ่งหนีแยกตัวอยูตามลําพัง  เด็กจะแสดงความสนใจสิ่งของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ
ส่ิงของหลาย ๆ อยางรอบตัวมากกวาบุคคล เชน  เด็กบางคนจะชอบเลนเปด-ปดประตู หรือเปดปด
ไฟซ้ํา ๆ โดยไมสนใจบุคคลในหองนั้นเลย  เด็กแสดงทาทางติดบุคคลใดบุคคลหนึ่งมากจนเกินไป  
เชน  ตองการใหคนอุมตลอดเวลาแตเด็กไมรูจักกอดคนอุมทําตัวเอนไปเอนมา  ในบางรายพบวามี
ทาทางแปลก ๆ เชน ตองดึงเสื้อหรือผมคนอุมไวตลอดเวลา  เด็กบางคนไมแสดงทาทางกลัวคน
แปลกหนาหรืออาจแสดงวากลัวมากเกินไป  เด็กที่มีความผิดปกติทางดานสังคมอาจมีพฤติกรรม 3 
ประเภทใหญ ๆ คือ  
    
 2.1   กลุมแยกตัว  (aloof child)  ลักษณะพฤติกรรมเด็กจะแยกตวัเอง อาจเขาหาคน 
เพื่อตอบสนองความตองการทางรางกาย  ไมใชเพื่อความอบอุนทางใจ  ไมชอบอยูใกลคน หากพบ
คนมากจะเครียด  อาการออทิสติกในกลุมแยกตัวนีม้ักชดัเจนและไมมภีาษาสื่อสารแตยังตองการ
ความรักความเขาใจเหมือนเดก็ปกติ  ผูปกครองสามารถแสดงความรักความเอาใจใสใหเด็กรับรูได
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โดยผานการใหรางวัลเมื่อเดก็ทําพฤติกรรมที่เหมาะสม  
 

2.2 กลุมยอมตาม  (Passive child)  เหมือนตุกตาไมมีชีวิตจิตใจ  นั่งเฉย  เคลื่อนไหว 
รางกายนอย  เหมอลอยไมสนใจใคร  มีลักษณะทาทียอมใหคนอื่นเขาหา โอบกอด  รวมทํากิจกรรม
ที่มีคนคอยควบคุมได เชน รองเพลง  เลนเกม  สามารถเลียนแบบไดทัง้ทาทางและภาษาพูด  แตมัก
ไมเขาใจความหมายของการกระทําหรือคําพูดที่ลอกแบบมาไมมีความคดิสรางสรรค  
 
   2.3   กลุมเขาหาคน (active but odd)  มีปฏิสัมพันธกับบุคคลทั่วไปมากจนเกินไปโดย
แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่ผิดปกติ เชน  การทักทายบุคคลโดยการไปดมเสื้อ  ดมกระโปรง  
ดึงเนคไท  ลูบผม  ดมผม  แสดงความสนใจสิ่งของในตัวคนมากกวาตัวบุคคล  
 
  3.  การตอบสนองตอการใชตา  หลีกเลี่ยงการสบตากับบุคคลเชน  ไมสบตาเลย หรือมอง
ทางหางตา  มองอยางผิดปกติ  คือ  มองจองแบบไมละสายตาหรือมองอยางเลื่อนลอย  เมื่อสงของ
ใหเดก็จะไมมองส่ิงของนั้นแตเอื้อมรับสิ่งของได  ชอบมองกระจกเงา  แสงสวาง  ส่ิงของที่หมุน ๆ  
เชน  พัดลม หรือส่ิงของที่แกวงไปมา เชน  ใบไมไหว  ลูกตุมนาฬกิา  
 
  4.  การตอบสนองตอการฟง  สวนใหญจะพบวาไมมกีารตอบสนองตอเสียงของบุคคล  เชน  
เมื่อเรียกชื่อเดก็จะไมหันตามเสียงเรียก  แตในบางรายจะมีการตอบสนองตอเสียงมากเกินไป เชน  
ทนไมไดเมื่อไดยินเสยีงบางอยาง เชน  เสียงเครื่องจักร  เสียงเครื่องเปาผมเปนตน เดก็อาจใชวิธีเอา
มือปดหูหรือกรีดเสียงรองจนเสียงเหลานัน้หยดุไป  

    
5.  การตอบสนองตอรส  กล่ิน  สัมผัส  ถาเด็กไมเห็นสิง่ของที่เด็กพอใจเดก็จะเขาไปดม

หรือเลียซํ้า ๆ ทั้ง ๆ ที่ไมใชส่ิงของที่รับประทานไดเชน  กระดาษ  ดินสอ  โตะ  เกาอี ้ แสดงทาทาง
หมกมุนตอการสัมผัส  ลูกคลําผาแพร  ผมของคน  กระเปา  รองเทา  เปนตน  แตกลับไมรับรูการ
สัมผัสของบุคคล เชน  ไมชอบใหใครมาถกูตัวหรือกอดรัด  ไมแสดงอาการเจ็บปวดเมื่อหกลมหรือ
มีบาดแผล  ในบางรายอาจแสดงอาการเจ็บปวดมากเกินกวาเหตุ  เด็กออทิสติกชอบรับประทาน
อาหารซ้ําซากและปฏิเสธไมยอมรับอาหารอื่น  อาจมีสาเหตุจากเด็กมีความออนไหวมากตอทั้งรส
และกลิ่นของอาหาร  
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6.  การสื่อความหมาย เด็กออทิสติกไมสามารถสื่อความหมายดวยทาทางไดเหมือนเดก็หู
หนวก  ไมสามารถเขาใจทาทางและสีหนาผูอ่ืน พูดไมได อาจจะเคยพูดไดเปนคํา ๆ แตก็หายไป
เนื่องจากเด็กพดูเลียนแบบโดยไมเขาใจความหมายของคํา เมื่อเด็กโตขึ้นถึงวัยที่ควรจะพูดกลับไม
พูดเลยไดแตสงเสียงไมเปนภาษา  เด็กออทสิติกโดยทัว่ไปเริ่มพูดไดเดก็จะพูดเลียนแบบไดเปน
ประโยคยาว ๆ หรือพูดภาษาตนเองที่คนฟงไมเขาใจเด็กจะพูดซ้ําซากพดูไดนาน ๆ อยูคนเดยีว    
บางคนสามารถรองเพลงไดถูกตองทั้งเพลงเพราะเดก็มีความจําเปนเลิศจึงสามารถรองเพลงได
เหมือนกับการพูดเลียนแบบนั้นเอง  
 

7.  พฤติกรรมซ้ํา ๆ เด็กออทิสติกจะมีพฤตกิรรมซ้ําซากไมเหมือนกนัชอบดูโฆษนาทางทีวี
ซํ้า ๆ หรือภาพยนตรเร่ืองใดซ้ําไปมา ชอบการเปดปดทีซํ้่า ๆ เชน ไฟฟา ประตู โทรทัศน เปนตน  
ไมยอมเปลี่ยนเสนทางในการเดินจากที่หนึง่ไปอีกที่หนึ่ง ทํากิจกรรมประจําวันตาขั้นตอนและเปน
คนเครงครัดตรงตอเวลา  
 
  8.  การจินตนาการ เด็กออทิสติกไมสามารถสมมติในการเลนไดจึงเลนของเลนไมเปน
แมแตการเลนไถรถเด็กเลนใหรถวิ่งไป  เดก็จะทําไดเพยีงแตถือรถไวในมือ ดมบาง เลียบาง หรือใช
มือหมุนลอรถเลนบาง  เด็กออทิสติกเลนของเลนไมเปนจะสนใจสวนประกอบเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น 
เชน ชอบเอาขาของตุกตามาดมและดดู  ชอบเลนซ้ําซาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการหมนุสิ่งของ เด็กไม
สามารถแยกสิ่งที่มีชีวิตออกจากสิ่งที่ไมมีชีวิตได  
 
  9.  การปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและการแสดงออกทางอารมณ  เดก็ออทิสติกจะปรับตวัยาก
จึงแสดงกรยิาตอตาน โกรธ ไมมีความสุขเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมหรือสถานที่  อาจจะ
แสดงปฏิกิริยารุนแรง เชน กลัว  ตื่นตระหนกมากหรือนอยเกินไปไมสมเหตุสมผลแสดงออกทาง
อารมณไมเหมาะสมกับสถานการณ  การปรบัเปลี่ยนอารมณยากสวนใหญอารมณจะเปลี่ยนแปลง
ไปอยางมากมายโดยไมสมเหตุผล  
 
  10.  ดานสติปญญา  เด็กออทิสติกโดยทัว่ไปมีความสามารถในดานตาง ๆ ลาชา เสมือนเด็ก
ปญญาออนแตตางกันที่เดก็ออทิสติกจะมีความสามารถพิเศษดานใดดานหนึ่งหรือหลาย ๆ ดานรวม 
กันได เชน มีความสามารถพิเศษทางดานความจํา  มีทักษะในการใชสายตา  มีความโดดเดนในดาน
ดนตรีศิลปะตาง ๆ  การกีฬา  การคิดเลขเปนตน  
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ชูศักดิ์ (2549) รายงานถึงสภาพที่เปนขอจํากัดตอการเรียนรูของเด็กออทิสติกที่สงผล
กระทบตอการเรียนรูมีหลายประการ  ซ่ึงสรุปไดดังนี้  
 

1.  ขอจํากัดดานภาษาและการสื่อความหมาย  ภาษาประกอบดวยความเขาใจและการพูด 
การสื่อความหมาย ไดแก  การแสดงออกดวยกิริยาทาทางเพื่อสงสารใหผูอ่ืนเขาใจเจตนาของตน  
ขอจํากัดดานนี้จึงสงผลที่สําคัญตอการเรียนรูของเด็ก  
 

2.  ขอจํากัดดานสังคมและอารมณ  อาทิการปรับตัวเขากับกลุม  การมีปฏิสัมพันธในกลุม   
การควบคุมอารมณการอยูรวมหรือทํากิจกรรมกับกลุมยอมสงผลตอคุณภาพการเรียนรูของเด็ก  
 

3.  ขอจํากัดดานพฤติกรรมและพฤติกรรมซ้ํา  เด็กออทิสติกบางคนมีปญหาพฤติกรรม  เชน   
ความสนใจสั้นหรือที่เรียกวาสมาธิส้ัน  หรือบางคนมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เปนพฤติกรรมการกระตุน
ตนเอง เชน  เลนนิ้วมือตลอดเวลา  สงเสียงอยูในลําคอตลอดเวลา  ทําใหเด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว
ไดจํากัด  
 

4.  ขอจํากัดดานการรับรูผานประสาทสัมผัส  การตอบสนองหรือการรับรูผานประสาท 
สัมผัสที่ผิดปกติยอมสงผลตอคุณภาพการรับรูและเรียนรูของเด็ก เชน  การแยกความเหมือนหรือ
ความแตกตางดวยสายตายอมสงผลกระทบตอการอาน  

 
5.  ขอจํากัดดานการคิดอยางมีจินตนาการ   จินตนาการเปนการคิดตอยอดและขยายผลหาก 

เด็กมีขอจํากัดดานนี้การเรียนรูยอมเปนไปไดไมเต็มที่  
 

6.  ขอจํากัดดานการเรียนรู  ในเด็กออทิสติกบางคนระดับความสามารถในการเรียนรู  เชน   
ทักษะการสังเกต  การจับคู  การจัดลําดับ  และอื่น ๆ มีความจํากัดซึ่งสงผลตอการเรียนรูเชิงวิชาการ  
 

7.  ขอจํากัดดานพัฒนาการทางกายบางดานการไมประสานสัมพันธของกลามเนื้อมือและ 
ตา  ความไมคลองแคลวของกลามเนื้อมัดใหญ  การเคลื่อนไหวทางรางกายที่ดไูมสมดุล เชน  งุมงาม  
ทําใหเด็กขาดทักษะการเคลื่อนไหวทําใหการเรียนรูบางดานที่ตองใชทักษะดานนีม้คีวามจํากดั เชน  
งานการประดษิฐที่มีความละเอียด  
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ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว 

 
ชูศักดิ์ และ กันยา (2536) กลาววาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวเปนความสามารถ ในการ 

กระทําการเคลื่อนไหวเฉพาะหลาย ๆ อยางรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ  ในทางสรีรวิทยาของระบบ
ประสาทและระบบกลามเนื้อนับไดวาเปนการรวมงานกันของกลามเนื้อกลุมตาง ๆ เพื่อทําใหเกิด
การเคลื่อนไหวรางกาย  ไมวาจะเปนกลุมทํางาน (agonists), กลุมตรงขาม (antagonists) หรือกลุมที่
เปนพื้นฐาน  (stabilizers)  อีกนัยหนึ่งอาจกลาวไดวาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวเปนความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อที่ถูกตองในเวลาที่ถูกตอง โดยการใชแรงที่จําเปนเพื่อที่จะเคลื่อนไหวตามความ
ตองการตามลําดับเวลาและจังหวะที่ถูกตอง 
 
 การเคลื่อนไหวรวมกันเกิดขึ้นไดเปนผลจากกลามเนื้อหดตัวซ่ึงตอบสนองตอพลังประสาท  
ดังนั้นการเคลื่อนไหวที่รวมงานกันสามารถเกิดไดเมื่อพลังประสาทสงมาถึงกลามเนื้อ ถึงแมวา
ทักษะจะเปนผลจากการรวมงานกันของระบบกลามเนื้อและระบบประสาท แตหนาที่หลักนั้นเปน
ของระบบประสาท  เพราะกลามเนื้อจะหดตัวไดในเวลาเฉพาะและดวยแรงจํานวนหนึ่งตามตองการ
อันเปนไปตามคําสั่งของระบบประสาท  อยางไรก็ตามภาวะบางอยางของกลามเนื้อเอง เชน ความ
แรงและความเร็วของการหดตัวยอมจะมีผลตอทักษะกลไกการเคลื่อนไหว  ถึงกระนั้นปจจัยเหลานี้
บางสวนก็ยังขึ้นอยูกับหนาที่การทํางานของระบบประสาท   
 

การเพิ่มทักษะกลไกการเคลื่อนไหวเกี่ยวของกับ 1)  ตองทราบเมแคนิกสที่ถูกตอง  และ  2)   
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นซ้ํา ๆ กันหลาย ๆ คร้ัง  ทั้งนี้จะตองฝกอยางถูกตองจนกระทั่งแบบอยางของการ
เคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพและไดผลดี  จากผลของการฝกดังกลาวผูกระทําจะเพิ่มทักษะไดโดยการ
เพิ่มการตัดสินใจในความเร็ว  ระยะทาง  เวลา  และโดยการพัฒนาสถานการณตาง ๆ ของกิจกรรม
นั้น ๆ  

 
 ตามหลักการทํางานของระบบประสาทโดยทั่วไปนั้นคือ การเคลื่อนไหวอยางหยาบและ
งายถูกควบคุมโดยระบบประสาทสวนกลาง  สวนการเคลื่อนไหวอยางละเอียดและซับซอนและถูก
ควบคุมโดยระบบประสาทกลางสวนบน  ตัวอยางเชนการเดินหรือการวิ่งซึ่งเปนการเคลื่อนไหวที่
ซํ้า ๆ กันนั้น  อาศัยการควบคุมของระบบประสาทกลางเพียงไขสันหลัง กานสมอง และซีรีเบลลัม  
แตถาการเดินหรือการวิ่งนั้นตองการเปลี่ยนทิศทางหรือความเร็ว ซ่ึงหมายถึงวาตองการตัดสินใจ
และตองการกลามเนื้อมาทํางานรวมกันมากขึ้น   
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 เชื่อกันวาเมื่อทักษะกลไกการเคลื่อนไหวเกิดขึ้นจากการฝก  ระบบประสาทที่ใชควบคุม
การเคลื่อนไหวก็อาศัยศูนยประสาทสวนลางเพิ่มขึ้นและอาศัยศูนยประสาทสวนบนนอยลง การ
ทํางานในสมองใหญ (ซีรีบรัม) อาศัยทางเดินประสาททางตรงมากขึ้นคือ เกี่ยวของกับเซลล
ประสาทจํานวนนอยลงทําใหใชเวลานอยลงดวย  และอาศัยการทํางานของระบบประสาทที่อยูใต
อํานาจจิตใจนอยลง  นอกจากในตอนเริ่มตนของการเคลื่อนไหวเทานั้น 

 
เมื่อมีทักษะกลไกการเคลื่อนไหวอยูในขั้นสูงแลวการกระทํานั้น ๆ จะเปลี่ยนเปนการ 

ทํางานของรีเฟลกซฝก  (conditioned  reflex)  ตัวอยางเชน การเคลื่อนไหวในการเดินอาศัยการ
ทํางานที่เปนรีเฟลกซฝกในตอนเริ่มตนยอมอาศัยสมองใหญ สวนการดําเนินการตอไปสามารถ
อาศัยศูนยประสาทที่อยูต่ําลงไปได 
 
 ในการวิเคราะหขั้นสุดทายผลของการเคลื่อนไหวอาศัยปจจัย 3 อยางคือ 1)  เซลลประสาท
ตัวที่ทําหนาที่นําพลังงานประสาท  2)  ความถี่ของพลังประสาท  และ 3)  พลังประสาทสงลงไปถึง
เสนใยกลามเนื้อเมื่อใด  ปจจัยที่สําคัญซึ่งเกี่ยวของคือกลามเนื้อมัดใดที่ถูกยับยั้งไมใหหดตัวโดย
กลไกยับยั้งของระบบประสาท 
 

ระบบประสาทและกลามเนื้อถูกสรางขึ้นมาใหทําหนาที่รวมมือกันในการเคลื่อนไหว  
ถนอมวงศ  และ  กุลธิดา  (2544) กลาววาความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อ 
(Neuromuscular Coordination) หมายถึงการสั่งงานของระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ            
มีความสัมพันธกันดีสามารถปฏิบัติตัวหรือเคล่ือนไหวตามคําสั่งของจิตใจไดเปนอยางดี  ชูศักดิ์  
และ กันยา (2536)  กลาววาการฝกทําใหระบบประสาทมีการเรียนรูที่เรียกวา การเรียนรูทางดาน
ยนต (Motor learning)  ตัวอยางของการเรียนรูทางดานยนตคือ การทําใหการทํางานของกลามเนื้อ
รวมมือกัน (Coordination)  ทําใหการเคลื่อนไหวเปนไปอยางมีการรวมมือกันดีของกลามเนื้อตอง
อาศัยผลการพัฒนาอยางนอย  5  อยางคือ  (1)  การรับรูกิจกรรมนั้น ๆ  (2)  กระทํากิจกรรมนั้นดวย
ความแมนยํา   (3)  ปฏิบัติสม่ําเสมอ  (4)  ฝกดวยแบบแผนที่งายไปยาก และ (5)  ฝกจนทําใหมี
สมรรถภาพสูงสุดเทาที่ทําได  อยางไรก็ดีการฝกควรจะตองกระทําดวยความถูกตอง ขอมูลจากการ
ปอนกลับมีความสําคัญมากตอการเรียนรูทางดานยนต ถาไมมีการปอนกลับหรือการปอนกลับ
เปนไปไดไมดีจะทําใหการเรียนรูทางดานยนตกระทําไดไมดีดวย   
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 เมื่อไดมีทักษะกลไกการเคลื่อนไหวขึ้นแลวการเคลื่อนไหวเฉพาะแบบอยางจะมีความ
แนนอนและมีแบบฉบับที่เหมือนกันมากขึ้น  เพราะไดมีการเลือกแบบที่กระทําเปนอยางเดียวกันได
งายขึ้น  ทั้งนี้เพราะพลังประสาทสามารถเดินทางตามทางเดิมนั้นได จุดประสาน (synapse)  บางจุด
ในระบบประสาทไดถูกใชงานซ้ํา ๆ กัน  ระดับกั้น (threshold)  จึงต่ําลงทําใหพลังประสาทมีโอกาส
เดินทางซ้ําทางเดิมไดมากขึ้น  ฉะนั้นการฝกที่ถูกตองตั้งแตตนจึงมีความสําคัญ 
  

การฝกทักษะกลไกการเคลือ่นไหวเปนเรือ่งงายแตเปนการยากในการที่จะทําใหเกดิทักษะ 
กลไกการเคลื่อนไหวที่ถูกตอง  กุญแจของความสําเร็จอยูที่การทําซ้ํา ๆ กัน แตตองมีความจําเปนที่
จะตองกระทําในแบบฉบับที่ถูกตอง มิฉะนั้นแลวจะไมไดแบบฉบับของทักษะกลไกการเคลื่อนไหว
หรือไดเทคนิคที่ไมถูกตอง  เพื่อที่จะใหการปฏิบัติที่ถูกตองผูเรียนจะตองทราบวาอะไรถูก ซ่ึงก็
สามารถทราบไดจากขอมูลของเทคนิคที่ถูกตอง ขอมูลนี้อาจไดจากคําแนะนําของผูรูที่ถูกตอง    
จากการอาน  จากการดู  และจากการสังเกตการกระทําของผูที่ทําถูกตอง  เมื่อผูเรียนไดเขาใจเทคนิค
ที่ถูกตองและไดมีโอกาสที่จะฝกฝนดวยแลวข้ันตอไปคือการตรวจหาความผิดพลาดและแกไข คือ
เมื่อผูเรียนไดฝกฝนไปเรื่อยๆผูฝกสอนจะตองคอยสังเกตความไมถูกตอง  พรอมทั้งแนะวิธีการ
แกไขทีละเล็กทีละนอยจนไดเปนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวโดยสมบูรณ ในบางกรณีทักษะกลไก
การเคลื่อนไหวนั้นสามารถพัฒนาไดโดยฝกการเคลื่อนไหวเฉพาะแบบอยางซ้ํา ๆ กัน และคอย
เพิ่มขึ้นในดานความเร็วและความแมนยําแตในบางกรณีทักษะกลไกการเคลื่อนไหวอาจเพิ่มไดโดย
ปจจัยที่เกี่ยวของคือ  แรง  ความเร็ว  และปฏิกิริยาของการเคลื่อนไหวเฉพาะอยาง 
 
 ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวจะพัฒนาสูงขึ้นหรือมีความสมบูรณแบบไดนั้นจะตองอาศยัการ
ฝก  การฝกในแตละครั้งจําเปนตองคํานึงถึงระยะเวลาที่ฝกดวยวามีความเหมาะสมหรือไม            
เมื่อพิจารณาระยะเวลาที่ใชในการฝกแลวสามารถแบงการฝกออกเปน  2  ชนิด  คือ 
 
 การฝกระยะสั้น หมายถึง การฝกในชวงสั้น ๆ  สลับกับการพักที่คอนขางนานระหวางการ
ฝกแตละครั้งหรือแตละชุด  ชูศักดิ์  และ กันยา  (2536)  กลาววาการฝกในชวงสั้น ๆ สลับกับการพัก
จะทําใหเกิดการเรียนรูและมีความสามารถในการแสดงออกที่ดีที่สุด สําหรับชวงเวลาพักระหวาง
การฝกนั้นอยางนอยจะตองนานเทากับชวงเวลาที่ใชฝกดวย   
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 การฝกระยะยาว  หมายถึง การฝกอยางตอเนื่องกันโดยมีชวงพักเพียงเล็กนอยเทานั้น       
นักการศึกษาที่มีความเชื่อตามแนวคิดนี้ย้ําวา  การฝกติดตอกันโดยใหพักชวงสั้นจะทําใหการเรียนรู
ตลอดจนความสามารถที่แสดงออกมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
 สาลี่ (2531)  กลาววาจากแนวความเชื่อที่ตางกันออกไปจึงทําใหมีการศึกษาคนควาและ
ทดลอง  ในเรื่องระยะเวลาของการฝกทักษะหยาบและทักษะละเอียด  สรุปไดวาการฝกระยะยาวทํา
ใหความสามารถที่แสดงออกลดลงเล็กนอย  สวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นใกลเคียงกันไมวาจะฝกระยะ
ส้ันหรือยาวก็ตาม  นอกจากนี้ยังพบวาในการฝกระยะส้ันความสามารถที่แสดงออกมีแนวโนมสูง
กวาระยะยาว  ทั้งนี้เพราะการฝกระยะยาวอยางตอเนื่องกันทําใหเกิดความเหนื่อยลา  การไดหยุดพัก
จึงทําใหอาการลาสะสมลดลงและเกิดการจําไดดีขึ้นดวย   
 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

 
ถนอมวงศ และ กุลธิดา  (2544)  กลาววาเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  (response  time)  เปน

ชวงเวลาตั้งแตระบบประสาทเริ่มไดรับการกระตุน  (stimulus)  จนกระทั่งรางกายมีการเคลื่อนไหว
ตอบสนองเสร็จสิ้น  คือเวลาที่รวมเวลาปฏิกิริยากับเวลาการเคลื่อนไหวเขาดวยกัน   

 
เวลาปฏิกิริยา (reaction  time)  เปนชวงเวลาตั้งแตเร่ิมมีการกระตุน  (stimulus) จนกระทั่ง 

เร่ิมมีการเคลื่อนไหว  ชูศักดิ์  และ กันยา  (2536)  แบงเวลาปฏิกิริยาออกเปน  3  ระยะคือ (1)  เวลา
รับความรูสึก  (sense  time, receiving  of the stimulus ),  (2)  เวลาตัดสินใจ (decision,  though  
time)  และ  (3)   เวลาการเคลื่อนไหว  (movement  time,  initiation  of movement) 
 
 เวลาการเคลื่อนไหว  (movement  time)  เปนเวลาตั้งแตเร่ิมการเคลื่อนไหวจนสิ้นสุดการ
เคลื่อนไหวไมรวมเวลาปฏิกิริยา  (reaction  time)  สวนเวลาตอบสนอง (response  time)  เปนเวลาที่
รวมเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกับเวลาการเคลื่อนไหวเขาดวยกัน  จึงเปนเวลาตั้งแตเร่ิมการกระตุน
จนถึงการตอบสนองเสร็จสิ้น 
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 ถาการฝกมีมากเพียงพอสามารถทําใหเกิดรีเฟลกซฝกขึ้นได  ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปน
อัตโนมัติโดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูใตอํานาจจิตใจ  เชนนักวิ่งเมื่อไดรับการฝกการ
ออกวิ่งอยูบอย ๆ จะเกิดการตอบสนองรีเฟลกซฝก 

 
ชูศักดิ์  และ กนัยา (2536)  กลาววาไมมหีลักฐานวาเวลาปฏิกิริยาขั้นพื้นฐานสามารถทําให 

เร็วขึ้นดวยวิธีอ่ืนนอกเหนือจากการทําซ้ํา ๆ กัน โดยเนนใหกระทําอยางรวดเร็วเปนสาํคัญ  เวลาที่
เร็วขึ้นนัน้จะพฒันาในปฏิกิริยาเฉพาะอยางไมไดเกิดทัว่ ๆ ไป คือเกี่ยวของกับเวลาปฏิกิริยาของการ
กระทําอยางหนึ่ง   
 

       ศิริรัตน (2539)  รายงานเรื่องของความเร็วในการตอบสนองวา ส่ิงเราภายนอกที่กระทําตอ
เราเปนตัวการทําเกิดเวลาปฏิกิริยา  (Reaction Time)  และตัวแปรที่สําคัญเกี่ยวกับเวลาปฏิกิริยานั้นมี
อยู  2  ชนิด คือ 

 
1.  คุณลักษณะของสิ่งเราประกอบดวย 

 
1.1   ชนิดของสิ่งเรา  รางกายของคนเราจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง  ตอ  แสง  เสียง  กล่ิน   

รส  และสัมผัส  ไมเทากัน  ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการทางเคมี   
 

1.2 ความเขมหรือความหนกัของสิ่งเรา  ความเขมหรือความหนักของสิ่งเรามี 
อิทธิพลตอเวลาปฏิกิริยามาก  ถาความเขมหรือความหนักของสิ่งเราถึงจุดหนึ่งและเพิ่มขึ้นไปอีก   
จะทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง  แสดงวาความเขมหรือความหนักของสิ่งเรามีความสัมพันธกับเวลา
ปฏิกิริยา  ที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากความเขมของสิ่งเราที่เขมกวาจะกระตุนใหเซลลประสาทนํา
ความรูสึกหรือกระแสประสาทไปไดเร็วกวา  แตอยางไรก็ตามความเขมหรือความหนักของสิ่งเรา
เมื่อเพิ่มไปถึงจุดหนึ่งจะไมทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง      
 

1.3 ปริมาณของสิ่งเรากับเวลาปฏิกิริยา  ส่ิงเราชนิดเดียวกันถามีการรับรูหรือการ 
กระตุนดวยประมาณที่มากกวาเวลาปฏิกิริยาก็จะลดลง   
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1.4 ส่ิงที่เตือนใหทราบลวงหนา เวลาปฏิกิริยาจะลดลงถามีส่ิงเตือนใหทราบลวงหนา  
กอน  ไมวาจะเปนการเตือนลวงหนาดวยแสงหรือสียงก็ตาม นอกจากนั้นยังพบอีกวาชวงเวลา
หลังจากการไดรับการเตือนไปแลวประมาณ  2  วินาที  เปนระยะเวลาที่ทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง
มากที่สุด  ถาเร็วกวาหรือชากวาชวง 2  วินาที จะทําใหเวลาปฏิกิริยาชาลงไปอีก 
 

1.5 ส่ิงเราหลายตัวใหเลือก  ถาสิ่งเรามีมากเวลาปฏิกิริยาจะชากวามีส่ิงเรานอย  
เนื่องจาก ระบบประสาทที่เกี่ยวของตองการเซลลประสาทเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นเวลาในการรับรู
ตัดสินใจและการตอบสนองก็จะตองเพิ่มมากขึ้นดวย  การฝกหัดจะชวยใหเวลาปฏิกิริยาลดนอยลง  
เนื่องจากกระบวนการรับรูตัดสินใจ  การตอบสนองทําไดเร็วขึ้นและขั้นตอนในการนํากระแส
ประสาทของเซลลประสาทอาจลดทางเดินที่ไมจําเปนออก  การฝกยังมีผลทําใหเวลาปฏิกิริยา 
(reaction time)  และเวลาในการเคลื่อนไหว  (movement time)  ลดลงอีกดวย 
 

2. คุณลักษณะของบุคคลที่มีตอส่ิงเรานั้น  ประกอบดวย 
 

2.1  ความตั้งใจ  แรงจูงใจ  และความกระตือรือรน  มีการวิจัยหลายเรื่องพบวา  ผูที่มี 
ความตั้งใจหรือแรงจูงใจจะทําใหเวลาปฏิกิริยาลดนอยลง  และพบวาความกระตือรือรนไมชวยให
เวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวลดนอยลงแตอยางใด   
 

2.2  แขนและขา  การศึกษาเกี่ยวกับเวลาปฏิกิริยามักจะใชนิ้วมือ  แขน  หรือขาในการ 
ทดลอง  แตจากการวิจัยหลายเรื่องพบวาไมมีความแตกตางของเวลาปฏิกิริยาระหวางมือซายและมือ
ขวา  หรือขาซายและขาขวา   

 
เวลาปฏิกิริยาของแขนและขามีความสัมพันธเปนอยางดี  นั่นคือผูที่มเีวลาปฏิกิริยาของแขน 

ดียอมมีเวลาปฏิกิริยาของขาดีดวย  นอกจากนั้นยังพบวาเวลาปฏิกิริยาของแขนเร็วกวาเวลาปฏิกิริยา
ของขาเล็กนอย  ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากการที่แขนมีทางเดนิของกระแสประสาทสั้นกวา 
 

2.3  อายุและเพศ  เวลาปฏิกิริยาจะพัฒนาดีขึ้นเรื่อย ๆ ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งอายุ    
19 – 25  ป  จะพฒันาที่สุดหลังจากนั้นจะคอยๆเพิ่มขึ้นตามอายุ  และพบวาเพศชายจะมเีวลาปฏิกิริยา
และเวลาในการเคลื่อนไหวดกีวาเพศหญิงในทุก ๆ ชวงอาย ุ
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จากการศึกษางานวิจยัอีกหลาย ๆ เร่ืองพบวาเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวของ 
คนที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะดีกวาคนที่มีสมรรถภาพทางกายไมดี  นักกีฬาจะมีเวลาปฏิกิริยาและ
เวลาในการเคลื่อนไหวดีกวาผูที่ไมใชนักกีฬา และผูที่มีทักษะจะมีเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการ
เคลื่อนไหวดีกวาผูที่ไมมีทักษะ 
 

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
Il et al. (2003)  ทําการวิจยัผลของการสอนพิเศษการขวางใหเดก็ออทิสตกิในหองเรียน   

เพื่อวิเคราะหผลของการฝกจากครูพิเศษที่มีตอการพัฒนาการขวางในการเรียนรวมกันในหองเรียน  
ผูเขารวมเปนเด็กออทิสติก  3  คน (ชาย  2 คน หญิง  1  คน)  อายุ  8 – 10  ป  มีการพัฒนาการฝก       
3  รูปแบบ  ครูพิเศษใชการบรรยายและการศึกษารวบรวมลักษณะเฉพาะของเด็กขั้นพื้นฐาน  4 – 5  
คร้ัง, การทดสอบ  9 – 10  คร้ัง, และการรักษาสภาพ  3 – 4  คร้ัง  พื้นฐานจําแนกโดยการประเมิน
จากการขวาง  การศึกษาจะคัดเลือกจากการทดสอบการขวางครั้งที่ดี  หลังจากนั้น  2  สัปดาห การ
รักษาสภาพถูกคัดเลือกโดยการประเมินจากการขวาง  ตัวแปรอิสระคือระดับการพัฒนาการที่ไดจาก
การประเมินการขวาง  ระดับการพัฒนาการของการขวางจะถูกบันทึกและวิเคราะหในแตละบุคคล  
ขอมูลที่ไดเปนภาพจุดโคง  สรุปผลการวิจัย   1. การฝกขวางจากครูพิเศษมีผลทําใหระดับการพัฒนา
เพิ่มขึ้นในแตละขั้นตอนของการขวาง   2. การฝกขวางจากครูพิเศษมีผล ทําใหระดับการพัฒนา
เพิ่มขึ้นในอัตราการขวางที่สมบูรณ  3. การฝกขวางจากครูพิเศษมีผลทําใหชวงขวางกวางขึ้น 
 
 Kyung and Hee (2003) ศึกษาผลของกิจกรรมในน้ําและการเลนน้ําที่มีตอกลไก
ความสามารถในเด็กออทิสติก  มีผูเขารวมจํานวน  20  คน  แบงเปน  2  กลุม  คือกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กิจกรรมในน้ําประกอบดวยการออกกําลังกายในน้ํา, การเรียนรูทักษะการวายน้ํา การ
เลนน้ําและการยืดเหยียด ระยะเวลาการปฏิบัติกิจกรรม 24 สัปดาห ผูเขารวมจะทดสอบ Oseretsky’s 
Motor Ability Test Battery for adapted Korean  วิเคราะหโดยการเปรียบเทียบเปนรายคู t – test ใช
โปรแกรม SPSSWIN  10.0  ไดผลสรุปดังนี้คือ  จากการศึกษาในกลุมทดลองพบวามีผลเพิ่มขึ้น  
(p<.05) ในระดับกลไกความสามารถ  ความประสานสัมพันธของมือ (p<.01),  ความประสาน
สัมพันธของการเคลื่อนไหวตามธรรมดา (p<.05)  และการเคลื่อนไหวแบบเดี่ยว (p<.01)  จากผล
ของการศึกษานี้มีขอเสนอแนะวา  กิจกรรมในน้ําและการเลนน้ําใหผลในทางที่ดีตอกลไกของเด็ก
ออทิสติก 
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 Ja et al. (2003)  ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูการเคลื่อนไหวที่มีตอความสามารถ
ในการประสานสัมพันธในเด็กออทิสติก  มีผูเขารวมจํานวน 20  คน  แบงเปน 2 กลุม คือ กลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  การทดสอบความสามารถในการประสานสัมพันธใช  Oseretsky’s Motor 
Ability Test Battery for adapted Korean  วิเคราะหโดยการเปรียบเทียบเปนรายคู t – test  และ
ทดสอบความสัมพันธแบบ  Pearson แลววิเคราะหดวยโปรแกรม  SPSSWIN 10.0 นอกจากนั้นยัง
ทําการศึกษากับครอบครัวของผูเขารวมเพื่อใหไดการวิเคราะหที่มีคุณภาพอีกดวย  ผลจากการศึกษา
มีดังนี้ 1. กลุมทดลองที่ผูเขารวมไดรับการเรียนรูโปรแกรมการเคลื่อนไหวแสดงผลเพิ่มขึ้น (p<.05)  
ของระดับความประสานสัมพันธ  แตในกลุมควบคุมไมเพิ่มขึ้น  กลุมทดลองแสดงผลเพิ่มขึ้นใน
สองปจจัยของความสามารถในการประสานสัมพันธ ความประสานสัมพันธคงที่  (p<.05)   และการ
เคลื่อนไหวที่มีความสัมพันธปรกติ  (p<.01)  และพบวาโปรแกรมการเรียนรูการเคลื่อนไหวทําให
เด็กออทิสติกมีความประสานสัมพันธในทางที่ดีขึ้น  2. พบวามีความสัมพันธระหวางความประสาน
สัมพันธคงที่กับการเคลื่อนไหวที่มีความประสานสัมพันธปรกติ (p<.01) และพบระหวางความ
ประสานสัมพันธของมือ  และการเคลื่อนไหวที่มีความประสานสัมพันธปรกติในเด็กออทิสติกที่เขา
รวมโปรแกรมการเรียนรูอีกดวย  สรุปไดวาโปรแกรมการเรียนรูการเคลื่อนไหวมีผลทําใหความ
ประสานสัมพันธของเด็กออทิสติกดีขึ้น   
 

จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา  การจัดกจิกรรมในรูปแบบตาง ๆ ที่ทําใหเด็ก 
ออทิสติกไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย  โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวที่มีการทํางานรวมกันของมือและ
แขนกับตานั้นทําใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการดานทักษะและมีความประสานสัมพันธที่ดีขึ้น  
สอดคลองกับ Ja et al. (2003) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูการเคล่ือนไหวที่มีตอความ 
สามารถในการประสานสัมพันธ  ผลการวิจัยสรุปไดวาโปรแกรมการเรียนรูการเคลื่อนไหวมีผลทํา
ใหความประสานสัมพันธของเด็กออทิสติกดีขึ้นดังเชน Il et al. (2003) ที่ทําการวิจัยผลของการสอน 
พิเศษการขวางมีผลทําใหเด็กออทิสติกมีการพัฒนาการขางที่ดีขึ้น และ Kyung และ Hee (2003)      
ที่ศึกษาผลของกิจกรรมในน้ําและการเลนน้ําที่มีตอกลไกความสามารถ  กิจกรรมในน้ําประกอบดวย
การออกกําลังกายในน้ํา การเรียนรูทักษะการวายน้ํา  การเลนน้ํา  และการยืดเหยียด  ซ่ึงการวิจัย
พบวามีผลเพิ่มขึ้นในระดับกลไกความสามารถ (p<.05)  ความประสานสัมพันธของมือ (p<.01),  
ความประสานสัมพันธของการเคลื่อนไหวตามธรรมดา (p<.05) และการเคลื่อนไหวแบบเดี่ยว  
(p<.01)   
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1.  ลูกบาสเกตบอลยี่หอ  Mikasa   ผลิตจากประเทศไทย  จํานวน  2  ลูก  
 
2.  เครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือยี่หอ  Thai Phan   ผลิตจาก 

ประเทศไทย   1 ชุด 
 
3.  นาฬิกาจับเวลายี่หอ  Casio   แสดงคาเวลาเปนตัวเลขทศนิยมสามตําแหนง 

ของวินาที ผลิตจากประเทศญี่ปุน  1  เรือน   
 
4.  ตะกราพลาสติก เสนผาศูนยกลาง  20  นิ้ว  1  ใบ 
 
5.  รางกลิ้งลูกบอลขนาด  12  นิ้ว  x  1.2  m.  X  1.5  m.  สามารถปรับความสูงได  ที่ 

ผูวิจัยสรางขึ้น  1  อัน 
 

6.  แผนกระดานขนาด  0.5  m.  x  1  m.  เจาะรู  3  รู   แตละรูมีเสนผาศูนยกลาง       
1  นิ้ว  หางกัน  12  นิ้ว  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 

7.  แผนปาย  ขนาด  4 x 10  นิ้ว  สีขาว  5  อันสีแดง  5 อัน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

8.  ไฟฉาย  1  กระบอก 
 
9.  กระดาษกาว  1  มวน 
 
10.  ตลับเมตรความยาว  10  เมตร  1 อัน 
 
11.  แบบบันทึกพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 

 
1.   โปรแกรมการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาท 

และระบบกลามเนื้อที่ผูวิจัยสรางขึ้น  (ภาคผนวก ค.) 
 
 2.   การทดสอบหาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ  
 

วิธีการ 

 
กลุมประชากร 

 
กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนในโครงการศึกษาพิเศษชั้นประถม  

ศึกษาปที่  1  ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขนจํานวน  6  คน  
เปนเพศหญิง  1  คน  เพศชาย  5  คน  อายุระหวาง  8 - 9  ป  ซ่ึงมีลักษณะและคุณสมบัติดังนี้คือ 
 

1.  อยูในโครงการจัดการศึกษาพิเศษรวม  ระหวางโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร  และโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  คือไดรับการวินจิฉัยจากแพทยวาเปนโรค
ออทิสติกระดับกลุมที่มีอาการนอย  หรือระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง 
 

2.  ไดรับความยินยอมจากผูปกครองใหปฏิบัติตามขอตกลง  และใหความรวมมือตลอด 
ระยะเวลาของการวิจัย 
 

3.  เปนเด็กออทิสติกที่มีสุขภาพดี  ไมมีประวัติการเจ็บปวยขณะและหลังการออกกําลังกาย 
 

4.  ผานการทดสอบ  IQ  จากโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรแลววามี  IQ  
อยูในระดับปานกลางคือ  90 – 110  สามารถฟงคําสั่งอยางงาย  และปฏิบัติตามคําสั่งนั้นได  เชน  
เร่ิม, หยุด, ซาย, ขวา, รับ, สง, นั่ง, ยืน  ไดเปนตน 
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 ในการทดลอง  ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมประชากรที่ใชในงานวิจัย
ดังนี้คือ  เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ  สภาพแวดลอมและพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการ
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ  พฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการ
ฝก  ความสามารถในการปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมการฝก  ขอมูลประวัติและลักษณะพฤติกรรม
แสดงออกเฉพาะบุคคลของผูเขารับการทดลอง 
 

ขั้นตอนการไดมาของกลุมประชากรมีดังนี้  
 
1.  ทําหนังสือขอความอนุเคราะห   ถึงอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย  

เกษตรศาสตร  เพื่อขอทราบจํานวนและขอใชกลุมประชากร 
 

2.  รวบรวมรายชื่อนักเรยีนพเิศษทั้งหมดทีศ่ึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่มีอาย ุ
ระหวาง  8 – 9  ป  ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด  6  คน เปนเพศหญิง 1  คน และเพศชาย  5  คนซึ่งมีลักษณะ
และคุณสมบัตดิงัที่กลาวมาแลวขางตน 
 

3.  ทําหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยไปยังผูปกครอง เพื่อขอความรวมมือในการ
ทําวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ  เครื่องมือ  อุปกรณในการวิจัยจากทฤษฎีและหลักการ
จากเอกสาร  ตํารา  งานวิจัย  และผูเชี่ยวชาญ 
 

2.  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหจากคณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร   
ถึงอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  เพื่อขอใชกลุมประชากรและสถานที่
ในการทําวิจยั 

 
3.  จัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่ที่ใชในการทดลองและใบบันทึกเพื่อใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 
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4.  ช้ีแจงขั้นตอนและวิธีการฝกโดยละเอียดแกผูชวยฝก  และครูผูฝกสอน 
 

5.  ทําการทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือดวยเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือ 1 วันกอนทําการฝกตามโปรแกรมการฝก ซ่ึงในการทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือนั้นจะทําการทดสอบทีละคนโดยใหผูทดลองทําการทดลองจํานวน 3 คร้ัง และ
เร่ิมทําการทดสอบจริงและบันทึกเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในครั้งที่  4  เปนตนไป  (ครูและผูฝกสอน
สามารถบอกหรือแนะนําไดระหวางการทดลอง) โดยผูวิจัยจะทําการบันทึกสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้น  
และพฤติกรรมที่แสดงออกของผู เขารับทดลองแตละคนระหวางการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือ  (ภาคผนวก ฒ) 
 

ในการทดสอบและบันทกึเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  ผูวิจัยไดใชการทดสอบหาคาเวลา 
ปฏิกิริยาตอบสนองของมือโดยวิธีของ วัลภา, สุรศักดิ์ และนิตยา (2542) (ภาคผนวก ฎ.) 
 

6.  ทําการฝกตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเวลา  4  สัปดาห ๆ ละ  4  วัน (จันทร,  
อังคาร, พฤหัส และ ศุกร)  เวลา  08.00 - 08.30  น.  ดังนี้ 
 

โปรแกรมการฝกผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลววามีความถูกตองเหมาะสม  และ 
ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย   
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แบบฝก จํานวนครั้ง x 2 เซต 
   1.  ตบมือตามแสงไฟ 10 
   2.  เลือกสี 10 
   3.  รับบอล 
        3.1  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางขวา 

  3.2  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางซาย 
  3.3  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานหลัง 

 
5 
5 
10 

   4.  โยนบอล 
        4.1  รับสงบอลระยะสั้น 
        4.2  รับ-สงบอลกระดอน 
        4.2  โยนบอลลงตะกรา 

 
10 
10 
10 

   5.  เล้ียงบอล 
        5.1  ทุมบอลลงพื้นดวย 2 มือแลวรับ 
        5.2  เล้ียงบอลมือเดียวอยูกับที่ 
        5.3  เล้ียงบอลสลับมืออยูกับที่ 

 
10 
10 
10 

 
ในการปฏิบัติผูวิจัยจะทําการฝกทักษะที่  2  และ  4   และผูชวยวิจัยจะทําการฝกทักษะที่  1   

และ 3   โดยแบงผูเขารับทดลองเปน  2  กลุม  กลุมละ  3  คน ดังนี้ 
 

กลุมที่ 1  ไดแกผูเขารับทดลองที่ 1, 2  และ 3   
กลุมที่ 2  ไดแกผูเขารับทดลองที่ 4, 5  และ 6 

 
ลําดับขั้นตอนในการฝก 

   
 1.  กลุมที่ 1 ปฏิบัติทักษะที่  1  ตบมือตามแสงไฟ พรอมกบักลุมที่  2  ปฏิบัติทักษะที่  2  
เลือกสี โดยเริม่ฝกจากผูเขารับทดลองที่ 4 ปฏิบัติตอเนื่องจนครบ  1  เซต แลวจึงเริ่มฝกใหแกผูเขา
รับทดลองที่  5  และ 6  ตามลําดับ  จากนัน้จึงเริ่มปฏิบัติเซตในที่  2 

 
2.  เมื่อปฏิบัติจนครบทั้ง  2  เซต แลวใหกลุมที่  1  ปฏิบัติทักษะที ่ 2  เลือกสี  และกลุมที่  2   

ปฏิบัติทักษะที ่ 1  ตบมือตามแสงไฟ 
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3.  กลุมที่  1  ปฏิบัติทักษะที ่ 3.1  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางขวา  3.2 รับบอลที่กล้ิงมา
ทางดานขางซาย  และ  3.3  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานหลัง  ตามลําดับ  พรอมกับกลุมที่  2  ปฏิบัติ
ทักษะที่  4.1  รับสงบอลระยะสั้น  4.2  รับ-สงบอลกระดอน  และ  4.2  โยนบอลลงตะกรา  
ตามลําดับ 
 

4.  เมื่อปฏิบัติจนครบทั้ง  2  เซต แลวใหกลุมที่  1  ปฏิบัติทักษะที่  4.1  รับสงบอลระยะสั้น   
4.2  รับ-สงบอลกระดอน  และ  4.2  โยนบอลลงตะกรา  ตามลําดับ  และกลุมที่  2  ปฏิบัติทักษะที่  
3.1  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางขวา  3.2  รับบอลที่กล้ิงมาทางดานขางซาย  และ  3.3  รับบอลที่
กล้ิงมาทางดานหลัง  ตามลําดับ 
   
 5.  กลุมที่ 1  และ กลุมที่  2  ปฏิบัติทักษะที ่5.1  ทุมบอลลงพื้นดวย  2  มอื แลวรับ  5.2   
เล้ียงบอลมือเดียวอยูกับที่  และ  5.3  เล้ียงบอลสลับมืออยูกับที ่ ตามลําดับพรอมกัน 
  
 การปฏิบัติในแตละทักษะจะเริ่มปฏิบัติจากผูเขารับทดลองที่  1  ปฏิบัติตอเนื่องจนครบ       
1  เซต  แลวจึงเริ่มฝกใหแกผูเขารับทดลองที่  2  และ 3  (หรือผูเขารับทดลองที่  4, 5  และ 6)  
ตามลําดับ  จากนั้นจึงเริ่มปฏิบัติเซตในที่  2   

 
ผูวิจัยจะทําการบันทึกคะแนนความสามารถในการปฏิบัติในแตละทักษะ (ตารางและวิธีการ 

บันทึกดังแสดงในภาคผนวก จ และ ฉ)  และจัดใหครูผูสอนเปนผูสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของผู
เขารับทดลองแตละคนระหวางการฝกตามโปรแกรมทุกครั้ง (ตารางบันทึกดังแสดงในภาคผนวก ซ)  

 
7.  ทําการทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ  ภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 2  และ 

ภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ดวยวิธีการเชนเดียวกับขอที ่ 5  
 

8.  นําคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือที่ไดกอนการฝก,  ภายหลังการฝก 
สัปดาหที่  2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  ไปวิเคราะหผลทางสถิติ 
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การใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล 

 
1. คํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ  น้ําหนกั  สวนสูงและเวลา 

ปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก,  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  
4   และเปอรเซ็นตของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกบัหลังการฝกสัปดาหที ่2,  กอน
การฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 4  และหลังการฝกสัปดาหที่ 2  กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4   
 

2. หาคาอัตราการเปลี่ยนแปลง  (%)  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกบั 
หลังการฝกสัปดาหที ่ 2,  กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4  และหลังการฝกสปัดาหที่  2  กับ
หลังการฝกสัปดาหที ่ 4   
 

สถานที่และระยะเวลาในการทําวิจัย 

 
สถานที่ 
 

ในการทําวิจัยคร้ังนี้ไดใชสถานที่ ณ ลานอเนกประสงค   หองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
และสนามกีฬาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน  
 
ระยะเวลาในการทําวิจัย 
 

ระยะเวลาในการวิจัยเร่ิมตั้งแต  เดือนกุมภาพันธ  ถึง  เดือนมีนาคม  2549   
 

ประโยชนท่ีไดรับ 

 
 1.  ทําใหทราบวาโปรแกรมการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบประสาทและ
ระบบกลามเนื้อที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้น  สามารถลดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกได
หรือไม 
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2.  เปนแนวทางสําหรับผูคนควาวิจัยเกี่ยวกับการฝกความประสานสัมพันธระหวางระบบ 
ประสาทและระบบกลามเนื้อตอไป 
 

3.  นํารูปแบบการฝกไปประยุกตใชรวมกับการบําบัดรักษาอาการของผูปวยออทิสติกได 
 
4.  เปนแนวทางในการคนควาวิจัย  เพื่อนําความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาไปใชและ 

พัฒนาดานการนําวิทยาศาสตรการกีฬาไปใชในการบําบัดรักษาอาการของผูปวยออทิสติกตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


