
 (1) 

สารบัญ 
 

 หนา 
 
สารบัญ    (1) 
สารบัญตาราง    (4) 
สารบัญภาพ    (5) 
คํานํา        1 

วัตถุประสงค        3  
สมมติฐานการวิจัย        3

 ขอบเขตของงานวิจยั        3
 ขอตกลงเบื้องตน        4
 นิยามศัพท        4 
การตรวจเอกสาร        6  

โรคออทิซึม        6 
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว      16 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง      19 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ      22 

อุปกรณและวธีิการ      24  
 อุปกรณ      24  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                25 

วิธีการ             25 
กลุมประชากร           25 
การเก็บรวบรวมขอมูล          26 
สถิติที่ใชเพื่อการวิเคราะหขอมูล         30 

สถานที่และระยะเวลาในการทําวิจัย         30 
สถานที่            30 
ระยะเวลาในการทําวิจัย          30 

ประโยชนที่ไดรับ                         30 



 (2) 

สารบัญ (ตอ) 

 

 หนา
  
ผลและวิจารณ 32 
             ผลการทดลอง 32 
             วิจารณผลการทดลอง 38 
สรุปและขอเสนอแนะ 44 
             สรุปผลการวิจัย 44 
             ขอเสนอแนะ 45 
เอกสารและสิ่งอางอิง 46 
ภาคผนวก 48 

         ภาคผนวก ก รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมการฝกประสาน
ความสัมพันธระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ 

 
49 

         ภาคผนวก ข รายนามครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 51 
         ภาคผนวก ค แบบฝกประสานความสัมพนัธระหวางระบบประสาทและระบบ

กลามเนื้อ          53 
         ภาคผนวก ง ภาพอุปกรณทีใ่ชในการฝกตามโปรแกรมการฝก 57 
        ภาคผนวก จ ภาพตารางบันทึกบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตาม

โปรแกรมการฝก     60 
         ภาคผนวก ฉ ตัวอยางการบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตาม

โปรแกรมการฝก       62 
         ภาคผนวก ช คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถใน

การปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมการฝก    65 
         ภาคผนวก ซ ภาพตารางบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตาม

โปรแกรมการฝก 
67 

         ภาคผนวก ฌ การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของ
พฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝก 

69 



 (3) 

สารบัญ (ตอ) 

 

 หนา
  

         ภาคผนวก ญ วิธีการคํานวณอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) ของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือ        76 

         ภาคผนวก ฎ วิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 78 
         ภาคผนวก ฏ ภาพเครื่องมือวัดเวลาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 80 
         ภาคผนวก ฐ ตัวอยางการคํานวณหาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 82 
         ภาคผนวก ฑ ตารางบันทึกการทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ    84 
         ภาคผนวก ฒ สภาพแวดลอมและพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการทดสอบ 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 86 
         ภาคผนวก ณ ขอมูลประวัตสิวนตัวและลกัษณะพฤติกรรมแสดงออกเฉพาะ

บุคคลของผูเขารับการทดลอง       91 
ประวัติการศึกษา และการทํางาน 99 



 (4) 

สารบัญตาราง 

 
ตารางที่ หนา 
  

1 
 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอายุ  น้ําหนัก  และสวนสูง 
ของผูเขารับการทดลอง     33 

2 
 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ   
กอนการฝก, ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 34 

3 
 
 
 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%)   
ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2,   
กอนการฝกกบัหลังการฝกสัปดาหที ่4 และหลังการฝกสัปดาหที ่2 กับ 
หลังการฝกสัปดาหที ่ 4 36 

   
ตารางผนวกที ่  

   
ช1 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการปฏิบตัิ 

ทักษะตามโปรแกรมการฝก 66 

 



 (5) 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่ หนา 
  

1 
 

คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก 
ภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4 38 

2 
 

 

คาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%)  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอน
การฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2,  กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 4  และ
หลังการฝกสัปดาหที่  2  กับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4   39 

3 
 

คาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 4    40 

4 
 

 

คาเปอรเซ็นตของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการฝก
สัปดาหที ่2,  กอนการฝกกบัหลังการฝกสัปดาหที ่ 4   และหลังการฝกสัปดาหที่  2  
กับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4   
   

   41 
 

ภาพผนวกที ่  
   
ง1 รางสําหรับกลิ้งลูกบอลขนาด  12  นิ้ว  x  1.2  m.  x  1.5  m. 58 
ง2 แผนกระดานพลาสติกสีขาวขนาด  0.5  m.  x  1  m.  เจาะรู  3  รู 58 
ง3 แผนปายพลาสติกสีขาวขนาดกวาง  4  นิว้  ยาว  10  นิ้ว   59 
จ1 ตารางบันทึกความสามารถในการปฏิบัตทิักษะตามโปรแกรมการฝก 61 
ฉ1 ตัวอยางการบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมการฝก 63 
ซ1 ตารางบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝก 68 
ฌ1 

 
การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  1  

 
70 

ฌ2 การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  2 

 
71 

ฌ3 การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  3 

 
72 



 (6) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 
 หนา 
  
ภาพผนวกที ่  

   
ฌ4 

 
การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  4 

 
73 

ฌ5 
 

การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  5 

74 
 

ฌ6 การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  6 75 

ฏ1 เครื่องมือวัดคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ  81 
ฏ2 เครื่องจับเวลา  (Electronic timer)   81 
ฑ1 ตารางบันทึกการทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 85 

 


