
 (1) 

สารบัญ 
 

 หนา 
 
สารบัญ    (1) 
สารบัญตาราง    (4) 
สารบัญภาพ    (5) 
คํานํา        1 

วัตถุประสงค        3  
สมมติฐานการวิจัย        3

 ขอบเขตของงานวิจยั        3
 ขอตกลงเบื้องตน        4
 นิยามศัพท        4 
การตรวจเอกสาร        6  

โรคออทิซึม        6 
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว      16 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง      19 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ      22 

อุปกรณและวธีิการ      24  
 อุปกรณ      24  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                25 

วิธีการ             25 
กลุมประชากร           25 
การเก็บรวบรวมขอมูล          26 
สถิติที่ใชเพื่อการวิเคราะหขอมูล         30 

สถานที่และระยะเวลาในการทําวิจัย         30 
สถานที่            30 
ระยะเวลาในการทําวิจัย          30 

ประโยชนที่ไดรับ                         30 



 (2) 

สารบัญ (ตอ) 

 

 หนา
  
ผลและวิจารณ 32 
             ผลการทดลอง 32 
             วิจารณผลการทดลอง 38 
สรุปและขอเสนอแนะ 44 
             สรุปผลการวิจัย 44 
             ขอเสนอแนะ 45 
เอกสารและสิ่งอางอิง 46 
ภาคผนวก 48 

         ภาคผนวก ก รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมการฝกประสาน
ความสัมพันธระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ 

 
49 

         ภาคผนวก ข รายนามครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 51 
         ภาคผนวก ค แบบฝกประสานความสัมพนัธระหวางระบบประสาทและระบบ

กลามเนื้อ          53 
         ภาคผนวก ง ภาพอุปกรณทีใ่ชในการฝกตามโปรแกรมการฝก 57 
        ภาคผนวก จ ภาพตารางบันทึกบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตาม

โปรแกรมการฝก     60 
         ภาคผนวก ฉ ตัวอยางการบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตาม

โปรแกรมการฝก       62 
         ภาคผนวก ช คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถใน

การปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมการฝก    65 
         ภาคผนวก ซ ภาพตารางบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตาม

โปรแกรมการฝก 
67 

         ภาคผนวก ฌ การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของ
พฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝก 

69 



 (3) 

สารบัญ (ตอ) 

 

 หนา
  

         ภาคผนวก ญ วิธีการคํานวณอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) ของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือ        76 

         ภาคผนวก ฎ วิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 78 
         ภาคผนวก ฏ ภาพเครื่องมือวัดเวลาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 80 
         ภาคผนวก ฐ ตัวอยางการคํานวณหาคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 82 
         ภาคผนวก ฑ ตารางบันทึกการทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ    84 
         ภาคผนวก ฒ สภาพแวดลอมและพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการทดสอบ 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 86 
         ภาคผนวก ณ ขอมูลประวัตสิวนตัวและลกัษณะพฤติกรรมแสดงออกเฉพาะ

บุคคลของผูเขารับการทดลอง       91 
ประวัติการศึกษา และการทํางาน 99 



 (4) 

สารบัญตาราง 

 
ตารางที่ หนา 
  

1 
 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอายุ  น้ําหนัก  และสวนสูง 
ของผูเขารับการทดลอง     33 

2 
 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ   
กอนการฝก, ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 34 

3 
 
 
 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%)   
ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2,   
กอนการฝกกบัหลังการฝกสัปดาหที ่4 และหลังการฝกสัปดาหที ่2 กับ 
หลังการฝกสัปดาหที ่ 4 36 

   
ตารางผนวกที ่  

   
ช1 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการปฏิบตัิ 

ทักษะตามโปรแกรมการฝก 66 

 



 (5) 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่ หนา 
  

1 
 

คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก 
ภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 2  และภายหลังการฝกสัปดาหที่  4 38 

2 
 

 

คาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%)  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอน
การฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2,  กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 4  และ
หลังการฝกสัปดาหที่  2  กับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4   39 

3 
 

คาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝก  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  2  และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 4    40 

4 
 

 

คาเปอรเซ็นตของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการฝก
สัปดาหที ่2,  กอนการฝกกบัหลังการฝกสัปดาหที ่ 4   และหลังการฝกสัปดาหที่  2  
กับหลังการฝกสัปดาหที ่ 4   
   

   41 
 

ภาพผนวกที ่  
   
ง1 รางสําหรับกลิ้งลูกบอลขนาด  12  นิ้ว  x  1.2  m.  x  1.5  m. 58 
ง2 แผนกระดานพลาสติกสีขาวขนาด  0.5  m.  x  1  m.  เจาะรู  3  รู 58 
ง3 แผนปายพลาสติกสีขาวขนาดกวาง  4  นิว้  ยาว  10  นิ้ว   59 
จ1 ตารางบันทึกความสามารถในการปฏิบัตทิักษะตามโปรแกรมการฝก 61 
ฉ1 ตัวอยางการบันทึกความสามารถในการปฏิบัติทักษะตามโปรแกรมการฝก 63 
ซ1 ตารางบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝก 68 
ฌ1 

 
การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  1  

 
70 

ฌ2 การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  2 

 
71 

ฌ3 การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  3 

 
72 



 (6) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 
 หนา 
  
ภาพผนวกที ่  

   
ฌ4 

 
การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  4 

 
73 

ฌ5 
 

การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  5 

74 
 

ฌ6 การแจกแจงความถี่เปนจํานวนครั้งและเปอรเซ็นต (%) ของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกของผูเขารับการทดลองที่  6 75 

ฏ1 เครื่องมือวัดคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ  81 
ฏ2 เครื่องจับเวลา  (Electronic timer)   81 
ฑ1 ตารางบันทึกการทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ 85 

 


