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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกประสานความสัมพันธระหวางระบบ

ประสาทและระบบกลามเนื้อ ท่ีมีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกภายหลังการฝก
สัปดาหท่ี  2  และสัปดาหท่ี  4  ของกลุมประชากรจํานวน  6  คน เปนชาย 5  คน และหญิง  1  คน อายุ
ระหวาง  8 – 9  ป  ท่ีไดมาจากนักเรียนในโครงการศึกษาพิเศษชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน  ทําการฝก  4  วันตอสัปดาหไดแก  วันจันทร, อังคาร, 
พฤหัสบดีและศุกร เวลา  8.00 - 8.30  น. เปนระยะเวลา  4  สัปดาห  และทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือใหแกกลุมประชากรกอนการฝก, ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี  2  และภายหลังการฝก
สัปดาหท่ี  4  นําคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของกลุมประชากรไปหาคาเฉลี่ย  และหาอัตราการ
เปลี่ยนแปลง (%) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 2  กอน
การฝกกับภายหลังการฝกสัปดาหท่ี  4  และภายหลังการฝกสัปดาหท่ี  2  กับภายหลังการฝกสัปดาหท่ี  4 
 

ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบและวิธีการฝกมีผลทําใหคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือ
ในเด็กออทิสติกภายหลังการฝกสัปดาหท่ี  2  และภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 4  ลดลง 5  คน จากประชากร
ท้ังหมดจํานวน  6  คน  และมีแนวโนมท่ีจะลดลงอีกเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) 
ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหท่ี  2  และภายหลังการฝกสัปดาห
ท่ี  2  กับภายหลังการฝกสัปดาหท่ี  4  โดยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือจะลดลงมากนอยเพียงใดขึ้นอยู
กับความสามารถในการเรียนรู  ซึ่งเด็กออทิสติกแตละคนจะมีความสามารถในการเรียนรูท่ีตางกัน
ออกไป  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพและลักษณะอาการเฉพาะบุคคลที่แตกตางกันจะเปนขอจํากัดตอการเรียนรู  
การปรับตัวและการตอบสนองตอการฝก  นอกจากนั้นแลวสภาพแวดลอมยังมีผลตออารมณ  ความคิด
และความรูสึก  ทําใหเด็กออทิสติกมีการแสดงออกที่แตกตางกันออกไป 
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                The purpose of this research is to study the effects of the neuromuscular coordination 
training upon response time of hands in childhood autism. The research sample, which consists of 5 
boys and 1 girl of age 8 - 9 years. These children are currently first-year students enrolled in the 
Special Education Program of Kasetsart University. The research had been carried out for days a 
week, specifically on Monday, Tuesday, Thursday, and Friday from 8.00 – 8.30 AM., for a total of 
four consecutive weeks. The tests to determine the response time of the hands were performed three 
times: at the start of the research, at the end of the second week, and at the end of the fourth week of 
the research. The response time data were used to calculate for average and ratio of changing (%) of 
response time: before and at the end of the second week, before and at the end of the fourth week of 
the research, and at the end of the second week and at the end of the fourth  week of the research. 
 

The research shows that there exists a correlation between the methods and patterns of  
practices. The findings show that the response time of hands in children with autism at the end of the 
second week and at the end of the fourth week of the research decrease in the 5 form 6 children. An 
investigation into the findings before and at the end of the second week compare with the end of the 
second week and the end  of the fourth week of the research show the tendency of the response time to 
fall. The degree of decline in response time will depend on learning ability, each children with autism 
had different learning ability. That depends on each different individual’s of natural and sign of 
symptom to limit:  learning ability, adjustment,  and response for practices also the effects of external 
environment including emotion,  think, and feeling to make children with autism had different 
characteristics. 
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