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วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัครั้งนี้เพื่อศึกษาผลของการฝกทาบริหารรางกายพื้นฐาน
มวยไทยไชยาที่มีตอสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพในวัยรุนเพศหญิง กลุมตัวอยางใน
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนอาสาสมัครหญิง จํานวน 60 คนจากสถาบันเทคโนโลยีแหงอโยธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูเขารวมทดลองในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีจํานวน 2 กลุม คือ กลุม
ทดลอง และ กลุมควบคุม โดยกลุมทดลองไดรับการฝกทาบริหารรางกายพื้นฐานมวยไทยไชยา
จํานวน 30 คนโดยเขารับการฝกเปนระยะเวลา จํานวน 3 วัน ตอสัปดาห คือ วันจันทร วันพุธ และ
วันศุกร และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน ที่ไมไดรับการฝกโดยใชชีวิตประจําวันปกติโดยทั้งสอง
กลุมนี้ไดมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนการฝกและภายหลังการฝกตามโปรแกรม โดยมี
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย คือ การวัดสัดสวนของรางกาย การวัดความออนตัว การวัดความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ การวัดความทนทานของกลามเนื้อ และการวัดสมรรถภาพของระบบหัวใจ
ไหลเวียนเลือด 

 
ผลการศึกษาวิจัยพบวา ผูเขารวมการทดลองในการฝกทาบริหารรางกายพื้นฐานมวยไทย

ไชยา มีสัดสวนของรางกาย ความออนตัว ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความทนทานของกลามเนื้อ 
และสมรรถภาพของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ดีกวากลุมควบคุม สรุป
ไดวาในการฝกทาบริหารรางกายพื้นฐานมวยไทยไชยา  ในระยะเวลา 8 สัปดาห ชวยเพิ่ม
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพในวัยรุนเพศหญิง 
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