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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลและหาคาความแตกตางผลของฝกทักษะการรับรูที่มีตอการเรียนรูและ
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุม
แบบงาย (simple random sampling) จากประชากรจํานวน 110 คน ที่มีอายุระหวาง 6-7 ป จากโรงเรียนเพลินพัฒนา 
ประจําปการศึกษา 2554 แบงกลุมตัวอยาง 3 กลุม ๆ ละ 10 คน โดยการจัดสมาชิกเขากลุม (randomly assignment) เปน
กลุมควบคุม ใหเขารับกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ กลุมทดลองที่ 1 เขารับกิจกรรมการเรียนการสอนปกติควบคูกับการ
ฝกทักษะการรับรูดวยการเลนอิสระ กลุมทดลองที่ 2 เขารับกิจกรรมการเรียนการสอนปกติควบคูกับการฝกทักษะการรับรู
ดวยกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น (sensory integration training) กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม เขารวมกิจกรรมเปนเวลา 8 สัปดาห ๆ 
ละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวันศุกร ระหวางเวลา 08.00 – 08.50 น.แบบฝกทักษะการรับรูและแบบทดสอบการ
เรียนรูตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ โดยการหาความแมนตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ดวยวิธีการ
คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of item objective congruence:IOC) สําหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่
สัมพันธกับสุขภาพไดใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่1 (ป.1-ป.3)
ในโรงเรียนทดลอง BBL (brain based learning) (สุพิตรและคณะ, 2552) ผูวิจัยไดทําการทดสอบการเรียนรูและ
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ ภายหลัง
การฝกสัปดาหที่ 8 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติโดยใช การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way 
analysis of variance: ANOVA) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า (one way analysis of variance with 
repeated) และหาคาความแตกตางเปนรายคู (multiple compairison) โดยวิธีของ Tukey และทดสอบความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

ผลการวิจัย พบวาภายหลังการฝกทักษะการรับรูสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 คาเฉลี่ยการเรียนรูของกลุมควบคุม 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 แตพบวาคาเฉลี่ยการเรียนรู
ของกลุมควบคุม แตกตางกับกลุมทดลองที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อหาคาความแตกตาง  สําหรับผลของ
การฝกทักษะการรับรูที่มีตอสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม กอนการฝกและภายหลัง
การฝกสัปดาหที่ 8 ซ่ึงเปนการวิเคราะหภายในกลุม พบวา กลุมควบคุมทุกรายการทดสอบไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลองที่ 1 พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการ ดันพื้น 
30 วินาที และวิ่งออมหลัก  ในขณะที่กลุมทดลองที่ 2 พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการ 
ลุกนั่ง 60 วินาที     ดันพื้น 30 วินาที นั่งงอตัวไปขางหนา วิ่งออมหลัก และวิ่งระยะไกล 1,200 เมตร แตไมพบความ
แตกตางในรายการเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย  ผลจากการศึกษาครั้งนี้ ครูพลศึกษา ครูระดับประถมศึกษา สามารถนํา
กิจกรรมการฝกทักษะการรับรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปประยุกตกับการเรียนการสอนกิจกรรมทางกาย เพื่อเสริมศักยภาพการ
เรียนรูของเด็กในวัยดังกลาวไดเปนอยางดี 
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