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สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่                                                                                                                                     หนา 
 1            คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ อายุ น้าํหนัก และสวนสูง 

              ของกลุมควบคุม  กลุมทดลองที่1 และกลุมทดลองที่ 2 27 
 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวของคาเฉลี่ย อายุ น้ําหนัก   และสวนสูง 

              กอนการฝก  ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 28 
 3  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร 
                     กอนการฝก   ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8  

              ของกลุมควบคมุ  กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 29 
 4            ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 

              ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม กอนการฝก 31 
 5            ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ําของคาเฉลี่ยความเรว็ในการวิ่ง 

             ระยะทาง 40  เมตร ของการทดสอบผลกระทบที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวาง 
             วิธีการฝกกับระยะเวลาในการฝก ที่มีตอความเรว็ในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร       
             กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 32 

 6           ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
             ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม ภายหลังการฝก 
             สัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 33 

 7             ผลการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยความเรว็ในการวิ่งระยะ 
               ทาง 40 เมตร ระหวางกลุมควบคมุ กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2                              
        ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8                                      34 

 8           ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ้ํา ของการทดสอบความแตกตาง 
             ของคาเฉลี่ยความเรว็ในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร   กอนการฝก  ภายหลังการฝก 
             สัปดาหที่ 4  และภายหลังการฝกสปัดาหที่  8  ของกลุมควบคุม   กลุมทดลองที่ 1        
             และกลุมทดลองที่ 2 35 

 9           ผลการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยความเรว็ในการวิ่งระยะทาง  
                     40 เมตร กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
                     ของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 37 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

 
ตารางที่                                                                                                                       หนา
 10         คาเฉลี่ยและรอยละของอัตราการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะ 
                    ทาง 40 เมตร ระหวางกอนการฝก กับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และกอนการฝก     
               ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 38 
 11          คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความสามารถในการยืนกระโดดไกล  

              กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสปัดาหที่ 8  
             ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 40 

 12         คาเฉลี่ยและรอยละของอัตราเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยืนกระโดดไกล 
             ระหวางกอนการฝก กับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และกอนการฝก ภายหลังการฝก 
             สัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 41 
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สารบัญภาพ 

 
   ภาพที่ หนา 
        1 แผนภูมแิทงแสดงรอยละของอัตราการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะ 

 ทาง 40 เมตร  ของกลุมควบคุม   กลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2        
 กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่  4   และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 39 

        2           แผนภูมแิทงแสดงรอยละของอัตราการเปลี่ยนแปลงความสามารถ 
                    ในการยืนกระโดดไกลของกลุมควบคุม  กลุมทดลองที่  1 และกลุมทดลองที่  2      
 กอนการฝก   ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 42   
          
ภาพผนวกที่  

ข1 ภาพประกอบคําอธิบายการทดสอบความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร 56 
 ค1           ภาพประกอบคําอธิบายการทดสอบยืนกระโดดไกล 58 
 ซ1     ภาพประกอบคําอธิบายการฝกดวยน้ําหนักทา Leg Press 79 
  
 

 
 


