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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและหาคาความแตกตางผลของการฝกดวยน้ําหนัก 

แบบแฟลทพีระมิดและแบบสคิวพีระมิด ทีม่ีตอความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร    ในนกักฬีา 
ฟุตบอล กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักกฬีาฟตุบอลของ โรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานคร
 มีอายุระหวาง 14-16 ป จํานวน 45 คน ไดมาจากการสุมแบบงาย (simple  random  sampling)  
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมๆ ละ 15 คน คือกลุมควบคุม ฝกทักษะฟุตบอล
กลุมทดลองที่ 1 ฝกดวยน้ําหนักแบบแฟลทพีระมิดควบคูกับการฝกทักษะฟุตบอล กลุมทดลองที่ 2 
ฝกดวยน้ําหนกัแบบสคิวพีระมิดควบคูกับการฝกทักษะฟุตบอล ทําการฝกเปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 
3 วัน คือ วันจนัทร วนัพุธ และวันศกุร ตั้งแตเวลา 16.00 – 18.00 น. และทดสอบความเร็วในการ
วิ่งระยะทาง 40 เมตร ของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 นําผลที่ไดมาวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้าํ (two way 
analysis of variance with repeated measure) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซ้ํา 
(one way analysis of variance with repeated measure) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว 
(one way analysis of variance : ANOVA) การเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีการ
ของ Tukey และกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
              ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 8 กลุมที่ฝกแบบแฟลทพีระมิดและกลุมที่ฝก
แบบสคิวพีระมดิ  มีความเรว็ในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร แตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 แตระหวางกลุมที่ฝกแบบแฟลทพีระมิดและกลุมทีฝ่กแบบสคิวพรีะมิด  มี
ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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