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ภาพที่1 แผนภูมแิทงแสดงรอยละของอัตราการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยความเร็วในการ 
             วิ่งระยะทาง 40 เมตร ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
              กอนการฝก   ภายหลังการฝกสัปดาหที่   4   และภายหลังการฝกสัปดาหที่  8 
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กอนการฝก ภายหลังฝกสัปดาหท่ี 4 ภายหลังฝกสัปดาหท่ี 8

กลุมควบคุม กลุมทดลองท่ี 1 กลุมทดลองท่ี 2
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ตารางที่ 11   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการยืนกระโดดไกล           
           กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8    
           ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

กอนการฝก  หลังฝกสัปดาหที่ 4  หลังฝกสัปดาหที่ 8 
กลุมตัวอยาง 

 S.D.   S.D.   S.D. 
กลุมควบคุม 1.98 0.11  1.99 0.12  2.01 0.12 
กลุมทดลองที่ 1 2.03 0.13 2.07 0.14  2.10 0.14 
กลุมทดลองที่ 2 2.01 0.11 

 
2.06 0.12  2.09 0.12 

 
 จากตารางที่ 11   พบวา  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการยืน 
กระโดดไกล    ของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม   ดังนี้  
 
 กลุมควบคุม       กอนการฝกและภายหลังการฝกสัปดาหที่    4    มีคาเฉล่ียของความสามารถ   
ในการยืนกระโดดไกล  มีคาใกลเคียงกนัคือ 1.98 และ 1.99 เมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
ใกลเคียงกันคอื 0.11 และ 0.12 เมตร  ตามลําดับ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8  มีคาเฉลี่ยของ 
ความสามารถในการยืนกระโดดไกล  มากที่สุด คือ 2.01 เมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ  
0.12  เมตร 
 
 กลุมทดลองที่ 1 ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  มคีาเฉลี่ยของความสามารถในการยนื 
กระโดดไกลมากกวากอนการฝก คือ 2.07 และ 2.03 เมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คอื  0.14  และ 
0.13 เมตร ตามลําดับ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการยืนกระโดดไกล 
มากที่สุด คือ 2.10  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คือ 0.14  เมตร   
 
 กลุมทดลองที่  2  ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการยืน 
กระโดดไกลมากกวากอนการฝก คือ 2.06 และ 2.01 เมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คอื  0.12  และ 
0.11 เมตร ตามลําดับ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการยืนกระโดดไกล 
มากที่สุด คือ 2.09 เมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.12  เมตร   
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ตารางที่ 12   คาเฉลี่ยและรอยละของอัตราการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยนืกระโดดไกล  
         ระหวางกอนการฝกกับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และกอนการฝกกับภายหลังการฝก 
         สัปดาหที่  8  ของกลุมควบคุม  กลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2 
 

กอนการฝก  หลังฝกสัปดาหที่ 4  หลังฝกสัปดาหที่ 8 กลุมตัวอยาง 
เมตร รอยละ  เมตร รอยละ  เมตร รอยละ 

กลุมควบคุม 1.98 -  1.99 0.51  2.01 1.52 
กลุมทดลองที่ 1 2.03 - 2.07 1.97  2.10 3.45 
กลุมทดลองที่ 2 2.0 - 

 
2.06 2.48  2.09 3.98 

 
 จากตารางที่ 12       พบวา          รอยละของอัตราการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยความสามารถในการยืน  
กระโดดไกล    ระหวางกอนการฝกกับภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  และกอนการฝกกบัภายหลังการฝก 
สัปดาหที่  8  กลุมควบคุมมอัีตราการเพิ่มขึ้นของความสามารถในการยืนกระโดดไกล     คิดเปนรอยละ 
 0.51    และ   1.52      ตามลําดับ       กลุมทดลองที่   1   มีอัตราการเพิม่ขึ้นของความสามารถในการยืน 
กระโดดไกล คิดเปนรอยละ    1.97  และ  3.45  ตามลําดับและกลุมทดลองที่  2  มีอัตราการเพิ่มขึ้นของ
ความสามารถในการยืนกระโดดไกล  คิดเปนรอยละ  2.48  และ  3.98 ตามลําดับ 
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ภาพที่ 2 แผนภูมแิทงแสดงรอยละของอัตราการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการยืนกระโดดไกล 

ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาห
ที่ 4  และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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กอนการฝก หลังฝกสัปดาหท่ี 4 หลังฝกสัปดาหท่ี 8

กลุมควบคุม กลุมทดลองท่ี 1 กลุมทดลองท่ี 2


