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ผลการวิจัยและวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดใชโปรแกรมการฝกดวยน้ําหนักแบบแฟลทพีระมิดและแบบสคิว 
พีระมิดทําการทดลองในนกักีฬาฟุตบอลชายอายุระหวาง14-16 ปของโรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานคร 
โดยใชการทดสอบความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของความเร็วใน 
การวิ่งที่เกดิจากการฝก    ผลของการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ตอน ดังตอไปนี ้
 
 ตอนที่  1   แสดงลักษณะทางกายภาพของกลุมตัวอยางทัง้ 3 กลุม  
 
 ตอนที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 
เมตร กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ของกลุมตัวอยางทั้ง 3 
กลุม รวมทั้งการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ระหวาง 
กลุมตัวอยางทัง้ 3 กลุม กอนการฝก  โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way analysis 
of variance : ANOVA ) ทดสอบผลกระทบที่เกิดจากวิธีการฝกกับระยะเวลาการฝกทีต่างกัน โดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ้ํา (two way analysis of variance with repeated 
measure) ทําการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way analysis of variance : ANOVA ) 
ระหวางกลุมตวัอยางทั้ง 3 กลุม ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลัง การฝกสัปดาหที่ 8 และ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยวิธีการของ Tukey 
 
 ตอนที่ 3 แสดงผลการวเิคราะหความแตกตางภายในกลุมเดยีวกันของคาเฉลี่ยความเร็ว 
ในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซ้ํา (one way analysis of variance with 
repeated measure)  รวมทั้งการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ Tukey  
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ตอนที่ 1  แสดงลักษณะทางกายภาพของกลุมตัวอยางทัง้ 3 กลุม 
 
ตารางที่ 1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ อายุ น้ําหนกั และสวนสูง ของกลุมควบคุม 
                  กลุมทดลองที่1 และกลุมทดลองที่ 2 

 
อายุ (ป)  น้ําหนกั (กก.)  สวนสูง (ซม.) 

กลุม 
 S.D.   S.D.   S.D. 

กลุมควบคุม 15.13 0.83  56.03 3.79  164.24 3.93 
กลุมทดลองที่ 1 15.13 0.83  55.82 6.88  166.38 6.70 
กลุมทดลองที่ 2 14.86 0.99  56.64 4.91  163.03 4.93 
 
             จากตารางที่ 1 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ   อายุ   น้ําหนกั และสวนสูง 
ของกลุมควบคุม   กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่  2  มีดังนี ้
 
 อายุ  กลุมควบคุมและกลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยของอายุเทากนั คือ 15.13 ป และมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากนั คือ 0.83 ป  สวนกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ยของอายุต่ํากวา คือ 14.86 ป 
และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.99 ป 
 
 น้ําหนกั   คาเฉลี่ยน้ําหนกัของกลุมควบคุมมีคาใกลเคียงกับกลุมทดลองที่ 2 คือ  56.03  และ 
56.64 กิโลกรัม ตามลําดับ และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 3.79 และ 4.91 กิโลกรัม ตามลําดบั 
สวนกลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยน้ําหนกันอยกวา คือ 55.82 กิโลกรัม สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
คือ  6.88  กิโลกรัม 
 
 สวนสูง   คาเฉลี่ยสวนสูงของกลุมควบคุมมีคาใกลเคียงกับกลุมทดลองที่ 2 คือ 164.24 และ 
163.03 เซนตเิมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากนั คอื 3.93 และ 4.93 เซนติเมตร ตามลําดับ  
สวนกลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยสวนสูงมากกวา คือ 166.38 เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
คือ  6.70  เซนติเมตร 
 
 
 

X X X
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคาเฉลี่ย อายุ น้ําหนัก และสวนสูง  
                  กอนการฝก  ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง  3  กลุม 

 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 
อาย ุ      
 ระหวางกลุม 0.71 2 0.35 0.45 0.64 
 ภายในกลุม 33.20 42 0.79   
  รวม 33.91 44    
น้ําหนกั      
 ระหวางกลุม 123.92 2 61.96 2.16 0.13 
 ภายในกลุม 1204.57 42 28.68   
  รวม 1328.50 44    
สวนสูง      
 ระหวางกลุม 86.48 2 43.24 1.53 0.23 
 ภายในกลุม 1186.70 42 28.25   
  รวม 1273.19 44    
 
p < .05 (F2,42 = 3.23) 
 
 จากตารางที่ 2 พบวา กอนการฝก กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
มีคาเฉลี่ยของอายุ น้ําหนัก และสวนสูง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2    แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเร็วในการวิ่งระยะทาง    40    เมตร       
กอนการฝก  ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี  4   และภายหลังการฝกสปัดาหท่ี  8 ของกลุม         
ตัวอยางทั้ง  3  กลุม รวมท้ังการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียความเร็วในการวิ่ง
ระยะทาง 40 เมตร  ระหวางกลุมตัวอยางทัง้  3  กลุม   กอนการฝก   โดยการวิเคราะห 
ความแปรปรวนทางเดียว ทดสอบผลกระทบที่เกิดจากวิธีการฝกกับระยะเวลาการฝก  
ท่ีตางกัน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา ทําการวิเคราะห 
ความแปรปรวนทางเดียว ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 4 และภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
และทดสอบความแตกตางเปนรายคู  โดยวิธีการของ Tukey  

 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเร็วในการวิ่งระยะทาง   40   เมตร    
                  กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8ของกลุมควบคุม  
                  กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

    กอนการฝก  ภายหลังฝกสัปดาหที่ 4   ภายหลังฝกสัปดาหที่ 8 
   กลุมตวัอยาง  S.D.   S.D.   S.D. 
กลุมควบคุม 6.06 0.60  6.07 0.59  6.07 0.59 
กลุมทดลองที่ 1 6.05 0.54  5.84 0.44  5.60 0.38 
กลุมทดลองที่ 2 6.07 0.55  5.79 0.48  5.61 0.45 

 

 
  จากตารางที ่ 3 พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความเร็วในการวิ่ง 
ระยะทาง 40 เมตร ของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม มีดังนี ้
 
      กลุมควบคุม กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8  
มีคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร มีคาใกลเคียงกันคือ 6.06  และ  6.07 วินาที  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มีคาใกลเคียงกนัคือ 0.60 และ 0.59 วินาที ตามลําดับ 
 
 กลุมทดลองที่ 1 ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 มีคาเฉลี่ยความเรว็ในการวิ่งระยะทาง 40 
เมตร ดีกวากอนการฝก คือ 5.84 และ 6.05 วินาที สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คือ 0.44 และ 0.54 วินาที 

X X X
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ตามลําดับ ภายหลังการฝกสัปดาหที่8 มีคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ดีทีสุ่ด  
คือ   5.60 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.38 วินาท ี  ตามลําดับ 
 
 กลุมทดลองที่ 2  ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 มีคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 
เมตร ดีกวากอนการฝก คือ 5.79 และ 6.07 วินาที สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คือ 0.48 และ 0.55 วินาที 
ตามลาํดับ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ยความเร็วในการวิง่ระยะทาง 40 เมตร ดีทีสุ่ด  
คือ 5.61 วินาท ี สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คอื 0.45 วินาที  ตามลําดับ 
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ตารางที่4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวของการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม กอนการฝก 

 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหวางกลุม 0.01 2 0.00   
    0.01 0.99 
ภายในกลุม 13.55 42 0.32   
รวม 13.56 44    
 
p < .05 (F2,42 = 3.23) 
 
          จากตารางที่ 4 พบวา  กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ย
ความเร็วในการวิ่งระยะทาง40 เมตร กอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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ตารางท ี่5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ําของคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะ 
ทาง  40 เมตร ของการทดสอบผลกระทบที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางวิธีการฝกกับ 
ระยะเวลาในการฝก ที่มีตอความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร  กอนการฝก  ภายหลัง 
การฝกสัปดาหที่ 4    และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 

 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหวางสมาชกิ 34.48 44    
      วิธีการ 1.75    2 0.88 11.24 0.33 
      สมาชิก 32.73 42 0.78   
ภายในสมาชิก 4.59 90    
      ระยะเวลาการฝก 1.99   2 0.99 57.14 0.00** 
    ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการ      
    ฝกและระยะเวลาในการฝก 1.13   4 0.28 16.21 0.00** 
    ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก      
    และระยะเวลาในการฝก 1.47 84 0.02   

รวม 39.07 134    
 
**p < .01 (F2,42 = 5.18) 
 
 จากตารางที่ 5 พบวา วิธีการฝกมีปฏิสัมพันธกับระยะเวลาการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ.01 นัน่คือวิธีการฝกที่ตางกัน จะสงผลใหความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ตางกันหรือ 
ไมนั้นขึ้นอยูกบัระยะเวลาในการฝก หรือระยะเวลาการฝกที่ตางกันจะสงผลใหความเร็วในการวิ่ง
ระยะทาง  40  เมตร  ตางกันหรือไมนั้นขึ้นอยูกับวิธีการฝก  
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ตารางที่6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวของการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  ภายหลังการฝก
สัปดาหที่  4   และภายหลังการฝกสัปดาหที่  8 

 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 
ระหวางกลุม 

 
0.68 

 
2 

 
0.34 

  

    1.31 0.28 
ภายในกลุม 10.92 42 0.26   
รวม 11.60 44    
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
ระหวางกลุม 

 
2.20 

 
2 

 
1.10 

  

    4.75 0.01* 
ภายในกลุม 9.73 42 0.23   
รวม 11.93 44    
 
*p < .05 (F2,42 = 3.23) 
 
 จากตารางที่   6      พบวา     ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวของการทดสอบ 
ความแตกตางของคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร    ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง  3  กลุม  
มีดังนี ้
 
                      ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ย
ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
                      ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ย 
ความเร็วในการวิ่งระยะทาง  40  เมตร  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ของคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง  
40 เมตร  ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 8 

 
กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมตัวอยาง  

6.07 5.06 5.61 
กลุมควบคุม 6.07 -   0.47*   0.46* 
กลุมทดลองที่ 1 5.06  -         0.01 
กลุมทดลองที่ 2 5.61   - 
 
* แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 7 พบวาคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตรของกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่   2         มีความแตกตางกับกลุมควบคมุ         อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
แตกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ไมแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตอนที่3 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางภายในกลุมเดียวกัน ของคาเฉล่ียความเร็วในการวิ่ง 
ระยะทาง 40 เมตร กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 4 และภายหลังการฝกสปัดาห
ท่ี 8 โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา รวมท้ังการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคู โดยวิธีของ Tukey  

 
ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําของการทดสอบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง  40  เมตร   กอนการฝก  ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4    
และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม  กลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2 

 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 
กลุมควบคุม 
ระหวางสมาชกิ 

 
14.89 

 
14 

 
1.06 

  

      
ภายในสมาชิก 0.02 30 0.00   
      ระยะเวลาการฝก 0.01 2 0.00 2.81 0.08 
      ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก 0.01 28 0.00   
      และระยะเวลาในการฝก      

รวม 14.91 44    
กลุมทดลองที่ 1 
ระหวางสมาชกิ 

 
8.17 

 
14 

 
0.58 

  

      
ภายในสมาชิก 2.26 30 0.08   
        ระยะเวลาการฝก 1.50 2 0.75 27.84 0.00** 
      ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก 0.76 28 0.03   

    และระยะเวลาในการฝก      
รวม 10.43 44    

 
**p < .01 (F2,42 = 5.18) 
    p < .05 (F2,42 = 3.23) 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 
กลุมทดลองที่ 2 
ระหวางสมาชกิ 

 
9.67 

 
14 

 
0.69 

  

      
ภายในสมาชิก 2.32 30 0.08   
      ระยะเวลาการฝก 1.62 2 0.81 32.53 0.00** 
    ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก 0.70 28 0.03   
    และระยะเวลาในการฝก      

รวม 11.99 44    
 
**p < .01 (F2,42 = 5.18) 
 
       จากตารางที่ 8 พบวา การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ําของการทดสอบ 
ความแตกตางของคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร  ของกลุมตัวอยางทั้ง  3 กลุม   มีดังนี้ 

 
                กลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยของความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ระหวางกอนการฝก 
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
   กลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยของความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ระหวางกอนการฝก 
ภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ.01 
 
    กลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ยของความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ระหวางกอนการฝก 
ภายหลังการฝกสัปดาหที ่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 



 37

ตารางที่ 9      ผลการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 
เมตร  กอนการฝก   ภายหลังการฝกสัปดาหที่  4  และภายหลังการฝกสปัดาหที่ 8 ของ  
กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 

 
กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 4 หลังฝกสัปดาหที่ 8 ระยะเวลาในการฝก  

6.05 5.84 5.60 
กลุมทดลองที่ 1 
กอนการฝก 

 
6.05 

 
- 

 
0.21** 

 
0.45** 

หลังการฝกสัปดาหที่ 4 5.84  - 0.24** 
หลังการฝกสัปดาหที่ 8 5.60   - 
  6.07 5.79 5.61 
กลุมทดลองที่ 2     
กอนการฝก 6.07 - 0.28** 0.46** 
หลังการฝกสัปดาหที่ 4 5.79  - 0.18** 
หลังการฝกสัปดาหที่ 8 5.61   - 
 
** แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  จากตารางที ่ 9  พบวา     การเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยความเร็วใน
การวิ่งระยะทาง  40  เมตร  ของกลุมทดลองที่  1 และกลุมทดลองที่  2  มีดังนี ้
 
  กลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยความเร็วในการวิง่ระยะทาง 40 เมตร ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 
และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกับกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ 
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8  มีคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง  
40 เมตร  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
  
                กลุมทดลองที ่2 มีคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 
และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกับกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ 
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8  มีคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง  
40 เมตร  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

X

X
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ตารางที่10 คาเฉลี่ยและรอยละของอัตราการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง   
                        40 เมตร ระหวางกอนการฝกกับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และกอนการฝกกบั 
                         ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
  

กอนการฝก  ภายหลังฝกสัปดาหที่ 4  ภายหลังฝกสัปดาหที่ 8 กลุมตัวอยาง 
วินาท ี รอยละ  วินาท ี รอยละ  วินาท ี รอยละ 

กลุมควบคุม 6.06 -  6.07 0.16  6.07 0.16 
กลุมทดลองที่ 1 6.05 - 5.84 -3.47  5.60 -7.44 
กลุมทดลองที่ 2 6.07 - 

 
5.79 -4.61  5.61 -7.74 

 
      จากตารางที่ 10    พบวา     รอยละของอัตราการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยความเรว็ในการวิ่งระยะ 
ทาง 40 เมตร ระหวางกอนการฝกกับภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และกอนการฝกกับภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 8 กลุมควบคุมมีอัตราการเปลี่ยนแปลงของความเร็วคิดเปนรอยละ 0.16 ทั้ง 2 ชวง  
และมีคาเปนบวกหมายถึงมีเวลาในการวิ่งเพิ่มขึ้น กลุมทดลองที่ 1 มีอัตราการเปลี่ยนแปลงของ
ความเร็วคิดเปนรอยละ 3.74 และ 7.44 ตามลําดับ และกลุมทดลองที่  2  มีอัตราการเปลี่ยนแปลง
ของความเร็วคดิเปนรอยละ  4.61  และ  7.74  ตามลําดับ ซ่ึงทั้ง 2 กลุมมีคาเปนลบหมายถึงมีเวลาใน
การวิ่งลดลง 


