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ผลของการฝกดวยน้ําหนักแบบแฟลทพีระมิดและแบบสคิวพีระมิด ที่มีตอ

ความเร็วในการวิ่งระยะทาง 40 เมตร ในนักกีฬาฟุตบอล 
 

                      The Effects of Weight Training as the Flat Pyramid and the Skewed  
Pyramid on the Speed of Forty Metre Dash in Football Players. 
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