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การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาและหาคาความแตกตางผลของการฝกช่ีกงรวมกบัการใชยางยืด
รัดรอบอกท่ีมีตอสมรรถภาพปอดในผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท้ังเพศชายและเพศหญิง
ของชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลพระนั่งเกลา มีอายุระหวาง 60-80 ป จํานวน 30 คน ไดมาจากการ
สุมตัวอยางแบบงาย แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 10 คน โดยวิธีการจัดสมาชิกเขากลุม 
คือ กลุมควบคุม ปฏิบัติตัวและกิจวัตรประจําวันตามปกติ กลุมทดลองท่ี 1 ไดรับการฝกช่ีกง
รวมกับการใชยางยืดรัดรอบอก  กลุมทดลองท่ี 2 ไดรับการฝกช่ีกงโดยไมใชยางยืดรัดรอบอก  
กลุมทดลองท่ี 1 และ2 ฝกช่ีกงเปนเวลา 12 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ทําการทดสอบสมรรถภาพปอดท้ัง 
3 กลุม กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 6 และ 12 นําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉล่ีย 
สวนคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคาเฉล่ีย วิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้าวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบความ
แตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ Tukey ซ่ึงกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 6 คาเฉลี่ยสมรรถภาพปอดทั้ง 3 กลุม   
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 12  คาเฉล่ีย MVV 
ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองท่ี 1 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
กลุมควบคุม กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 6  และสัปดาหท่ี 12  คาเฉล่ียสมรรถภาพปอด   
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลุมทดลองท่ี 1 กอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหท่ี 6 และภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 12 คาเฉล่ีย FEV1, FEV1/FVC, PEF และMVV 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  กลุมทดลองท่ี 2 กอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหท่ี 6 และภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 12  คาเฉล่ีย MVV  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ท่ีระดับ .05 
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