
ณฐพล  มาฬมงคล  2550: ผลของการฝกจินตภาพที่มีตอความแมนยําในการยิงลูกโทษ  
ณ จุดเตะโทษของนักกีฬาฟุตบอล  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา)   
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา โครงการสหวิทยาการระดับบัณฑิตศึกษา  ประธานกรรมการที่ปรึกษา: 
รองศาสตราจารยวัลลีย  ภัทโรภาส, กศ.บ.  103 หนา 
  

 
 การวิจัยครั้งนี้   มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาและหาคาความแตกตางของการฝกจินตภาพที่มีตอความ 
แมนยําในการยิงลูกโทษ ณ จุดเตะโทษของนักกีฬาฟุตบอล กลุมตัวอยาง เปนนักฟุตบอลชายทีมเยาวชนจังหวัด
สมุทรปราการ  ที่เตรียมทีมเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  พ.ศ. 2550  ซึ่งมีอายุระหวาง 16-17 ป  
จํานวน 20 คน โดยไดมาจากการสุมแบบงาย (simple random sampling) และแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม 
โดยการสุมเขากลุม (randomly assignment) คือ กลุมควบคุม จะฝกการยิงลูกโทษ ณ จุดโทษ เพียงอยางเดียว  
และกลุมทดลอง จะฝกจินตภาพควบคูกับฝกการยิงลูกโทษ ณ จุดโทษ  ทั้งนี้ทุกกลุมจะฝก    3  วันตอสัปดาห  
คือ  วันจันทร  วันพุธ  และวันศุกร  ต้ังแตเวลา 17.00-18.30 น. ระยะเวลา 8 สัปดาห นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล 
โดยหาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของอายุ น้ําหนัก และสวนสูง วิเคราะหความแตกตาง
ระหวางกลุม ดวยสถิติ  independent  t-test  วิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา  (two way analysis of 
variance with repeated measure)  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (one way analysis of variance 
with repeated measure)  และทําการเปรียบเทียบ ความแตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีของ Tukey  
 

ผลการวิจัย  พบวา ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  กลุมทดลอง 
มีความแมนยําในการยิงลูกโทษ ณ จุดโทษ ดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และเมื่อนํา
คาความแมนยําในการยิงลูกโทษ  ณ จุดโทษ มาศึกษาภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  ของกลุมควบคุมกับ
ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และ 8 ของกลุมทดลอง พบวา  ความแมนยําในการยิงลูกโทษ ณ จุดโทษ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 

ผลการวิจัยครั้งนี้  สรุปไดวา  การฝกจินตภาพจะมีผลตอความสามารถในการยิงลูกโทษ ณ จุดเตะโทษ
ของนักกีฬาฟุตบอลไดแมนยําขึ้น  ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้  จึงเปนประโยชนในการนําทักษะจินตภาพไป
ประยุกตใช เพื่อพัฒนาการฝกนักกีฬาฟุตบอลตอไป 
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