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 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลและหาคาความแตกตางของการฝกความแข็งแรง
กลามเนื้อลําตัวบนพื้นและบนลูกบอลออกกําลังกาย  ที่มีตอความแข็งแรงของกลามเนื้อทองและความ
คลองแคลววองไว  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  1  ของโรงเรียน 
ฤทธิยะวรรณาลัย  จํานวน  45  คน  ไดมาจากการสุมอยางงายแลวนําไปทดสอบความแข็งแรงของ
กลามเนื้อทองดวยการ  ลุก – นั่ง  ภายในเวลา  60  วินาท ี และทดสอบความคลองแคลววองไวดวยการว่ิง
ออมหลัก  แลวนํามาแบงเปน  3  กลุม  กลุมละ  15  คน  ดวยวิธีสุมแบบจัดเขากลุม  โดยใหกลุมควบคุม
ปฏิบัติกิจกรรมตามปกติ  กลุมทดลองที่  1  ฝกความแข็งแรงกลามเนื้อลําตัวบนพื้น  กลุมทดลองที่  2  ฝก
ความแข็งแรงกลามเนื้อลําตัวบนลูกบอลออกกาํลังกาย  เปนระยะเวลา  8  สัปดาหๆ  ละ  3  วัน  คือ         
วันจันทร  วันพุธ  และวันศุกร  ต้ังแตเวลา  15.30 – 16.30 น.    และทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อ
ทองและความคลองแคลววองไวของกลุมทดลองทั้ง  3  กลุมกอนการฝก  หลังการฝกสัปดาหที่  4  และ
หลังการฝกสัปดาหที่  8  นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
วิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร (Multivariate Analysis of Variance  :MANOVA)  วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า (one-way analysis of variance with repeated  measure)  เปรียบเทียบความ
แตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ  Tukey  ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

ผลการวิจัย  พบวา  ภายหลังการฝกสัปดาหที่  8  คาเฉลี่ยของความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง 
และความคลองแคลววองไวของกลุมทดลองที ่ 1  และกลุมทดลองที่  2  แตกตางจากกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนคาเฉลี่ยของความแข็งแรงของกลามเนื้อทองและความคลองแคลว
วองไวระหวางกลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2  ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
แสดงวาการฝกความแข็งแรงกลามเนื้อลําตัวบนพื้นและบนลกูบอลออกกําลงักายสงผลใหความแข็งแรง
ของกลามเนื้อทอง และความคลองแคลววองไวเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปเสริมสราง
ความแข็งแรงกลามเนื้อลําตัว  เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กช้ันประถมศึกษาปที่  1  ตอไป  
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