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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและหาคาความแตกตางของการฝกการผอนคลาย

กลามเนื้อ และการฝกจินตภาพ ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย 
กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย จํานวน 24 คน ไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive random sampling) และแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม โดยวิธีจัดเขากลุม (randomly 
assignment) คือ กลุมควบคุม ซ่ึงทําการฝกซอมตามโปรแกรมปกติ เพียงอยางเดียว กลุมทดองที่ 1 
ซ่ึงทําการฝกซอมตามโปรแกรมปกติควบคูกับการฝกการผอนคลายกลามเนื้อ และกลุมทดองที่ 2 
ซ่ึงทําการฝกซอมตามโปรแกรมปกติควบคูกับการฝกจินตภาพ โดยฝกสัปดาหละ  
3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 15 นาที ระหวางเวลา 16.00-17.00 น. เปนเวลา  
8 สัปดาหนําผลของคาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทาที่ไดมาวิเคราะหความแตกตาง
แบบคู (paired t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of variance) 
เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ Tukey โดยกําหนดใหความมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
ผลการวิจัยพบวา หลังการฝกสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ย

เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา แตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 แตระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉล่ียเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับเทา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการฝกการ 
ผอนคลายกลามเนื้อ และการฝกจินตภาพ มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกีฬาเทควันโด 
ทีมชาติไทย 
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