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เพราะการทํางานของกลามเนื้อจะถูกควบคุมโดยระบบประสาท สอดคลองกับ อนันต (2523) ได
กลาวไววา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของระบบประสาท และระบบ
กลามเนื้อ ดังนั้น การเคลื่อนไหวใดๆ ก็ตามจะถูกจํากัดดวยคณุสมบัต ิและประสิทธิภาพของระบบ
ประสาท และความพรอมของกลามเนื้อ ที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวนัน้ๆ โดยตรง 
กระบวนการของความรวดเรว็ในการเคลื่อนไหวนั้น จะเริ่มตั้งแตเราไดรับสัญญาณใหเร่ิมเคลื่อนไหว 
จนกระทั่งเราไดทํางาน หรือเคล่ือนไหวจนหมดภาระหนาที่แลว ถาจะมีการนับระยะเวลา ตั้งแตเร่ิม
ไดรับสัญญาณใหเร่ิมเคลื่อนไหวจนกระทั่งเคลื่อนไหวแลวนั้น ก็มีองคประกอบที่เกีย่วของ คือ เวลา
ปฏิกิริยา (reaction time) เวลาเคลื่อนไหว (movement time) และเวลาตอบสนอง (response time) ใน
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การทํางานแทบทุกชนิดที่อยูภายใตอํานาจจิต ก็จะเกีย่วกับเวลาทั้ง 3 อยางนี้เสมอ คือ เกิดเวลา
ปฏิกิริยาเสียกอน ติดตามดวยเวลาของการเคลื่อนไหว และรวมเปนเวลาตอบสนอง ศิริรัตน (2539) 
ไดกลาวไววา ระบบประสาทเปนตัวกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตางๆ ของรางกาย และ ชูศักดิ์
และ กนัยา (2536) รายงานวา เวลาทีใ่ชตั้งแตมีการกระตุนรีเซปเตอรใหรับรูความรูสึก จนถึงกลามเนือ้
มีการหดตวั ซ่ึงการตอบสนองตอการกระตุนนั้นเรยีกวา เวลาปฏิกิริยา (reaction time) เวลาปฏิกิริยา
นี้ตองอาศัยการเดินทางที่นําพลังประสาทจากรีเซปเตอรขึ้นไปสูสมองสวนที่อยูใตอํานาจจิตใจโดย
การผานเซลลประสาทหลายตัว แลวสงมายังกลามเนือ้ เวลาปฏิกิริยาเปนสวนหนึ่งของเวลาการ
ตอบสนองทัง้หมด (response time) ซ่ึงประกอบดวยเวลาปฏิกิริยารวมกบัเวลาทีเ่คลื่อนไหว (movement 
time) ซ่ึงเปนเวลาทีเ่ร่ิมจากการเคลื่อนไหวครั้งแรกจนถึงการสิน้สุดการเคลื่อนไหว และ เจริญ (2538) 
กลาววา ระยะของเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนอง (reaction time) หรือระยะเวลาของการสะทอนกลับ 
(reflex time) เปนระยะเวลาที่ระบบประสาทรับรูจากการกระตุนจากสิ่งเรา จนถึงกระแสประสาท
ส่ังงาน ไปถึงอวัยวะท่ีทําหนาที่เกีย่วของกบักลไกการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ บันเทิง (2539) กลาววา 
เวลาปฏิกิริยา (reaction time) สามารถทําการฝกฝนใหดีขึน้ได ขึ้นอยูกับลักษณะของการเคลื่อนไหว 
ทักษะของกิจกรมแตละประเภท ตลอดจนวธีิการฝกที่แตกตางกันออกไป ดังนัน้ ถาหากนักกฬีาคนใด 
มีปฏิกิริยาที่เร็วกวานั่นยอมหมายถึง การไดเปรียบในเรือ่งของการเคลื่อนไหว ไมวาจะอยูในขณะ
ฝกซอมหรือในขณะที่ทําการแขงขันก็ตาม ซ่ึงความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวนี้ถือวาเปนคุณสมบตัิ
ที่ดีอยางหนึ่งของนักกฬีา   และ เจริญ (2538) กลาววา ระยะเวลาของปฏิกิริยาในการตอบสนองจะมี
มากหรือนอยนั้น ขึ้นอยูกับความเขมขนของการกระตุน สภาพรางกาย ระบบประสาทและอิทธิพล
ของยาบางชนดิ ซ่ึงเวลาปฏกิิริยาตอบสนองนี้สามารถฝกใหดีขึ้นได ดวยการจัดระบบขั้นตอนของ
การฝกใหสอดคลองกับสภาพที่เปนจริงในการเคลื่อนไหว นักกีฬาทีม่ีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีจะ
ชวยใหการเคลือ่นไหวเสียเวลานอย แตไดระยะทางเพิม่ขึน้ Carmoney (1994) รายงานวาจดุประสงค
หลักของการแขงขันเพื่อที่จะทําใหทีมไดรับชัยชนะ และเปนที่ยอมรับกันวา ชัยชนะจากการแขงขนั
เปนเครื่องมือบงชี้ถึงความสามารถของผูเลน การประสานการเลนภายในทีม และการมีสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี การที่ผูเลนทุกตําแหนงภายในทีมสามารถเลนกันไดอยางมรีะบบ  และมคีวามสัมพันธ
กันอยางดีนั้น เวลาปฏิกริิยาตอบสนองเปนสวนสําคญัอยางหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหนกักฬีาประสบ
ความสําเร็จในการแขงขัน ดงัที่  อนันต (2523) กลาววา นักกฬีาแตละประเภทตองมสีมรรถภาพทาง
กายทุกอยางประกอบกันแตที่จาํเปนมากสาํหรับกีฬาทกุประเภท คือ เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ซ่ึง
เปนความสามารถในการที่จะเคลื่อนไหวไดดวยความเร็ว หลังจากไดรับสัญญาณกระตุน เปน
ความสัมพันธระหวางการทาํงานของประสาทและกลามเนื้อ นอกจากนี้ Kunicki (1998) กลาววา 
การประสานงานระหวางประสาทตา มือ และเทา เปนปจจยัสําคัญมากตอการเลนกฬีาอยางมี
ประสิทธิภาพ และ Magaret (1972) กลาววา ความสามารถของมนุษยทีส่ามารถตอบสนองตอส่ิงเรา
ตางๆ นั้น ขึน้อยูกับความเร็วของเวลาปฏกิิริยา (reaction time) และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองสามารถ
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จะทําการฝกฝนใหดีขึ้นได โดยขึ้นอยูกับกิจกรรมกฬีาแตละประเภททีม่ีลักษณะของการเคลื่อนไหว
การใชทักษะ และกระบวนการฝกฝนที่แตกตางกันออกไป ส่ิงตางๆ เหลานี้จะชวยสงผลใหเกิดการ
พัฒนา ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนกักีฬาประเภทนัน้ๆ ได สอดคลองกับ Kunicki (1998) ที่
กลาววาเวลาปฏิกิริยามีความสําคัญตอความสามารถในการแสดงออกของคนทั่วไป และนกักฬีา
เกือบทุกประเภท 
 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษา ผลของการฝกการประสานงานของตากับ
มือดวยลูกบอลที่มีผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ทั้งนี้เพือ่นําผลจากการวิจัยไปใชรวมกับโปรแกรม
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคคลทั่วไป และโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬาชนิดตางๆ 
ตามชวงระยะเวลาทีเ่หมาะสมตอไป เพื่อใหนกักฬีามคีวามสามารถเพิ่มมากขึน้ และประสบผลสําเร็จ
ในการแขงขนัไดในที่สุด 
 

วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อศึกษาผลของการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอลที่มีตอเวลา 
ปฏิกริิยาตอบสนอง 
 
 2. เพื่อหาคาความแตกตางระหวางกลุมของการฝกการประสานงานของตากับมือดวย        
ลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
 3. เพื่อหาคาความแตกตางภายในกลุมของการฝกการประสานงานของตากับมือดวย        
ลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ภายในกลุม 

 
สมมติฐาน 

 
 1. ผลของการฝกการประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอลของกลุมทดลองสงผลตอเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนอง แตกตางจากผลของการฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัอยางเดียวของ
กลุมควบคุม  
 
 2. ผลของการฝกการประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอลและการฝกโปรแกรมการ
เรียนวิชาแบดมินตันของกลุมทดลอง สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกอนการทดลอง และหลัง
การทดลอง สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 แตกตางกัน 
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 3. ผลของการฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตันเพยีงอยางเดียวของกลุมควบคุม 
สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกอนการทดลอง และหลังการทดลอง สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 
แตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง  ที่จะศึกษาผลของการฝกการประสานงาน 
ของตากับมือดวยลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง 
 
 2. กลุมประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ นักศกึษาชาย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาแบดมินตัน 
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2549 ของมหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา มีอายุระหวาง 18-21 ป  
จํานวน 30 คน 
         

3. ระยะเวลาในการวิจัย ใชเวลา  8  สัปดาหๆ  ละ  3  วัน  โดยทําการทดลองในวนัจันทร 
วันพุธ และวนัศุกร ระหวางเวลา  17.00 - 18.00 น. 
   

4. ตัวแปรที่ใชในการวจิัย  ประกอบดวย 
 

 4.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable)  คือ  โปรแกรมการฝกการประสานงานของ
ตากับมือดวยลูกบอล 
  

4.2 ตัวแปรตาม (dependent variable ) คือ เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ 
 

นิยามคําศพัท 
 

1. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (response time) คือ ชวงเวลาทัง้หมดตั้งแตเร่ิมไดรับสัญญาณ
จากสิ่งเรา จนกระทั่งทํางานเสร็จเรียบรอย ซ่ึงเปนความสามารถในการประสานงานระหวาง
ประสาทรับรู ประสาทสั่งงาน และกลามเนื้อที่ปฏิบัติงาน ดังนั้น response time จงึรวมเอา เวลา
ปฏิกิริยา (reaction  time) กับเวลาการเคลื่อนไหว (movement  time)  เขาดวยกัน โดย 
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 1.1 เวลาปฏิกิริยา (reaction  time) คือ เวลาที่ใชตั้งแตมกีารกระตุนรีเซปเตอรใหรับ
ความรูสึก จนถึงกลามเนื้อมีการหดตวั ซ่ึงเปนชวงเวลาทาํงานของระบบประสาท 

 
  1.2 เวลาการเคลื่อนไหว (movement  time)  คือ  เวลาที่เร่ิมตนตั้งแตกลามเนื้อเร่ิม
เคลื่อนไหว จนกระทั่งกลามเนื้อทํางานเสรจ็เรียบรอย ซ่ึงเปนความสามารถในการประสานงานของ
ระบบประสาท กับกลามเนือ้ที่ปฏิบัติงานไดตามสิ่งเราในชวงเวลาที่ส้ัน 
 
 2. การฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล หมายถึง แบบฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือ โดยใชรูปแบบการฝกรับ-สงบอลดวยมือในรูปแบบตางๆ  ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
 



 6

การตรวจเอกสาร 
 
ในการตรวจเอกสารครั้งนี้ ผูวิจัยไดศกึษาคนควาเอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับ          

การวิจยั ดังนี ้
 

1. โครงสรางและหนาที่ของระบบประสาท 
 
2. ผลของการฝกซอมที่มีตอระบบประสาทและกลามเนื้อ 

 
3.   เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
 3.1 ความหมายและองคประกอบ 
 3.2 ความสําคัญ 
 3.3 ปจจัยที่มีอิทธพิล 
 
4. ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกับการฝก 

 
5.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจยัในประเทศ 
 5.2 งานวิจยัตางประเทศ 
 

โครงสรางและหนาท่ีของระบบประสาท 
 
 ฟาริดา (2542) กลาววา ระบบประสาทมีหนาที่เชื่อมโยงคนและสภาพแวดลอมใหมีปฏิสัมพันธ
กัน คนจะตอบสนองตอส่ิงเราภายนอกเพือ่การเคลื่อนไหว เพื่อหลีกเลี่ยงอันตราย และเพื่อใหเกดิ
สัมพันธอันดีในเวลาเดยีวกันการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมภายใน ทําใหเกิดมีการประสานงานทั้ง
ระบบในตวัคน มีการสง การรับ และแปลขาวสาร และเกดิการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงจาก
สภาพแวดลอมภายในดังกลาว การทํางานของรางกายและความสัมพนัธของคนกับสภาพแวดลอมมี
ลักษณะผสมผสานในหนาทีท่ั้งหมดของรางกาย ทั้งในสวนกาย และสวนจิต เกิดพฤติกรรมซึ่งเปน
ผลรวมของคน และสิ่งแวดลอมเฉพาะคนไดเชนเดยีวกัน เมื่อเกดิการเปลีย่นแปลงในโครงสรางของคน 
ไมวาจะเปนการรับรูตัวส่ิงเราหรือการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อตอบสนองสิ่งเรา จะใหผลกระทบตอ
คนอยางมาก ทําใหหนาที่ของรางกายที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป เซลลประสาท       



 7

ทําหนาที่พืน้ฐานของระบบประสาทใหเกดิการตอบสนองและควบคุมสวนที่สําคัญที่สุด คอื นิวรอน 
ซ่ึงเปนตัวสงกระแสประสาทไปทั้งระบบประสาท ประกอบดวย ตวัเซลลเองและใยประสาทสัน้ๆ 
เรียกวา เด็นไดรท (dendrite) ซ่ึงเปนกระแสสงเขาสูเซลล และมีใยประสาทยาว เรียกวา แอก็ซ็อน 
(axon) เปนตวันํากระแสออกจากเซลล นิวรอนจะสัมผัสกันดวยการสงกระแสจากแอ็กซ็อน (axon) 
ของนิวรอนหนึ่งไปสูเด็นไดรท (dendrite) หรือตัวเซลลของอกีนิวรอนหนึ่ง โดยผานอซิติลโคลีน 
(acetylcholine) ซ่ึงกั้นอยูระหวางนวิรอนไมใหเกิดการสัมผัสกันโดยตรงและภายหลังการผานของ
กระแสประสาท จะมีเอ็นไซมโคลิเนสเตอเรสเปนตัวลดปฏิกิริยาจากการสัมผัสใหเกิดความสมดลุ 
เกิดการทํางานของกลามเนื้อ และอวัยวะภายในที่ประสาทสงไปเลี้ยงตามปกติแอ็กซอ็น (axon) จะ
หอหุมดวย มยัอีลิน ซ่ึงเปนสารพวกไขมนัสีขาว บริเวณที่แอ็กซ็อน(axon) รวมตัวกัน จึงเกิดเปน
บริเวณไวทแมตเตอรของสมองและไขสนัหลัง สวนเซลลของประสาทโดยตรงซึ่งไมมีมัยอีลินหอหุม 
เมื่อรวมตัวกันจะเปนสีเทาเกดิเปนบริเวณเกรยแมตเตอรของสมองและไขสันหลัง มัยอีลินที่หอหุม
แอ็กซ็อนถาถูกทําลายจากการเกดิโรคของมยัอีลิน จะทําใหเกดิการเปลีย่นแปลงการนํากระแสประสาท 
 
 ชูศักดิ์ และ กนัยา (2536) กลาววา ในการออกกําลังกาย จําเปนตองใชอวัยวะหลายสวนของ
รางกายประสานงานรวมกันประกอบกับมกีลไกการทํางานที่สลับซับซอน  การเขาใจสรีรวิทยาของ
การออกกําลังกายจึงเปนพื้นฐานสําคัญทางดานพลศึกษา ระบบกลามเนือ้ และระบบประสาท นับวา
เปนระบบที่มีความสําคัญที่สุดในการออกกาํลังกาย การทํางานของทัง้สองสวนจะเกีย่วของกนัอยูมาก  
เพราะการทํางานของกลามเนื้อจะถูกควบคุมโดยระบบประสาท สอดคลองกับ อนันต (2523) ได
กลาวไววา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวนัน้ขึ้นอยูกับความสามารถของระบบประสาท และระบบ
กลามเนื้อ ดังนั้น การเคลื่อนไหวใดๆ ก็ตามจะถูกจํากัดดวยคณุสมบัต ิและประสิทธิภาพของระบบ
ประสาท และความพรอมของกลามเนื้อ ที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวนัน้ๆ โดยตรง 
กระบวนการของความรวดเรว็ในการเคลื่อนไหว จะเริม่ตั้งแตเราไดรับสัญญาณใหเร่ิมเคลื่อนไหว
จนกระทั้งเราไดทํางาน หรือเคล่ือนไหวจนหมดภาระหนาที่ แลวถาจะมีการนับระยะเวลา ตั้งแตเร่ิม
ไดรับสัญญาณใหเร่ิมเคลื่อนไหวจนกระทั้งเคลื่อนไหวแลวนั้น ก็มีองคประกอบที่เกี่ยวของคือ เวลา
ปฏิกิริยา (reaction time) เวลาเคลื่อนไหว (movement time) และเวลาตอบสนอง (response time) ใน
การทํางานแทบทุกชนิดที่อยูภายใตอํานาจจิต ก็จะเกีย่วกับเวลาทั้ง 3 อยางนี้เสมอ คือ เกิดเวลา
ปฏิกิริยาเสียกอน ติดตามดวยเวลาของการเคลื่อนไหว และรวมเปนเวลาตอบสนอง 
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ผลของการฝกซอมท่ีมีตอระบบประสาทและกลามเนื้อ 
 

 ระบบกลามเนือ้ ถือเปนระบบที่สําคัญเพราะเปนตวัการสาํคัญที่จะทําใหเกิดการเคลื่อนไหว
เมื่อกลามเนื้อไดรับการฝกจะทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทัง้โครงสรางและหนาที่ กลาวคือ การฝกทํา
ใหพื้นทีห่นาตดั (cross-section)โตขึ้นทําใหกลามเนื้อมีขนาดใหญขึ้น และการฝกกลามเนื้อจะทําให
มีการเพิ่มขนาดของไมโอซิน (myosin) ซ่ึงทําหนาที่เปนแหลงกําเนดิของแรงในการหดตัวของ
กลามเนื้อ และการฝกกลามเนื้อยังชวยเสรมิสรางใหเนื้อเยื่อเกีย่วพนั (connective tissue) ใหมีความ
แข็งแรงเพิ่มขึน้ดวยทําใหทนตอแรงตางๆ ที่มากระทําตอกลามเนื้อและขอตอไดมาก จึงชวยลดและ
ปองกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นกับกลามเนือ้และขอตอไดอีกทางหนึ่ง 
  
 ชูศักดิ์ และ กนัยา  (2536)  กลาววา  ระบบกลามเนื้อ และระบบประสาทนั้น ถูกสรางขึ้นมา
ใหทําหนาที่รวมกันในการเคลื่อนไหว เชน การงอ และการเหยยีดขอศอก โดยท่ีกลามเนื้อกลุม
เดียวกัน (agonist) และกลุมตรงกันขาม (antagonist) จะตองทํางานรวมมือกันด ี จึงจะทําใหการ
เคลื่อนไหวนัน้มีประสิทธิภาพ การออกกําลังกายหลายอยาง จะตองอาศัยการทํางานในรูปของ
รีเฟล็กซ และรีแอคชั่น (reaction) เชน การฝกพลัยโอเมตริก เมื่อไดรับการฝกใหทําซ้ําๆ กันอยูเปน
เวลานาน แอคชั่นนี้ถือไดวาเปนปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายที่อยูใตอํานาจจิตใจ จะเปลี่ยนแปลง
ไปเปนรีเฟล็กซชนิดหนึ่ง ที่เปนการตอบสนองของรางกายที่อยูนอกอํานาจจิตใจได เรียกรีเฟล็กนีว้า 
รีเฟล็กซฝก (conditioned reflex) เมื่อทําการฝกอยูเปนเวลานานจะทําใหเวลารีเฟล็กซนี้ส้ันลง นั่นคือ 
การฝกกลามเนื้อจะชวยกระตุนใหหนวยยนต (motor  unit) ของรางกายที่เฉื่อยชามีความตื่นตวั  และ
ทํางานไดเร็วมากขึ้นจึงทําใหถูกเรียกใชงานเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหกลามเนือ้ไดใชแรงกระทํากับความ
ตานทานไดตามตองการเปนผลใหหนวยยนตไดรับการกระตุน และฝกพรอมกันไปในเวลาเดยีวกัน   

 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

 
ความหมายและองคประกอบ 

 
ชูศักดิ์ และ กนัยา (2536)  กลาววา เวลาปฏิกิริยา คือ เวลาที่ใชตั้งแตมกีารกระตุนรีเซปเตอร

ใหรับความรูสึกจนถึงกลามเนื้อมีการหดตวั ซ่ึงการตอบสนองตอการกระตุนนัน้ เรียกวา เวลา
ปฏิกริิยา เวลาปฏิกิริยานี้ตองอาศัยการเดนิทางที่ตองนําพลังประสาทจากรีเซปเตอรเขาไปสูสมอง
สวนที่ใตอํานาจจิตใจ โดยการผานเซลลประสาทหลายตวั จึงสงกลับมายังกลามเนื้อ เวลาปฏิกิริยา
นั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของเวลาการตอบสนองทั้งหมด ซ่ึงประกอบไปดวยเวลาปฏกิิริยารวมกับเวลา
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การเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนเวลาที่เร่ิมจากการเคลื่อนไหวครัง้แรกจนสิ้นสดุการเคลื่อนไหว สอดคลองกับ  
ศิริรัตน (2539) ที่กลาววา พฤติกรรมในการเคลื่อนไหวนั้น ขึ้นอยูกบัระบบประสาทและกลามเนื้อ 
ดังนั้น การเคลื่อนไหวใดๆ ก็ตามจะถูกจาํกัดดวยคณุสมบัติ และประสิทธิภาพของระบบประสาท 
และความพรอมของกลามเนือ้ ที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวนัน้ๆ โดยตรง กระบวนการ
ของความเร็วในการเคลื่อนไหวนัน้ จะเริ่มตั้งแตเราไดรับสัญญาณ ใหเร่ิมการเคลื่อนไหวจนกระทัง่
เราไดทํางานหรือเคลื่อนไหวไปจนหมดภาระหนาทีแ่ลว ระยะตั้งแตเร่ิมไดรับสัญญาณใหเร่ิมการ
เคลื่อนไหวจนกระทั่งเคลื่อนไหวเรียบรอยแลวมีองคประกอบที่เกีย่วของ คือ  

 
1. Reaction  Time  เปนชวงเวลาในการทํางานของระบบประสาท  เชน เราอยูในทานั่ง

และพรอมดวยปลายนิว้ช้ีกดปุมสวิทซไฟฟาอยู  เมื่อเราเหน็สัญญาณไฟตรงหนาแลวเราปลอยนิ้วมือ
ทันที ระยะเวลาจากสัญญาณไฟฟาเปด แลวเราเหน็แสงไฟ จนกระทั่งเราไดปลอยนิ้วมือจาก   
สวิทซไฟฟานัน้เปน  reaction  time  (RT)  

 
2. Movement Time เปนชวงเวลาในการทํางานของกลามเนือ้ นั่นคือ  เร่ิมตั้งแตกลามเนือ้

ไดรับคําสั่งจากกระแสประสาท จนกระทั่งกลามเนื้อทํางานที่จะตองทําจนเสร็จเรยีบรอย เชน  
หลังจากเราปลอยนิ้วมือจากสวิทซแลว เราก็เอามือไปจบัอีกที่แหงหนึง่ เวลาในการเคลื่อนที่ของมือ
จากสวิทซไปยังของที่เราจับนั้นเปน  movement time  (MT) 
 
 3. Response  Time  เปนชวงเวลาทั้งหมดตั้งแตเร่ิมไดรับสญัญาณจากสิ่งเรา จนกระทั่ง
ทํางานเสร็จเรียบรอยแลว  ดงันั้น response time  จึงรวมเอา  reaction  time  (RT)  และ movement  
time  (MT) เขาดวยกัน 

 
เจริญ (2548)  กลาววา เวลาปฏิกิริยา (reaction  time) หรือระยะเวลาของการสะทอนกลับ 

(reflex time) หมายถึง ระยะเวลาที่ระบบประสาทรับรูการกระตุนจากสิ่งเรา จนถึงกระแสประสาท
ส่ังงานไปถึงอวัยวะที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับกลไกการเคลือ่นไหว  

 
De (1980) ไดอธิบายวา เวลาปฏิกิริยาในแงของพลศกึษาและการกฬีา หมายถึง ชวงระยะเวลา

ระหวางการกระตุนและปฏิกิริยาครั้งแรกที่มีการกระตุน ปฏิกิริยาในที่นีห้มายถงึ ปฏิกิริยาที่อยู
ภายในการควบคุมของจิตใจ ความเรว็ของเวลาปฏิกิริยาเปนสวนประกอบที่มีความสําคัญ อันจะ
นําไปสูความมชัียชนะในการแขงขนักฬีา เชน ในการแขงขันวายน้ําหรือการแขงขันกรีฑา นกัวายน้าํ 
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หรือนักกรีฑาที่มีเวลาปฏิกิริยาตอเสียงปนปลอยตัว จะมีผลทําใหการออกตัวปฏิบัตไิดอยางรวดเรว็ 
และนําโอกาสไปสูชัยชนะในการแขงขันไดมากกวา 

 
 Shaver (1982) กลาววา เวลาปฏิกิริยา คือ ชวงเวลาระหวางการรับรูของส่ิงที่มากระตุนจนถึง
เร่ิมตนการเคลื่อนไหว วิธีการวัดแรงปฏิกริิยาจะเริ่มตั้งแตมีการแสดงสิง่กระตุน ซ่ึงอาจจะเปนการ
รับรูดานการมองเห็น การไดยินเสยีง การสัมผัส ซ่ึงจะใหนาฬกิาไฟฟาเริ่มทํางานจนกระทั่งผูถูก
ทดสอบเริ่มเคลื่อนไหว นาฬกิาก็จะหยุด เวลาที่ถูกบันทึกนี้จะเปนเวลาปฏิกิริยา 

 
ความสําคัญ 
 

ราตรี และคณะ (2535) ไดกลาวถึงความสําคัญของเวลาปฏิกิริยาตอนกักีฬามวยสากลไววา 
นักมวยที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือดี แสดงวาสามารถตอบสนองไดอยางรวดเร็วและ
วองไว ออกหมัดทั้งรุกและรบัไดอยางคลองแคลว มีโอกาสที่จะประสบชัยชนะมาก สมรรถภาพที่
รองลงมาและมีสวนชวยใหนกัมวยประสบความสําเร็จไดเชนเดียวกนั คือ เวลาตอบสนองของตากับเทา 
และความเรว็ของกลามเนื้อมือ ซ่ึงการมีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทาดี แสดงวาสามารถ
เคลื่อนไหวทั้งรุกและรับไดอยางรวดเร็ว สวนการมีความเร็วของกลามเนื้อมือดีนั้น แสดงวา
กลามเนื้อมีความวองไว ทั้งนี้ อาจจะมาจากกลามเนื้อประกอบดวยใยกลามเนื้อสีขาว (white fiber) 
มากกวาใยกลามเนื้อสีแดง (red fiber) จึงทาํใหมีการหดตวัไดอยางรวดเร็ว 

 
ชูศักดิ์ และ กนัยา (2536)  กลาววา ความเรว็ของเวลาปฏกิิริยามีความสาํคัญในทางกฬีา เชน 

ในการวิ่ง  และการวายน้ํา  ผูที่มีเวลาปฏิกิริยาเร็วจะเริ่มออกตัวไดเร็วกวาเมื่อไดรับสัญญาณปน ใน
การแขงขันกฬีาที่เลนกันเปนทีม เชน ในการเลนบาสเกตบอล การที่มีเวลาปฏิกิริยาเร็ว ยอม
ไดเปรียบคูตอสู เพราะสามารถสงลูกบอลและรับลูกบอลไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งการนําลูกบอลหนี
ฝายตรงขาม หรือในกรณีตดิตามฝายตรงขาม เปนตน 

 
พยุหพล (2538) เวลาปฏิกิริยามีความสําคัญตอการดําเนินชวีติประจําวนัของมนุษยเปนอยางยิ่ง 

เพราะในชีวิตประจําวนัของคนเรานั้น ตองมีการเคลื่อนไหวรางกายสวนตางๆ ทั้งในกจิกรรมทีท่ํา
โดยทั่วไปในการดําเนนิชีวติ และกจิกรรมทางดานการกีฬาหรือการออกกําลังกาย ซ่ึงตองอาศัย
ความคลองตัวในการปฏิบัตกิิจกรรมนั้นๆ ตัวอยางที่เห็นไดชัดของเวลาปฏิกิริยาที่พบเห็นไดใน
ชีวิตประจําวันของคนทั่วๆ ไป คือ การขับรถยนตซ่ึงตองมีการยกเทาเหยียบหามลอ เมื่อเห็นสิ่งกีดขวาง
หรือสัญญาณไฟแดง การยกเทาเหยียบหามลอนี้ เปนการกระทําที่อาศยัการสั่งการของสมอง สวนที่
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อยูภายในอํานาจจิตใจ เวลาที่ใชในการยกเทาเหยยีบหามลอจึงเปนเวลาปฏิกิริยา หากผูขับรถมี
ปฏิกิริยาดี ผนวกความไมประมาทและการปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัดแลว กจ็ะเปนการชวย
ปองกัน หรือลดอุบัติเหตทุี่อาจเกิดขึน้ได เพราะในเวลาเพียงเสี้ยววินาทีอาจหมายถึงอันตรายท่ี
เกิดขึ้นตอชีวิต และทรัพยสินทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพล 

 
 Kapovich (1962) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของเวลาปฏิกิริยา ไวดังนี ้
 

 1. อายุและเพศ เวลาปฏิกิริยานัน้ในวัยเด็กจะชากวาวัยหนุมสาว และเมื่ออายุเพิ่มมากขึน้
เวลาปฏิกิริยาจะคอยๆ ลดลง   

 
 2. พรอมที่จะตอบสนอง นักกฬีาที่มีสมรรถภาพทางกายถงึขีดสูงสุดมิได หมายความวา 
จะมีสมรรถภาพจิตสมบูรณพรอมไปดวย จะเห็นไดจากนักกฬีาบางคนเกิดความวติกกังวล และขาด
ความเชื่อมั่นในตัวเอง เมื่อตองลงทาํการแขงขัน ความเปลี่ยนแปลงทางสภาพจิตใจสามารถสงผล
กระทบไปถึงความสามารถในการปฏิบัติงานของรางกาย ทําใหประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ลดลง  
 
 3. อิทธิพลของสัญญาณเตือน ผูที่คาดการณลวงหนาไวกอนที่จะมกีารกระตุน โดยทัว่ไป
จะเกิดความตงึตัวในกลามเนื้อตลอดทั้งรางกาย ซ่ึงถาความตึงตัวในกลามเนื้อกอนตอบสนองมีสูง
แลว จะทําใหเวลาปฏิกิริยาเรว็ขึ้นดวย 
 

 4. อิทธิพลของแรงในการกระตุน การเพิ่มความแรงในการกระตุนทั้งการเห็น การไดยิน 
อุณหภูม ิ ความเจบ็ปวดจะทาํใหเวลาปฏิกิริยาลดลง แตถาเพิม่แรงในการกระตุนมากเกินไป นอกจาก
จะทําใหเวลาปฏิกิริยาไมลดลงแลว ยังอาจทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไปได 

 
 5. อิทธิพลจํานวนรีเซปเตอรที่ถูกกระตุน เมื่อจํานวนรีเซปเตอรที่ถูกกระตุนเพิ่มขึน้ จะ

ชวยใหระยะเวลาแฝงสั้นลง และเวลาปฏิกิริยาก็ส้ันลงดวย เวลาปฏิกริิยาจะยาวขึน้เมื่อตัวกระตุนมี
ความซับซอนมากเกินไป และเวลาปฏิกริิยาจะสั้นลงเมือ่ตัวกระตุนมลัีกษณะที่งาย 
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 6.  อาหาร ผูที่รับประทานอาหารมากอนการทดสอบเวลาปฏิกิริยา จะมีเวลาปฏิกิริยาเร็ว
กวาผูที่ไมไดรับประทานอาหารมากอนการทดสอบ การรับประทานอาหารและสารเบนซีดรีนมผีล
ทําใหมีการตืน่ตัว และทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไป แอลกอฮอลมีผลทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง
ทุกกรณแีละทาํใหเวลาปฏิกริิยาชาออกไป เมื่อตัวกระตุนที่ใชเปนการมองเห็น 

 
 7.  ความเมื่อยลา เมื่อรางกายตองทํางานติดตอกันเปนระยะเวลานาน จะทําใหเกิดความ

เมื่อยลาและความเครียด เนือ่งจากมีการสะสมของกรดแลคติคและของเสียอ่ืนๆ ทําใหความสามารถ
ในการตอบสนองของกลามเนื้อลดลง ซ่ึงความเมื่อยลาที่เกิดขึ้นในกลามเนื้อจะตองมีมากพอสมควร
จึงจะทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไป 

 
8.  ผลของฝกดวยน้ําหนกั จากการศึกษาผลของโปรแกรมการออกกําลังกาย ที่มีตอเวลา

ปฏิกิริยา พบวา การฝกแบบไอโซโทนิคที่ใชความตานทานมาก จะทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง แตถา
ใหออกกําลังที่ความตานทานนอยจะไมทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลงได 

 
 9.  ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยากับการเคลื่อนไหว ความสามารถในการตอบสนอง

อยางรวดเรว็ กับความสามารถในการเคลื่อนไหวนั้น ไมมีความเกีย่วของกัน 
 
 ครรชิต (2543)  กลาววา  คนที่มีรูปรางสูงใหญ อุณหภูมิรางกายที่สูง มีอัตราชีพจรสูง มีการ

ออกกําลังกายอยางหนกั มีความเครียด (anxiety) ดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลมาก และยาบางประเภท   
มีผลทําใหเวลาปฏิกิริยาชาลง แตยาบางประเภทที่รับประทานเพยีงเล็กนอยในปริมาณต่ํากวาระดับ
ปกติที่รับประทานโดยทัว่ไป เชน แอมเฟตามีน (amphetamines)  พบวา  มผีลทําใหเวลาปฏิกิริยาเร็วขึ้น 
 
 Drowatzky (1985) กลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเวลาปฏิกิริยา คือ 

 
 1.   อายุ เวลาปฏิกริิยาในวัยเด็กจะชา และจะเรว็ข้ึนเมื่ออายเุพิ่มขึ้น  
 
 2.  เพศ ความแตกตางระหวางเพศมีสวนเกีย่วของกับเวลาปฏกิิริยา ผูชายจะมีเวลาปฏกิิริยา

ส้ันกวาผูหญิง 
 
 3.  นักกฬีา ผูที่เปนนักกีฬาจะมีเวลาปฏิกิริยาสั้นกวาคนธรรมดา และประเภทของกีฬาก็มี

สวนเกีย่วของดวย 
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 4.  สติปญญา มีสวนเกี่ยวของกบัเวลาปฏิกิริยา คนปกตจิะมเีวลาปฏิกิริยาสั้นกวาคนไมปกต ิ
 
 5.  เครื่องมือและวิธีการทดสอบ ผูที่ถูกทดสอบ ถาเคยผานการทดสอบดวยเครื่องมือ และ

วิธีการทดสอบเชนเดยีวกันมากอน จะมีเวลาสั้นกวาผูอ่ืน 
 
 6.  ระยะเตือน มีผลตอการแสดงออกของเวลาปฏิกิริยา ถาหากระยะเตือนชาไป หรือเร็วไป 

จะทําใหเวลาปฏิกิริยาชาไปจากปกต ิ
 
 7.  ลักษณะของการตอบสนอง ทําใหเวลาปฏิกิริยาที่แสดงออกแตกตางกันไปตามสิ่งเรา

นั้นๆ  
 

Magaret (1972)  กลาววา เวลาปฏิกิริยาจะแปรผันไปตามองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ 
คือ การเรียนรู และการคาดคะเน ถาไดรับการฝกหัดมากอนจะทําใหเวลาปฏิกิริยาสั้นกวาปกติ 
นอกจากนี้แลวเวลาปฏิกิริยาจะแปรผันตามตัวแปรอื่นๆ อีก คือ 

 
1.  ความแนนอนของการปรากฏของสิ่งเรา 
 
2.  การใหระยะเตอืนกอนสิ่งเราปรากฏ 
 
3.  ภาวะสับสนทางจิตใจ 
 
4.  ความสอดคลองกันระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง 
 
5.  รูปแบบของการทดสอบเวลาปฏิกิริยา 
 
6.  ระยะทางของกระแสประสาท 
 
7.  เครื่องมือและวิธีทดสอบ 
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ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกับการฝก 
 

Colfer (1977) ไดกลาวถึงแนวทางในการฝกเพื่อลดเวลาปฏิกิริยาไววา เวลาปฏิกิริยาสามารถ
ที่จะพัฒนาความสามารถในการเริ่มตนการเคลื่อนไหวทีใ่ชความเร็วมาก โดยนกักฬีาสามารถลด
เวลาปฏิกิริยาลงได ดวยการเพิ่มความแข็งแรงของรางกาย และใชฝกเวลาปฏิกิริยาตางๆ ดวยการ
กระตุนดวยแสง เสียง หรือการเคลื่อนไหว  ดังนั้น จึงจะเห็นไดวาเวลาปฏิกิริยาของนักกฬีานั้น 
สามารถฝกเพื่อใหลดลงได   โดยการจัดโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มความแข็งแรงใหกบักลามเนื้อและ
การฝกปฏิกิริยาการตอบสนอง โดยใชการกระตุนที่มีลักษณะใกลเคียงกับสภาพที่เปนจริงของ     
กีฬาชนดินั้นๆ ซ่ึงการฝกในลักษณะดังกลาวก็จะสามารถทําใหเวลาปฏิกิริยาของนกักีฬาลดลงได
นอกจากนี้ ชูศกัดิ์ และ กันยา (2536) กลาววา เราสามารถลดเวลาปฏิกิริยาที่เกีย่วกับการเคลื่อนไหว
เฉพาะอยางได โดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหวชนดินั้นบอยๆ การฝกซอมดังกลาวจะลดเวลา
ที่ตัดสินใจ (conditioned reflex) ขึ้นได ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมัติโดยไมตองอาศัยการ
ทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ เชน นักวิ่งเมื่อไดรับการฝกการออกวิ่งอยูบอยๆ จะเกดิการ
ตอบสนองเปนรีเฟล็กซชนดิฝก เมื่อไดยินสัญญาณปนที่ใชปลอยตัว หรือนกัมวยสามารถเกิด
รีเฟล็กซได โดยการตอบสนองเปนอัตโนมตัิในแบบหนึ่ง เมื่อเหน็คูตอสูมีการเคลื่อนไหวในแบบหนึ่ง 
เปนตน  

 
ชูศักดิ ์และ กนัยา (2536) กลาววา การศึกษาวจิัยไดแสดงความสามารถในการมีเวลาปฏิกิริยา

เร็วขึ้นนัน้ จะสัมพันธกับความสามารถที่มีเวลาการเคลื่อนไหวเร็วข้ึนดวย  อยางไรกด็ี ในการศึกษา
เหลานี้ ผูถูกทดลองไดทราบกอนแลววาจะเคลื่อนไหวไปที่ใดกอนที่จะไดรับการกระตุน ดังนั้น การ
ตอบสนองของการทดสอบนี้ จึงทําใหไดเวลาที่เรียกวา เปนเวลาปฏิกิริยาอยางงาย (simple reaction time)  
และเวลาการเคลื่อนไหวอยางงาย (simple movement time) อยางไรก็ตาม ถาผูทดลองไมทราบ
ทิศทางที่จะเคลื่อนไหวและจะตองเลือกการตอบสนอง การทดสอบเชนนี้ ทําใหไดเวลาที่เรียกวา 
เวลาปฏิกิริยาที่ตองเลือก (choice reaction time) และเวลาการเคลื่อนไหวที่ตองเลือก (choice 
movement time) ในการศกึษาอยางอืน่นัน้ เพื่อที่จะหาความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาที่ตอง
เลือกและเวลาการเคลื่อนไหว  โดยใหผูถูกทดลอง 15 คน  เคลื่อนที่ไป 5 ฟุต  เมื่อกระตุนดวยแสง
ซ่ึงอาจจะเคลือ่นไหวไปทางซาย, ขวา, หนา, หลัง  และเมื่อเปรียบเทยีบเวลาปฏิกิริยาที่ไมตองเลือก
กับเวลาเคลื่อนไหวที่ตองเลือก จะพบวามีความสัมพันธกัน อยางไรก็ตาม เมื่อการศึกษานัน้ได
กระทําซ้ํา โดยใชตวักระตุนอยางงาย เพื่อใหไดเปนเวลาปฏิกิริยา และเวลาการเคลื่อนไหวอยางงาย
จะไมพบความสัมพันธกัน ดังนั้น จึงเปนที่ชัดเจนวาจะตองมีขบวนการในสมองที่เวลาปฏิกิริยาและ
เวลาการเคลื่อนไหวนั้นตองใชรวมกนั เมื่อมีการเลือก 
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Kraemer (1994) รายงานวา การวัดเวลาปฏิกิริยาและเวลาการเคลื่อนไหวของมือ และเปรียบเทียบ 
กับเวลาปฏิกิริยาและเวลาการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด โดยใหมือเคลื่อนไหวในระยะทาง    
11 นิ้วฟตุ  และลําตัวเคลื่อนไหวเปนระยะทาง  5 ฟุต   การเปรียบเทียบระหวางเวลาปฏิกิริยาของมือ 
และเวลาปฏิกิริยาของรางกายทั้งหมด แสดงวาเมื่อทราบคาหนึ่งจะสามารถคาดการณไดบาง แตมี
ความแมนยํานอย  และเมื่อเปรียบเทียบเวลาการเคลื่อนไหวของมือกับเวลาการเคลื่อนไหวของทั้งตวั
แลว เมื่อทราบคาอยางหนึง่จะไมสามารถคาดการณคาอีกคาหนึ่งไดเลย ผลเหลานี้เกิดขึน้ไดทั้งที่
เปนตัวกระตุนอยางงาย หรือเปนตัวกระตุนที่ตองเลือก เนื่องจากปฏกิิริยาหรือเวลาการเคลื่อนไหว
นั้นมีความจําเพาะที่สวนหนึง่ของรางกาย ดังนั้น เมื่อตองการลดเวลาปฏิกิริยา หรือเวลาการ
เคลื่อนไหวในกิจกรรมใดก็ตาม ก็ยอมจะตองฝกการเคลื่อนไหวที่สวนของรางกายนั้นๆ ซ่ึง
สอดคลองกับ   ชูศักดิ์ และ กันยา  (2536)  ที่กลาววา การลดเวลาปฏิกิริยา  สามารถลดเวลาปฏิกิริยา
ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเฉพาะอยางได โดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหวชนิดนัน้บอยๆ    
การฝกซอมดังกลาวจะลดเวลาที่ใชตัดสินใจ (decision time) ลง โดยการกําจัดการตัดสินใจที่ไม
ถูกตองทําใหการตัดสินใจที่ถูกตองมีประสิทธิภาพ และถาฝกมากเพียงพอสามารถเกิดเปนรีเฟล็กซ
ฝก (conditioned reflex) ขึ้นได  ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมตัิ  

 
 เทพประสิทธิ์  (2538)  กลาววา  การฝกเพื่อลดเวลาปฏิกิริยา นอกจากจะมีสวนชวยลดเวลา
ที่ใชตัดสินใจของนักกฬีาลง โดยกําจัดการตัดสินใจทีไ่มถูกตอง ทําใหการตดัสินใจที่ถูกตองมี
ประสิทธิภาพ นักกีฬาและผูฝกสอนควรตองคํานึงถึงการฝกเวลาการเคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพ
ดวยเชนกนั นอกจากนี้ เจริญ (2538) กลาววา ความเร็วเปนคุณสมบัติที่สามารถพัฒนาหรือสราง
เสริมปรับปรุงใหดีขึ้นได ดวยการจดัระบบการฝกใหถูกตองเหมาะสม และตอเนื่องส่ําเสมอ 
ถึงแมวาคณุลักษณะบางประการจะถูกถายทอด และกําหนดไวดวยศกัยภาพสูงสุดทางดานพันธกุรรม 
(genetic make-up) แลวก็ตาม การฝกก็ยังมีบทบาทสําคัญตอการที่จะชวยสงเสริมและพัฒนา
ความเร็วใหไดผลดียิ่งขึ้นเสมอ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยในประเทศ 
 

ราตรี และคณะ (2535) ไดทําการศึกษาเรือ่งความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง
ของมือและเทา ความเร็ว และความอดทนของกลามเนือ้ กับผลของการแขงขันของนักมวยสากลใน
การแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที่ 24  ประจําป 2535  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ
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ระหวางเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและเทาความเรว็ และความอดทนของกลามเนื้อ กับผลของ
การแขงขันของนักมวยสากลในการแขงขนักีฬาแหงชาต ิ  คร้ังที่ 24  ประจําป 2535  กลุมตัวอยาง
เปนนักมวยสากลสมัครเลน  9  รุน  จํานวน  59 คน  ผลการวิจัยพบวา 

 
 1.  ความสัมพันธระหวางคะแนนกับเวลาปฏิกิริยาตองสนองของมือและเทาอยูในระดับด ี
 

2.  ความสัมพันธระหวางคะแนนกับเปอรเซ็นตความอดทนของกลามเนื้อมีคาสูง  
แสดงวาผูที่มีคะแนนสงูสามารถออกหมัดติดตอกันไดนานโดยไมเมื่อยลา 
 
 3.  ความสัมพันธระหวางคะแนนกับความเร็วของกลามเนื้อมีคาสูง แสดงวาผูที่ไดคะแนน 
สูงจะสามารถรุกและรับไดอยางรวดเร็ว 
                           

4.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตาและเทาของนักมวยที่ชนะเลิศ เปรียบเทียบกับนกัมวย 
ที่ไดที่ 2 ของทุกรุนน้ําหนัก  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

มานะ (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการฝกความเรว็ และความคลองตวัที่มีตอเวลาปฏิกิริยา
ของรางกาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการฝกความเร็วและความคลองตัวที่มีตอเวลาปฏิกิริยา
ของรางกาย กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนหญงิระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนแจงรอนวิทยา เขต
ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2538 จํานวน 30 คน  แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 15 คน 
กลุมทดลองที่ 1 ฝกความเร็ว กลุมทดลองที่ 2 ฝกความคลองตัว ทั้ง 2 กลุมฝก 3 วันตอสัปดาห วันละ 
1 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบวา 

 
 1.  กลุมทดลองที่ 1 คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยากอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 
และสัปดาหที่ 6 มีดังนี ้
 
  1.1  กอนการฝก เทากับ 552 มิลลิเซ็คคันด 
  1.2  หลังการฝกสัปดาหที่ 2 เทากับ 528 มิลลิเซ็คคันด 
  1.3  หลังการฝกสัปดาหที่ 4 เทากับ 502 มิลลิเซ็คคันด 
  1.4  หลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ 451 มิลลิเซ็คคันด 
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 2. กลุมทดลองที่ 2 คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยากอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 
4 และสัปดาหที่ 6 มีดังนี ้
 
  2.1  กอนการฝก เทากับ 548 มิลลิเซ็คคันด 
  2.2  หลังการฝกสัปดาหที่ 2 เทากับ 510 มิลลิเซ็คคันด 
  2.3  หลังการฝกสัปดาหที่ 4 เทากับ 485 มิลลิเซ็คคันด 
  2.4  หลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ 451 มิลลิเซค็คันด 
 
 นิราวัลย (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง เวลาปฏิกิริยาในการจบัคฑาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศกึษาและหาความสัมพันธของเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวา มือซาย 
และสองมือ กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชายและหญิง ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนเทศบาล 1 
โรงเรียนเทศบาล 3 และโรงเรียนเทศบาล 5 จังหวัดสมทุรปราการ โดยแยกตามเพศและระดับชัน้ 
กลุมละ 50 คน โดยการสุมตวัอยางแบบงาย  
 
 ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธของเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวา มือซาย และ
สองมือ ของนักเรียนชายและหญิง ดังนี ้

     
 1. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
 
  1.1  นักเรียนชาย มคีาเฉลีย่เทากับ 235, 231, 212, 193 และ 181 มิลลิเซ็คคันดตามลําดับ 
 
  1.2 นักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากบั 240, 235, 217, 208, 197 และ 185 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
 2. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือซายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
 
  2.1 นักเรียนชาย มีคาเฉลี่ยเทากบั 234, 232, 212, 204, 190 และ 181 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
  2.2 นักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากบั 240, 236, 218, 209, 196 และ 185 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
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 3. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยสองมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
 
  3.1 นักเรียนชาย มีคาเฉลี่ยเทากบั 235, 231, 212, 204, 189 และ 186 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
  3.2 นักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากบั 239, 235, 219, 209, 100 และ 186 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 

 
 4. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวากับเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือซาย เวลา
ปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมอืขวากับเวลาปฏิกิริยาในการจบัคฑาดวยสองมือ และเวลาปฏิกิริยาในการ
จับคฑาดวยมอืซายกับเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยสองมือ มีความสัมพันธกนัอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 อดิศักดิ์ (2543) ไดทําการศึกษาเรื่อง เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดทีก่ระตุนดวยแสงและ
เสียงของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบเวลาปฏิกิริยาใน
การกระโดดทีก่ระตุนดวยแสงและเสียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใชเครื่องมอืวัดปฏิกริิยา
กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1-6 จากโรงเรียนระยองวิทยาคม แบงออกเปนจํานวน
นักเรียนในแตละชั้น ชาย 50 คน หญิง 50 คน รวมทั้งหมด 600 คน  
 
 ผลการวิจัยพบวา  
  
 1. เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ที่กระตุนดวยแสง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 263, 342, 340, 335, 314 และ 306 มิลลิเซ็คคันด และที่กระตุนดวยเสียง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 429, 421, 397, 366 และ 365 มิลลิเซ็คคันด ตามลําดับ 
 
 2.  เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ที่กระตุนดวยแสง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 423, 402, 395, 386, 351 และ 348 มิลลิเซ็คคันด และที่กระตุนดวยเสียง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 522, 458, 457, 447 และ 416 มิลลิเซ็คคันด ตามลําดับ 
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 3.  เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดที่กระตุนดวยแสง เร็วกวาเวลาปฏิกิริยาในการกระโดดที่
กระตุนดวยเสียงทั้งของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
 ครรชิด (2543) ไดทําการศึกษาเรื่อง   เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของผูออกกําลังกายใน
สถานบริหารกาย โดยมีวตัถุประสงค เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของ          
ผูออกกําลังกายในสถานบรหิารกาย โดยใชเครื่องมือวดัปฏิกิริยา กลุมตัวอยางเปนสมาชิกผูที่ออก
กําลังกายในสถานบริหารกาย เดอะแกรนด สปา แอนด ฟตเนส คลับ  มีอายุระหวาง 25-32 ป เปน
สมาชิกที่ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วันขึน้ไป ชาย 50 คน หญิง 50 คน และสมาชกิที่ออกกําลังกาย
สัปดาหละนอยกวา 3วัน ชาย 50 คน หญิง 50 คน รวม 200 คน 
 
 ผลการวิจัยพบวา  
 
 1.  เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของสมาชิกชายที่ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วันขึ้นไป         
มีคาเทากับ 449 มิลลิเซ็คคันด และที่ออกกาํลังกายสัปดาหละนอยกวา 3 วัน มีคาเทากับ 489 มิลลิ-
เซ็คคันด 
 
 2.  เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของสมาชิกหญิงที่ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วันขึ้นไป     
มีคาเทากับ 499 มิลลิเซ็คคันด  

 
 3.  เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของสมาชิกชายและหญิงที่ออกกําลังกายสปัดาหละ 3 วนั
ขึ้นไป กับการออกกําลังกายสัปดาหละนอยกวา 3 วัน มีคาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Brown (1972) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของความหนกัในการอบอุนรางกาย 3 ระดับที่มีตอ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และความเร็วในการเหวี่ยงไมเบสบอล โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบผลของความหนักในการอบอุนรางกาย 3 ระดับ ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และ
ความเร็วในการเหวีย่งไมเบสบอล กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักกฬีาเบสบอลหญิง
ของมหาวิทยาลัยอินเดยีนา จาํนวน 30 คน อบอุนรางกายแบงเปน 3 ระดับ คือ การไมอบอุนรางกาย 



 20

โดยไมมีการเหวีย่งไมตีมากอน, การอบอุนรางกายปกติ โดยใหบริหารหัวไหล และเหวีย่งไมต ี              
8 คร้ัง และการอบอุนรางกายอยางหนัก โดยใหบริหารหัวไหล และเหวีย่งไมตี 8 คร้ัง แตใหทําอยาง
รวดเร็ว  

 
 ผลการวิจยัพบวา การอบอุนรางกายทีพ่อเหมาะจะทําใหสามารถเหวีย่งไมเบสบอลไดเร็วขึ้น 
และการอบอุนรางกายแบบปกติกับการอบอุนรางกายอยางหนกั ใหผลในการเหวีย่งไมเทากันและ
ไมเกี่ยวของกบัระยะเวลาตอบสนองเลย 
 
 Bechler (1986)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของความเขมของสิ่งเราและแบบของการทดลอง 
ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาและการตอบสนอง โดยใชความดังของเสียงเปนตัวกําหนด โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อวัดความสัมพันธระหวางความเขมของเสียงที่แตกตางกัน กับเวลาปฏิกิริยาในขณะที่มีการตอบสนอง 
โดยการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วภายใตการทดลอง 
 
 ในชวงแรก ผูวิจัยไดศึกษาผลของความเขมของเสยีงตอการเคลื่อนไหวของผูเขารับการ
ทดลองในการทดลอง เมื่อไดรับเสียงที่มีความเขมดังนี้ คือ 30, 50, 70 และ 90 เดซิเบล โดยแบงกลุม
ผูเขารับการทดลองเปนกลุมตามระดับความเขมของเสียงตามลําดับ 
 
 ในชวงตอมา ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองอีก เพื่อ 
 
 1. ศึกษาความเขมของเสียงที่ตางกัน จะสงผลตอการตอบสนองอยางไร โดยจบัคู       
ความเขมของเสียงดังนี้ คือ 30-50, 30-70, 30-90, 50-70 และ 70-90 เดซิเบล 
 
 2. ศึกษาผลของการไดรับความเขมของเสียงที่แตกตางกัน  ในแตละระดับความเขมตอ
การตอบสนองในการเคลื่อนไหว โดยใชกลุมตัวอยางเดียวกัน 
 
 3. ศึกษาผลของการที่ผูเขารับการทดลองแตละคน ที่ไดรับความเขมของเสียงเสียงที่
แตกตางกันตอการเคลื่อนไหว โดยการจับคูความเขมของเสียงดังนี้ คือ 30-50, 30-70, 30-90, 50-70 
และ 70-90 เดซิเบล  
 
 4. ผลการวิจัยพบวา ความเขมของเสียงที่เพิ่มขึ้นจะสงผลใหเวลาปฏิกิริยาเร็วตามไปดวย 
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 Carmoney (1994)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการเปรยีบเทยีบเวลาปฏิกิริยาของการเลือกสิ่งเรา
การไดยินจังหวะที่มีตอนักกฬีาทักษะเปดและทักษะปด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบ
เวลาปฏิกิริยาของการเลือกสิ่งเราการไดยนิจังหวะที่มีตอนักกฬีาทักษะเปด และทักษะปด กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครัง้นี้ จํานวน 90 คน แบงออกเปน 3 กลุมเทาๆ กัน และตามเพศ คอื (1) 
กลุมนักกฬีาทกัษะเปด (2) กลุมนักกฬีาทกัษะปด (3) กลุมไมมีทักษะ เพื่อทดสอบในดานความเรว็ 
ความแมนยํา และจํานวนตวัแปรจากสภาพของเสียง 3 แบบ คือ (1) เงยีบ (2) จังหวะสม่ําเสมอ (3) 
จังหวะเสียงไมสม่ําเสมอ  
 
 ผลการวิจัยพบวา นกักฬีาทีม่ีทักษะเปด และทักษะปด มีความสามารถรวดเร็วกวากลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิต ิ และกลุมนักกีฬาทักษะเปดจะแสดงความสามารถไดดีกวาใน
สภาพแวดลอมที่เงียบและมเีสียงจังหวะสม่ําเสมอ และแสดงไดดีที่สุดในสภาพที่มีเสียงจังหวะ ใน
กลุมนักกฬีาทกัษะปดแสดงไดนอยกวาในสภาพแวดลอมทั้ง 3 แบบ และการใหจังหวะนั้นมามีผล
แตกตางระหวางทั้งสองเพศ  ความเขมของเสียงที่เพิ่มขึ้นจะสงผลใหเวลาปฏิกิริยาเร็วตามไปดวย 
 
 Kunicki (1998)  ไดทําการศกึษาเรื่อง เกีย่วกับวิสัยทัศนของนักกฬีา  โดยกลาววาสมรรถภาพ
ดานกฬีาในปจจุบันจะเกี่ยวของกับความลงตัว ระหวางสมองกับสมรรถภาพทางกายที่สามารถ
ทํางานผสมผสานกันไดเปนอยางดี ทั้งทางดานทัศนคติ ทักษะความแข็งแรงและความเร็ว ประกอบ
กับการมีวิสัยทัศนทางกฬีา หรือที่เรียกวา sport vision  ซ่ึงหมายถึงความสามารถของนักกีฬาที่
สามารถมองเห็นและมีปฏิกริิยาตอบสนองกับสิ่งที่มองเหน็ภายใน 1/1,000,000 วินาที  โดยผูวจิัยได
ใหนกักฬีาฝกการเปนฝายรุกและฝายรับ (proaction/reaction) โดยใชเครื่องฝก และทดสอบ
ความสัมพันธระหวางตากับมือ (EYE-HAND COORDINATION TRAINER) เปนเวลา  5 สัปดาห  
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการพัฒนาขึ้นอยางเหน็ไดชัด 37%   
 
 Danielle (2000) ไดทําการศึกษาวิจยัเร่ือง การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือดวยเครือ่งมือ
ใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบเครื่องมือใหม ซ่ึงไดพฒันามาเพื่อการทดสอบและฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมือในนักกฬีาที่มีทักษะสูง  โดยกลุมตัวอยางคือนักกีฬา  17  คน จาก
มหาวิทยาลัย Western  Sydney  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. การทดสอบความสัมพนัธระหวางตากบัมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION  
TRAINER (SVT) มีคาความเชื่อมั่นอยูที่ p < 0.01 
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 2. การฝกดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION TRAINER (SVT) ในระยะเวลา     
5 สัปดาห มีการพัฒนาความสัมพันธระหวางตากับมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0002 

 
สรุปจากเอกสารที่ เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ  ที่ เกี่ยวของกับการฝก            

การประสานงานของตากับมือที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ทําใหทราบวาสามารถเพิ่มศักยภาพ
สมรรถภาพทางกายในดานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองไดดีขึ้น   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1.   เครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand Response Time) 
 
2.   ลูกบาสเกตบอล  จํานวน  24  ลูก 
 
3.   นาฬิกาจับเวลา  ยี่หอ Casio  ผลิตในประเทศญี่ปุน  จํานวน  1  เรือน 
 
4.   นกหวีด  จํานวน  1  ตวั 
 

  5.  แบบบันทึกผลการทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

วิธีการ 
 

กลุมประชากร 
 
 กลุมประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  เปนนักศึกษาชาย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาแบดมนิตัน 
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2549 ของมหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ  วิทยาเขตบางนา  อายุระหวาง 18-21 ป  
จํานวน 30 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้  ไดมาจากการสุมจากกลุมประชากร โดยการสุมแบบงาย
(simple random sampling) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 24 คน มาแบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน 
โดยวิธีการสุมตัวอยางเขากลุม (randomly assignment) ดวยการจับฉลาก โดยกําหนดให 

 
กลุมควบคุม  เรียนตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตันเพียงอยางเดียว  

 
 กลุมทดลอง ฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอลควบคูกับการเรียน 
วิชาแบดมินตนั 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยไดศกึษาตามหลกัการฝก
เพื่อพฒันาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากบัมือ ซ่ึงไดรับความเหน็ชอบจากคณะกรรมการที่ปรึกษา 
และผูเชี่ยวชาญดานการเปนผูฝกกีฬาในการตรวจคุณภาพเรียบรอยแลว ประกอบดวย 
 

1.  โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน (ภาคผนวก ข) 
 
2.  โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล  (ภาคผนวก ง) 

 
3.  แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ (ภาคผนวก ฉ) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.   ปฐมนิเทศใหกลุมตวัอยางทราบเกี่ยวกบัจุดมุงหมายและวิธีการฝกตลอดจนปฏิทินของ
การวิจยั 
 

2.   ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมตัวอยางทั้ง 24  คน 
 
3.    กลุมตัวอยางทัง้ 24 คน  มาแบงออกเปน 2  กลุม ๆ ละ 12 คน กอนทําการฝก โดยการ

สุมตัวอยางเขากลุม (randomly assignment) ดวยการจับฉลาก  
  
4.    ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของ

ทั้ง 2 กลุม กอนทําการฝก 
 
5. ทําการฝกตามโปรแกรมดังนี้ 

 
กลุมควบคุม  เรียนตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัเพียงอยางเดยีว  

 
  กลุมทดลอง  ฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอลควบคูกับการเรียนวิชา
แบดมินตนั 
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  กลุมควบคุม  เรียนตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัเพียงอยางเดยีว  ใชเวลา           
8 สัปดาหๆ ละ 1 วัน คือ วันอังคาร  ระหวางเวลา 13.00-14.30 น. 
 

 กลุมทดลอง  ฝกตามโปรแกรมการเรียนวชิาแบดมินตนั ใชเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 1 วนั 
คือ วันอังคาร  ระหวางเวลา 13.00-14.30 น. และทําการ ฝกตามโปรแกรมการฝกการประสานงาน
ของตากับมือดวยลูกบอล ใชเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวนัศุกร ระหวาง
เวลา 17.00-18.00 น. 
 

6.   ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากบัมือ ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 2 ภายหลัง
การทดลองสัปดาหที่ 4  ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 6   และภายหลงัการทดลองสัปดาหที่ 8 ของ
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม 

 
7.    นําผลการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ มาวิเคราะหผลทางสถิติ 
 
8.    นําขอมูลที่ไดสรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะทีไ่ดจากการศึกษาวิจยัในครั้งนี ้

 
การใชสถิติเพือ่การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ใชการวิเคราะหขอมูลดวย โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คํานวณ
คาสถิติ  ดังตอไปนี้ 
 

1.   หาคาเฉลี่ย   (mean)   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation)  ของอายุ  
น้ําหนัก  และสวนสูง  กอนการทดลอง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุม
ตัวอยางทั้ง 2  กลุม กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลัง
การทดลองสัปดาหที่ 6   และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  
  

2.  การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ้ํา (two-way analysis of variance with 
repeated measure) เพื่อทดสอบผลกระทบที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลา
การทดลอง โดยกําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ถาผลการทดสอบพบวามี
ปฏิสัมพันธใหทําการทดสอบดังนี ้
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  2.1 วิเคราะหความแตกตางระหวางกลุม โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent เพื่อ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  ของกลุมตัวอยางทั้ง              
2 กลุม  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  
 
  2.2 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (one way analysis of variance 

with repeated measure) เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  
ภายในกลุม  กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8   

 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ภายหลังการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว
ของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ โดยใชวิธีการของ  Tukey   
 
 4.  ทดสอบความแตกตางความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สถานที่และระยะเวลาในการทําวิจัย 
 
 1. สถานที่ 
 

 ศูนยการกีฬา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  วิทยาเขตบางนา  จ.สมุทรปราการ 
 

 2. ระยะเวลาในการทําวิจัย 
 

 เร่ิมตั้งแต เดือนมกราคม 2549 ถึง  เดือนมีนาคม 2550



ผลและวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจยัใชโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมนิตัน และโปรแกรมการฝกการ
ประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล ทําการทดลองในนกัศึกษาชาย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
แบดมินตนั  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  ของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา อายุ
ระหวาง 18-21 ป โดยใชแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ เปนเครื่องมือในการ
ทดสอบ  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยแบงการ
วิเคราะหออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 แสดงลักษณะทางกายภาพของกลุมควบคุม กลุมทดลอง กอนการทดลอง ดวย
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย ของอายุ น้ําหนกั และ
สวนสูง ดวยสถิติ t-test 
 
 ตอนที่ 2  แสดงคาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตา
กับมือ กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 6  และหลังการทดลองสัปดาหที่  8  ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง และทดสอบ
ผลกระทบที่เกดิจากปฏิสัมพนัธระหวางวิธีการฝกกับระยะเวลาการฝก โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนสองทางแบบวดัซ้ํา (two way analysis of variance with repeated measure) รวมทั้งการ
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ดวยสถิติ t-test   
 

ตอนที่ 3  ทดสอบความแตกตางของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ กอนการทดลอง 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6  และหลัง       
การทดลองสัปดาหที่ 8 ภายในกลุมเดยีวกัน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้าํ   
(one way analysis of variance with repeated measure) และเปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคูโดย
ใชวิธีการของ Tukey และทดสอบความมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ทั้งนี้  มีผลการวิจัย  ดังนี ้
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 ตอนที่ 1 แสดงลักษณะทางกายภาพของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอนการทดลอง  
ดวยคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
อายุ น้ําหนัก และสวนสูง ดวยสถิติ t-test  ดังแสดงในตารางตอไปนี ้
              
ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนัก และสวนสูง  กอนการทดลอง  
 ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 

(n = 24) 
อายุ (ป) น้ําหนกั (กิโลกรัม) สวนสูง (เซนติเมตร) กลุมตัวอยาง 

X . S.D. X . S.D. X . S.D. 
กลุมควบคุม 19.42 1.83 69.42 12.94 172.83 4.78 
กลุมทดลอง 18.83 1.19 62.42 10.82 170.25 8.58 

 
จากตารางที่  1    พบวา  กลุมควบคุม   มีอายุเฉลี่ย  19.42  ป   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.83  

น้ําหนกัเฉลี่ย 69.42 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.94 และสวนสูงเฉลี่ย 172.83 เซนติเมตร  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.78   
 

 กลุมทดลอง มีอายุเฉลี่ย  18.83 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.19  น้ําหนกัเฉลี่ย  62.42  
กิโลกรัม   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  10.82   และสวนสูงเฉลี่ย   170.25   เซนติเมตร   สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  8.58   

   
จากลักษณะทางกายภาพที่ใกลเคียงกัน แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความใกลเคียงกนั 

ทางดานอายุ น้ําหนกั สวนสูง ซ่ึงจะสงผลใหการทดลองไมมีความไดเปรียบหรือเสยีเปรียบซ่ึงกัน
และกัน กอนการทดลอง 
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ตารางที่ 2 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (one way analysis of variance with  
repeated measure) ของอายุ น้ําหนกั และสวนสูง กอนการทดลอง ระหวางกลุมควบคมุ  
และกลุมทดลอง   

 
แหลงของความแปรปรวน N X . S.D. t p 
อายุ      
   กลุมควบคุม 12 19.42 1.83 0.92 0.37 
   กลุมทดลอง 12 18.83 1.19   
น้ําหนกั      
   กลุมควบคุม 12 69.42 12.94 1.44 0.17 
   กลุมทดลอง 12 62.42 10.82   
สวนสูง      
   กลุมควบคุม 12 172.83 4.78 0.91 0.37 
   กลุมทดลอง 12 170.25 8.58   

 
P  <  .05 (t 22 = 2.07) 
 

จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา กอนการทดลอง  กลุมควบคุม  และกลุมทดลอง มีอายุ  
น้ําหนกั  และสวนสูง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตอนที่ 2  แสดงคาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของเวลาปฏิกริิยาตอบสนองของตา

กับมือ  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4   หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง และทดสอบ 
ผลกระทบที่เกดิจากปฏิสัมพนัธระหวางวิธีการฝกกับระยะเวลาการฝกโดยการวิเคราะหความแปรปรวน
สองทางแบบวดัซ้ํา (two way analysis of variance with repeated measure) รวมทั้งการทดสอบ
ความแตกตางคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ดวยสถิติ t-test ดงัแสดงในตาราง
ตอไปนี ้
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ   
ของกลุมควบคุม  และกลุมทดลอง   กอนการทดลอง   หลังการทดลองสัปดาหที่ 2   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 

ระยะเวลา เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ (วินาที) 
การทดลอง กอนการทดลอง หลังสัปดาหที่ 2 หลังสัปดาหที่ 4 หลังสัปดาหที่ 6 หลังสัปดาหที่ 8 

 x . S.D. x . S.D. x . S.D. x . S.D. x . S.D. 
กลุมควบคุม 0.43 0.01 0.40 0.04 0.42 0.02 0.41 0.02 0.41 0.02 
กลุมทดลอง 0.43 0.02 0.42 0.03 0.40 0.02 0.39 0.01 0.37 0.01 

 
จากตารางที่  3   พบวา คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงมาตรฐาน  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ

ตากับมือ  กอนการทดลอง  กลุมควบคุม มีคาเฉลี่ย 0.43 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.01 กลุม
ทดลอง  มีคาเฉลี่ย 0.43 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.02   

 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  กลุมควบคมุ มคีาเฉลีย่ 0.40 วนิาที   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.04    

กลุมทดลอง   มีคาเฉลี่ย 0.42 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.03   
 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  กลุมควบคมุ มคีาเฉลีย่ 0.42 วนิาที สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.02   

กลุมทดลอง   มีคาเฉลี่ย 0.40 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.02  
 
หลังการทดลองสัปดาหที ่6  กลุมควบคมุ มคีาเฉลีย่ 0.41 วนิาท ีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.02   

กลุมทดลอง   มีคาเฉลี่ย 0.39 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.01  
   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 กลุมควบคุม  มคีาเฉลีย่ 0.41 วนิาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.02  

กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ย  0.37 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.01 
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ตารางที่ 4 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ําเพื่อทดสอบผลกระทบที่เกดิจาก 
 ปฏิสัมพันธระหวางกลุมที่ใชวิธีการทดลองที่ตางกัน และระยะเวลาการทดลองที่ตางกนั  
 ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กับการวัดที่ชวงเวลาตางกัน คือ กอนการทดลอง   
 ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 2    ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 4   ภายหลังการทดลอง 
 สัปดาหที่ 6  และภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหวางสมาชิก 20.03 33    
วิธีการทดลอง 20.10 1  20.00 17267.34 0.00* 
สมาชิก 0.03 22 0.00   
ภายในสมาชิก   0.30 96    
ระยะเวลาการทดลอง       0.02 4 0.00 12.93 0.00* 
ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง       0.01 4 0.00     8.78 0.00* 
ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกและระยะเวลาการทดลอง     0.27 88 0.00   
รวม 40.76 129    

 
*P  <  .05 (F 4,88 = 3.23) 

 
จากตารางที่ 4  พบวา วิธีการทดลองมีปฏิสัมพันธกับระยะเวลาการทดลอง นั่นคือ วิธีการ

ทดลองที่แตกตางกันและระยะเวลาการทดลองที่แตกตางกันจะสงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ของตากับมือ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 5 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  
 ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2   
 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที ่8 
 
แหลงของความแปรปรวน n        X . S.D. t P 
กอนการทดลอง      
   กลุมควบคุม 12 0.43 0.01 0.28 0.83 
   กลุมทดลอง 12 0.43 0.02   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 2      
   กลุมควบคุม 12 0.40 0.04 1.07 0.30 
   กลุมทดลอง 12 0.42 0.03   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4      
   กลุมควบคุม 12 0.42 0.02 1.79 0.08 
   กลุมทดลอง 12 0.40 0.02   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 6      
   กลุมควบคุม 12 0.41 0.02 3.96 0.00* 
   กลุมทดลอง 12 0.39 0.01   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8      
   กลุมควบคุม 12 0.41 0.02 7.30 0.00* 
   กลุมทดลอง 12 0.37       0.01   

 
 *P  <  .05 (t 22 = 2.07) 
 

จากตารางที่ 5 พบวา เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ของกลุมควบคุม และกลุม
ทดลอง   กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 4  ไมแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่หลังการทดลองสัปดาหที่ 6  และหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 ตอนที่ 3 ทดสอบความแตกตางของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  กอนการทดลอง 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6  และหลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 8  ภายในกลุมเดียวกนั โดยวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา (one way 
analysis of variance with repeated measure)  และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีการ
ของ Tukey  ดงัแสดงในตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 6 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา เพื่อทดสอบคาความแตกตางคาเฉลี่ย 
 ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ของกลุมควบคุม และ กลุมทดลอง  กอนการ 
 ทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4    หลังการทดลองสัปดาห 
 ที่ 6   และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 
กลุมควบคุม      
ระหวางสมาชิก 0.01 11 0.001   
ภายในสมาชิก 0.02 48 0.01   
ระยะเวลาการทดลอง 0.00 4 0.01 2.31 0.07 
ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกและระยะเวลาการทดลอง 0.02 44 0.00   
รวม 0.03 59    
กลุมทดลอง      
ระหวางสมาชิก 0.01 11 0.001   
ภายในสมาชิก 0.03 48 0.01   
ระยะเวลาการทดลอง 0.02 24 0.01 27.80 0.00* 
ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกและระยะเวลาการทดลอง 0.09 44 0.00   
รวม 0.04 59    

 
*P  <  .05 (F 4,44 = 3.55) 
 

จากตารางที่ 6 พบวา ระยะเวลาการทดลองที่ตางกันสงผลใหเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
ตากับมือ ของกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุม
ทดลอง แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 7 แสดงการวเิคราะหความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตา 
 กับมือ (วนิาที) กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาห 
 ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลอง  
 (ฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล) 
 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ (วนิาที) 
กอนการ
ทดลอง 

หลัง 
สัปดาหที่ 2 

หลัง 
สัปดาหที่ 4 

หลัง 
สัปดาหที่ 6 

หลัง 
สัปดาหที่ 8 

ระยะเวลา 
การทดลอง 

 
                                 X . 0.43 0.42 0.40 0.39 0.37 
กอนการทดลอง      0.43 - 0.01 0.03* 0.04* 0.06* 
หลังสัปดาหที่ 2      0.42  - 0.02 0.03* 0.05* 
หลังสัปดาหที่ 4      0.40   - 0.01 0.03* 
หลังสัปดาหที่ 6      0.39    - 0.02 
หลังสัปดาหที่ 8      0.37     - 

*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตารางที่ 7  พบวา คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ของกลุมทดลอง 
กอนการทดลอง กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในขณะที่กอนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของตากับมือ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ในขณะทีห่ลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 2 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา

ตอบสนองของตากับมือ  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ในขณะทีห่ลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 คาเฉลี่ยของเวลาปฏกิิริยาตอบสนอง
ของตากับมือ  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   
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วิจารณผลการทดลอง 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจยัใชโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมนิตัน และโปรแกรมการฝกการ
ประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล  เปนเครื่องมือที่ใชในการทดลอง   ถึงแมวาการฝกทั้ง 2 วิธีนี้ 
จะมีรูปแบบทีแ่ตกตางกัน คือ การเรียนวิชาแบดมินตัน จะใชรูปแบบการเรียนที่กําหนดไวใน
หลักสูตรการเรียนการสอนตามเนื้อหาวิชาแบดมินตนัปกติ ในขณะทีก่ารฝกการประสานงานของตา
กับมือดวยลูกบอล เปนการฝกที่ไดรับการออกแบบใหมีการเคลื่อนไหวที่คอนขางเฉพาะเจาะจง 
และสอดคลองกับรูปแบบการเคลื่อนไหวของมือ  
 
 จากการศึกษาผลของการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอลที่มตีอเวลา ปฏิกิริยา
ตอบสนอง โดยทําการทดลอง 8 สัปดาห และทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  
กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที ่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที ่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที ่ 6  
และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แลวนําผลการทดลองที่ไดมาวเิคราะหขอมูลทางสถิติ ปรากฏผล
ดังตอไปนี ้
 
 1. จากการเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ 
ระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8   พบวา  กอนการทดลอง  
หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 4   กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีคาเฉลี่ย
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตหลัง
การทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 พบวา คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
ตากับมือ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 5) จากผลการวิจัยคร้ังนี้ 
พบวา กลุมควบคุม (ฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมนิตันเพยีงอยางเดียว) ไมมผีลตอการพัฒนา
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เนื่องจากการฝกตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัปกติ เปนการออก
กําลังกายตามปกติเทานั้น ซ่ึงไมเพยีงพอตอการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองได และโปรแกรมการ
เรียนก็เพยีงแคสัปดาหละ 1 วัน ตอ 1.30 ช่ัวโมง เทานัน้  สวนกลุมทดลอง (โปรแกรมการฝกการ
ประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล) มีการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีขึน้ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 7)  เนื่องจากการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล เปนการ
ฝกที่ประกอบดวย  ความหนักของงาน  ความถี่ในการฝก  และความนานในการฝกซอมที่ชัดเจน จงึ
ทําใหมกีารพฒันาปฏิกิริยาตอบสนองดีขึน้ได ซ่ึงเจริญ (2545) กลาววาระยะเวลาในการฝก 8 สัปดาห 
และชวงความถี่ในการฝกซอม 3 วันตอสัปดาห เปนเวลาที่นานพอทีจ่ะทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง 
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และพัฒนาสมรรถภาพทางดานรางกายดีขึ้น สอดคลองกบั Rosato (1990) ที่กลาววาปจจัยทางระบบ
ประสาทจะตอบสนองตอการเพิ่มขึ้นของความเร็วในชวงเริ่มตนการฝก 2 - 6 สัปดาหจากการฝก
ความเร็ว โดยการจะเพิ่มปราศจากการเพิ่มขนาดของเสนใยกลามเนื้อหรือพื้นที่หนาตดั โดยจะเปน
การเพิม่ขึ้นของกลไกทางระบบประสาท (neural mechanisam) ซ่ึงประกอบดวยการระดมของ motor 
neural การเพิ่มการกระตุนของหนวยยนต (motor unit) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงในเสนใยกลามเนื้อจะ
เกิดการเปลีย่นแปลงของหนวยยนตที่มาควบคุมกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา (electrical impulses) 
และจากรายงานของ ชูศักดิ์ และ กนัยา (2536) กลาววา เราสามารถลดเวลาปฏิกิริยาที่เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวเฉพาะอยางได โดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหวชนิดนั้นบอยๆ การฝกซอม
ดังกลาวจะลดเวลาที่ตดัสินใจ (conditioned reflex) ขึ้นลงได ปฏิกิริยาตอบสนองเกดิไดเปนอัตโนมัติ
โดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ เชน นักวิ่งเมื่อไดรับการฝกการออกวิง่อยู
บอยๆ จะเกดิการตอบสนองเปนรีเฟล็กซชนิดฝก เมื่อไดยินสัญญาณปนที่ใชปลอยตัว หรือนักมวย
สามารถเกดิรีเฟล็กซได โดยการตอบสนองเปนอตัโนมตัิในแบบหนึง่ เมือ่เหน็คูตอสูมกีารเคลื่อนไหว
ในแบบหนึ่ง เปนตน นอกจากนี้ Colfer (1977) ไดกลาวถึงแนวทางในการฝกเพื่อลดเวลาปฏิกิริยา 
ไววา เวลาปฏิกิริยาสามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการเริ่มตนการเคลื่อนไหวทีใ่ชความเร็วมาก 
โดยนักกีฬาสามารถลดเวลาปฏิกิริยาลงได ดวยการเพิม่ความแข็งแรงของรางกาย และใชฝกเวลา
ปฏิกิริยาตางๆ ดวยการกระตุนดวยแสง เสียง หรือการเคลื่อนไหว ดังนั้น จึงจะเหน็ไดวาเวลา
ปฏิกิริยาของนกักีฬานั้น สามารถฝกเพื่อใหลดลงได โดยการจัดโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มความ
แข็งแรงใหกับกลามเนื้อ และการฝกปฏิกิริยาการตอบสนอง โดยใชการกระตุนที่มีลักษณะใกลเคยีง
กับสภาพที่เปนจริงของกีฬาชนิดนั้นๆ ซ่ึงการฝกในลักษณะดังกลาวก็จะสามารถทําใหเวลาปฏิกิริยา
ของนักกฬีาลดลงได  
  
 2. จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําของคาเฉลี่ยเวลาปฏกิริิยาตอบสนอง
ของตากับมือ ภายในกลุม ระหวางกอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 พบวา กลุมควบคุม มี
คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 6) เนื่องจากการฝกตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัปกติ เปนการออกกําลังกาย
ตามปกติเทานัน้ ดังนัน้ ความหนักของงานอาจไมเพยีงพอตอการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองได 
ในระยะเวลา 8 สัปดาห แตถาพิจารณาจากผลตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  
กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที ่2 หลังการทดลองสัปดาหที ่  4 หลังการทดลองสัปดาหที ่6 
และหลงัการทดลองสัปดาหที่ 8 จะพบวา กลุมควบคมุมีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือดขีึ้น 
เนื่องจากการฝกตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัสม่ําเสมอทุกสัปดาห จะสงผลตอการพัฒนา
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ทางดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ และความแข็งแรงของกลามเนือ้มีสวนทําใหกลามเนื้อทํางาน
ไดทันที คือ กลามเนื้อมีความแข็งแรงมากขึ้นก็จะสามารถเคลื่อนไหวไดงาย และเร็วข้ึน  สอดคลอง
กับ Hazeldine (1987) ที่กลาวไววา เมื่อมกีารออกกําลังกายจะเกิดการพัฒนาตอกลามเนื้อระบบประสาท 
การตอบสนองของระบบประสาทจะเปนไปในดานการเพิ่มการตอบสนองของกระแสประสาทที่มา
จากระบบประสาทสวนกลาง การระดมเสนใยกลามเนื้อแตละหนวยภายในกลามเนื้อจะมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ความเร็วตางๆ ในการปฏิบัติกจิกรรมตางๆ จึงเพิ่มขึ้น ดังนั้นในการฝกการเคลื่อนไหวที่
เร็วๆ ซํ้าๆ กนั นอกจากจะเพิ่มประสิทธิภาพของคําสั่งของระบบประสาทไปยังกลามเนื้อแลวยังทํา
ใหประสิทธิภาพของกลามเนื้อเพิ่มขึ้นดวย ซ่ึงตรงกับอนันต (2521) ที่กลาววาการนําแบบฝกทักษะ
มาปฏิบัติซํ้าๆ เพื่อใหเกดิความชํานาญยอมมีผลตอระบบประสาทการสั่งงานใหเปนไปดวยความ
รวดเร็วและแรงขึ้น และทําใหปฏิกิริยาตอบสนองลดนอยลง การสั่งงานของระบบประสาทมี
ความสัมพันธกันดกีับการทาํงานของกลามเนื้อ ทําใหเกดิการประสานงานและทกัษะเพิ่มมากยิ่งขึน้  

 
 สวนกลุมทดลอง (ฝกโปรแกรมการฝกการประสานงาของตากับมือดวยลูกบอล) พบวา 
ระหวางกอนการทดลอง  กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 8 หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของตากับมือ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 7) นั่น
หมายความวา การฝกตามโปรแกรมการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล ทําใหเกิดการ
พัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีขึ้น เพราะรูปแบบการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล
เปนการฝกสรางความสัมพนัธระหวางตากับมือแบบเฉพาะเจาะจง   และการฝกใหมีการเคลื่อนไหว
ชนิดนั้นบอยๆ   จะทําใหลดเวลาที่ใชตัดสนิใจลง  โดยการกําจัดการตดัสินใจที่ไมถูกตองทําใหการ
ตัดสินใจที่ถูกตองมปีระสิทธิภาพ และปฏกิิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมัติ โดยไมตองอาศัยการ
ทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ สอดคลองกับ Power and Dodd (1997) ที่กลาววา การหดตวั
ของกลามเนื้อเปนการควบคมุโดยสัญญาณที่มาจากระบบประสาทกลไก (motor nerve) โดยตั้งอยูที่ 
spinal cord และแพรเสนใยประสาท (nerve fiber) ไปยงักลามเนื้อโดยผานหนวยยนต (motor unit) 
ถาระบบประสาทกลไกสงสัญญาณประสาทไปยังกลามเนื้อ กลามเนื้อก็จะหดตวั แตเมื่อระบบ
ประสาทกลไกหยดุสงสัญญาณประสาท การหดตวัของกลามเนื้อ ก็จะหยุดลง ดงันัน้การที่กลามเนื้อ
จะมีการหดตวัไดอยางรวดเรว็หรือไมนัน้ยอมขึ้นอยูกับความชาเร็วของการนํากระแสประสาท สวน
การพัฒนากลามเนื้อขึ้นอยูกบัความสามารถของเสนใยกลามเนื้อที่ออกแรงหดตวั โดยปจจยัทาง
สรีระ 2 ประการ ที่เปนตวักําหนดความสามารถในการออกแรงหดตวักลามเนื้อ คือ ขนาดของ
กลามเนื้อและจํานวนของเสนใยกลามเนื้อที่ถูกระดมมาใชขณะหดตวัซ่ึงถูกควบคมุโดยระบบประสาท 
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นอกจากนี้ Kunicki (1998) รายงานวาหากนักกีฬาไดรับการฝกเวลาปฏิกิริยาความสัมพันธระหวาง
ตากับมือแบบเฉพาะเจาะจง จะชวยทําใหนักกีฬามกีารตอบสนองตอสถานการณไดดีขึ้น และยัง
สอดคลองกับ อนันต (2521) ที่กลาววา การนําแบบฝกทกัษะมาปฏิบัตซํ้ิาๆ เพื่อใหเกดิความชํานาญ
ยอมมีผลตอระบบประสาทการสั่งงานใหเปนไปดวยความรวดเร็วและแรงขึ้น และทําใหปฏิกิริยา
ตอบสนองลดนอยลง การสั่งงานของระบบประสาทมคีวามสัมพนัธกันดกีับการทาํงานของกลามเนื้อ 
ทําใหเกิดการประสานงานและทักษะเพิ่มมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้  ชูศกัดิ์ และกนัยา (2536)  กลาววา 
การลดเวลาปฏกิิริยา  สามารถลดเวลาปฏิกิริยาทีเ่กีย่วกบัการเคลื่อนไหวเฉพาะอยางได โดยการฝกซอม
กระทําการเคลือ่นไหวชนดินัน้บอยๆ  การฝกซอมดังกลาวจะลดเวลาทีใ่ชตัดสินใจ (decision time) ลง 
โดยการกําจัดการตัดสินใจทีไ่มถูกตองทําใหการตัดสินใจที่ถูกตองมีประสิทธิภาพ และถาฝกมาก
เพียงพอสามารถเกิดเปนรีเฟล็กซฝก (conditioned reflex) ขึ้นได  ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปน
อัตโนมัติ โดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ เชน นักวิ่งเมื่อไดรับการออกวิ่ง
อยูบอยๆ จนเกิดการตอบสนองเปนรีเฟล็กซชนิดฝก  เมื่อไดยินเสียงสัญญาณปนที่ใชปลอยตัว  หรือ
นักมวยสามารถเกิดรีเฟล็กซฝกได โดยการตอบสนองเปนอัตโนมัติในแบบหนึ่ง  เมื่อคูตอสูมีการ
เคลื่อนไหวในแบบหนึ่ง และยังมีรายงานจาก Thomas and Basney (1994)  กลาววา ผลของการฝกที่
มีตอการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทวามีความสําคัญอยู  2  ประการที่ทําใหกลามเนื้อมีความ
แข็งแรงเพิ่มขึน้ สาเหตุแรก คือ  กลามเนื้อมีการเปลี่ยนแปลงที่ระบบประสาทและสาเหตหุลัง คือ 
การเพิ่มขึ้นของขนาดกลามเนื้อ โดยระบบประสาทจะทํางานประสานกนักับระบบกลามเนื้อ  ทําให
กลามเนื้อแข็งแรงเพิ่มขึ้น ทาํใหกลามเนื้อหดตวัไดเร็วข้ึนดวย สอดคลองกับ อนันต (2521) กลาววา  
ผลที่เกิดจากการฝกที่มีตอระบบประสาทนั้นจะทําใหระบบประสาทมีการสั่งงานเปนไปดวยความ
รวดเร็วและแรงขึ้น เวลาปฏิกิริยา (reaction  time)  ส้ันลง  การสั่งของระบบประสาทมีความสัมพันธ
กันดกีับการทาํงานของกลามเนื้อ ทําใหเกิดการประสานงาน (caordination) และทกัษะเพิ่มมากขึน้  
จึงทําใหระบบประสาทใชพลังงานนอยลง  (การทํางานมปีระสิทธิภาพดีขึ้น)   



สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 จากการศึกษาผลของการฝกการประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยา 
ตอบสนอง โดยกลุมตวัอยางเปนนกัศกึษาชาย  ทีเ่รียนวิชาแบดมนิตัน  ภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา  2549  
ของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา อายุระหวาง 18-21 ป จํานวน  24 คน แบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2  กลุมๆ ละ 12  คน คือ กลุมควบคุม (ฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตันเพียงอยาง
เดียว) และกลุมทดลอง (ฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัควบคูกับโปรแกรมการฝกการ
ประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล)  เปนระยะเวลา  8  สัปดาห  ทดสอบเวลาปฏกิิริยาตอบสนอง
ของตากับมือ  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 6  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  ผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้
 

1.  จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา เพื่อการทดสอบผลกระทบที่เกิด
จากปฏิสัมพันธระหวางกลุมที่ใชวิธีการการทดลองที่ตางกัน ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม และ
ระยะเวลาการทดลองที่ตางกนั คือ กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 พบวา วิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลองมีปฏิสัมพันธกัน  นั่นคือ  วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองที่ตางกัน  
สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
(ตารางที่ 4, 6) 

 
2. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ   ระหวางกลุมควบคุม   (ฝกโปรแกรมการเรียน

แบดมินตนัเพยีงอยางเดียว) กับกลุมทดลอง (ฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตันควบคูกบั
โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล)  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6  และหลงั
การทดลองสัปดาหที่ 8 พบวา แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 3.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ภายในกลุมควบคุม (ฝกโปรแกรมการเรียน
วิชาแบดมินตนัเพียงอยางเดยีว) พบวา กอนการทดลอง กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  (ตารางที่  6) 
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 4.   เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ    ภายในกลุมทดลอง (ฝกโปรแกรมการเรียน
วิชาแบดมินตนัควบคูกับโปรแกรมการฝกการประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอล พบวา กอน
การทดลอง กบัหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาห
ที่ 8 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 2 กบัหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 หลังการทดลองสัปดาหที่ 8  
และหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 7) 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะระหวางการทําวิจัยคร้ังนี ้
 
 1. กรณีที่กลุมตวัอยางเปนนกัศกึษา ไมควรเกบ็ขอมูลในชวงการสอบ เพราะจะทําใหกลุม
ตัวอยางไมมีสมาธิในการปฏิบัติ 
 
 2. กรณีที่กลุมตวัอยางเปนนกัศกึษาทั่วไปที่ไมใชนักกีฬา ควรเนนเรื่องความมุงมั่นในการฝก 
เพราะจะมีผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ทดสอบ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีสนใจในการทําวิจัยในครัง้ตอไป 
 
 1. ควรเลือกกลุมประชากรที่จะมาเปนตัวแทนในการทดลองกับกลุมที่เปนนักกฬีา 
เนื่องจากนักกฬีาจะมีเปาหมายและความมุงมั่นในการฝกมากกวา ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองไดอยางเต็มที่ 
 
 2. ควรมีการศึกษารูปแบบการฝกการประสานงานของตากับมือ ดวยลูกบอลที่ตางจาก
รูปแบบการฝกจากงานวจิัยนี้ 
 
 3. ควรมีการศึกษาถึงผลของลูกบอลที่นํามาฝกวามีความแตกตางกันอยางไร เชน ถาใชลูก
ฟุตบอล กับ ลูกวอลเลยบอล หรือ สีของลูกบอลที่ตางกนัจะมีผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองหรือไม 
 
 4. ควรจะมกีารเพิ่มจํานวนเทีย่วและจํานวนเซตในการฝกแตละรูปแบบการฝกใหมากขึน้
กวาเดิม 
 
 5. ควรจะมกีารเพิ่มเวลาในการพักแตละเทีย่ว และแตละเซต และแตละรูปแบบใหมากขึ้น
กวาเดิม 
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ภาคผนวก  ก 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมการฝก 
การประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอล 

 
 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 47

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมการฝก 
การประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอล  

 
1. พันจาอากาศเอกอานัติ  หัตถา กองฝกอบรม  สํานักพัฒนาบคุลากรการกีฬา 
      การกีฬาแหงประเทศไทย 
 
2. อาจารยมาโนช  บุตรเมือง สํานักกฬีา  ฝายกิจการนักศกึษา 
      มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 
3. อาจารยสมนึก  สมนาค สถาบัน IPRAX ในพระอุปถัมภทูลกระหมอมหญิง 
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
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ภาคผนวก  ข 
โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน 
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โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน 
สัปดาหท่ี 1  

 
 
เนื้อหา 
 
 1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกฬีาแบดมินตัน 
 2. ประวัติความเปนมาของกีฬาแบดมินตนั 
 3. ประวัติกฬีาแบดมินตันในประเทศไทย 
 4. ประโยชนของกีฬาแบดมินตนั 
 5. คุณสมบัติของนักกฬีาแบดมนิตัน 
 6. อุปกรณกฬีาแบดมินตัน 
 7. การบํารุงรักษาอุปกรณแบดมินตัน 
 8. มารยาทของผูเลนผูแขงขันและผูชมกีฬาแบดมินตัน 
 

สัปดาหท่ี 2  
 
เนื้อหา 
 
 ทักษะเบื้องตนสําหรับการเลนกีฬาแบดมนิตัน 
 1. การจับไมแร็กเก็ต 
 2. การยืนเตรยีมพรอม 
 3. การใชขอมือ 
 4. การถายน้ําหนกัตัว 
 5. จังหวะการตีลูก 
 6. การเคลื่อนที่ในกีฬาแบดมนิตัน 
 7. หลักทั่วไปเกีย่วกับการเคลื่อนที่ 
 8. การกาวเทา 
 
หมายเหตุ  เรียนวันอังคาร  เวลา 13.00-14.30 น. 
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โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน 
สัปดาหท่ี 3 

 
เนื้อหา 
 
 การสงลูกและการรับลูกสง (The Service and The Return of Service) 
 1. ความหมายของการสงลูก 
 2. ความสําคัญของการสงลูก 
 3. เทคนิคการสงลูก 
 4. รูปแบบของการสงลูก 
 5. การวิเคราะหการสงลูก 
 6. การรับลูกสง 
 7. หลักทั่วไปในการรับลูกสง 
 

สัปดาหท่ี 4 
 
เนื้อหา 
 
 การตีลูกโยนโดง (The Clear) 
 1. ความหมายของลูกโยนโดง 
 2. ความสําคัญของลูกโยนโดง 
 3. จุดประสงคของการตีลูกโยนโดง 
 4. ชนิดของลูกโยนโดง 
 5. วิธีการตีลูกโยนโดง 
 6. เทคนิคการใชลูกโยนโดง 
 
 
หมายเหตุ  เรียนวันอังคาร  เวลา 13.00-14.30 น. 
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โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน 
สัปดาหท่ี 5 

 
เนื้อหา 
 
 การตีลูกดาด (The Drive) 
 1. ความหมายของลูกดาด 
 2. ความสําคัญของลูกดาด 
 3. จุดประสงคของการตีลูกดาด 
 4. ชนิดของลูกดาด 
 5. วิธีการตีลูกดาด 
 6. เทคนิคการใชลูกดาด 

 
สัปดาหท่ี 6 

 
เนื้อหา 
 
 การตีลูกหยอด (The Drop shot) 
 1. ความหมายของลูกหยอด 
 2. ความสําคัญของลูกหยอด 
 3. จุดประสงคของการตีลูกหยอด 
 4. ชนิดของลูกหยอด 
 5. วิธีการตีลูกหยอด 
 6. เทคนิคการใชลูกหยอด 
 
 
หมายเหตุ  เรียนวันอังคาร  เวลา 13.00-14.30 น. 
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โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน 
สัปดาหท่ี 7 

 
เนื้อหา 
 
 การตีลูกงัด (The Lob) 
 1. ความหมายของลูกงัด 
 2. ความสําคัญของลูกงัด 
 3. จุดประสงคของการตีลูกงัด 
 4. วิธีการตีลูกงัด 
 5. เทคนิคการใชลูกงัด 
 

สัปดาหท่ี 8 
 
เนื้อหา 
 
 การตีลูกตบ (The Smash) 
 1. ความหมายของลูกตบ 
 2. ความสําคัญของลูกตบ 
 3. จุดประสงคของการตีลูกตบ 
 4. ชนิดของลูกตบ 
 5. วิธีการตีลูกตบ 
 6. เทคนิคการใชลูกตบ 
 
 
หมายเหตุ  เรียนวันอังคาร  เวลา 13.00-14.30 น. 

       
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  1 – สัปดาหท่ี  2 

 
1. อบอุนรางกาย (warm up)   และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 

 
 2. ฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล  ตามรูปแบบการฝกตอไปนี ้
 
  2.1 รูปแบบที่ 1 เล้ียงบอลมือเดียว จํานวน 20 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 6 เซต  
พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
  2.2 รูปแบบที่ 2 เล้ียงบอลสลับมือ  จํานวน 20 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต  
พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
  2.3 รูปแบบที่ 3 เล้ียงบอลมือเดียวขางละ 5 คร้ัง และเปลี่ยนมอื จํานวน 20 คร้ัง  
นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
  2.4 รูปแบบที่ 4 เล้ียงบอล 2 ลูก โดยใชมือ 2 ขาง เล้ียงบอลพรอมกัน จํานวน 15 คร้ัง  
นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
  2.5 รูปแบบที่ 5 เล้ียงบอล 2 ลูก สลับขึ้น-ลง จํานวน 30 คร้ัง นับเปน 1 เซต  
ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
 3. การคลายอุนรางกาย (cool down)  และการยืดเหยียดกลามเนื้อ ( stretching ) 
           
 
หมายเหตุ  เวลาพักระหวางรูปแบบ 2 นาที 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  3 – สัปดาหท่ี  4 

 
1. อบอุนรางกาย (warm up)   และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 

 
 2.    ฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล  ตามรูปแบบการฝกตอไปนี ้
 
  2.1  รูปแบบที่ 6 สงบอลกระดอนพื้นกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนงั 2 เมตร)  
จํานวน 15 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 

 2.2 รูปแบบที่ 7 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร)  
จํานวน 15 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี

 
 2.3 รูปแบบที่ 8 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 1.50 เมตร)  

จํานวน 15 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
 2.4 รูปแบบที่ 9 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 80 เซนติเมตร)  

จํานวน 15 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 

3. การคลายอุนรางกาย (cool down)  และการยืดเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
         
 
หมายเหตุ  เวลาพักระหวางรูปแบบ 2 นาที 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  5 – สัปดาหท่ี  6 

 
1. อบอุนรางกาย (warm up)   และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 

 
 2. ฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล  ตามรูปแบบการฝกตอไปนี ้
 
  2.1   รูปแบบที่ 1 เล้ียงบอลมือเดียว จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 4 เซต  
พักระหวางเซต 30 วินาท ี

 
 2.2 รูปแบบที่ 2 เล้ียงบอลสลับมือ  จํานวน 10 วินาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต 

พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
 2.3 รูปแบบที่ 3 เล้ียงบอลมือเดียวขางละ 5 คร้ัง และเปลี่ยนมอื จํานวน 10 วนิาที  

นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
  2.4 รูปแบบที่ 4 เล้ียงบอล 2 ลูก โดยใชมือ 2 ขาง เล้ียงบอลพรอมกัน จํานวน 10 วินาที  
นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี

 
 2.5 รูปแบบที่ 5 เล้ียงบอล 2 ลูก สลับขึ้น-ลง จํานวน 10 วินาที นับเปน 1 เซต  

ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
 2.6 รูปแบบที่ 6 สงบอลกระดอนพื้นกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาที 
 
 2.7 รูปแบบที่ 7 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาที 
 
  2.8 รูปแบบที่ 8 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 1.50 เมตร)  
จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาที 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  5 – สัปดาหท่ี  6 (ตอ) 

 
 2.9 รูปแบบที่ 9 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 80 เซนติเมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาที 
 
3.    การคลายอุนรางกาย (cool down)  และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ ( stretching ) 

           
 
หมายเหตุ  เวลาพักระหวางรูปแบบ 2 นาที 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  7 – สัปดาหท่ี  8 

 
1. อบอุนรางกาย (warm up)   และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 

 2.    ฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล  ตามรูปแบบการฝกตอไปนี ้
 
  2.1 รูปแบบที่ 1 เล้ียงบอลมือเดียว จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 4 เซต  
พักระหวางเซต 20 วินาท ี

 
 2.2 รูปแบบที่ 2 เล้ียงบอลสลับมือ  จํานวน 10 วินาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต 

พักระหวางเซต 20 วินาท ี
 
 2.3 รูปแบบที่ 3 เล้ียงบอลมือเดียวขางละ 5 คร้ัง และเปลี่ยนมอื จํานวน 10 วนิาที  

นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาท ี
 
 2.4 รูปแบบที่ 4 เล้ียงบอล 2 ลูก โดยใชมือ 2 ขาง เล้ียงบอลพรอมกัน จํานวน 10 วินาที  

นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาท ี
 

 2.5 รูปแบบที่ 5 เล้ียงบอล 2 ลูก สลับขึ้น-ลง จํานวน 10 วินาที นับเปน 1 เซต  
ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาท ี

 
  2.6 รูปแบบที่ 6 สงบอลกระดอนพื้นกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาที 
 
 2.7 รูปแบบที่ 7 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาที 
 
 2.8 รูปแบบที่ 8 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 1.50 เมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาที 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  7 – สัปดาหท่ี  8 (ตอ) 

 
 2.9 รูปแบบที่ 9 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 80 เซนติเมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาที 
 
3.    การคลายอุนรางกาย (cool down)  และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ ( stretching ) 

           
หมายเหตุ  เวลาพักระหวางรูปแบบ 2 นาที 

        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รูปแบบการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 61

รูปแบบการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล 
 
 รูปแบบการฝกท่ี 1  เล้ียงบอลมือเดียว 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ง1  รูปแบบการฝกที่ 1 เล้ียงบอลมือเดียว 
 

รูปแบบการฝกท่ี 2  เล้ียงบอลสลับมือซาย-ขวา 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง2  เล้ียงบอลสลับมือซาย-ขวา 
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รูปแบบการฝกท่ี 3  เล้ียงบอลมือเดียวขางละ 5 คร้ัง และเปลี่ยนมือ 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง3  เล้ียงบอลมือเดียวขางละ 5 คร้ัง และเปลี่ยนมือ 
 

รูปแบบการฝกท่ี 4  เล้ียงบอล 2 ลูก โดยใชมือ 2 ขาง เล้ียงบอลพรอมกัน 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง4  เล้ียงบอล 2 ลูก โดยใชมือ 2 ขาง เล้ียงบอลพรอมกัน 
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รูปแบบการฝกท่ี 5  เล้ียงบอล 2 ลูก โดยลูกบอลสลับขึ้น-ลง 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง5  เล้ียงบอล 2 ลูก โดยลูกบอลสลับขึ้น-ลง 
 

รูปแบบการฝกท่ี 6  สงบอลกระดอนพื้นกระทบฝาผนังและรับโดยยนืหางจากฝาผนงั 2 เมตร 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง6  สงบอลกระดอนพื้นกระทบฝาผนังและรับโดยยนืหางจากฝาผนัง 2 เมตร  
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รูปแบบการฝกท่ี 7  สงบอลกระทบฝาผนังและรับ โดยยนืหางจากฝาผนัง 2 เมตร  
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง7  สงบอลกระทบฝาผนังและรับโดยยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร  
 

รูปแบบการฝกท่ี 8  สงบอลกระทบฝาผนังและรับ โดยยนืหางจากฝาผนัง 1.50 เมตร  
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง8  สงบอลกระทบฝาผนังและรับโดยยืนหางจากฝาผนัง 1.50 เมตร  
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รูปแบบการฝกท่ี 9  สงบอลกระทบฝาผนังและรับ โดยยนืหางจากฝาผนัง 80 เซนติเมตร 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง9  สงบอลกระทบฝาผนังและรับโดยยืนหางจากฝาผนัง 80 เซนติเมตร  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
การอบอุนรางกาย  การคลายอุน และการยดืเหยียดกลามเนื้อ 
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การอบอุนรางกาย  การคลายอุน  และการยืดเหยียดกลามเนื้อ 
 
 เพื่อเตรียมอวัยวะระบบตางๆ   ของรางกายใหพรอมที่จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ระบบประสาทกลามเนือ้ (Neuromuscular system) ระบบหายใจ (Respiratory 
system) และระบบไหลเวียนเลือด (Circulatory system)  ซ่ึงมีหนาที่เกีย่วของ และควบคุมการ
เคลื่อนไหวของรางกายอีกทั้งยังมีผลตอประสิทธิภาพในการทํางานของรางกาย โดยมลํีาดับขั้นตอน 
ดังนี ้
 
 1. วิ่งรอบสนามบาสเกตบอล  3  รอบ 
 

 
 

ภาพผนวกที่ จ1  การวิ่งรอบสนามบาสเกตบอล 
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2. การยืดเหยยีดกลามเนื้อ  จํานวน  8  ทา  ดงันี้ 
 

  2.1 การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนแขนดานหลัง และไหลสวนบน ดึงศอกดวยมืออีกขาง
หนึ่งอยางอยางชา ทําทานี้คางไวขางละ 15 วินาท ี
 

 
 

ภาพผนวกที่ จ2  การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนแขนดานหลัง และไหลสวนบน 
 
  2.2 การยืดเหยยีดกลามเนื้อหัวไหล และตนแขนดานหนา ทําทานี้คางไวขางละ 15 วินาที  
 

 
 
         ภาพผนวกที่ จ3  การยืดเหยียดกลามเนื้อหัวไหล และตนแขนดานหนา 
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  2.3 การยืดเหยยีดกลามเนื้อแขนทอนลาง และขอมือ ทําทานี้คางไวขางละ 15 วินาที  
 

 
 

ภาพผนวกที่ จ4  การยืดเหยยีดกลามเนื้อแขนทอนลาง และขอมือ 
 
  2.4 การยืดเหยยีดกลามเนื้อหนาอก หัวไหล และตนแขนดานหนา  นิ้วมือประสานกัน
ดานหลัง ยกแขนขึ้น ทําทานีค้างไว 15 วินาที 
 

 
 

ภาพผนวกที่ จ5  การยืดเหยยีดกลามเนื้อหนาอก หวัไหล และตนแขนดานหนา   
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  2.5 การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนขาดานใน ทําทานี้คางไวขางละ 15 วินาท ี
 

 
 

ภาพผนวกที่ จ6  การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนขาดานใน 
 

  2.6 การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนขาดานใน และนอง ทําทานี้คางไวขางละ15 วินาที  
 

 
 

               ภาพผนวกที่ จ7  การยืดเหยียดกลามเนื้อตนขาดานใน และนอง 
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  2.7 การยืดเหยยีดกลามเนื้อหลังดานลาง สะโพก และขาดานหลัง ทําทานีค้างไว 
15 วินาท ี

 

 
              

 ภาพผนวกที่ จ8  การยืดเหยยีดกลามเนื้อหลังดานลาง สะโพก และขาดานหลัง 
 

  2.8 การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนขาดานหนา และลําตัว ทําทานี้คางไวขางละ15 วินาที  
 

 
 

                           ภาพผนวกที่ จ9  การยืดเหยยีดกลามเนือ้ตนขาดานหนา และลําตัว 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
การทดสอบในการวจิัย 
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การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ 
 

วัตถุประสงค 
 
 เพื่อวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ประกอบดวย 
 
อุปกรณ 
 
 เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ประกอบดวย 
 

1. โตะขนาดสูง 30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 63 นิ้ว  มีผนังกัน้ระหวางผูเขารับการทดสอบ 
และผูทดสอบ  พื้นโตะสีขาว 
 

2.   เกาอี้ปรับระดบัความสูงได 
 
3.   เครื่องจับเวลา (electronic timer) 
 
4.  เสียงสัญญาณจังหวะ และตําแหนงสัญญาณไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที ่ฉ1  เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ 
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วิธีการทดสอบ 
 

1.   ผูเขารับการทดสอบนั่งวางมอืที่ถนัดบนขอบเขตที่กําหนดบนโตะทดสอบ 
 
2.   ฟงเสียงสัญญาณใหจังหวะ 2 คร้ัง ซ่ึงแทนคําวา “ระ-วัง” พรอมตามองดูแสงไฟ 
 
3.   เมื่อเกิดแสงไฟขึ้น ใหรีบเคลื่อนยายมือทีว่างบนโตะไปแตะปุมขางหนาของไฟใหดับ

เร็วที่สุด แลวนํามือกลับมาไวที่เดิม 
 
4.  มองแสงไฟทีจ่ะปรากฏขึ้นครั้งตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 คร้ัง 
 

การบันทึก 
 

แตละครั้งเครื่องจับเวลา (Electronic timer) จะแสดงคาเวลาเปนทศนยิม 3 ตําแหนง ของ
วินาที ใหบันทึกผลทั้ง 15 คร้ัง ตัดคาที่เร็วที่สุดออก 3 คา และคาที่ชาทีสุ่ดออก 3 คา แลวหาคาเฉลีย่ 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ-สกุล   นายนกุูล    ฉายสุริยะ 
 
วัน/เดือน/ปเกดิ  วันอังคารที่  16  มกราคม  พ.ศ.2516 
 
สถานที่เกิด   จังหวดักรุงเทพมหานคร 
 
ประวัติการศึกษา  ป พ.ศ.2539  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
    วิทยาศาสตรบณัฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) 
    สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ 
 
ประวัติการทํางาน ศูนยการกีฬา ฝายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา  
    ตําบลบางเสาธง  อําเภอบางพลี  จังหวดัสมุทรปราการ 10530 
 
 
 


