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ตลอดจนมีอารมณที่มั่นคง และเปนการเพิ่มพูนสตปิญญา อีกทั้งยังชวยเสริมคุณลักษณะใหมี
บุคลิกภาพที่ด ี มีระเบียบวนิัย มีน้ําใจเปนนักกีฬา และสามารถอยูรวมกนัในสังคมไดอยางมี
ความสุข การออกกําลังกายและเลนกฬีาอยางสม่ําเสมอ จึงเปนกระบวนการหนึง่ในการพัฒนา
คุณภาพและคณุคาของคนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ในการออกกําลังกาย และเลนกีฬา จะอาศยัการทํางานของระบบตางๆ ของรางกายที่มีสวน
สําคัญหลายระบบ เชน ระบบหายใจ ระบบไหลเวยีนเลอืด ระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ เปนตน 
ระบบประสาทถือวาเปนระบบหนึ่งที่มีความสําคัญในการออกกําลังกาย และเลนกฬีา ดังที่ ชูศกัดิ์ 
และ กันยา (2536) กลาวไววา ในการออกกําลังกาย จําเปนตองใชอวัยวะหลายสวนของรางกาย
ประสานงานรวมกัน ประกอบกับมกีลไกการทํางานที่สลับซับซอนการเขาใจสรรีวิทยาการออก
กําลังกายจึงเปนพื้นฐานสําคัญทางดานพลศึกษา ระบบกลามเนื้อ และระบบประสาท นับวาเปน
ระบบที่มีความสําคัญที่สุดในการออกกําลังกาย การทาํงานของทั้งสองสวนจะเกีย่วของกันอยูมาก
เพราะการทํางานของกลามเนื้อจะถูกควบคุมโดยระบบประสาท สอดคลองกับ อนันต (2523) ได
กลาวไววา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของระบบประสาท และระบบ
กลามเนื้อ ดังนั้น การเคลื่อนไหวใดๆ ก็ตามจะถูกจํากัดดวยคณุสมบัต ิและประสิทธิภาพของระบบ
ประสาท และความพรอมของกลามเนื้อ ที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวนัน้ๆ โดยตรง 
กระบวนการของความรวดเรว็ในการเคลื่อนไหวนั้น จะเริ่มตั้งแตเราไดรับสัญญาณใหเร่ิมเคลื่อนไหว 
จนกระทั่งเราไดทํางาน หรือเคล่ือนไหวจนหมดภาระหนาที่แลว ถาจะมีการนับระยะเวลา ตั้งแตเร่ิม
ไดรับสัญญาณใหเร่ิมเคลื่อนไหวจนกระทั่งเคลื่อนไหวแลวนั้น ก็มีองคประกอบที่เกีย่วของ คือ เวลา
ปฏิกิริยา (reaction time) เวลาเคลื่อนไหว (movement time) และเวลาตอบสนอง (response time) ใน
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การทํางานแทบทุกชนิดที่อยูภายใตอํานาจจิต ก็จะเกีย่วกับเวลาทั้ง 3 อยางนี้เสมอ คือ เกิดเวลา
ปฏิกิริยาเสียกอน ติดตามดวยเวลาของการเคลื่อนไหว และรวมเปนเวลาตอบสนอง ศิริรัตน (2539) 
ไดกลาวไววา ระบบประสาทเปนตัวกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตางๆ ของรางกาย และ ชูศักดิ์
และ กนัยา (2536) รายงานวา เวลาทีใ่ชตั้งแตมีการกระตุนรีเซปเตอรใหรับรูความรูสึก จนถึงกลามเนือ้
มีการหดตวั ซ่ึงการตอบสนองตอการกระตุนนั้นเรยีกวา เวลาปฏิกิริยา (reaction time) เวลาปฏิกิริยา
นี้ตองอาศัยการเดินทางที่นําพลังประสาทจากรีเซปเตอรขึ้นไปสูสมองสวนที่อยูใตอํานาจจิตใจโดย
การผานเซลลประสาทหลายตัว แลวสงมายังกลามเนือ้ เวลาปฏิกิริยาเปนสวนหนึ่งของเวลาการ
ตอบสนองทัง้หมด (response time) ซ่ึงประกอบดวยเวลาปฏิกิริยารวมกบัเวลาทีเ่คลื่อนไหว (movement 
time) ซ่ึงเปนเวลาทีเ่ร่ิมจากการเคลื่อนไหวครั้งแรกจนถึงการสิน้สุดการเคลื่อนไหว และ เจริญ (2538) 
กลาววา ระยะของเวลาปฏิกิริยาในการตอบสนอง (reaction time) หรือระยะเวลาของการสะทอนกลับ 
(reflex time) เปนระยะเวลาที่ระบบประสาทรับรูจากการกระตุนจากสิ่งเรา จนถึงกระแสประสาท
ส่ังงาน ไปถึงอวัยวะท่ีทําหนาที่เกีย่วของกบักลไกการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ บันเทิง (2539) กลาววา 
เวลาปฏิกิริยา (reaction time) สามารถทําการฝกฝนใหดีขึน้ได ขึ้นอยูกับลักษณะของการเคลื่อนไหว 
ทักษะของกิจกรมแตละประเภท ตลอดจนวธีิการฝกที่แตกตางกันออกไป ดังนัน้ ถาหากนักกฬีาคนใด 
มีปฏิกิริยาที่เร็วกวานั่นยอมหมายถึง การไดเปรียบในเรือ่งของการเคลื่อนไหว ไมวาจะอยูในขณะ
ฝกซอมหรือในขณะที่ทําการแขงขันก็ตาม ซ่ึงความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวนี้ถือวาเปนคุณสมบตัิ
ที่ดีอยางหนึ่งของนักกฬีา   และ เจริญ (2538) กลาววา ระยะเวลาของปฏิกิริยาในการตอบสนองจะมี
มากหรือนอยนั้น ขึ้นอยูกับความเขมขนของการกระตุน สภาพรางกาย ระบบประสาทและอิทธิพล
ของยาบางชนดิ ซ่ึงเวลาปฏกิิริยาตอบสนองนี้สามารถฝกใหดีขึ้นได ดวยการจัดระบบขั้นตอนของ
การฝกใหสอดคลองกับสภาพที่เปนจริงในการเคลื่อนไหว นักกีฬาทีม่ีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีจะ
ชวยใหการเคลือ่นไหวเสียเวลานอย แตไดระยะทางเพิม่ขึน้ Carmoney (1994) รายงานวาจดุประสงค
หลักของการแขงขันเพื่อที่จะทําใหทีมไดรับชัยชนะ และเปนที่ยอมรับกันวา ชัยชนะจากการแขงขนั
เปนเครื่องมือบงชี้ถึงความสามารถของผูเลน การประสานการเลนภายในทีม และการมีสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี การที่ผูเลนทุกตําแหนงภายในทีมสามารถเลนกันไดอยางมรีะบบ  และมคีวามสัมพันธ
กันอยางดีนั้น เวลาปฏิกริิยาตอบสนองเปนสวนสําคญัอยางหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหนกักฬีาประสบ
ความสําเร็จในการแขงขัน ดงัที่  อนันต (2523) กลาววา นักกฬีาแตละประเภทตองมสีมรรถภาพทาง
กายทุกอยางประกอบกันแตที่จาํเปนมากสาํหรับกีฬาทกุประเภท คือ เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ซ่ึง
เปนความสามารถในการที่จะเคลื่อนไหวไดดวยความเร็ว หลังจากไดรับสัญญาณกระตุน เปน
ความสัมพันธระหวางการทาํงานของประสาทและกลามเนื้อ นอกจากนี้ Kunicki (1998) กลาววา 
การประสานงานระหวางประสาทตา มือ และเทา เปนปจจยัสําคัญมากตอการเลนกฬีาอยางมี
ประสิทธิภาพ และ Magaret (1972) กลาววา ความสามารถของมนุษยทีส่ามารถตอบสนองตอส่ิงเรา
ตางๆ นั้น ขึน้อยูกับความเร็วของเวลาปฏกิิริยา (reaction time) และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองสามารถ
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จะทําการฝกฝนใหดีขึ้นได โดยขึ้นอยูกับกิจกรรมกฬีาแตละประเภททีม่ีลักษณะของการเคลื่อนไหว
การใชทักษะ และกระบวนการฝกฝนที่แตกตางกันออกไป ส่ิงตางๆ เหลานี้จะชวยสงผลใหเกิดการ
พัฒนา ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนกักีฬาประเภทนัน้ๆ ได สอดคลองกับ Kunicki (1998) ที่
กลาววาเวลาปฏิกิริยามีความสําคัญตอความสามารถในการแสดงออกของคนทั่วไป และนกักฬีา
เกือบทุกประเภท 
 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษา ผลของการฝกการประสานงานของตากับ
มือดวยลูกบอลที่มีผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ทั้งนี้เพือ่นําผลจากการวิจัยไปใชรวมกับโปรแกรม
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคคลทั่วไป และโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬาชนิดตางๆ 
ตามชวงระยะเวลาทีเ่หมาะสมตอไป เพื่อใหนกักฬีามคีวามสามารถเพิ่มมากขึน้ และประสบผลสําเร็จ
ในการแขงขนัไดในที่สุด 
 

วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อศึกษาผลของการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอลที่มีตอเวลา 
ปฏิกริิยาตอบสนอง 
 
 2. เพื่อหาคาความแตกตางระหวางกลุมของการฝกการประสานงานของตากับมือดวย        
ลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
 3. เพื่อหาคาความแตกตางภายในกลุมของการฝกการประสานงานของตากับมือดวย        
ลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ภายในกลุม 

 
สมมติฐาน 

 
 1. ผลของการฝกการประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอลของกลุมทดลองสงผลตอเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนอง แตกตางจากผลของการฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัอยางเดียวของ
กลุมควบคุม  
 
 2. ผลของการฝกการประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอลและการฝกโปรแกรมการ
เรียนวิชาแบดมินตันของกลุมทดลอง สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกอนการทดลอง และหลัง
การทดลอง สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 แตกตางกัน 
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 3. ผลของการฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตันเพยีงอยางเดียวของกลุมควบคุม 
สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกอนการทดลอง และหลังการทดลอง สัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 
แตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง  ที่จะศึกษาผลของการฝกการประสานงาน 
ของตากับมือดวยลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง 
 
 2. กลุมประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ นักศกึษาชาย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาแบดมินตัน 
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2549 ของมหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา มีอายุระหวาง 18-21 ป  
จํานวน 30 คน 
         

3. ระยะเวลาในการวิจัย ใชเวลา  8  สัปดาหๆ  ละ  3  วัน  โดยทําการทดลองในวนัจันทร 
วันพุธ และวนัศุกร ระหวางเวลา  17.00 - 18.00 น. 
   

4. ตัวแปรที่ใชในการวจิัย  ประกอบดวย 
 

 4.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable)  คือ  โปรแกรมการฝกการประสานงานของ
ตากับมือดวยลูกบอล 
  

4.2 ตัวแปรตาม (dependent variable ) คือ เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ 
 

นิยามคําศพัท 
 

1. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (response time) คือ ชวงเวลาทัง้หมดตั้งแตเร่ิมไดรับสัญญาณ
จากสิ่งเรา จนกระทั่งทํางานเสร็จเรียบรอย ซ่ึงเปนความสามารถในการประสานงานระหวาง
ประสาทรับรู ประสาทสั่งงาน และกลามเนื้อที่ปฏิบัติงาน ดังนั้น response time จงึรวมเอา เวลา
ปฏิกิริยา (reaction  time) กับเวลาการเคลื่อนไหว (movement  time)  เขาดวยกัน โดย 
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 1.1 เวลาปฏิกิริยา (reaction  time) คือ เวลาที่ใชตั้งแตมกีารกระตุนรีเซปเตอรใหรับ
ความรูสึก จนถึงกลามเนื้อมีการหดตวั ซ่ึงเปนชวงเวลาทาํงานของระบบประสาท 

 
  1.2 เวลาการเคลื่อนไหว (movement  time)  คือ  เวลาที่เร่ิมตนตั้งแตกลามเนื้อเร่ิม
เคลื่อนไหว จนกระทั่งกลามเนื้อทํางานเสรจ็เรียบรอย ซ่ึงเปนความสามารถในการประสานงานของ
ระบบประสาท กับกลามเนือ้ที่ปฏิบัติงานไดตามสิ่งเราในชวงเวลาที่ส้ัน 
 
 2. การฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล หมายถึง แบบฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือ โดยใชรูปแบบการฝกรับ-สงบอลดวยมือในรูปแบบตางๆ  ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
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การตรวจเอกสาร 
 
ในการตรวจเอกสารครั้งนี้ ผูวิจัยไดศกึษาคนควาเอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับ          

การวิจยั ดังนี ้
 

1. โครงสรางและหนาที่ของระบบประสาท 
 
2. ผลของการฝกซอมที่มีตอระบบประสาทและกลามเนื้อ 

 
3.   เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
 3.1 ความหมายและองคประกอบ 
 3.2 ความสําคัญ 
 3.3 ปจจัยที่มีอิทธพิล 
 
4. ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกับการฝก 

 
5.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจยัในประเทศ 
 5.2 งานวิจยัตางประเทศ 
 

โครงสรางและหนาท่ีของระบบประสาท 
 
 ฟาริดา (2542) กลาววา ระบบประสาทมีหนาที่เชื่อมโยงคนและสภาพแวดลอมใหมีปฏิสัมพันธ
กัน คนจะตอบสนองตอส่ิงเราภายนอกเพือ่การเคลื่อนไหว เพื่อหลีกเลี่ยงอันตราย และเพื่อใหเกดิ
สัมพันธอันดีในเวลาเดยีวกันการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมภายใน ทําใหเกิดมีการประสานงานทั้ง
ระบบในตวัคน มีการสง การรับ และแปลขาวสาร และเกดิการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงจาก
สภาพแวดลอมภายในดังกลาว การทํางานของรางกายและความสัมพนัธของคนกับสภาพแวดลอมมี
ลักษณะผสมผสานในหนาทีท่ั้งหมดของรางกาย ทั้งในสวนกาย และสวนจิต เกิดพฤติกรรมซึ่งเปน
ผลรวมของคน และสิ่งแวดลอมเฉพาะคนไดเชนเดยีวกัน เมื่อเกดิการเปลีย่นแปลงในโครงสรางของคน 
ไมวาจะเปนการรับรูตัวส่ิงเราหรือการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อตอบสนองสิ่งเรา จะใหผลกระทบตอ
คนอยางมาก ทําใหหนาที่ของรางกายที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป เซลลประสาท       
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ทําหนาที่พืน้ฐานของระบบประสาทใหเกดิการตอบสนองและควบคุมสวนที่สําคัญที่สุด คอื นิวรอน 
ซ่ึงเปนตัวสงกระแสประสาทไปทั้งระบบประสาท ประกอบดวย ตวัเซลลเองและใยประสาทสัน้ๆ 
เรียกวา เด็นไดรท (dendrite) ซ่ึงเปนกระแสสงเขาสูเซลล และมีใยประสาทยาว เรียกวา แอก็ซ็อน 
(axon) เปนตวันํากระแสออกจากเซลล นิวรอนจะสัมผัสกันดวยการสงกระแสจากแอ็กซ็อน (axon) 
ของนิวรอนหนึ่งไปสูเด็นไดรท (dendrite) หรือตัวเซลลของอกีนิวรอนหนึ่ง โดยผานอซิติลโคลีน 
(acetylcholine) ซ่ึงกั้นอยูระหวางนวิรอนไมใหเกิดการสัมผัสกันโดยตรงและภายหลังการผานของ
กระแสประสาท จะมีเอ็นไซมโคลิเนสเตอเรสเปนตัวลดปฏิกิริยาจากการสัมผัสใหเกิดความสมดลุ 
เกิดการทํางานของกลามเนื้อ และอวัยวะภายในที่ประสาทสงไปเลี้ยงตามปกติแอ็กซอ็น (axon) จะ
หอหุมดวย มยัอีลิน ซ่ึงเปนสารพวกไขมนัสีขาว บริเวณที่แอ็กซ็อน(axon) รวมตัวกัน จึงเกิดเปน
บริเวณไวทแมตเตอรของสมองและไขสนัหลัง สวนเซลลของประสาทโดยตรงซึ่งไมมีมัยอีลินหอหุม 
เมื่อรวมตัวกันจะเปนสีเทาเกดิเปนบริเวณเกรยแมตเตอรของสมองและไขสันหลัง มัยอีลินที่หอหุม
แอ็กซ็อนถาถูกทําลายจากการเกดิโรคของมยัอีลิน จะทําใหเกดิการเปลีย่นแปลงการนํากระแสประสาท 
 
 ชูศักดิ์ และ กนัยา (2536) กลาววา ในการออกกําลังกาย จําเปนตองใชอวัยวะหลายสวนของ
รางกายประสานงานรวมกันประกอบกับมกีลไกการทํางานที่สลับซับซอน  การเขาใจสรีรวิทยาของ
การออกกําลังกายจึงเปนพื้นฐานสําคัญทางดานพลศึกษา ระบบกลามเนือ้ และระบบประสาท นับวา
เปนระบบที่มีความสําคัญที่สุดในการออกกาํลังกาย การทํางานของทัง้สองสวนจะเกีย่วของกนัอยูมาก  
เพราะการทํางานของกลามเนื้อจะถูกควบคุมโดยระบบประสาท สอดคลองกับ อนันต (2523) ได
กลาวไววา พฤติกรรมการเคลื่อนไหวนัน้ขึ้นอยูกับความสามารถของระบบประสาท และระบบ
กลามเนื้อ ดังนั้น การเคลื่อนไหวใดๆ ก็ตามจะถูกจํากัดดวยคณุสมบัต ิและประสิทธิภาพของระบบ
ประสาท และความพรอมของกลามเนื้อ ที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวนัน้ๆ โดยตรง 
กระบวนการของความรวดเรว็ในการเคลื่อนไหว จะเริม่ตั้งแตเราไดรับสัญญาณใหเร่ิมเคลื่อนไหว
จนกระทั้งเราไดทํางาน หรือเคล่ือนไหวจนหมดภาระหนาที่ แลวถาจะมีการนับระยะเวลา ตั้งแตเร่ิม
ไดรับสัญญาณใหเร่ิมเคลื่อนไหวจนกระทั้งเคลื่อนไหวแลวนั้น ก็มีองคประกอบที่เกี่ยวของคือ เวลา
ปฏิกิริยา (reaction time) เวลาเคลื่อนไหว (movement time) และเวลาตอบสนอง (response time) ใน
การทํางานแทบทุกชนิดที่อยูภายใตอํานาจจิต ก็จะเกีย่วกับเวลาทั้ง 3 อยางนี้เสมอ คือ เกิดเวลา
ปฏิกิริยาเสียกอน ติดตามดวยเวลาของการเคลื่อนไหว และรวมเปนเวลาตอบสนอง 
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ผลของการฝกซอมท่ีมีตอระบบประสาทและกลามเนื้อ 
 

 ระบบกลามเนือ้ ถือเปนระบบที่สําคัญเพราะเปนตวัการสาํคัญที่จะทําใหเกิดการเคลื่อนไหว
เมื่อกลามเนื้อไดรับการฝกจะทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทัง้โครงสรางและหนาที่ กลาวคือ การฝกทํา
ใหพื้นทีห่นาตดั (cross-section)โตขึ้นทําใหกลามเนื้อมีขนาดใหญขึ้น และการฝกกลามเนื้อจะทําให
มีการเพิ่มขนาดของไมโอซิน (myosin) ซ่ึงทําหนาที่เปนแหลงกําเนดิของแรงในการหดตัวของ
กลามเนื้อ และการฝกกลามเนื้อยังชวยเสรมิสรางใหเนื้อเยื่อเกีย่วพนั (connective tissue) ใหมีความ
แข็งแรงเพิ่มขึน้ดวยทําใหทนตอแรงตางๆ ที่มากระทําตอกลามเนื้อและขอตอไดมาก จึงชวยลดและ
ปองกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นกับกลามเนือ้และขอตอไดอีกทางหนึ่ง 
  
 ชูศักดิ์ และ กนัยา  (2536)  กลาววา  ระบบกลามเนื้อ และระบบประสาทนั้น ถูกสรางขึ้นมา
ใหทําหนาที่รวมกันในการเคลื่อนไหว เชน การงอ และการเหยยีดขอศอก โดยท่ีกลามเนื้อกลุม
เดียวกัน (agonist) และกลุมตรงกันขาม (antagonist) จะตองทํางานรวมมือกันด ี จึงจะทําใหการ
เคลื่อนไหวนัน้มีประสิทธิภาพ การออกกําลังกายหลายอยาง จะตองอาศัยการทํางานในรูปของ
รีเฟล็กซ และรีแอคชั่น (reaction) เชน การฝกพลัยโอเมตริก เมื่อไดรับการฝกใหทําซ้ําๆ กันอยูเปน
เวลานาน แอคชั่นนี้ถือไดวาเปนปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายที่อยูใตอํานาจจิตใจ จะเปลี่ยนแปลง
ไปเปนรีเฟล็กซชนิดหนึ่ง ที่เปนการตอบสนองของรางกายที่อยูนอกอํานาจจิตใจได เรียกรีเฟล็กนีว้า 
รีเฟล็กซฝก (conditioned reflex) เมื่อทําการฝกอยูเปนเวลานานจะทําใหเวลารีเฟล็กซนี้ส้ันลง นั่นคือ 
การฝกกลามเนื้อจะชวยกระตุนใหหนวยยนต (motor  unit) ของรางกายที่เฉื่อยชามีความตื่นตวั  และ
ทํางานไดเร็วมากขึ้นจึงทําใหถูกเรียกใชงานเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหกลามเนือ้ไดใชแรงกระทํากับความ
ตานทานไดตามตองการเปนผลใหหนวยยนตไดรับการกระตุน และฝกพรอมกันไปในเวลาเดยีวกัน   

 
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

 
ความหมายและองคประกอบ 

 
ชูศักดิ์ และ กนัยา (2536)  กลาววา เวลาปฏิกิริยา คือ เวลาที่ใชตั้งแตมกีารกระตุนรีเซปเตอร

ใหรับความรูสึกจนถึงกลามเนื้อมีการหดตวั ซ่ึงการตอบสนองตอการกระตุนนัน้ เรียกวา เวลา
ปฏิกริิยา เวลาปฏิกิริยานี้ตองอาศัยการเดนิทางที่ตองนําพลังประสาทจากรีเซปเตอรเขาไปสูสมอง
สวนที่ใตอํานาจจิตใจ โดยการผานเซลลประสาทหลายตวั จึงสงกลับมายังกลามเนื้อ เวลาปฏิกิริยา
นั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของเวลาการตอบสนองทั้งหมด ซ่ึงประกอบไปดวยเวลาปฏกิิริยารวมกับเวลา
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การเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนเวลาที่เร่ิมจากการเคลื่อนไหวครัง้แรกจนสิ้นสดุการเคลื่อนไหว สอดคลองกับ  
ศิริรัตน (2539) ที่กลาววา พฤติกรรมในการเคลื่อนไหวนั้น ขึ้นอยูกบัระบบประสาทและกลามเนื้อ 
ดังนั้น การเคลื่อนไหวใดๆ ก็ตามจะถูกจาํกัดดวยคณุสมบัติ และประสิทธิภาพของระบบประสาท 
และความพรอมของกลามเนือ้ ที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวนัน้ๆ โดยตรง กระบวนการ
ของความเร็วในการเคลื่อนไหวนัน้ จะเริ่มตั้งแตเราไดรับสัญญาณ ใหเร่ิมการเคลื่อนไหวจนกระทัง่
เราไดทํางานหรือเคลื่อนไหวไปจนหมดภาระหนาทีแ่ลว ระยะตั้งแตเร่ิมไดรับสัญญาณใหเร่ิมการ
เคลื่อนไหวจนกระทั่งเคลื่อนไหวเรียบรอยแลวมีองคประกอบที่เกีย่วของ คือ  

 
1. Reaction  Time  เปนชวงเวลาในการทํางานของระบบประสาท  เชน เราอยูในทานั่ง

และพรอมดวยปลายนิว้ช้ีกดปุมสวิทซไฟฟาอยู  เมื่อเราเหน็สัญญาณไฟตรงหนาแลวเราปลอยนิ้วมือ
ทันที ระยะเวลาจากสัญญาณไฟฟาเปด แลวเราเหน็แสงไฟ จนกระทั่งเราไดปลอยนิ้วมือจาก   
สวิทซไฟฟานัน้เปน  reaction  time  (RT)  

 
2. Movement Time เปนชวงเวลาในการทํางานของกลามเนือ้ นั่นคือ  เร่ิมตั้งแตกลามเนือ้

ไดรับคําสั่งจากกระแสประสาท จนกระทั่งกลามเนื้อทํางานที่จะตองทําจนเสร็จเรยีบรอย เชน  
หลังจากเราปลอยนิ้วมือจากสวิทซแลว เราก็เอามือไปจบัอีกที่แหงหนึง่ เวลาในการเคลื่อนที่ของมือ
จากสวิทซไปยังของที่เราจับนั้นเปน  movement time  (MT) 
 
 3. Response  Time  เปนชวงเวลาทั้งหมดตั้งแตเร่ิมไดรับสญัญาณจากสิ่งเรา จนกระทั่ง
ทํางานเสร็จเรียบรอยแลว  ดงันั้น response time  จึงรวมเอา  reaction  time  (RT)  และ movement  
time  (MT) เขาดวยกัน 

 
เจริญ (2548)  กลาววา เวลาปฏิกิริยา (reaction  time) หรือระยะเวลาของการสะทอนกลับ 

(reflex time) หมายถึง ระยะเวลาที่ระบบประสาทรับรูการกระตุนจากสิ่งเรา จนถึงกระแสประสาท
ส่ังงานไปถึงอวัยวะที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับกลไกการเคลือ่นไหว  

 
De (1980) ไดอธิบายวา เวลาปฏิกิริยาในแงของพลศกึษาและการกฬีา หมายถึง ชวงระยะเวลา

ระหวางการกระตุนและปฏิกิริยาครั้งแรกที่มีการกระตุน ปฏิกิริยาในที่นีห้มายถงึ ปฏิกิริยาที่อยู
ภายในการควบคุมของจิตใจ ความเรว็ของเวลาปฏิกิริยาเปนสวนประกอบที่มีความสําคัญ อันจะ
นําไปสูความมชัียชนะในการแขงขนักฬีา เชน ในการแขงขันวายน้ําหรือการแขงขันกรีฑา นกัวายน้าํ 



 10

หรือนักกรีฑาที่มีเวลาปฏิกิริยาตอเสียงปนปลอยตัว จะมีผลทําใหการออกตัวปฏิบัตไิดอยางรวดเรว็ 
และนําโอกาสไปสูชัยชนะในการแขงขันไดมากกวา 

 
 Shaver (1982) กลาววา เวลาปฏิกิริยา คือ ชวงเวลาระหวางการรับรูของส่ิงที่มากระตุนจนถึง
เร่ิมตนการเคลื่อนไหว วิธีการวัดแรงปฏิกริิยาจะเริ่มตั้งแตมีการแสดงสิง่กระตุน ซ่ึงอาจจะเปนการ
รับรูดานการมองเห็น การไดยินเสยีง การสัมผัส ซ่ึงจะใหนาฬกิาไฟฟาเริ่มทํางานจนกระทั่งผูถูก
ทดสอบเริ่มเคลื่อนไหว นาฬกิาก็จะหยุด เวลาที่ถูกบันทึกนี้จะเปนเวลาปฏิกิริยา 

 
ความสําคัญ 
 

ราตรี และคณะ (2535) ไดกลาวถึงความสําคัญของเวลาปฏิกิริยาตอนกักีฬามวยสากลไววา 
นักมวยที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือดี แสดงวาสามารถตอบสนองไดอยางรวดเร็วและ
วองไว ออกหมัดทั้งรุกและรบัไดอยางคลองแคลว มีโอกาสที่จะประสบชัยชนะมาก สมรรถภาพที่
รองลงมาและมีสวนชวยใหนกัมวยประสบความสําเร็จไดเชนเดียวกนั คือ เวลาตอบสนองของตากับเทา 
และความเรว็ของกลามเนื้อมือ ซ่ึงการมีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทาดี แสดงวาสามารถ
เคลื่อนไหวทั้งรุกและรับไดอยางรวดเร็ว สวนการมีความเร็วของกลามเนื้อมือดีนั้น แสดงวา
กลามเนื้อมีความวองไว ทั้งนี้ อาจจะมาจากกลามเนื้อประกอบดวยใยกลามเนื้อสีขาว (white fiber) 
มากกวาใยกลามเนื้อสีแดง (red fiber) จึงทาํใหมีการหดตวัไดอยางรวดเร็ว 

 
ชูศักดิ์ และ กนัยา (2536)  กลาววา ความเรว็ของเวลาปฏกิิริยามีความสาํคัญในทางกฬีา เชน 

ในการวิ่ง  และการวายน้ํา  ผูที่มีเวลาปฏิกิริยาเร็วจะเริ่มออกตัวไดเร็วกวาเมื่อไดรับสัญญาณปน ใน
การแขงขันกฬีาที่เลนกันเปนทีม เชน ในการเลนบาสเกตบอล การที่มีเวลาปฏิกิริยาเร็ว ยอม
ไดเปรียบคูตอสู เพราะสามารถสงลูกบอลและรับลูกบอลไดอยางรวดเร็ว รวมทั้งการนําลูกบอลหนี
ฝายตรงขาม หรือในกรณีตดิตามฝายตรงขาม เปนตน 

 
พยุหพล (2538) เวลาปฏิกิริยามีความสําคัญตอการดําเนินชวีติประจําวนัของมนุษยเปนอยางยิ่ง 

เพราะในชีวิตประจําวนัของคนเรานั้น ตองมีการเคลื่อนไหวรางกายสวนตางๆ ทั้งในกจิกรรมทีท่ํา
โดยทั่วไปในการดําเนนิชีวติ และกจิกรรมทางดานการกีฬาหรือการออกกําลังกาย ซ่ึงตองอาศัย
ความคลองตัวในการปฏิบัตกิิจกรรมนั้นๆ ตัวอยางที่เห็นไดชัดของเวลาปฏิกิริยาที่พบเห็นไดใน
ชีวิตประจําวันของคนทั่วๆ ไป คือ การขับรถยนตซ่ึงตองมีการยกเทาเหยียบหามลอ เมื่อเห็นสิ่งกีดขวาง
หรือสัญญาณไฟแดง การยกเทาเหยียบหามลอนี้ เปนการกระทําที่อาศยัการสั่งการของสมอง สวนที่
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อยูภายในอํานาจจิตใจ เวลาที่ใชในการยกเทาเหยยีบหามลอจึงเปนเวลาปฏิกิริยา หากผูขับรถมี
ปฏิกิริยาดี ผนวกความไมประมาทและการปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัดแลว กจ็ะเปนการชวย
ปองกัน หรือลดอุบัติเหตทุี่อาจเกิดขึน้ได เพราะในเวลาเพียงเสี้ยววินาทีอาจหมายถึงอันตรายท่ี
เกิดขึ้นตอชีวิต และทรัพยสินทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพล 

 
 Kapovich (1962) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของเวลาปฏิกิริยา ไวดังนี ้
 

 1. อายุและเพศ เวลาปฏิกิริยานัน้ในวัยเด็กจะชากวาวัยหนุมสาว และเมื่ออายุเพิ่มมากขึน้
เวลาปฏิกิริยาจะคอยๆ ลดลง   

 
 2. พรอมที่จะตอบสนอง นักกฬีาที่มีสมรรถภาพทางกายถงึขีดสูงสุดมิได หมายความวา 
จะมีสมรรถภาพจิตสมบูรณพรอมไปดวย จะเห็นไดจากนักกฬีาบางคนเกิดความวติกกังวล และขาด
ความเชื่อมั่นในตัวเอง เมื่อตองลงทาํการแขงขัน ความเปลี่ยนแปลงทางสภาพจิตใจสามารถสงผล
กระทบไปถึงความสามารถในการปฏิบัติงานของรางกาย ทําใหประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ลดลง  
 
 3. อิทธิพลของสัญญาณเตือน ผูที่คาดการณลวงหนาไวกอนที่จะมกีารกระตุน โดยทัว่ไป
จะเกิดความตงึตัวในกลามเนื้อตลอดทั้งรางกาย ซ่ึงถาความตึงตัวในกลามเนื้อกอนตอบสนองมีสูง
แลว จะทําใหเวลาปฏิกิริยาเรว็ขึ้นดวย 
 

 4. อิทธิพลของแรงในการกระตุน การเพิ่มความแรงในการกระตุนทั้งการเห็น การไดยิน 
อุณหภูม ิ ความเจบ็ปวดจะทาํใหเวลาปฏิกิริยาลดลง แตถาเพิม่แรงในการกระตุนมากเกินไป นอกจาก
จะทําใหเวลาปฏิกิริยาไมลดลงแลว ยังอาจทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไปได 

 
 5. อิทธิพลจํานวนรีเซปเตอรที่ถูกกระตุน เมื่อจํานวนรีเซปเตอรที่ถูกกระตุนเพิ่มขึน้ จะ

ชวยใหระยะเวลาแฝงสั้นลง และเวลาปฏิกิริยาก็ส้ันลงดวย เวลาปฏิกริิยาจะยาวขึน้เมื่อตัวกระตุนมี
ความซับซอนมากเกินไป และเวลาปฏิกริิยาจะสั้นลงเมือ่ตัวกระตุนมลัีกษณะที่งาย 
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 6.  อาหาร ผูที่รับประทานอาหารมากอนการทดสอบเวลาปฏิกิริยา จะมีเวลาปฏิกิริยาเร็ว
กวาผูที่ไมไดรับประทานอาหารมากอนการทดสอบ การรับประทานอาหารและสารเบนซีดรีนมผีล
ทําใหมีการตืน่ตัว และทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไป แอลกอฮอลมีผลทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง
ทุกกรณแีละทาํใหเวลาปฏิกริิยาชาออกไป เมื่อตัวกระตุนที่ใชเปนการมองเห็น 

 
 7.  ความเมื่อยลา เมื่อรางกายตองทํางานติดตอกันเปนระยะเวลานาน จะทําใหเกิดความ

เมื่อยลาและความเครียด เนือ่งจากมีการสะสมของกรดแลคติคและของเสียอ่ืนๆ ทําใหความสามารถ
ในการตอบสนองของกลามเนื้อลดลง ซ่ึงความเมื่อยลาที่เกิดขึ้นในกลามเนื้อจะตองมีมากพอสมควร
จึงจะทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไป 

 
8.  ผลของฝกดวยน้ําหนกั จากการศึกษาผลของโปรแกรมการออกกําลังกาย ที่มีตอเวลา

ปฏิกิริยา พบวา การฝกแบบไอโซโทนิคที่ใชความตานทานมาก จะทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง แตถา
ใหออกกําลังที่ความตานทานนอยจะไมทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลงได 

 
 9.  ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยากับการเคลื่อนไหว ความสามารถในการตอบสนอง

อยางรวดเรว็ กับความสามารถในการเคลื่อนไหวนั้น ไมมีความเกีย่วของกัน 
 
 ครรชิต (2543)  กลาววา  คนที่มีรูปรางสูงใหญ อุณหภูมิรางกายที่สูง มีอัตราชีพจรสูง มีการ

ออกกําลังกายอยางหนกั มีความเครียด (anxiety) ดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลมาก และยาบางประเภท   
มีผลทําใหเวลาปฏิกิริยาชาลง แตยาบางประเภทที่รับประทานเพยีงเล็กนอยในปริมาณต่ํากวาระดับ
ปกติที่รับประทานโดยทัว่ไป เชน แอมเฟตามีน (amphetamines)  พบวา  มผีลทําใหเวลาปฏิกิริยาเร็วขึ้น 
 
 Drowatzky (1985) กลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเวลาปฏิกิริยา คือ 

 
 1.   อายุ เวลาปฏิกริิยาในวัยเด็กจะชา และจะเรว็ข้ึนเมื่ออายเุพิ่มขึ้น  
 
 2.  เพศ ความแตกตางระหวางเพศมีสวนเกีย่วของกับเวลาปฏกิิริยา ผูชายจะมีเวลาปฏกิิริยา

ส้ันกวาผูหญิง 
 
 3.  นักกฬีา ผูที่เปนนักกีฬาจะมีเวลาปฏิกิริยาสั้นกวาคนธรรมดา และประเภทของกีฬาก็มี

สวนเกีย่วของดวย 
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 4.  สติปญญา มีสวนเกี่ยวของกบัเวลาปฏิกิริยา คนปกตจิะมเีวลาปฏิกิริยาสั้นกวาคนไมปกต ิ
 
 5.  เครื่องมือและวิธีการทดสอบ ผูที่ถูกทดสอบ ถาเคยผานการทดสอบดวยเครื่องมือ และ

วิธีการทดสอบเชนเดยีวกันมากอน จะมีเวลาสั้นกวาผูอ่ืน 
 
 6.  ระยะเตือน มีผลตอการแสดงออกของเวลาปฏิกิริยา ถาหากระยะเตือนชาไป หรือเร็วไป 

จะทําใหเวลาปฏิกิริยาชาไปจากปกต ิ
 
 7.  ลักษณะของการตอบสนอง ทําใหเวลาปฏิกิริยาที่แสดงออกแตกตางกันไปตามสิ่งเรา

นั้นๆ  
 

Magaret (1972)  กลาววา เวลาปฏิกิริยาจะแปรผันไปตามองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ 
คือ การเรียนรู และการคาดคะเน ถาไดรับการฝกหัดมากอนจะทําใหเวลาปฏิกิริยาสั้นกวาปกติ 
นอกจากนี้แลวเวลาปฏิกิริยาจะแปรผันตามตัวแปรอื่นๆ อีก คือ 

 
1.  ความแนนอนของการปรากฏของสิ่งเรา 
 
2.  การใหระยะเตอืนกอนสิ่งเราปรากฏ 
 
3.  ภาวะสับสนทางจิตใจ 
 
4.  ความสอดคลองกันระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง 
 
5.  รูปแบบของการทดสอบเวลาปฏิกิริยา 
 
6.  ระยะทางของกระแสประสาท 
 
7.  เครื่องมือและวิธีทดสอบ 
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ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกับการฝก 
 

Colfer (1977) ไดกลาวถึงแนวทางในการฝกเพื่อลดเวลาปฏิกิริยาไววา เวลาปฏิกิริยาสามารถ
ที่จะพัฒนาความสามารถในการเริ่มตนการเคลื่อนไหวทีใ่ชความเร็วมาก โดยนกักฬีาสามารถลด
เวลาปฏิกิริยาลงได ดวยการเพิ่มความแข็งแรงของรางกาย และใชฝกเวลาปฏิกิริยาตางๆ ดวยการ
กระตุนดวยแสง เสียง หรือการเคลื่อนไหว  ดังนั้น จึงจะเห็นไดวาเวลาปฏิกิริยาของนักกฬีานั้น 
สามารถฝกเพื่อใหลดลงได   โดยการจัดโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มความแข็งแรงใหกบักลามเนื้อและ
การฝกปฏิกิริยาการตอบสนอง โดยใชการกระตุนที่มีลักษณะใกลเคียงกับสภาพที่เปนจริงของ     
กีฬาชนดินั้นๆ ซ่ึงการฝกในลักษณะดังกลาวก็จะสามารถทําใหเวลาปฏิกิริยาของนกักีฬาลดลงได
นอกจากนี้ ชูศกัดิ์ และ กันยา (2536) กลาววา เราสามารถลดเวลาปฏิกิริยาที่เกีย่วกับการเคลื่อนไหว
เฉพาะอยางได โดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหวชนดินั้นบอยๆ การฝกซอมดังกลาวจะลดเวลา
ที่ตัดสินใจ (conditioned reflex) ขึ้นได ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมัติโดยไมตองอาศัยการ
ทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ เชน นักวิ่งเมื่อไดรับการฝกการออกวิ่งอยูบอยๆ จะเกดิการ
ตอบสนองเปนรีเฟล็กซชนดิฝก เมื่อไดยินสัญญาณปนที่ใชปลอยตัว หรือนกัมวยสามารถเกิด
รีเฟล็กซได โดยการตอบสนองเปนอัตโนมตัิในแบบหนึ่ง เมื่อเหน็คูตอสูมีการเคลื่อนไหวในแบบหนึ่ง 
เปนตน  

 
ชูศักดิ ์และ กนัยา (2536) กลาววา การศึกษาวจิัยไดแสดงความสามารถในการมีเวลาปฏิกิริยา

เร็วขึ้นนัน้ จะสัมพันธกับความสามารถที่มีเวลาการเคลื่อนไหวเร็วข้ึนดวย  อยางไรกด็ี ในการศึกษา
เหลานี้ ผูถูกทดลองไดทราบกอนแลววาจะเคลื่อนไหวไปที่ใดกอนที่จะไดรับการกระตุน ดังนั้น การ
ตอบสนองของการทดสอบนี้ จึงทําใหไดเวลาที่เรียกวา เปนเวลาปฏิกิริยาอยางงาย (simple reaction time)  
และเวลาการเคลื่อนไหวอยางงาย (simple movement time) อยางไรก็ตาม ถาผูทดลองไมทราบ
ทิศทางที่จะเคลื่อนไหวและจะตองเลือกการตอบสนอง การทดสอบเชนนี้ ทําใหไดเวลาที่เรียกวา 
เวลาปฏิกิริยาที่ตองเลือก (choice reaction time) และเวลาการเคลื่อนไหวที่ตองเลือก (choice 
movement time) ในการศกึษาอยางอืน่นัน้ เพื่อที่จะหาความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาที่ตอง
เลือกและเวลาการเคลื่อนไหว  โดยใหผูถูกทดลอง 15 คน  เคลื่อนที่ไป 5 ฟุต  เมื่อกระตุนดวยแสง
ซ่ึงอาจจะเคลือ่นไหวไปทางซาย, ขวา, หนา, หลัง  และเมื่อเปรียบเทยีบเวลาปฏิกิริยาที่ไมตองเลือก
กับเวลาเคลื่อนไหวที่ตองเลือก จะพบวามีความสัมพันธกัน อยางไรก็ตาม เมื่อการศึกษานัน้ได
กระทําซ้ํา โดยใชตวักระตุนอยางงาย เพื่อใหไดเปนเวลาปฏิกิริยา และเวลาการเคลื่อนไหวอยางงาย
จะไมพบความสัมพันธกัน ดังนั้น จึงเปนที่ชัดเจนวาจะตองมีขบวนการในสมองที่เวลาปฏิกิริยาและ
เวลาการเคลื่อนไหวนั้นตองใชรวมกนั เมื่อมีการเลือก 
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Kraemer (1994) รายงานวา การวัดเวลาปฏิกิริยาและเวลาการเคลื่อนไหวของมือ และเปรียบเทียบ 
กับเวลาปฏิกิริยาและเวลาการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด โดยใหมือเคลื่อนไหวในระยะทาง    
11 นิ้วฟตุ  และลําตัวเคลื่อนไหวเปนระยะทาง  5 ฟุต   การเปรียบเทียบระหวางเวลาปฏิกิริยาของมือ 
และเวลาปฏิกิริยาของรางกายทั้งหมด แสดงวาเมื่อทราบคาหนึ่งจะสามารถคาดการณไดบาง แตมี
ความแมนยํานอย  และเมื่อเปรียบเทียบเวลาการเคลื่อนไหวของมือกับเวลาการเคลื่อนไหวของทั้งตวั
แลว เมื่อทราบคาอยางหนึง่จะไมสามารถคาดการณคาอีกคาหนึ่งไดเลย ผลเหลานี้เกิดขึน้ไดทั้งที่
เปนตัวกระตุนอยางงาย หรือเปนตัวกระตุนที่ตองเลือก เนื่องจากปฏกิิริยาหรือเวลาการเคลื่อนไหว
นั้นมีความจําเพาะที่สวนหนึง่ของรางกาย ดังนั้น เมื่อตองการลดเวลาปฏิกิริยา หรือเวลาการ
เคลื่อนไหวในกิจกรรมใดก็ตาม ก็ยอมจะตองฝกการเคลื่อนไหวที่สวนของรางกายนั้นๆ ซ่ึง
สอดคลองกับ   ชูศักดิ์ และ กันยา  (2536)  ที่กลาววา การลดเวลาปฏิกิริยา  สามารถลดเวลาปฏิกิริยา
ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเฉพาะอยางได โดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหวชนิดนัน้บอยๆ    
การฝกซอมดังกลาวจะลดเวลาที่ใชตัดสินใจ (decision time) ลง โดยการกําจัดการตัดสินใจที่ไม
ถูกตองทําใหการตัดสินใจที่ถูกตองมีประสิทธิภาพ และถาฝกมากเพียงพอสามารถเกิดเปนรีเฟล็กซ
ฝก (conditioned reflex) ขึ้นได  ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมตัิ  

 
 เทพประสิทธิ์  (2538)  กลาววา  การฝกเพื่อลดเวลาปฏิกิริยา นอกจากจะมีสวนชวยลดเวลา
ที่ใชตัดสินใจของนักกฬีาลง โดยกําจัดการตัดสินใจทีไ่มถูกตอง ทําใหการตดัสินใจที่ถูกตองมี
ประสิทธิภาพ นักกีฬาและผูฝกสอนควรตองคํานึงถึงการฝกเวลาการเคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพ
ดวยเชนกนั นอกจากนี้ เจริญ (2538) กลาววา ความเร็วเปนคุณสมบัติที่สามารถพัฒนาหรือสราง
เสริมปรับปรุงใหดีขึ้นได ดวยการจดัระบบการฝกใหถูกตองเหมาะสม และตอเนื่องส่ําเสมอ 
ถึงแมวาคณุลักษณะบางประการจะถูกถายทอด และกําหนดไวดวยศกัยภาพสูงสุดทางดานพันธกุรรม 
(genetic make-up) แลวก็ตาม การฝกก็ยังมีบทบาทสําคัญตอการที่จะชวยสงเสริมและพัฒนา
ความเร็วใหไดผลดียิ่งขึ้นเสมอ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยในประเทศ 
 

ราตรี และคณะ (2535) ไดทําการศึกษาเรือ่งความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง
ของมือและเทา ความเร็ว และความอดทนของกลามเนือ้ กับผลของการแขงขันของนักมวยสากลใน
การแขงขันกฬีาแหงชาติ  คร้ังที่ 24  ประจําป 2535  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ



 16

ระหวางเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและเทาความเรว็ และความอดทนของกลามเนื้อ กับผลของ
การแขงขันของนักมวยสากลในการแขงขนักีฬาแหงชาต ิ  คร้ังที่ 24  ประจําป 2535  กลุมตัวอยาง
เปนนักมวยสากลสมัครเลน  9  รุน  จํานวน  59 คน  ผลการวิจัยพบวา 

 
 1.  ความสัมพันธระหวางคะแนนกับเวลาปฏิกิริยาตองสนองของมือและเทาอยูในระดับด ี
 

2.  ความสัมพันธระหวางคะแนนกับเปอรเซ็นตความอดทนของกลามเนื้อมีคาสูง  
แสดงวาผูที่มีคะแนนสงูสามารถออกหมัดติดตอกันไดนานโดยไมเมื่อยลา 
 
 3.  ความสัมพันธระหวางคะแนนกับความเร็วของกลามเนื้อมีคาสูง แสดงวาผูที่ไดคะแนน 
สูงจะสามารถรุกและรับไดอยางรวดเร็ว 
                           

4.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตาและเทาของนักมวยที่ชนะเลิศ เปรียบเทียบกับนกัมวย 
ที่ไดที่ 2 ของทุกรุนน้ําหนัก  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

มานะ (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการฝกความเรว็ และความคลองตวัที่มีตอเวลาปฏิกิริยา
ของรางกาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการฝกความเร็วและความคลองตัวที่มีตอเวลาปฏิกิริยา
ของรางกาย กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนหญงิระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนแจงรอนวิทยา เขต
ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2538 จํานวน 30 คน  แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 15 คน 
กลุมทดลองที่ 1 ฝกความเร็ว กลุมทดลองที่ 2 ฝกความคลองตัว ทั้ง 2 กลุมฝก 3 วันตอสัปดาห วันละ 
1 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบวา 

 
 1.  กลุมทดลองที่ 1 คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยากอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 
และสัปดาหที่ 6 มีดังนี ้
 
  1.1  กอนการฝก เทากับ 552 มิลลิเซ็คคันด 
  1.2  หลังการฝกสัปดาหที่ 2 เทากับ 528 มิลลิเซ็คคันด 
  1.3  หลังการฝกสัปดาหที่ 4 เทากับ 502 มิลลิเซ็คคันด 
  1.4  หลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ 451 มิลลิเซ็คคันด 
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 2. กลุมทดลองที่ 2 คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยากอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 
4 และสัปดาหที่ 6 มีดังนี ้
 
  2.1  กอนการฝก เทากับ 548 มิลลิเซ็คคันด 
  2.2  หลังการฝกสัปดาหที่ 2 เทากับ 510 มิลลิเซ็คคันด 
  2.3  หลังการฝกสัปดาหที่ 4 เทากับ 485 มิลลิเซ็คคันด 
  2.4  หลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ 451 มิลลิเซค็คันด 
 
 นิราวัลย (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง เวลาปฏิกิริยาในการจบัคฑาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศกึษาและหาความสัมพันธของเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวา มือซาย 
และสองมือ กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชายและหญิง ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนเทศบาล 1 
โรงเรียนเทศบาล 3 และโรงเรียนเทศบาล 5 จังหวัดสมทุรปราการ โดยแยกตามเพศและระดับชัน้ 
กลุมละ 50 คน โดยการสุมตวัอยางแบบงาย  
 
 ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธของเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวา มือซาย และ
สองมือ ของนักเรียนชายและหญิง ดังนี ้

     
 1. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
 
  1.1  นักเรียนชาย มคีาเฉลีย่เทากับ 235, 231, 212, 193 และ 181 มิลลิเซ็คคันดตามลําดับ 
 
  1.2 นักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากบั 240, 235, 217, 208, 197 และ 185 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
 2. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือซายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
 
  2.1 นักเรียนชาย มีคาเฉลี่ยเทากบั 234, 232, 212, 204, 190 และ 181 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
  2.2 นักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากบั 240, 236, 218, 209, 196 และ 185 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
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 3. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยสองมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
 
  3.1 นักเรียนชาย มีคาเฉลี่ยเทากบั 235, 231, 212, 204, 189 และ 186 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
  3.2 นักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากบั 239, 235, 219, 209, 100 และ 186 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 

 
 4. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวากับเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือซาย เวลา
ปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมอืขวากับเวลาปฏิกิริยาในการจบัคฑาดวยสองมือ และเวลาปฏิกิริยาในการ
จับคฑาดวยมอืซายกับเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยสองมือ มีความสัมพันธกนัอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 อดิศักดิ์ (2543) ไดทําการศึกษาเรื่อง เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดทีก่ระตุนดวยแสงและ
เสียงของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบเวลาปฏิกิริยาใน
การกระโดดทีก่ระตุนดวยแสงและเสียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใชเครื่องมอืวัดปฏิกริิยา
กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1-6 จากโรงเรียนระยองวิทยาคม แบงออกเปนจํานวน
นักเรียนในแตละชั้น ชาย 50 คน หญิง 50 คน รวมทั้งหมด 600 คน  
 
 ผลการวิจัยพบวา  
  
 1. เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ที่กระตุนดวยแสง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 263, 342, 340, 335, 314 และ 306 มิลลิเซ็คคันด และที่กระตุนดวยเสียง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 429, 421, 397, 366 และ 365 มิลลิเซ็คคันด ตามลําดับ 
 
 2.  เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ที่กระตุนดวยแสง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 423, 402, 395, 386, 351 และ 348 มิลลิเซ็คคันด และที่กระตุนดวยเสียง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 522, 458, 457, 447 และ 416 มิลลิเซ็คคันด ตามลําดับ 
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 3.  เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดที่กระตุนดวยแสง เร็วกวาเวลาปฏิกิริยาในการกระโดดที่
กระตุนดวยเสียงทั้งของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
 ครรชิด (2543) ไดทําการศึกษาเรื่อง   เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของผูออกกําลังกายใน
สถานบริหารกาย โดยมีวตัถุประสงค เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของ          
ผูออกกําลังกายในสถานบรหิารกาย โดยใชเครื่องมือวดัปฏิกิริยา กลุมตัวอยางเปนสมาชิกผูที่ออก
กําลังกายในสถานบริหารกาย เดอะแกรนด สปา แอนด ฟตเนส คลับ  มีอายุระหวาง 25-32 ป เปน
สมาชิกที่ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วันขึน้ไป ชาย 50 คน หญิง 50 คน และสมาชกิที่ออกกําลังกาย
สัปดาหละนอยกวา 3วัน ชาย 50 คน หญิง 50 คน รวม 200 คน 
 
 ผลการวิจัยพบวา  
 
 1.  เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของสมาชิกชายที่ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วันขึ้นไป         
มีคาเทากับ 449 มิลลิเซ็คคันด และที่ออกกาํลังกายสัปดาหละนอยกวา 3 วัน มีคาเทากับ 489 มิลลิ-
เซ็คคันด 
 
 2.  เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของสมาชิกหญิงที่ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วันขึ้นไป     
มีคาเทากับ 499 มิลลิเซ็คคันด  

 
 3.  เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของสมาชิกชายและหญิงที่ออกกําลังกายสปัดาหละ 3 วนั
ขึ้นไป กับการออกกําลังกายสัปดาหละนอยกวา 3 วัน มีคาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Brown (1972) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของความหนกัในการอบอุนรางกาย 3 ระดับที่มีตอ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และความเร็วในการเหวี่ยงไมเบสบอล โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบผลของความหนักในการอบอุนรางกาย 3 ระดับ ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และ
ความเร็วในการเหวีย่งไมเบสบอล กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักกฬีาเบสบอลหญิง
ของมหาวิทยาลัยอินเดยีนา จาํนวน 30 คน อบอุนรางกายแบงเปน 3 ระดับ คือ การไมอบอุนรางกาย 
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โดยไมมีการเหวีย่งไมตีมากอน, การอบอุนรางกายปกติ โดยใหบริหารหัวไหล และเหวีย่งไมต ี              
8 คร้ัง และการอบอุนรางกายอยางหนัก โดยใหบริหารหัวไหล และเหวีย่งไมตี 8 คร้ัง แตใหทําอยาง
รวดเร็ว  

 
 ผลการวิจยัพบวา การอบอุนรางกายทีพ่อเหมาะจะทําใหสามารถเหวีย่งไมเบสบอลไดเร็วขึ้น 
และการอบอุนรางกายแบบปกติกับการอบอุนรางกายอยางหนกั ใหผลในการเหวีย่งไมเทากันและ
ไมเกี่ยวของกบัระยะเวลาตอบสนองเลย 
 
 Bechler (1986)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของความเขมของสิ่งเราและแบบของการทดลอง 
ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาและการตอบสนอง โดยใชความดังของเสียงเปนตัวกําหนด โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อวัดความสัมพันธระหวางความเขมของเสียงที่แตกตางกัน กับเวลาปฏิกิริยาในขณะที่มีการตอบสนอง 
โดยการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วภายใตการทดลอง 
 
 ในชวงแรก ผูวิจัยไดศึกษาผลของความเขมของเสยีงตอการเคลื่อนไหวของผูเขารับการ
ทดลองในการทดลอง เมื่อไดรับเสียงที่มีความเขมดังนี้ คือ 30, 50, 70 และ 90 เดซิเบล โดยแบงกลุม
ผูเขารับการทดลองเปนกลุมตามระดับความเขมของเสียงตามลําดับ 
 
 ในชวงตอมา ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองอีก เพื่อ 
 
 1. ศึกษาความเขมของเสียงที่ตางกัน จะสงผลตอการตอบสนองอยางไร โดยจบัคู       
ความเขมของเสียงดังนี้ คือ 30-50, 30-70, 30-90, 50-70 และ 70-90 เดซิเบล 
 
 2. ศึกษาผลของการไดรับความเขมของเสียงที่แตกตางกัน  ในแตละระดับความเขมตอ
การตอบสนองในการเคลื่อนไหว โดยใชกลุมตัวอยางเดียวกัน 
 
 3. ศึกษาผลของการที่ผูเขารับการทดลองแตละคน ที่ไดรับความเขมของเสียงเสียงที่
แตกตางกันตอการเคลื่อนไหว โดยการจับคูความเขมของเสียงดังนี้ คือ 30-50, 30-70, 30-90, 50-70 
และ 70-90 เดซิเบล  
 
 4. ผลการวิจัยพบวา ความเขมของเสียงที่เพิ่มขึ้นจะสงผลใหเวลาปฏิกิริยาเร็วตามไปดวย 
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 Carmoney (1994)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการเปรยีบเทยีบเวลาปฏิกิริยาของการเลือกสิ่งเรา
การไดยินจังหวะที่มีตอนักกฬีาทักษะเปดและทักษะปด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบ
เวลาปฏิกิริยาของการเลือกสิ่งเราการไดยนิจังหวะที่มีตอนักกฬีาทักษะเปด และทักษะปด กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครัง้นี้ จํานวน 90 คน แบงออกเปน 3 กลุมเทาๆ กัน และตามเพศ คอื (1) 
กลุมนักกฬีาทกัษะเปด (2) กลุมนักกฬีาทกัษะปด (3) กลุมไมมีทักษะ เพื่อทดสอบในดานความเรว็ 
ความแมนยํา และจํานวนตวัแปรจากสภาพของเสียง 3 แบบ คือ (1) เงยีบ (2) จังหวะสม่ําเสมอ (3) 
จังหวะเสียงไมสม่ําเสมอ  
 
 ผลการวิจัยพบวา นกักฬีาทีม่ีทักษะเปด และทักษะปด มีความสามารถรวดเร็วกวากลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิต ิ และกลุมนักกีฬาทักษะเปดจะแสดงความสามารถไดดีกวาใน
สภาพแวดลอมที่เงียบและมเีสียงจังหวะสม่ําเสมอ และแสดงไดดีที่สุดในสภาพที่มีเสียงจังหวะ ใน
กลุมนักกฬีาทกัษะปดแสดงไดนอยกวาในสภาพแวดลอมทั้ง 3 แบบ และการใหจังหวะนั้นมามีผล
แตกตางระหวางทั้งสองเพศ  ความเขมของเสียงที่เพิ่มขึ้นจะสงผลใหเวลาปฏิกิริยาเร็วตามไปดวย 
 
 Kunicki (1998)  ไดทําการศกึษาเรื่อง เกีย่วกับวิสัยทัศนของนักกฬีา  โดยกลาววาสมรรถภาพ
ดานกฬีาในปจจุบันจะเกี่ยวของกับความลงตัว ระหวางสมองกับสมรรถภาพทางกายที่สามารถ
ทํางานผสมผสานกันไดเปนอยางดี ทั้งทางดานทัศนคติ ทักษะความแข็งแรงและความเร็ว ประกอบ
กับการมีวิสัยทัศนทางกฬีา หรือที่เรียกวา sport vision  ซ่ึงหมายถึงความสามารถของนักกีฬาที่
สามารถมองเห็นและมีปฏิกริิยาตอบสนองกับสิ่งที่มองเหน็ภายใน 1/1,000,000 วินาที  โดยผูวจิัยได
ใหนกักฬีาฝกการเปนฝายรุกและฝายรับ (proaction/reaction) โดยใชเครื่องฝก และทดสอบ
ความสัมพันธระหวางตากับมือ (EYE-HAND COORDINATION TRAINER) เปนเวลา  5 สัปดาห  
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการพัฒนาขึ้นอยางเหน็ไดชัด 37%   
 
 Danielle (2000) ไดทําการศึกษาวิจยัเร่ือง การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือดวยเครือ่งมือ
ใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบเครื่องมือใหม ซ่ึงไดพฒันามาเพื่อการทดสอบและฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมือในนักกฬีาที่มีทักษะสูง  โดยกลุมตัวอยางคือนักกีฬา  17  คน จาก
มหาวิทยาลัย Western  Sydney  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. การทดสอบความสัมพนัธระหวางตากบัมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION  
TRAINER (SVT) มีคาความเชื่อมั่นอยูที่ p < 0.01 
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 2. การฝกดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION TRAINER (SVT) ในระยะเวลา     
5 สัปดาห มีการพัฒนาความสัมพันธระหวางตากับมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0002 

 
สรุปจากเอกสารที่ เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ  ที่ เกี่ยวของกับการฝก            

การประสานงานของตากับมือที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ทําใหทราบวาสามารถเพิ่มศักยภาพ
สมรรถภาพทางกายในดานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองไดดีขึ้น   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1.   เครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand Response Time) 
 
2.   ลูกบาสเกตบอล  จํานวน  24  ลูก 
 
3.   นาฬิกาจับเวลา  ยี่หอ Casio  ผลิตในประเทศญี่ปุน  จํานวน  1  เรือน 
 
4.   นกหวีด  จํานวน  1  ตวั 
 

  5.  แบบบันทึกผลการทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

วิธีการ 
 

กลุมประชากร 
 
 กลุมประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  เปนนักศึกษาชาย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาแบดมนิตัน 
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2549 ของมหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ  วิทยาเขตบางนา  อายุระหวาง 18-21 ป  
จํานวน 30 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้  ไดมาจากการสุมจากกลุมประชากร โดยการสุมแบบงาย
(simple random sampling) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 24 คน มาแบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน 
โดยวิธีการสุมตัวอยางเขากลุม (randomly assignment) ดวยการจับฉลาก โดยกําหนดให 

 
กลุมควบคุม  เรียนตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตันเพียงอยางเดียว  

 
 กลุมทดลอง ฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอลควบคูกับการเรียน 
วิชาแบดมินตนั 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยไดศกึษาตามหลกัการฝก
เพื่อพฒันาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากบัมือ ซ่ึงไดรับความเหน็ชอบจากคณะกรรมการที่ปรึกษา 
และผูเชี่ยวชาญดานการเปนผูฝกกีฬาในการตรวจคุณภาพเรียบรอยแลว ประกอบดวย 
 

1.  โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน (ภาคผนวก ข) 
 
2.  โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล  (ภาคผนวก ง) 

 
3.  แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ (ภาคผนวก ฉ) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.   ปฐมนิเทศใหกลุมตวัอยางทราบเกี่ยวกบัจุดมุงหมายและวิธีการฝกตลอดจนปฏิทินของ
การวิจยั 
 

2.   ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมตัวอยางทั้ง 24  คน 
 
3.    กลุมตัวอยางทัง้ 24 คน  มาแบงออกเปน 2  กลุม ๆ ละ 12 คน กอนทําการฝก โดยการ

สุมตัวอยางเขากลุม (randomly assignment) ดวยการจับฉลาก  
  
4.    ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของ

ทั้ง 2 กลุม กอนทําการฝก 
 
5. ทําการฝกตามโปรแกรมดังนี้ 

 
กลุมควบคุม  เรียนตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัเพียงอยางเดยีว  

 
  กลุมทดลอง  ฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอลควบคูกับการเรียนวิชา
แบดมินตนั 
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  กลุมควบคุม  เรียนตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัเพียงอยางเดยีว  ใชเวลา           
8 สัปดาหๆ ละ 1 วัน คือ วันอังคาร  ระหวางเวลา 13.00-14.30 น. 
 

 กลุมทดลอง  ฝกตามโปรแกรมการเรียนวชิาแบดมินตนั ใชเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 1 วนั 
คือ วันอังคาร  ระหวางเวลา 13.00-14.30 น. และทําการ ฝกตามโปรแกรมการฝกการประสานงาน
ของตากับมือดวยลูกบอล ใชเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวนัศุกร ระหวาง
เวลา 17.00-18.00 น. 
 

6.   ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากบัมือ ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 2 ภายหลัง
การทดลองสัปดาหที่ 4  ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 6   และภายหลงัการทดลองสัปดาหที่ 8 ของ
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม 

 
7.    นําผลการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ มาวิเคราะหผลทางสถิติ 
 
8.    นําขอมูลที่ไดสรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะทีไ่ดจากการศึกษาวิจยัในครั้งนี ้

 
การใชสถิติเพือ่การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ใชการวิเคราะหขอมูลดวย โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คํานวณ
คาสถิติ  ดังตอไปนี้ 
 

1.   หาคาเฉลี่ย   (mean)   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation)  ของอายุ  
น้ําหนัก  และสวนสูง  กอนการทดลอง และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุม
ตัวอยางทั้ง 2  กลุม กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลัง
การทดลองสัปดาหที่ 6   และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  
  

2.  การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ้ํา (two-way analysis of variance with 
repeated measure) เพื่อทดสอบผลกระทบที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลา
การทดลอง โดยกําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ถาผลการทดสอบพบวามี
ปฏิสัมพันธใหทําการทดสอบดังนี ้
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  2.1 วิเคราะหความแตกตางระหวางกลุม โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent เพื่อ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  ของกลุมตัวอยางทั้ง              
2 กลุม  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  
 
  2.2 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (one way analysis of variance 

with repeated measure) เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  
ภายในกลุม  กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8   

 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ภายหลังการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว
ของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ โดยใชวิธีการของ  Tukey   
 
 4.  ทดสอบความแตกตางความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สถานที่และระยะเวลาในการทําวิจัย 
 
 1. สถานที่ 
 

 ศูนยการกีฬา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  วิทยาเขตบางนา  จ.สมุทรปราการ 
 

 2. ระยะเวลาในการทําวิจัย 
 

 เร่ิมตั้งแต เดือนมกราคม 2549 ถึง  เดือนมีนาคม 2550



ผลและวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจยัใชโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมนิตัน และโปรแกรมการฝกการ
ประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล ทําการทดลองในนกัศึกษาชาย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
แบดมินตนั  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  ของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา อายุ
ระหวาง 18-21 ป โดยใชแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ เปนเครื่องมือในการ
ทดสอบ  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยแบงการ
วิเคราะหออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 แสดงลักษณะทางกายภาพของกลุมควบคุม กลุมทดลอง กอนการทดลอง ดวย
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย ของอายุ น้ําหนกั และ
สวนสูง ดวยสถิติ t-test 
 
 ตอนที่ 2  แสดงคาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตา
กับมือ กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 6  และหลังการทดลองสัปดาหที่  8  ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง และทดสอบ
ผลกระทบที่เกดิจากปฏิสัมพนัธระหวางวิธีการฝกกับระยะเวลาการฝก โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนสองทางแบบวดัซ้ํา (two way analysis of variance with repeated measure) รวมทั้งการ
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ดวยสถิติ t-test   
 

ตอนที่ 3  ทดสอบความแตกตางของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ กอนการทดลอง 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6  และหลัง       
การทดลองสัปดาหที่ 8 ภายในกลุมเดยีวกัน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้าํ   
(one way analysis of variance with repeated measure) และเปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคูโดย
ใชวิธีการของ Tukey และทดสอบความมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ทั้งนี้  มีผลการวิจัย  ดังนี ้
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 ตอนที่ 1 แสดงลักษณะทางกายภาพของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอนการทดลอง  
ดวยคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
อายุ น้ําหนัก และสวนสูง ดวยสถิติ t-test  ดังแสดงในตารางตอไปนี ้
              
ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนัก และสวนสูง  กอนการทดลอง  
 ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 

(n = 24) 
อายุ (ป) น้ําหนกั (กิโลกรัม) สวนสูง (เซนติเมตร) กลุมตัวอยาง 

X . S.D. X . S.D. X . S.D. 
กลุมควบคุม 19.42 1.83 69.42 12.94 172.83 4.78 
กลุมทดลอง 18.83 1.19 62.42 10.82 170.25 8.58 

 
จากตารางที่  1    พบวา  กลุมควบคุม   มีอายุเฉลี่ย  19.42  ป   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.83  

น้ําหนกัเฉลี่ย 69.42 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.94 และสวนสูงเฉลี่ย 172.83 เซนติเมตร  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.78   
 

 กลุมทดลอง มีอายุเฉลี่ย  18.83 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.19  น้ําหนกัเฉลี่ย  62.42  
กิโลกรัม   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  10.82   และสวนสูงเฉลี่ย   170.25   เซนติเมตร   สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  8.58   

   
จากลักษณะทางกายภาพที่ใกลเคียงกัน แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความใกลเคียงกนั 

ทางดานอายุ น้ําหนกั สวนสูง ซ่ึงจะสงผลใหการทดลองไมมีความไดเปรียบหรือเสยีเปรียบซ่ึงกัน
และกัน กอนการทดลอง 
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ตารางที่ 2 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (one way analysis of variance with  
repeated measure) ของอายุ น้ําหนกั และสวนสูง กอนการทดลอง ระหวางกลุมควบคมุ  
และกลุมทดลอง   

 
แหลงของความแปรปรวน N X . S.D. t p 
อายุ      
   กลุมควบคุม 12 19.42 1.83 0.92 0.37 
   กลุมทดลอง 12 18.83 1.19   
น้ําหนกั      
   กลุมควบคุม 12 69.42 12.94 1.44 0.17 
   กลุมทดลอง 12 62.42 10.82   
สวนสูง      
   กลุมควบคุม 12 172.83 4.78 0.91 0.37 
   กลุมทดลอง 12 170.25 8.58   

 
P  <  .05 (t 22 = 2.07) 
 

จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา กอนการทดลอง  กลุมควบคุม  และกลุมทดลอง มีอายุ  
น้ําหนกั  และสวนสูง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตอนที่ 2  แสดงคาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของเวลาปฏิกริิยาตอบสนองของตา

กับมือ  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4   หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง และทดสอบ 
ผลกระทบที่เกดิจากปฏิสัมพนัธระหวางวิธีการฝกกับระยะเวลาการฝกโดยการวิเคราะหความแปรปรวน
สองทางแบบวดัซ้ํา (two way analysis of variance with repeated measure) รวมทั้งการทดสอบ
ความแตกตางคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ดวยสถิติ t-test ดงัแสดงในตาราง
ตอไปนี ้
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ   
ของกลุมควบคุม  และกลุมทดลอง   กอนการทดลอง   หลังการทดลองสัปดาหที่ 2   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 

ระยะเวลา เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ (วินาที) 
การทดลอง กอนการทดลอง หลังสัปดาหที่ 2 หลังสัปดาหที่ 4 หลังสัปดาหที่ 6 หลังสัปดาหที่ 8 

 x . S.D. x . S.D. x . S.D. x . S.D. x . S.D. 
กลุมควบคุม 0.43 0.01 0.40 0.04 0.42 0.02 0.41 0.02 0.41 0.02 
กลุมทดลอง 0.43 0.02 0.42 0.03 0.40 0.02 0.39 0.01 0.37 0.01 

 
จากตารางที่  3   พบวา คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงมาตรฐาน  ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ

ตากับมือ  กอนการทดลอง  กลุมควบคุม มีคาเฉลี่ย 0.43 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.01 กลุม
ทดลอง  มีคาเฉลี่ย 0.43 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.02   

 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  กลุมควบคมุ มคีาเฉลีย่ 0.40 วนิาที   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.04    

กลุมทดลอง   มีคาเฉลี่ย 0.42 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.03   
 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  กลุมควบคมุ มคีาเฉลีย่ 0.42 วนิาที สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.02   

กลุมทดลอง   มีคาเฉลี่ย 0.40 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.02  
 
หลังการทดลองสัปดาหที ่6  กลุมควบคมุ มคีาเฉลีย่ 0.41 วนิาท ีสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.02   

กลุมทดลอง   มีคาเฉลี่ย 0.39 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.01  
   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 กลุมควบคุม  มคีาเฉลีย่ 0.41 วนิาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.02  

กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ย  0.37 วินาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.01 
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ตารางที่ 4 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ําเพื่อทดสอบผลกระทบที่เกดิจาก 
 ปฏิสัมพันธระหวางกลุมที่ใชวิธีการทดลองที่ตางกัน และระยะเวลาการทดลองที่ตางกนั  
 ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กับการวัดที่ชวงเวลาตางกัน คือ กอนการทดลอง   
 ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 2    ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 4   ภายหลังการทดลอง 
 สัปดาหที่ 6  และภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 
ระหวางสมาชิก 20.03 33    
วิธีการทดลอง 20.10 1  20.00 17267.34 0.00* 
สมาชิก 0.03 22 0.00   
ภายในสมาชิก   0.30 96    
ระยะเวลาการทดลอง       0.02 4 0.00 12.93 0.00* 
ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง       0.01 4 0.00     8.78 0.00* 
ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกและระยะเวลาการทดลอง     0.27 88 0.00   
รวม 40.76 129    

 
*P  <  .05 (F 4,88 = 3.23) 

 
จากตารางที่ 4  พบวา วิธีการทดลองมีปฏิสัมพันธกับระยะเวลาการทดลอง นั่นคือ วิธีการ

ทดลองที่แตกตางกันและระยะเวลาการทดลองที่แตกตางกันจะสงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ของตากับมือ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 5 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  
 ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2   
 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที ่8 
 
แหลงของความแปรปรวน n        X . S.D. t P 
กอนการทดลอง      
   กลุมควบคุม 12 0.43 0.01 0.28 0.83 
   กลุมทดลอง 12 0.43 0.02   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 2      
   กลุมควบคุม 12 0.40 0.04 1.07 0.30 
   กลุมทดลอง 12 0.42 0.03   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4      
   กลุมควบคุม 12 0.42 0.02 1.79 0.08 
   กลุมทดลอง 12 0.40 0.02   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 6      
   กลุมควบคุม 12 0.41 0.02 3.96 0.00* 
   กลุมทดลอง 12 0.39 0.01   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8      
   กลุมควบคุม 12 0.41 0.02 7.30 0.00* 
   กลุมทดลอง 12 0.37       0.01   

 
 *P  <  .05 (t 22 = 2.07) 
 

จากตารางที่ 5 พบวา เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ของกลุมควบคุม และกลุม
ทดลอง   กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 4  ไมแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่หลังการทดลองสัปดาหที่ 6  และหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 ตอนที่ 3 ทดสอบความแตกตางของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  กอนการทดลอง 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6  และหลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 8  ภายในกลุมเดียวกนั โดยวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา (one way 
analysis of variance with repeated measure)  และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีการ
ของ Tukey  ดงัแสดงในตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 6 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา เพื่อทดสอบคาความแตกตางคาเฉลี่ย 
 ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ของกลุมควบคุม และ กลุมทดลอง  กอนการ 
 ทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4    หลังการทดลองสัปดาห 
 ที่ 6   และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 
กลุมควบคุม      
ระหวางสมาชิก 0.01 11 0.001   
ภายในสมาชิก 0.02 48 0.01   
ระยะเวลาการทดลอง 0.00 4 0.01 2.31 0.07 
ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกและระยะเวลาการทดลอง 0.02 44 0.00   
รวม 0.03 59    
กลุมทดลอง      
ระหวางสมาชิก 0.01 11 0.001   
ภายในสมาชิก 0.03 48 0.01   
ระยะเวลาการทดลอง 0.02 24 0.01 27.80 0.00* 
ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกและระยะเวลาการทดลอง 0.09 44 0.00   
รวม 0.04 59    

 
*P  <  .05 (F 4,44 = 3.55) 
 

จากตารางที่ 6 พบวา ระยะเวลาการทดลองที่ตางกันสงผลใหเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
ตากับมือ ของกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุม
ทดลอง แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 7 แสดงการวเิคราะหความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตา 
 กับมือ (วนิาที) กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลองสัปดาห 
 ที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลอง  
 (ฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล) 
 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ (วนิาที) 
กอนการ
ทดลอง 

หลัง 
สัปดาหที่ 2 

หลัง 
สัปดาหที่ 4 

หลัง 
สัปดาหที่ 6 

หลัง 
สัปดาหที่ 8 

ระยะเวลา 
การทดลอง 

 
                                 X . 0.43 0.42 0.40 0.39 0.37 
กอนการทดลอง      0.43 - 0.01 0.03* 0.04* 0.06* 
หลังสัปดาหที่ 2      0.42  - 0.02 0.03* 0.05* 
หลังสัปดาหที่ 4      0.40   - 0.01 0.03* 
หลังสัปดาหที่ 6      0.39    - 0.02 
หลังสัปดาหที่ 8      0.37     - 

*แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตารางที่ 7  พบวา คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ของกลุมทดลอง 
กอนการทดลอง กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในขณะที่กอนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของตากับมือ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ในขณะทีห่ลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 2 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา

ตอบสนองของตากับมือ  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ในขณะทีห่ลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 คาเฉลี่ยของเวลาปฏกิิริยาตอบสนอง
ของตากับมือ  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   
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วิจารณผลการทดลอง 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจยัใชโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมนิตัน และโปรแกรมการฝกการ
ประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล  เปนเครื่องมือที่ใชในการทดลอง   ถึงแมวาการฝกทั้ง 2 วิธีนี้ 
จะมีรูปแบบทีแ่ตกตางกัน คือ การเรียนวิชาแบดมินตัน จะใชรูปแบบการเรียนที่กําหนดไวใน
หลักสูตรการเรียนการสอนตามเนื้อหาวิชาแบดมินตนัปกติ ในขณะทีก่ารฝกการประสานงานของตา
กับมือดวยลูกบอล เปนการฝกที่ไดรับการออกแบบใหมีการเคลื่อนไหวที่คอนขางเฉพาะเจาะจง 
และสอดคลองกับรูปแบบการเคลื่อนไหวของมือ  
 
 จากการศึกษาผลของการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอลที่มตีอเวลา ปฏิกิริยา
ตอบสนอง โดยทําการทดลอง 8 สัปดาห และทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  
กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที ่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที ่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที ่ 6  
และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แลวนําผลการทดลองที่ไดมาวเิคราะหขอมูลทางสถิติ ปรากฏผล
ดังตอไปนี ้
 
 1. จากการเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ 
ระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8   พบวา  กอนการทดลอง  
หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 4   กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีคาเฉลี่ย
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตหลัง
การทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 พบวา คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
ตากับมือ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 5) จากผลการวิจัยคร้ังนี้ 
พบวา กลุมควบคุม (ฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมนิตันเพยีงอยางเดียว) ไมมผีลตอการพัฒนา
เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เนื่องจากการฝกตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัปกติ เปนการออก
กําลังกายตามปกติเทานั้น ซ่ึงไมเพยีงพอตอการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองได และโปรแกรมการ
เรียนก็เพยีงแคสัปดาหละ 1 วัน ตอ 1.30 ช่ัวโมง เทานัน้  สวนกลุมทดลอง (โปรแกรมการฝกการ
ประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล) มีการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีขึน้ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 7)  เนื่องจากการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล เปนการ
ฝกที่ประกอบดวย  ความหนักของงาน  ความถี่ในการฝก  และความนานในการฝกซอมที่ชัดเจน จงึ
ทําใหมกีารพฒันาปฏิกิริยาตอบสนองดีขึน้ได ซ่ึงเจริญ (2545) กลาววาระยะเวลาในการฝก 8 สัปดาห 
และชวงความถี่ในการฝกซอม 3 วันตอสัปดาห เปนเวลาที่นานพอทีจ่ะทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง 
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และพัฒนาสมรรถภาพทางดานรางกายดีขึ้น สอดคลองกบั Rosato (1990) ที่กลาววาปจจัยทางระบบ
ประสาทจะตอบสนองตอการเพิ่มขึ้นของความเร็วในชวงเริ่มตนการฝก 2 - 6 สัปดาหจากการฝก
ความเร็ว โดยการจะเพิ่มปราศจากการเพิ่มขนาดของเสนใยกลามเนื้อหรือพื้นที่หนาตดั โดยจะเปน
การเพิม่ขึ้นของกลไกทางระบบประสาท (neural mechanisam) ซ่ึงประกอบดวยการระดมของ motor 
neural การเพิ่มการกระตุนของหนวยยนต (motor unit) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงในเสนใยกลามเนื้อจะ
เกิดการเปลีย่นแปลงของหนวยยนตที่มาควบคุมกลามเนื้อดวยสัญญาณไฟฟา (electrical impulses) 
และจากรายงานของ ชูศักดิ์ และ กนัยา (2536) กลาววา เราสามารถลดเวลาปฏิกิริยาที่เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวเฉพาะอยางได โดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหวชนิดนั้นบอยๆ การฝกซอม
ดังกลาวจะลดเวลาที่ตดัสินใจ (conditioned reflex) ขึ้นลงได ปฏิกิริยาตอบสนองเกดิไดเปนอัตโนมัติ
โดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ เชน นักวิ่งเมื่อไดรับการฝกการออกวิง่อยู
บอยๆ จะเกดิการตอบสนองเปนรีเฟล็กซชนิดฝก เมื่อไดยินสัญญาณปนที่ใชปลอยตัว หรือนักมวย
สามารถเกดิรีเฟล็กซได โดยการตอบสนองเปนอตัโนมตัิในแบบหนึง่ เมือ่เหน็คูตอสูมกีารเคลื่อนไหว
ในแบบหนึ่ง เปนตน นอกจากนี้ Colfer (1977) ไดกลาวถึงแนวทางในการฝกเพื่อลดเวลาปฏิกิริยา 
ไววา เวลาปฏิกิริยาสามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการเริ่มตนการเคลื่อนไหวทีใ่ชความเร็วมาก 
โดยนักกีฬาสามารถลดเวลาปฏิกิริยาลงได ดวยการเพิม่ความแข็งแรงของรางกาย และใชฝกเวลา
ปฏิกิริยาตางๆ ดวยการกระตุนดวยแสง เสียง หรือการเคลื่อนไหว ดังนั้น จึงจะเหน็ไดวาเวลา
ปฏิกิริยาของนกักีฬานั้น สามารถฝกเพื่อใหลดลงได โดยการจัดโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มความ
แข็งแรงใหกับกลามเนื้อ และการฝกปฏิกิริยาการตอบสนอง โดยใชการกระตุนที่มีลักษณะใกลเคยีง
กับสภาพที่เปนจริงของกีฬาชนิดนั้นๆ ซ่ึงการฝกในลักษณะดังกลาวก็จะสามารถทําใหเวลาปฏิกิริยา
ของนักกฬีาลดลงได  
  
 2. จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําของคาเฉลี่ยเวลาปฏกิริิยาตอบสนอง
ของตากับมือ ภายในกลุม ระหวางกอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 พบวา กลุมควบคุม มี
คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 6) เนื่องจากการฝกตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัปกติ เปนการออกกําลังกาย
ตามปกติเทานัน้ ดังนัน้ ความหนักของงานอาจไมเพยีงพอตอการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองได 
ในระยะเวลา 8 สัปดาห แตถาพิจารณาจากผลตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ  
กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที ่2 หลังการทดลองสัปดาหที ่  4 หลังการทดลองสัปดาหที ่6 
และหลงัการทดลองสัปดาหที่ 8 จะพบวา กลุมควบคมุมีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือดขีึ้น 
เนื่องจากการฝกตามโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัสม่ําเสมอทุกสัปดาห จะสงผลตอการพัฒนา
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ทางดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ และความแข็งแรงของกลามเนือ้มีสวนทําใหกลามเนื้อทํางาน
ไดทันที คือ กลามเนื้อมีความแข็งแรงมากขึ้นก็จะสามารถเคลื่อนไหวไดงาย และเร็วข้ึน  สอดคลอง
กับ Hazeldine (1987) ที่กลาวไววา เมื่อมกีารออกกําลังกายจะเกิดการพัฒนาตอกลามเนื้อระบบประสาท 
การตอบสนองของระบบประสาทจะเปนไปในดานการเพิ่มการตอบสนองของกระแสประสาทที่มา
จากระบบประสาทสวนกลาง การระดมเสนใยกลามเนื้อแตละหนวยภายในกลามเนื้อจะมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ความเร็วตางๆ ในการปฏิบัติกจิกรรมตางๆ จึงเพิ่มขึ้น ดังนั้นในการฝกการเคลื่อนไหวที่
เร็วๆ ซํ้าๆ กนั นอกจากจะเพิ่มประสิทธิภาพของคําสั่งของระบบประสาทไปยังกลามเนื้อแลวยังทํา
ใหประสิทธิภาพของกลามเนื้อเพิ่มขึ้นดวย ซ่ึงตรงกับอนันต (2521) ที่กลาววาการนําแบบฝกทักษะ
มาปฏิบัติซํ้าๆ เพื่อใหเกดิความชํานาญยอมมีผลตอระบบประสาทการสั่งงานใหเปนไปดวยความ
รวดเร็วและแรงขึ้น และทําใหปฏิกิริยาตอบสนองลดนอยลง การสั่งงานของระบบประสาทมี
ความสัมพันธกันดกีับการทาํงานของกลามเนื้อ ทําใหเกดิการประสานงานและทกัษะเพิ่มมากยิ่งขึน้  

 
 สวนกลุมทดลอง (ฝกโปรแกรมการฝกการประสานงาของตากับมือดวยลูกบอล) พบวา 
ระหวางกอนการทดลอง  กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 8 หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของตากับมือ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 7) นั่น
หมายความวา การฝกตามโปรแกรมการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล ทําใหเกิดการ
พัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีขึ้น เพราะรูปแบบการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล
เปนการฝกสรางความสัมพนัธระหวางตากับมือแบบเฉพาะเจาะจง   และการฝกใหมีการเคลื่อนไหว
ชนิดนั้นบอยๆ   จะทําใหลดเวลาที่ใชตัดสนิใจลง  โดยการกําจัดการตดัสินใจที่ไมถูกตองทําใหการ
ตัดสินใจที่ถูกตองมปีระสิทธิภาพ และปฏกิิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมัติ โดยไมตองอาศัยการ
ทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ สอดคลองกับ Power and Dodd (1997) ที่กลาววา การหดตวั
ของกลามเนื้อเปนการควบคมุโดยสัญญาณที่มาจากระบบประสาทกลไก (motor nerve) โดยตั้งอยูที่ 
spinal cord และแพรเสนใยประสาท (nerve fiber) ไปยงักลามเนื้อโดยผานหนวยยนต (motor unit) 
ถาระบบประสาทกลไกสงสัญญาณประสาทไปยังกลามเนื้อ กลามเนื้อก็จะหดตวั แตเมื่อระบบ
ประสาทกลไกหยดุสงสัญญาณประสาท การหดตวัของกลามเนื้อ ก็จะหยุดลง ดงันัน้การที่กลามเนื้อ
จะมีการหดตวัไดอยางรวดเรว็หรือไมนัน้ยอมขึ้นอยูกับความชาเร็วของการนํากระแสประสาท สวน
การพัฒนากลามเนื้อขึ้นอยูกบัความสามารถของเสนใยกลามเนื้อที่ออกแรงหดตวั โดยปจจยัทาง
สรีระ 2 ประการ ที่เปนตวักําหนดความสามารถในการออกแรงหดตวักลามเนื้อ คือ ขนาดของ
กลามเนื้อและจํานวนของเสนใยกลามเนื้อที่ถูกระดมมาใชขณะหดตวัซ่ึงถูกควบคมุโดยระบบประสาท 
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นอกจากนี้ Kunicki (1998) รายงานวาหากนักกีฬาไดรับการฝกเวลาปฏิกิริยาความสัมพันธระหวาง
ตากับมือแบบเฉพาะเจาะจง จะชวยทําใหนักกีฬามกีารตอบสนองตอสถานการณไดดีขึ้น และยัง
สอดคลองกับ อนันต (2521) ที่กลาววา การนําแบบฝกทกัษะมาปฏิบัตซํ้ิาๆ เพื่อใหเกดิความชํานาญ
ยอมมีผลตอระบบประสาทการสั่งงานใหเปนไปดวยความรวดเร็วและแรงขึ้น และทําใหปฏิกิริยา
ตอบสนองลดนอยลง การสั่งงานของระบบประสาทมคีวามสัมพนัธกันดกีับการทาํงานของกลามเนื้อ 
ทําใหเกิดการประสานงานและทักษะเพิ่มมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้  ชูศกัดิ์ และกนัยา (2536)  กลาววา 
การลดเวลาปฏกิิริยา  สามารถลดเวลาปฏิกิริยาทีเ่กีย่วกบัการเคลื่อนไหวเฉพาะอยางได โดยการฝกซอม
กระทําการเคลือ่นไหวชนดินัน้บอยๆ  การฝกซอมดังกลาวจะลดเวลาทีใ่ชตัดสินใจ (decision time) ลง 
โดยการกําจัดการตัดสินใจทีไ่มถูกตองทําใหการตัดสินใจที่ถูกตองมีประสิทธิภาพ และถาฝกมาก
เพียงพอสามารถเกิดเปนรีเฟล็กซฝก (conditioned reflex) ขึ้นได  ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปน
อัตโนมัติ โดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ เชน นักวิ่งเมื่อไดรับการออกวิ่ง
อยูบอยๆ จนเกิดการตอบสนองเปนรีเฟล็กซชนิดฝก  เมื่อไดยินเสียงสัญญาณปนที่ใชปลอยตัว  หรือ
นักมวยสามารถเกิดรีเฟล็กซฝกได โดยการตอบสนองเปนอัตโนมัติในแบบหนึ่ง  เมื่อคูตอสูมีการ
เคลื่อนไหวในแบบหนึ่ง และยังมีรายงานจาก Thomas and Basney (1994)  กลาววา ผลของการฝกที่
มีตอการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทวามีความสําคัญอยู  2  ประการที่ทําใหกลามเนื้อมีความ
แข็งแรงเพิ่มขึน้ สาเหตุแรก คือ  กลามเนื้อมีการเปลี่ยนแปลงที่ระบบประสาทและสาเหตหุลัง คือ 
การเพิ่มขึ้นของขนาดกลามเนื้อ โดยระบบประสาทจะทํางานประสานกนักับระบบกลามเนื้อ  ทําให
กลามเนื้อแข็งแรงเพิ่มขึ้น ทาํใหกลามเนื้อหดตวัไดเร็วข้ึนดวย สอดคลองกับ อนันต (2521) กลาววา  
ผลที่เกิดจากการฝกที่มีตอระบบประสาทนั้นจะทําใหระบบประสาทมีการสั่งงานเปนไปดวยความ
รวดเร็วและแรงขึ้น เวลาปฏิกิริยา (reaction  time)  ส้ันลง  การสั่งของระบบประสาทมีความสัมพันธ
กันดกีับการทาํงานของกลามเนื้อ ทําใหเกิดการประสานงาน (caordination) และทกัษะเพิ่มมากขึน้  
จึงทําใหระบบประสาทใชพลังงานนอยลง  (การทํางานมปีระสิทธิภาพดีขึ้น)   



สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 จากการศึกษาผลของการฝกการประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยา 
ตอบสนอง โดยกลุมตวัอยางเปนนกัศกึษาชาย  ทีเ่รียนวิชาแบดมนิตัน  ภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา  2549  
ของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา อายุระหวาง 18-21 ป จํานวน  24 คน แบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2  กลุมๆ ละ 12  คน คือ กลุมควบคุม (ฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตันเพียงอยาง
เดียว) และกลุมทดลอง (ฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตนัควบคูกับโปรแกรมการฝกการ
ประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล)  เปนระยะเวลา  8  สัปดาห  ทดสอบเวลาปฏกิิริยาตอบสนอง
ของตากับมือ  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 2  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  หลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 6  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  ผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้
 

1.  จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา เพื่อการทดสอบผลกระทบที่เกิด
จากปฏิสัมพันธระหวางกลุมที่ใชวิธีการการทดลองที่ตางกัน ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม และ
ระยะเวลาการทดลองที่ตางกนั คือ กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 พบวา วิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลองมีปฏิสัมพันธกัน  นั่นคือ  วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองที่ตางกัน  
สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
(ตารางที่ 4, 6) 

 
2. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ   ระหวางกลุมควบคุม   (ฝกโปรแกรมการเรียน

แบดมินตนัเพยีงอยางเดียว) กับกลุมทดลอง (ฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตันควบคูกบั
โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล)  หลังการทดลองสัปดาหที่ 6  และหลงั
การทดลองสัปดาหที่ 8 พบวา แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 3.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ภายในกลุมควบคุม (ฝกโปรแกรมการเรียน
วิชาแบดมินตนัเพียงอยางเดยีว) พบวา กอนการทดลอง กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 2 หลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  (ตารางที่  6) 
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 4.   เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ    ภายในกลุมทดลอง (ฝกโปรแกรมการเรียน
วิชาแบดมินตนัควบคูกับโปรแกรมการฝกการประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอล พบวา กอน
การทดลอง กบัหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 และหลังการทดลองสัปดาห
ที่ 8 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 2 กบัหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 หลังการทดลองสัปดาหที่ 8  
และหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 7) 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะระหวางการทําวิจัยคร้ังนี ้
 
 1. กรณีที่กลุมตวัอยางเปนนกัศกึษา ไมควรเกบ็ขอมูลในชวงการสอบ เพราะจะทําใหกลุม
ตัวอยางไมมีสมาธิในการปฏิบัติ 
 
 2. กรณีที่กลุมตวัอยางเปนนกัศกึษาทั่วไปที่ไมใชนักกีฬา ควรเนนเรื่องความมุงมั่นในการฝก 
เพราะจะมีผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ทดสอบ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีสนใจในการทําวิจัยในครัง้ตอไป 
 
 1. ควรเลือกกลุมประชากรที่จะมาเปนตัวแทนในการทดลองกับกลุมที่เปนนักกฬีา 
เนื่องจากนักกฬีาจะมีเปาหมายและความมุงมั่นในการฝกมากกวา ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองไดอยางเต็มที่ 
 
 2. ควรมีการศึกษารูปแบบการฝกการประสานงานของตากับมือ ดวยลูกบอลที่ตางจาก
รูปแบบการฝกจากงานวจิัยนี้ 
 
 3. ควรมีการศึกษาถึงผลของลูกบอลที่นํามาฝกวามีความแตกตางกันอยางไร เชน ถาใชลูก
ฟุตบอล กับ ลูกวอลเลยบอล หรือ สีของลูกบอลที่ตางกนัจะมีผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองหรือไม 
 
 4. ควรจะมกีารเพิ่มจํานวนเทีย่วและจํานวนเซตในการฝกแตละรูปแบบการฝกใหมากขึน้
กวาเดิม 
 
 5. ควรจะมกีารเพิ่มเวลาในการพักแตละเทีย่ว และแตละเซต และแตละรูปแบบใหมากขึ้น
กวาเดิม 
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ภาคผนวก  ก 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมการฝก 
การประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอล 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมการฝก 
การประสานงานของตากับมอืดวยลูกบอล  
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โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 49

โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน 
สัปดาหท่ี 1  

 
 
เนื้อหา 
 
 1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกฬีาแบดมินตัน 
 2. ประวัติความเปนมาของกีฬาแบดมินตนั 
 3. ประวัติกฬีาแบดมินตันในประเทศไทย 
 4. ประโยชนของกีฬาแบดมินตนั 
 5. คุณสมบัติของนักกฬีาแบดมนิตัน 
 6. อุปกรณกฬีาแบดมินตัน 
 7. การบํารุงรักษาอุปกรณแบดมินตัน 
 8. มารยาทของผูเลนผูแขงขันและผูชมกีฬาแบดมินตัน 
 

สัปดาหท่ี 2  
 
เนื้อหา 
 
 ทักษะเบื้องตนสําหรับการเลนกีฬาแบดมนิตัน 
 1. การจับไมแร็กเก็ต 
 2. การยืนเตรยีมพรอม 
 3. การใชขอมือ 
 4. การถายน้ําหนกัตัว 
 5. จังหวะการตีลูก 
 6. การเคลื่อนที่ในกีฬาแบดมนิตัน 
 7. หลักทั่วไปเกีย่วกับการเคลื่อนที่ 
 8. การกาวเทา 
 
หมายเหตุ  เรียนวันอังคาร  เวลา 13.00-14.30 น. 
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โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน 
สัปดาหท่ี 3 

 
เนื้อหา 
 
 การสงลูกและการรับลูกสง (The Service and The Return of Service) 
 1. ความหมายของการสงลูก 
 2. ความสําคัญของการสงลูก 
 3. เทคนิคการสงลูก 
 4. รูปแบบของการสงลูก 
 5. การวิเคราะหการสงลูก 
 6. การรับลูกสง 
 7. หลักทั่วไปในการรับลูกสง 
 

สัปดาหท่ี 4 
 
เนื้อหา 
 
 การตีลูกโยนโดง (The Clear) 
 1. ความหมายของลูกโยนโดง 
 2. ความสําคัญของลูกโยนโดง 
 3. จุดประสงคของการตีลูกโยนโดง 
 4. ชนิดของลูกโยนโดง 
 5. วิธีการตีลูกโยนโดง 
 6. เทคนิคการใชลูกโยนโดง 
 
 
หมายเหตุ  เรียนวันอังคาร  เวลา 13.00-14.30 น. 
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โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน 
สัปดาหท่ี 5 

 
เนื้อหา 
 
 การตีลูกดาด (The Drive) 
 1. ความหมายของลูกดาด 
 2. ความสําคัญของลูกดาด 
 3. จุดประสงคของการตีลูกดาด 
 4. ชนิดของลูกดาด 
 5. วิธีการตีลูกดาด 
 6. เทคนิคการใชลูกดาด 

 
สัปดาหท่ี 6 

 
เนื้อหา 
 
 การตีลูกหยอด (The Drop shot) 
 1. ความหมายของลูกหยอด 
 2. ความสําคัญของลูกหยอด 
 3. จุดประสงคของการตีลูกหยอด 
 4. ชนิดของลูกหยอด 
 5. วิธีการตีลูกหยอด 
 6. เทคนิคการใชลูกหยอด 
 
 
หมายเหตุ  เรียนวันอังคาร  เวลา 13.00-14.30 น. 
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โปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตัน 
สัปดาหท่ี 7 

 
เนื้อหา 
 
 การตีลูกงัด (The Lob) 
 1. ความหมายของลูกงัด 
 2. ความสําคัญของลูกงัด 
 3. จุดประสงคของการตีลูกงัด 
 4. วิธีการตีลูกงัด 
 5. เทคนิคการใชลูกงัด 
 

สัปดาหท่ี 8 
 
เนื้อหา 
 
 การตีลูกตบ (The Smash) 
 1. ความหมายของลูกตบ 
 2. ความสําคัญของลูกตบ 
 3. จุดประสงคของการตีลูกตบ 
 4. ชนิดของลูกตบ 
 5. วิธีการตีลูกตบ 
 6. เทคนิคการใชลูกตบ 
 
 
หมายเหตุ  เรียนวันอังคาร  เวลา 13.00-14.30 น. 

       
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  1 – สัปดาหท่ี  2 

 
1. อบอุนรางกาย (warm up)   และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 

 
 2. ฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล  ตามรูปแบบการฝกตอไปนี ้
 
  2.1 รูปแบบที่ 1 เล้ียงบอลมือเดียว จํานวน 20 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 6 เซต  
พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
  2.2 รูปแบบที่ 2 เล้ียงบอลสลับมือ  จํานวน 20 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต  
พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
  2.3 รูปแบบที่ 3 เล้ียงบอลมือเดียวขางละ 5 คร้ัง และเปลี่ยนมอื จํานวน 20 คร้ัง  
นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
  2.4 รูปแบบที่ 4 เล้ียงบอล 2 ลูก โดยใชมือ 2 ขาง เล้ียงบอลพรอมกัน จํานวน 15 คร้ัง  
นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
  2.5 รูปแบบที่ 5 เล้ียงบอล 2 ลูก สลับขึ้น-ลง จํานวน 30 คร้ัง นับเปน 1 เซต  
ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
 3. การคลายอุนรางกาย (cool down)  และการยืดเหยียดกลามเนื้อ ( stretching ) 
           
 
หมายเหตุ  เวลาพักระหวางรูปแบบ 2 นาที 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  3 – สัปดาหท่ี  4 

 
1. อบอุนรางกาย (warm up)   และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 

 
 2.    ฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล  ตามรูปแบบการฝกตอไปนี ้
 
  2.1  รูปแบบที่ 6 สงบอลกระดอนพื้นกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนงั 2 เมตร)  
จํานวน 15 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 

 2.2 รูปแบบที่ 7 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร)  
จํานวน 15 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี

 
 2.3 รูปแบบที่ 8 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 1.50 เมตร)  

จํานวน 15 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
 2.4 รูปแบบที่ 9 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 80 เซนติเมตร)  

จํานวน 15 คร้ัง นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 5 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 

3. การคลายอุนรางกาย (cool down)  และการยืดเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
         
 
หมายเหตุ  เวลาพักระหวางรูปแบบ 2 นาที 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  5 – สัปดาหท่ี  6 

 
1. อบอุนรางกาย (warm up)   และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 

 
 2. ฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล  ตามรูปแบบการฝกตอไปนี ้
 
  2.1   รูปแบบที่ 1 เล้ียงบอลมือเดียว จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 4 เซต  
พักระหวางเซต 30 วินาท ี

 
 2.2 รูปแบบที่ 2 เล้ียงบอลสลับมือ  จํานวน 10 วินาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต 

พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
 2.3 รูปแบบที่ 3 เล้ียงบอลมือเดียวขางละ 5 คร้ัง และเปลี่ยนมอื จํานวน 10 วนิาที  

นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
  2.4 รูปแบบที่ 4 เล้ียงบอล 2 ลูก โดยใชมือ 2 ขาง เล้ียงบอลพรอมกัน จํานวน 10 วินาที  
นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี

 
 2.5 รูปแบบที่ 5 เล้ียงบอล 2 ลูก สลับขึ้น-ลง จํานวน 10 วินาที นับเปน 1 เซต  

ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาท ี
 
 2.6 รูปแบบที่ 6 สงบอลกระดอนพื้นกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาที 
 
 2.7 รูปแบบที่ 7 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาที 
 
  2.8 รูปแบบที่ 8 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 1.50 เมตร)  
จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาที 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  5 – สัปดาหท่ี  6 (ตอ) 

 
 2.9 รูปแบบที่ 9 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 80 เซนติเมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 30 วินาที 
 
3.    การคลายอุนรางกาย (cool down)  และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ ( stretching ) 

           
 
หมายเหตุ  เวลาพักระหวางรูปแบบ 2 นาที 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  7 – สัปดาหท่ี  8 

 
1. อบอุนรางกาย (warm up)   และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 

 2.    ฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล  ตามรูปแบบการฝกตอไปนี ้
 
  2.1 รูปแบบที่ 1 เล้ียงบอลมือเดียว จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 4 เซต  
พักระหวางเซต 20 วินาท ี

 
 2.2 รูปแบบที่ 2 เล้ียงบอลสลับมือ  จํานวน 10 วินาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต 

พักระหวางเซต 20 วินาท ี
 
 2.3 รูปแบบที่ 3 เล้ียงบอลมือเดียวขางละ 5 คร้ัง และเปลี่ยนมอื จํานวน 10 วนิาที  

นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาท ี
 
 2.4 รูปแบบที่ 4 เล้ียงบอล 2 ลูก โดยใชมือ 2 ขาง เล้ียงบอลพรอมกัน จํานวน 10 วินาที  

นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาท ี
 

 2.5 รูปแบบที่ 5 เล้ียงบอล 2 ลูก สลับขึ้น-ลง จํานวน 10 วินาที นับเปน 1 เซต  
ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาท ี

 
  2.6 รูปแบบที่ 6 สงบอลกระดอนพื้นกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาที 
 
 2.7 รูปแบบที่ 7 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาที 
 
 2.8 รูปแบบที่ 8 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 1.50 เมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาที 
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โปรแกรมการฝกการประสานงานของตากบัมือดวยลูกบอล 
สัปดาหท่ี  7 – สัปดาหท่ี  8 (ตอ) 

 
 2.9 รูปแบบที่ 9 สงบอลกระทบฝาผนัง (ยืนหางจากฝาผนัง 80 เซนติเมตร)  

จํานวน 10 วนิาที นับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต พักระหวางเซต 20 วินาที 
 
3.    การคลายอุนรางกาย (cool down)  และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ ( stretching ) 

           
หมายเหตุ  เวลาพักระหวางรูปแบบ 2 นาที 

        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รูปแบบการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล 
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รูปแบบการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล 
 
 รูปแบบการฝกท่ี 1  เล้ียงบอลมือเดียว 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ง1  รูปแบบการฝกที่ 1 เล้ียงบอลมือเดียว 
 

รูปแบบการฝกท่ี 2  เล้ียงบอลสลับมือซาย-ขวา 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง2  เล้ียงบอลสลับมือซาย-ขวา 
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รูปแบบการฝกท่ี 3  เล้ียงบอลมือเดียวขางละ 5 คร้ัง และเปลี่ยนมือ 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง3  เล้ียงบอลมือเดียวขางละ 5 คร้ัง และเปลี่ยนมือ 
 

รูปแบบการฝกท่ี 4  เล้ียงบอล 2 ลูก โดยใชมือ 2 ขาง เล้ียงบอลพรอมกัน 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง4  เล้ียงบอล 2 ลูก โดยใชมือ 2 ขาง เล้ียงบอลพรอมกัน 
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รูปแบบการฝกท่ี 5  เล้ียงบอล 2 ลูก โดยลูกบอลสลับขึ้น-ลง 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง5  เล้ียงบอล 2 ลูก โดยลูกบอลสลับขึ้น-ลง 
 

รูปแบบการฝกท่ี 6  สงบอลกระดอนพื้นกระทบฝาผนังและรับโดยยนืหางจากฝาผนงั 2 เมตร 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง6  สงบอลกระดอนพื้นกระทบฝาผนังและรับโดยยนืหางจากฝาผนัง 2 เมตร  
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รูปแบบการฝกท่ี 7  สงบอลกระทบฝาผนังและรับ โดยยนืหางจากฝาผนัง 2 เมตร  
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง7  สงบอลกระทบฝาผนังและรับโดยยืนหางจากฝาผนัง 2 เมตร  
 

รูปแบบการฝกท่ี 8  สงบอลกระทบฝาผนังและรับ โดยยนืหางจากฝาผนัง 1.50 เมตร  
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง8  สงบอลกระทบฝาผนังและรับโดยยืนหางจากฝาผนัง 1.50 เมตร  
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รูปแบบการฝกท่ี 9  สงบอลกระทบฝาผนังและรับ โดยยนืหางจากฝาผนัง 80 เซนติเมตร 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง9  สงบอลกระทบฝาผนังและรับโดยยืนหางจากฝาผนัง 80 เซนติเมตร  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
การอบอุนรางกาย  การคลายอุน และการยดืเหยียดกลามเนื้อ 
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การอบอุนรางกาย  การคลายอุน  และการยืดเหยียดกลามเนื้อ 
 
 เพื่อเตรียมอวัยวะระบบตางๆ   ของรางกายใหพรอมที่จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ระบบประสาทกลามเนือ้ (Neuromuscular system) ระบบหายใจ (Respiratory 
system) และระบบไหลเวียนเลือด (Circulatory system)  ซ่ึงมีหนาที่เกีย่วของ และควบคุมการ
เคลื่อนไหวของรางกายอีกทั้งยังมีผลตอประสิทธิภาพในการทํางานของรางกาย โดยมลํีาดับขั้นตอน 
ดังนี ้
 
 1. วิ่งรอบสนามบาสเกตบอล  3  รอบ 
 

 
 

ภาพผนวกที่ จ1  การวิ่งรอบสนามบาสเกตบอล 
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2. การยืดเหยยีดกลามเนื้อ  จํานวน  8  ทา  ดงันี้ 
 

  2.1 การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนแขนดานหลัง และไหลสวนบน ดึงศอกดวยมืออีกขาง
หนึ่งอยางอยางชา ทําทานี้คางไวขางละ 15 วินาท ี
 

 
 

ภาพผนวกที่ จ2  การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนแขนดานหลัง และไหลสวนบน 
 
  2.2 การยืดเหยยีดกลามเนื้อหัวไหล และตนแขนดานหนา ทําทานี้คางไวขางละ 15 วินาที  
 

 
 
         ภาพผนวกที่ จ3  การยืดเหยียดกลามเนื้อหัวไหล และตนแขนดานหนา 



 69

  2.3 การยืดเหยยีดกลามเนื้อแขนทอนลาง และขอมือ ทําทานี้คางไวขางละ 15 วินาที  
 

 
 

ภาพผนวกที่ จ4  การยืดเหยยีดกลามเนื้อแขนทอนลาง และขอมือ 
 
  2.4 การยืดเหยยีดกลามเนื้อหนาอก หัวไหล และตนแขนดานหนา  นิ้วมือประสานกัน
ดานหลัง ยกแขนขึ้น ทําทานีค้างไว 15 วินาที 
 

 
 

ภาพผนวกที่ จ5  การยืดเหยยีดกลามเนื้อหนาอก หวัไหล และตนแขนดานหนา   
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  2.5 การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนขาดานใน ทําทานี้คางไวขางละ 15 วินาท ี
 

 
 

ภาพผนวกที่ จ6  การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนขาดานใน 
 

  2.6 การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนขาดานใน และนอง ทําทานี้คางไวขางละ15 วินาที  
 

 
 

               ภาพผนวกที่ จ7  การยืดเหยียดกลามเนื้อตนขาดานใน และนอง 
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  2.7 การยืดเหยยีดกลามเนื้อหลังดานลาง สะโพก และขาดานหลัง ทําทานีค้างไว 
15 วินาท ี

 

 
              

 ภาพผนวกที่ จ8  การยืดเหยยีดกลามเนื้อหลังดานลาง สะโพก และขาดานหลัง 
 

  2.8 การยืดเหยยีดกลามเนื้อตนขาดานหนา และลําตัว ทําทานี้คางไวขางละ15 วินาที  
 

 
 

                           ภาพผนวกที่ จ9  การยืดเหยยีดกลามเนือ้ตนขาดานหนา และลําตัว 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
การทดสอบในการวจิัย 
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การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ 
 

วัตถุประสงค 
 
 เพื่อวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ประกอบดวย 
 
อุปกรณ 
 
 เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ประกอบดวย 
 

1. โตะขนาดสูง 30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 63 นิ้ว  มีผนังกัน้ระหวางผูเขารับการทดสอบ 
และผูทดสอบ  พื้นโตะสีขาว 
 

2.   เกาอี้ปรับระดบัความสูงได 
 
3.   เครื่องจับเวลา (electronic timer) 
 
4.  เสียงสัญญาณจังหวะ และตําแหนงสัญญาณไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที ่ฉ1  เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ 
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วิธีการทดสอบ 
 

1.   ผูเขารับการทดสอบนั่งวางมอืที่ถนัดบนขอบเขตที่กําหนดบนโตะทดสอบ 
 
2.   ฟงเสียงสัญญาณใหจังหวะ 2 คร้ัง ซ่ึงแทนคําวา “ระ-วัง” พรอมตามองดูแสงไฟ 
 
3.   เมื่อเกิดแสงไฟขึ้น ใหรีบเคลื่อนยายมือทีว่างบนโตะไปแตะปุมขางหนาของไฟใหดับ

เร็วที่สุด แลวนํามือกลับมาไวที่เดิม 
 
4.  มองแสงไฟทีจ่ะปรากฏขึ้นครั้งตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 คร้ัง 
 

การบันทึก 
 

แตละครั้งเครื่องจับเวลา (Electronic timer) จะแสดงคาเวลาเปนทศนยิม 3 ตําแหนง ของ
วินาที ใหบันทึกผลทั้ง 15 คร้ัง ตัดคาที่เร็วที่สุดออก 3 คา และคาที่ชาทีสุ่ดออก 3 คา แลวหาคาเฉลีย่ 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ-สกุล   นายนกุูล    ฉายสุริยะ 
 
วัน/เดือน/ปเกดิ  วันอังคารที่  16  มกราคม  พ.ศ.2516 
 
สถานที่เกิด   จังหวดักรุงเทพมหานคร 
 
ประวัติการศึกษา  ป พ.ศ.2539  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
    วิทยาศาสตรบณัฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) 
    สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ 
 
ประวัติการทํางาน ศูนยการกีฬา ฝายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา  
    ตําบลบางเสาธง  อําเภอบางพลี  จังหวดัสมุทรปราการ 10530 
 
 
 


