
 

นุกูล  ฉายสุริยะ  2550: ผลของการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
โครงการสหวทิยาการระดับบัณฑิตศึกษา  ประธานกรรมการที่ปรึกษา: 
รองศาสตราจารยเจริญ  กระบวนรัตน, ค.ม.  75 หนา 

 
 

 การวิจัยครัง้นี้มวีัตถุประสงค เพื่อศึกษาและหาคาความแตกตางของผลการฝกการประสานงาน
ของตากับมือดวยลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาเพศชาย ท่ีลงทะเบียน 
เรียนวิชาแบดมินตัน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ของมหาวิทยาลัยอัสสมัชัญ มีอายุระหวาง 18-21 ป 
จํานวน 24  คน ไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง แบงกลุมตัวอยางออกเปน  2  กลุมๆ ละ 12 คน  คือ 
กลุมควบคุม (ฝกโปรแกรมการเรียนวิชาแบดมินตันเพียงอยางเดยีว)  กลุมทดลอง (ฝกโปรแกรมการเรียน 
วิชาแบดมินตันควบคูกับโปรแกรมการฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล) ใชเวลาในการฝก 
8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหท่ี 2 หลังการทดลองสัปดาหท่ี 4 หลังการทดลองสัปดาหท่ี 6  
และหลังการทดลองสัปดาหท่ี 8 นําผลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
อายุ น้ําหนัก และสวนสูง วิเคราะหความแตกตางระหวางกลุมดวยสถิติ t-test แบบ independent  และ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของ 
Tukey  ซึ่งกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ผลการวจิัย พบวา เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือ หลังการทดลองสัปดาหท่ี 6 และ  
หลังการทดลองสัปดาหท่ี 8  ระหวางกลุมควบคุม กับกลุมทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  

 
 ผลการวจิัยครั้งนี้ สรุปไดวา การฝกการประสานงานของตากับมือดวยลูกบอล มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือไดดีข้ึน จึงเปนประโยชนตอการนําไปประยุกตใช 
เพื่อการฝกพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือในนักกีฬาตอไป 
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ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ือประธานกรรมการ   

 


