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แบบทดสอบวิง่ระยะทาง 25 เมตร 
 
วัตถุประสงค เพื่อทดสอบความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร 
 
อุปกรณ 1. ชุดเครื่องจับเวลาอัตโนมัติ Speed Light Sport Timing System  
 
วิธีการทดสอบ 1.  ผูเขารับการทดสอบยืนยอเขาพอประมาณ พรอมกับกมตัวเล็กนอย 
      โดยปลายเทาชิดหลังเสนเริ่มตน 
 
 2.   เมื่อไดยนิสัญญาณในการปลอยตัว ใหผูเขารับการทดสอบออกวิ่ง 
   อยางเต็มที ่  
 
 3.  ทําการทดสอบคนละ 2  คร้ัง โดยมีระยะหางเวลาของการทดสอบครั้งที ่
1   และครั้งที่2 หางกัน 3 นาที 
 
การบันทึก เลือกบันทึกเวลาที่ทําไดนอยที่สุด จากการทดสอบ 2 คร้ังหนวยเปนวินาที 
 
ขอปฏิบัติในการเริ่มการทํางาน (Quick Start Instructions) 
  
 1. เตรียม Timing Module 
 
 2. นําขาตั้งสามขาออกมาและตดิตั้งแตละอัน โดยการขยายความสูงของขาตั้งใหมีความสูง
เทากันทั้งหมด 
 
 3. ติดตัวปลอยแสงเขากับดานบนของขาตั้งทั้งสามขา 
 
 4. ติดตัวสะทอนแสงเขากับดานบนของขาตั้งทั้งสามขา 
 
 5. จัดวางตวัปลอยแสงในตําแหนงที่เหมาะสมบนลูวิ่ง 
 
 6. จัดวางตวัสะทอนแสงใหตรงและอยูตรงกนัขามกับตัวปลอยแสง 
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การเปดเครื่อง (Switching ON) 
 
 1. กดปุม “ON” คางไวจนกระทัง่มีขอความวา “SPEEDLIGHTSPORTSTIMINGSYSTEM” 
ปรากฏขึ้น 
 
 2. คอยประมาณ 3 วินาท ีจะมีขอความตอไปนี้  “PRESS ENTER TWICE TOTURN ON” 
ใหกด  “ENTER”  ติดกันสองครั้งจะเริ่มเขาสูการทํางาน 
 
การปดเครื่อง (Switching OFF) 
 
             กดปุม “OFF” ขณะที่เขาเมนหุลัก (Main Menu) ปุมนี้จะไมทํางานในขณะที่อยูเมนูอ่ืนๆ 
 
การเรียกดูขอมูล ( Recall Event Data) 
 
              การเรียกดูขอมูลที่ผานมาที่ถูกเก็บไว กอนอื่นจะตองเลือกวาขอมูลทีบันทึกไวใน mode  
รายการใด  (เชน Lop mode Jump mode) ซ่ึงสามารถทําไดโดย menu ที่เขาสู mode ที่ตองการ 
 
 1. กด [<]หรือ [>] เพื่อเลือก modeซ่ึงขอมูลที่ตองการถูกเก็บไว 
 
 2. กด [ RECALL]  
 
 3. กดแปน [ ^ ] หรือ [ v ] เพื่อเลือกลําดับรายการที่ตองการเรียกด ูรายการนั้นจะถูกแสดง
ใน mode ที่รายการนัน้ถูกบนัทึกไว  * ขอสังเกตจะเรียกดูรายการที่เก็บไวใน mode ที่ถูกเลือกเทานัน้ 
 
 4. เมื่อไดลําดับรายการที่ตองการแลวใหกด [ ENTER] เพื่อดูขอมูล 
 
 5. สามารถดูขอมูลวนเวยีนไดทนัทีที่รายการวิง่ถูกบันทึกไว 
 
 6. กด [ RESET] เพื่อกลับสู main menu 

 



 77

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที ่5  ชุดเครื่องจับเวลาอัตโนมัต ิSpeed Light Sport Timing System  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที ่6  การทดสอบความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25เมตร 
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แบบทดสอบความเร็วของเทา 
 
วัตถุประสงค            เพื่อทดสอบความเร็วของเทา 
 
อุปกรณ                    เครื่องวัดความเร็วของเทา 
 
วิธีการทดสอบ         1.  เปดสวิตชที่ตวัเครื่อง (power) 
 
 2.  ตั้งเวลาที่ตองการทดสอบ 
 
 3.  เปดสวิตชประจําชองที่ตองการทดสอบ 
 
 4.  ใหผูเขารับการทดสอบยืนเตรียมพรอมในทาเริ่มตนแบบที่ทําการทดสอบ 
 
 5. กดที่ปุม (reset)  พรอมพูดคําสั่งวาเตรียม 
 
 6. ปลอยปุม (reset)พรอมพูดคาํสั่งวาเริ่ม 
 
 7. เครื่องจะเริ่มทาํงานจนกวาจะหมดเวลา 
 
การบันทึก บันทึกเวลาของเทาทีเ่คลื่อนที่  โดยบนัทกึแบบทดสอบละ 2 คร้ัง คือ เทาซายนํา 
 และเทาขวานํา 
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             เครื่องมือวัดความเร็วของเทา 

 
 
 
 
 
 
 1.  เปดสวิตซที่ตัวเครื่องที่ปุม (POWER)                     2.    ตั้งเวลาที่ปุม (TIMER) 
  
 
 
 
 
 
3.   เปดสวิตชประจําชองที่ตองการทดสอบ                    4.  ผูเขารับการทดสอบยืนในทาเตรียม 

 
 
 
  
 
 5.  กดที่ปุม (reset)  พรอมพูดคําสั่งวา ”เตรียม”               6.  ปลอยปุม (reset) พรอมพูดคําสั่งวา “เร่ิม” 
                                                                                                
 
ภาพผนวกที ่7  ภาพประกอบคําอธิบายวิธีการใชเครื่องมือ ทดสอบความเร็วเทา 
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ภาพผนวกที ่8  การทดสอบความเร็วเทา 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


