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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจโปรแกรมการฝกซอมกรีฑาระยะสั้น 
โปรแกรมการฝกการทํางานของเทาโดยใชตาราง 9 ชอง ( nine square – step) 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบโปรแกรมการฝกกรีฑาวิ่งระยะสั้น 
โปรแกรมการฝกการทํางานของเทาโดยใชตารางเกาชอง 

 
1. พันจาอากาศเอกอานัต  หัตถา                กองการฝกอบรม สํานักพัฒนาบุคลากรกฬีา  

              การกีฬาแหงประเทศไทย 
 
2.  อาจารยเอกวิทย  แสวงผล                       ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย 
 
3.  อาจารยสมนึก  สมนาค                          ผูสอนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวสถาบัน IPRAX  
 
4.  อาจารยมาโนช  บุตรเมือง                      อาจารยประจําศูนยกฬีาและนันทนาการฝายกิจการ 

              นักศึกษา มหาวิทยาลัยศรีปทมุ 
    

5. อาจารยอุดร  นามไพร                         อาจารยพลศึกษา ประจําโครงการศกึษานานาชาติ  
  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 
 
 
 


