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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

 1. เทปวัดระยะทาง 
 2. ตารางเกา ชองที่มีขนาด 60x 60 เซนติเมตร  90   x 90 เซนติเมตร  
 3. ชุดเครื่องจับเวลาอัตโนมัติ Speed Light Sport Timing System 
 4. เครื่องวัดความเร็วของเทา 
 

วิธีการ 
 

1.  กลุมประชาการ 
 
 นักเรียนชาย   ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ประจําปการศึกษา 2548 อายุระหวาง 11-12  ป 
  

2.  กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดมาจากการสุมกลุมประชากรซึ่ง เปนนักเรียนชาย        
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ประจําปการศึกษา 2548 อายุระหวาง 11-12 ป จํานวน 140 คน นํามาทดสอบ
วิ่งระยะทาง 25 เมตร ทั้ง 140 คน โดยการสุมสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random 
sampling) ใชความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร เปนเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง เมื่อไดกลุม
ตัวอยาง 45 คนแลว แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม กลุมละ 15 คน โดยการสุมตัวอยางเขากลุม  
(randomly assignment) 
 

3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. โปรแกรมการฝกความเร็วของเทาโดยใชตาราง 9 ชอง ขนาด 60 x60 เซนติเมตร และ 
90 x 90 เซนติเมตร  
 
 2. แบบทดสอบวิง่ระยะทาง 25 เมตร  
 
 3.  แบบทดสอบความเร็วเทา 
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4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 การวิจยัคร้ังนีม้ีขั้นตอนดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
  
 1. ช้ีแจงขั้นตอนวิธีการฝกโดยละเอียดแกผูเขารับการทดสอบและผูชวยฝก 
 
 2. ทําการทดสอบกลุมตัวอยาง กอนการฝก คือ วิ่งระยะทาง 25 เมตร 
 
 3. ทําการฝกตามโปรแกรมการฝกทั้ง 3 กลุม ใชเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน คือ วัน 
จันทร วันพุธ  วันศุกร 
 
  กลุมที่ 1 กลุมควบคุม  ฝกโปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้นตามปกติ 
 
  กลุมที่ 2 กลุมทดลองที่  1 ฝกรูปแบบการเคลื่อนไหวที่กําหนดดวยตารางเกาชองที่มี
ขนาด  60 x 60 เซนติเมตร ควบคูกับการฝกโปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้น 
  
  กลุมที่ 3 กลุมทดลองที่ 2  ฝกรูปแบบการเคลื่อนไหวที่กําหนดดวยตารางเกาชองที่มี
ขนาด  90  x 90 เซนติเมตรควบคูกับการฝกโปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้น 
 
 4. ทดสอบความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร ภายหลังการฝกสัปดาห 4 และภายหลัง
การฝกสัปดาห 8   
 
 5.  นําผลการทดลองมาวิเคราะหทางสถิติ 
 
 6.   สรุปผลการวิจัย ขอเสนอแนะและความติดเห็นทีไ่ดจากงานวจิัยคร้ังนี้ 
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5.  การใชสถิตเิพื่อการวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
 

 1. คํานวณหาคาเฉลี่ย (Mean) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) ของอายุ 
น้ําหนัก สวนสูง และผลของการทดสอบความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร ของกลุมตัวอยาง    
ทั้ง 3 กลุม  

 
 2.   ใชการวิเคราะหความแปรปรวนรูปแบบการทดลองแบบวัดซ้ําสองมิติ (analysis of 
variance for repeated measures in two – dimensional design )  (บุญเรียง, 2537) เพื่อเปรียบเทียบผล
ของการฝกการเคลื่อนไหวทั้ง 2 รูปแบบ และระยะเวลาการฝกที่มีตอความเร็วในการวิ่งระยะทาง  
25 เมตร เพื่อหาปฏิสัมพันธระหวางการฝกและระยะเวลาของการฝก  

 
 3. ใชการวิเคราะหความแปรปรวนรูปแบบการทดลองแบบวัดซ้ํามิติเดียว (repeated 
measures in one  dimensional design )  (บุญเรียง, 2537) เพื่อทดสอบวาความเร็วในการวิ่งระยะทาง 
25 เมตร ภายในกลุมตัวอยางแตละกลุม มีการเปลี่ยนแปลงหรือไมในชวงเวลาฝกที่ตางกัน 

 
 4.  ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one – way  analysis of variance :ANOVA)      
(บุญเรียง, 2537) เพื่อทดสอบคาความแตกตางของคาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร 
ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 

 
 5.  ภายหลังการวิเคราะหความแปรปรวน หากพบคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จะทําการทดสอบคาความแตกตางรายคูของความแตกตางของความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร  
ของกลุมตัวอยางแตละกลุมทดลองกอนการฝก (pre- test) หลังการฝก (post – test ) สัปดาหที ่4 และ
สัปดาหที่ 8 ของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม โดยใชวิธีการของ Tukey ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ . 05 
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6.  สถานที่และระยะเวลาในการวิจัย 
 
 สถานที ่ 
 
 สนามกีฬาโรงเรียนอนุบาลพบิูลเวศม 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 
 เริ่มตั้งแต เดือน เดือนมกราคม – กุมภาพนัธ  2549        

    
 


