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การวิจัยครัง้นี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝกความเรว็ของเทา 

โดยใชตาราง เกาชองที่มีขนาดตางกันตอความเร็วในการวิง่ระยะทาง 25 เมตร หลังการฝกสปัดาหท่ี 4 และ
สัปดาหท่ี 8 ของกลุมตัวอยางทั้ง 45 คน ท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random 
sampling) จากนักเรียนชาย  อายุระหวาง 10-11 ป และแบงกลุมตัวอยาง ออกเปน 3 กลุม โดยสุม 
(randomly assignment) คือ กลุมควบคุมฝกโปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้น  กลุมทดลองที่ 1 ฝกรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่กาํหนดดวยตารางเกาชองที่มีขนาด 60 x 60 เซนติเมตร ควบคูกับการฝกโปรแกรมกรีฑาวิง่
ระยะสั้น กลุมทดลองที่ 2 ฝกรูปแบบการเคลื่อนไหวที่กําหนดดวยตารางเกาชองที่มีขนาด  90  x 90 
เซนติเมตรควบคูกับการฝกโปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้นทั้งนี้ทุกๆกลุมจะทําการฝก 3 วันตอสัปดาห คือวัน
จันทร  วันพุธ วันศุกร  ตั้งแตเวลา 14.30 – 16.00 น. และทําการทดสอบความเร็วของกลุมตัวอยางทั้งหมด
กอนการฝก หลงัการฝกสัปดาหท่ี 4 และสัปดาหท่ี 8 นําผลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ําและเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ระหวางกลุมและภายในกลุมโดยใชวธิี
ของ Tukey  
   
 ผลการวจิัยท้ัง 3 กลุมพบวา  ภายหลังการฝก 8 สัปดาหสงผลตอคาเฉลี่ยความเร็วในการวิง่
ระยะทาง 25 เมตร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยที่กลุมควบคุม แตกตางจากกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 1 และกลุม
ทดลองที่ 2 ไมแตกตางกัน  ซึ่งจากการวิจยัครั้งนี้สรุปไดวาการฝกความเรว็ของกรีฑาวิ่งระยะสั้นนั้น
สามารถเสริมดวยโปรแกรมการฝกความเรว็เทาโดยใชตารางเกาชองขนาด 60 x 60 เซนติเมตร และขนาด 
90 x 90 เซนติเมตร รวมกับโปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้นซึ่งจะสามารถพัฒนาความเร็วไดดีกวาการฝกกรีฑา
วิ่งระยะสั้นเพียงอยางเดียว 
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