
วิทยานพินธ 
 

เรื่อง 
 

ผลของการฝกการทํางานของเทาโดยใชตารางเกาชอง ที่มีขนาดตางกัน 
ตอความเร็วในการวิ่งระยะทาง 25 เมตร 

 
The Effects of Footwork Training using Different Size of Nine Square  

on 25 Meter Running Speed 
 
 
 
 

 
 

โดย 
 

นางสาวนภสร  นีละไพจติร 
 
 
 
 
 
 

เสนอ 
 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
เพื่อความสมบรูณแหงปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) 

พ.ศ. 2549 
 

ISBN 974-16-1835-2 


