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การวิจยัในครัง้นี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบผลของการฝกกระโดด ทีม่ีตอ
กําลังของกลามเนื้อขา ของนักศึกษาหญิง วิทยาลัยอาชวีศึกษานครปฐม 

 
กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาหญิง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลยัอาชีวศึกษา 

นครปฐม จังหวัดนครปฐม ทีเ่รียนวิชาพลศึกษาในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2548 จํานวน 30 คน  
ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย โดยแบงออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คนโดยกําหนดให 
กลุมที่ 1 ฝกกระโดดโปรแกรมที่ 1 กลุมที่ 2 ฝกกระโดดโปรแกรมที่ 2 ใชเวลาในการฝกทั้งสิ้น 8 
สัปดาห ทดสอบกําลังกลาม เนื้อขาโดยการยืนกระโดดแตะฝาผนัง กอนและหลังการฝกสัปดาหที่  
4 และ8 นําขอมูลที่ไดมาหาคาเฉลี่ย (mean) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน(standard deviation) วิเคราะห
ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา (two way analysis of varience with repeated measure) หาคา
ความแตกตางระหวางกลุมโดยใชคา “ที” (t – test) และหาคาความแตกตางเปนรายคู โดยวิธีของ
Tukey 
 
 ผลการวิจัยพบวา กําลังกลามเนื้อขาของทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 และกําลังกลามเนื้อขา หลังจากฝกไปแลว 4 และ8 สัปดาห เพิ่มขึน้มากกวา 
กอนการฝก 
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The purposes of this research were to study and to compare the effects of jump training 

upon leg muscles power for female students in Nakhonpathom Vocational College. 
 
The sample of 30 certificate females who were enrolled in first semester, 2005 of  

Nakhonpathom Vocational College and they were selected by simple random sampling. The 
sampling were divided into two groups, 15 students for each groups. The first group was using  
by jump training program 1 and the second group was using by jump training program 2. They 
were trained for 8 weeks. The data were analyzed by using mean, standard deviation, two way 
analysis of varience with repeated measure, t-test and Tukey method. 

 
The result showed that leg muscle power of two groups were not significantly at the level 

of .05 and increase after the fourth and eight weeks more than before training  
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