
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  จ 

ภาพอุปกรณและกิจกรรมการฝก 
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ภาพผนวกที่ 1  เครื่องตั้งจังหวะ   (Metronome) 

 
 

                                                                 

 
 

           
         ภาพผนวกที่ 2  นาฬิกาจับเวลา 
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                   ภาพผนวกที่ 3  กลองกระโดด 
 

 
 
 

                 ภาพผนวกที่ 4  เชือกกระโดด 
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 ภาพผนวกที่ 5  กระโดดเชอืกเทาคู 

 
 

                   
 

 ภาพผนวกที่  6  กระโดดเชอืกสลับเทา 
 
 
 
 



 86 

                             
 
                           1                                              2                                                  3 

 
     ภาพผนวกที่ 7  กระโดดเทาคูขึ้นกลอง 
 

                              
 

           3                                           2                                                       1 
 
     ภาพผนวกที่ 8  กระโดดเทาคูลงกลอง      
                                         


