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แบบทดสอบการยืนกระโดดแตะฝาผนัง 
 

  Johnson and Nelson (1986: 210 – 211 อางถึงใน ประเสริฐศักดิ์ , 2538: 102-103) 
 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดกําลังของกลามเนื้อขาในการกระโดด 
 
ระดับอาย ุ  ตั้งแตเดก็อายุ  9  ป  จนถึงผูใหญ 
 
เพศ   ชายและหญิง 
 
คาความเชื่อมัน่  .93 
 
คาความเที่ยงตรง               .78 
 
อุปกรณ   1.  ชอลก หรือผงชอลก 
 

2. ฝาผนังที่มีความสูงพอสมควร 
 
3. กระดาษที่มีความกวางไมนอยกวา  1  ฟุต 

 
วิธีปฏิบัติ  ใหผูรับการทดสอบยืนยืดแขนสุดแขน (ไมเขยงเทา) (ภาพที่  1)  แลวใช 
   ชอลกขีดเพื่อบันทึกความสงูไว  ตอจากนัน้ใหผูรับการทดสอบพยายาม 
   กระโดดขีดฝาผนังใหสูงที่สุด 
 
หลักของการกระโดด ผูรับการทดสอบเหวีย่งแขนทั้งสองลงขางลางไปทางขางหลังอยูใน         
                                        ลักษณะคูตัว (crouch) (ภาพที่  2)  เขาทั้งสองทํามุมใหถูกตอง หยุดในทา 
                                        นี้ช่ัวขณะหนึ่ง  แลวเหวี่ยงแขนไปขางหนาและเหวี่ยงขึน้ขางบน  กอนที ่

จะกระโดดถึงจุดสูงสุดควรเหวีย่งแขนไปขางหนาและลงขางลาง  เพื่อทํา        
ใหสามารถกระโดดไดสูงที่สุด  การเคลื่อนไหวของแขนมีความสําคัญ
มาก 
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การคิดคะแนน  บันทึกความสงูที่ทําไดเปนเซนติเมตร  โดยวัดชวงความสูงจากรอยขีดที่ 
                                      ยืนขีดกบัรอยขีดที่กระโดดได  (ภาพที่  3) 
 
ระเบียบของการทดสอบ  
 

1. ใหประลอง  3  คร้ัง  บันทึกครั้งที่ดีที่สุด 
2. ถาทํากับฝาผนังที่ยื่นออกมาสําหรับ  vertical  jump  โดยเฉพาะควร 

สรางใหยื่นออกจากฝาผนังอยางนอย 6 นิ้ว เพื่อความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุของผูเขารับการทดสอบ 

 

                                                                                                                                     
                                                      
                                                       ภาพที่  1 
 

       

                                                         
   
                         ภาพที่  2                                                                          ภาพที่  3                                                          


