
บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศกึษาผลของการปรกึษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพัฒนา  
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและการสนทนาที่มีประสิทธิภาพสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายเปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ใชรูปแบบการทดลองที่มีกลุม
ทดลองเพยีงกลุมเดยีว (Single Group Pre-Post Test Design) โดยเปรยีบเทียบคะแนนจากแบบวัด       
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบประเมนิการสนทนาที่มีประสิทธิภาพกอนและหลังการทดลอง  
นักเรียนกลุมทดลองมีจํานวน  12  คน  เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมทั้งหมด 12 คร้ัง ๆ ละ  
4 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ระยะเวลาที่ศึกษาตั้งแตเดือนธันวาคม 2548 ถึง เดือนกุมภาพันธ  2549 
ผลการวิจัยจะนําเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ และการวิเคราะหเนื้อหา  แบงออกเปน 2 ขั้นตอน
ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและคะแนนการสนทนา                 
ที่มีประสิทธิภาพของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง  และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเนือ้หาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและผูนํากลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 82

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ
ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง  และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 1  คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของนักเรียน  
                      กลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม 
 

คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ    คะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ คนที่ 
  กอนการทดลอง  หลังการทดลอง         กอนการทดลอง  หลังการทดลอง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

7 
8 
3 
6 
3 
5 
6 
8 
6 
4 
6 
7 

13 
15 
14 
14 
12 
13 
12 
14 
13 
11 
15 
14 

13 
6 
8 
8 
9 
9 

13 
9 

14 
13 
13 
9 

19 
20 
18 
19 
17 
17 
18 
20 
19 
18 
18 
19 

คะแนนเฉลี่ย                5.75 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.84 

13.33 
1.23 

10.33 
2.67 

18.50 
1.00 

 
 จากตารางที่ 1  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการกอนและหลังการทดลองเปน 5.75 และ 13.33  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.84 
และ 1.23  ตามลําดับ  และมีคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพกอนและหลังการทดลองเปน 10.33 
และ18.5  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.67 และ 1.00  ตามลําดับ 
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ภาพที่ 3  แผนภูมิแทงแสดงคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนกลุมทดลอง 
                กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม 
  
 จากแผนภูมิแสดงใหเห็นวา  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองทุกคนมีคะแนน 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 
วิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ 

กลุมทดลอง 
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ภาพที่ 4   แผนภูมิแทงแสดงคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของนักเรียนกลุมทดลอง 
               กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม 
 
 จากแผนภูมิแสดงใหเห็นวา  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองทุกคนมีคะแนน            
การสนทนาทีม่ีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง 
 
 เมื่อทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Rank  Test             
ดังรายละเอยีดในตารางที่ 2  และตารางที ่3  พบวา  ผลการทดลองมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
แสดงวา  โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  และ   
การสนทนาทีม่ีประสิทธิภาพของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมไปในทิศทาง          
ที่พึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 
การสนทนาทีม่ี 
ประสิทธิภาพ 

กลุมทดลอง 
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ตารางที่ 2   คาสถิติ T ของการทดสอบสมมติฐานทางสถิติของคะแนนวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 ของนักเรียนกลุมทดลองดวยสถิติทดสอบนอนพาราเมตริก The  Wilcoxon  Matched  
 Pairs  Signed – Rank  Test 
 
 สมมติฐาน      
 H0 :   คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของกลุมทดลองกอนและหลัง 
   การเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมไมแตกตางกนั 
          H1 :   คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของกลุมทดลองกอนและหลัง      
                   การเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมแตกตางกัน 
 
 ระดับนัยสําคญั =   .05 
 

คะแนนวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการ 

อันดับตามเครือ่งหมาย คนที่ 

กอน (Xi)                 หลัง (Yi) 

     ผลตาง         อันดับที่ของ 
  ของคะแนน     ความแตกตาง 
   di = Xi-Yi          บวก                   ลบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

7 
8 
3 
6 
3 
5 
6 
8 
6 
4 
6 
7 

13 
15 
14 
14 
12 
13 
12 
14 
13 
11 
15 
14 

-6 
-7 

-11 
-8 
-9 
-8 
-6 
-6 
-7 
-7 
-9 
-7 

2 
5.5 

12 
8.5 

10.5 
8.5 
2 
2 
5.5 
5.5 

10.5 
5.5 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

2 
5.5 

12 
8.5 

10.5 
8.5 
2 
2 
5.5 
5.5 

10.5 
5.5 

 T = 0 T= 78 
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 ให T เปนผลรวมของอันดับที่มีคานอย  ดังนั้น  T = 0 
 อันดับที่มีอยูทัง้หมด (N) = 12 
 
 การทดสอบนยัสําคัญ      
 นําคา N = 12  ไปเปดตารางเพื่อหาคาวกิฤตของ T ปรากฏวา     
 มีคา = 13 เปรียบเทียบคา T ที่ไดจากกลุมทดลองมีคา = 0 
 
 การตัดสินใจ              
 คา T ที่ไดจากกลุมทดลอง  = 0  มีคานอยกวาคาวิกฤตของ T = 13 
 จึงปฏิเสธ  H0 
 
 การแปลผล              
 คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของกลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
การปรึกษาแบบกลุมแตกตางกัน คือ ภายหลังการทดลองมแีนวโนมวา  นักเรียนกลุมทดลองมีวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 3   คาสถิติ T ของการทดสอบสมมติฐานทางสถิติของคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ 
ของนักเรียนกลุมทดลองดวยสถิติทดสอบนอนพาราเมตริก  The  Wilcoxon  Matched  
Pairs  Signed – Rank  Test 
 

 สมมติฐาน      
 H0 :   คะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของกลุมทดลองกอนและหลัง                
                              การเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมไมแตกตางกนั 
    H1 :   คะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของกลุมทดลองกอนและหลัง      
            การเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมแตกตางกัน 
 
 ระดับนัยสําคญั = .05 
 

คะแนนการสนทนา 
ที่มีประสิทธภิาพ 

อันดับตามเครือ่งหมาย คนที่ 

      กอน (Xi)         หลัง (Yi) 

     ผลตาง           อันดับที่ของ 
  ของคะแนน     ความแตกตาง 
   di = Xi-Yi           บวก                  ลบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

13 
6 
8 
8 
9 
9 

13 
9 

14 
13 
13 
9 

19 
20 
16 
18 
17 
18 
17 
19 
20 
17 
19 
20 

-6 
-14 
-8 

-10 
-8 
-9 
-4 

-10 
-6 
-4 
-6 

-11 

4 
12 
6.5 
9.5 
6.5 
8 
1.5 
9.5 
4 
1.5 
4 

11 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

4 
12 
6.5 
9.5 
6.5 
8 
1.5 
9.5 
4 
1.5 
4 

11 

 T = 0 T= 78 
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 ให T เปนผลรวมของอันดับที่มีคานอย  ดังนั้น  T = 0 
 อันดับที่มีอยูทัง้หมด (N) = 12 
 
 การทดสอบนัยสําคัญ   
 นําคา N = 12 ไปเปดตารางเพือ่หาคาวิกฤตของ T ปรากฏวามีคา = 13 
 เปรียบเทียบคา T ที่ไดจากกลุมทดลอง = 0 
 
 การตัดสินใจ           
 คา T ที่ไดจากกลุมทดลอง (0) มีคานอยกวาคาวิกฤตของ T = 13 
 จึงปฏิเสธ  H0 
 
 การแปลผล       
         คะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของกลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม        
การปรึกษาแบบกลุมแตกตางกันคือ ภายหลังการทดลองมีแนวโนมวา นักเรียนกลุมทดลองมีการ
สนทนาที่มีประสิทธิภาพสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรม         
การปรึกษาแบบกลุมและผูนํากลุม 
 
ตารางที่ 4   คามัธยฐานและคาเบี่ยงเบนควอไทลของคะแนนความคิดเห็นของนักเรียน 
 กลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและตอผูใหการปรึกษา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 
 

1. 
2. 
 

3. 
 

4. 
 
 

5. 
 
 

6. 
 

7. 
 
 

8. 
 

9. 
 
 
 
 

ขอความ 
 

ฉันรูสึกไววางใจเพื่อนในกลุม 

ฉันรับฟงความคิดเห็น  ความรูสึกของเพื่อนใน
กลุมดวยความใสใจ   
ขณะที่เพื่อนในกลุมพูด ฉันจะคอยเปนกําลังใจ
ใหแกผูพูด   
ฉันไดสํารวจตนเองอยางจริงจังทั้งทางดานความคิด  
ความรูสึก และพฤติกรรมของตนเองเกีย่วกับ 
การสนทนาทีก่อใหเกดิความลาํบากใจ          
ฉันเปดเผยความคิด ความรูสึกและพฤตกิรรมของ
ตนเองดานการสนทนาที่กอใหเกิดความลําบากใจ
ตอกลุม 
ฉันไดเรียนรูการเปลีย่นกรอบความคดิโดยใช     
การคดิแบบโยนิโสมนสิการ  
ฉันไดแลกเปลี่ยนความคดิ ความรูสึก และ
ประสบการณที่เกดิจากการสนทนาที่กอใหเกิด  
ความลําบากใจกับเพื่อนในกลุม   
ฉันไดฝกการแกปญหาที่เกดิขึ้นจากการสนทนาที่
กอใหเกิดความลําบากใจ   
ฉนัไดนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชใน        
การเปลี่ยนกรอบความคิดเพือ่ทําใหการสนทนา    
ของฉันมีประสิทธิภาพมากขึ้น   
 

คามัธยฐาน 
 

3.0 
4.0 

 
3.5 

 
4.0 

 
 

3.5 
 
 

4.0 
 

4.0 
 
 

4.0 
 

4.0 
 

คาเบี่ยงเบน 
ควอไทล 

0.50 
0.38 

 
0.50 

 
0.38 

 
 

0.50 
 
 

0.50 
 

0.38 
 

 
0.00 

 
0.50 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 
 
 
10. 

 
 

11. 
 

12. 
 

13. 
 

14. 
15. 
16. 
17. 

 
18. 

 
19. 

 
 

20. 
 

ขอความ 
 
 

ส่ิงที่ฉันไดเรียนรูจากกลุมนําไปแกปญหา 
เกี่ยวกับ  การสนทนาที่กอใหเกิดความลําบากใจ 
ในชีวิตประจําวันได    
ฉันพอในใจระยะเวลาที่ใชในการเขารวมกลุม 
ในแตละครั้ง  
ฉันไดมีโอกาสฝกเขียนบทพูดและซอมบทบาท 
ในการสนทนา 
เอกสารที่ฉันไดรับในการเขารวมกลุม 
มีรายละเอียดที่ชัดเจน   
ฉนัรูสึกไววางใจผูนํากลุม  
ผูนํากลุมรับฟงสิ่งที่สมาชิกพูดอยางใสใจ  
ผูนํากลุมใหโอกาสสมาชิกไดพูดแสดงความคิดเห็น  
ผูนํากลุมสรางบรรยากาศภายในกลุมใหเกดิ
ความรูสึกไววางใจซึ่งกันและกัน 
ผูนํากลุมอธิบายรูปแบบการสนทนาที่กอใหเกิด
ความลําบากใจไดอยางชดัเจน   
ผูนํากลุมอธิบายการเปลี่ยนกรอบความคิด   
โดยการใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไดอยาง
ชัดเจน   
ผูนํากลุมสามารถใหรายละเอยีดเกีย่วกบัการฝก 
การเปลี่ยนการสนทนาที่กอใหเกดิความลาํบากใจ
ใหกลายเปนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของ
สมาชิกในกลุมไดอยางชัดเจน   

คามัธยฐาน 
 

 
4.0 

 
 

3.0 
 

3.0 
 

4.0 
 

4.0 
5.0 
4.5 
4.0 

 
4.0 

 
4.0 

 
 

4.0 
 
 

 
 

คาเบี่ยงเบน 
ควอไทล 

 
0.50 

 
 

0.50 
 

0.50 
 

0.38 
 

0.00 
0.50 
0.50 
0.50 

 
0.00 

 
0.00 

 
 

0.00 
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 จากตารางที่ 4  คามัธยฐานและคาเบี่ยงเบนควอไทลของแบบสอบถามความคิดเห็น       
ของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและตอผูนํากลุมภายหลังการเสร็จสิ้น
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมอยูในระดบัมากที่สุด  ถึง ปานกลาง (ระหวาง 5.00-3.00)  และ     
มีการกระจายของคะแนนในระดับนอย (0.00-0.50) แสดงวานกัเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวม
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมไดรับประสบการณและไดเรียนรูตามเปาหมายและวตัถุประสงค
ของการปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและ การ
สนทนาที่มีประสิทธิภาพ  คือ  ไดสํารวจตนเองทั้งทางดานความคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรม
เกี่ยวกับวิธีคิดและการสนทนาไดแลกเปลี่ยนประสบการณ  ความคิด  ความรูสึกเกีย่วกับปญหา  
ที่เกดิจากการสนทนาที่กอใหเกิดความลําบากใจกับเพื่อนในวยัเดยีวกนั  ทําใหเขาใจปญหาทีเ่กดิขึ้น
จากการสนทนาที่กอใหเกดิความลําบากใจ  และไดแนวทางแกปญหา   ตลอดจนพฒันาวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการและการสนทนาที่มีประสิทธิภาพใหเกิดขึน้  พรอมทั้งเชื่อมั่นวาสามารถนํา
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปเปลี่ยนกรอบความคิดเพื่อใหการสนทนาของตนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นได  สวนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอผูนํากลุมนั้น  นักเรียนมีความคิดเห็นวา  
นักเรียนมีความไววางใจผูใหการปรึกษา  ผูใหการปรึกษาสามารถสรางบรรยากาศภายในกลุมให
เกิดความไววางไวซ่ึงกันและกันได  เอาใจใสสมาชิกทุกคน  และสามารถอธิบายเรื่องราวตาง 
ๆ ไดอยางชัดเจน  รวมทั้งเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดแสดงความคดิเห็นอยางเต็มที่ 
 
ขอเสนอแนะอื่นๆ ตอการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
 ขอเสนอแนะอืน่ๆ ตอการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมของนกัเรียนกลุมทดลอง
สรุปไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 

 
1.      ตองการเพิ่มวัน-เวลาในการเขากลุม 
 
2. บางครั้งผูนํากลุมมีความเกรงใจสมาชิกในกลุมมากเกินไป 
ทําใหไมเกิดความสนิทสนมกันเทาที่ควร 
 

จํานวนนักเรียน (คน) 
 

 
1 
 
1 
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ขอวิจารณ 
 
 การวิจารณคร้ังนี้จะแบงเปน  3 ประเด็นใหญ ๆ  คือ  1) ผลของการปรึกษาแบบกลุม  
เพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2) ผลของการปรึกษาแบบกลุมเพื่อพัฒนาการสนทนาที่มี
ประสิทธิภาพ  3) ความคิดเหน็ของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม
และตอผูนํากลุม  ซ่ึงจะแสดงรายละเอียดดงัตอไปนี ้
 
 1. ผลของการปรกึษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพฒันาวิธีคดิแบบ           
โยนิโสมนสิการ 
 
  ผลของการปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  พบวา  ภายหลังการเขารวมการปรึกษาแบบกลุม      
นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนทดลอง  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยการปรึกษาแบบกลุมเพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในครั้งนี้  
เปนรูปแบบของการปรกึษากลุมแบบมีโครงสราง (Structured Group) ซ่ึงเปนการปรกึษาแบบกลุม  
ที่มีเปาหมายเพื่อใหสมาชิกในกลุมไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนได
อยางเต็มที่ตรงตามวัตถุประสงคของกลุม  พรอมทั้งฝกใหสมาชิกไดรูจักวิธีการแกปญหา  เพื่อให
สามารถใชแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได  โดยจะเนนสมาชิกในกลุมเปนศูนยกลาง 
(ASGW, 1991; Ivey, Pauland and Ivey, 2001) ซ่ึงการเขารวมกลุมในครัง้นี้ สมาชิกในกลุมจะได
เรียนรูวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชเปลี่ยนกรอบความคิดเพื่อทําใหการสนทนาทีก่อใหเกิด
ความลําบากใจเปลี่ยนเปนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ โดยผูนํากลุมเปนชวยใหกลุมดําเนนิไปได
อยางมีประสิทธิภาพ  บรรลุเปาหมายในการเขารวมกลุมแตละครั้ง  ดังนั้นสมาชิกที่เขารวมการปรึกษา
แบบกลุมจึงเปนผูที่มีบทบาทมากที่สุดและสมาชิกจะไดรับประโยชนสูงสุด  เมื่อนําเอาสิ่งที่ได
เรียนรูจากกลุม  คือ  สมาชกินาํวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารมาเปนแกนกลางในการเปลี่ยนกรอบ
ความคิดของตน เพื่อทําใหการสนทนาในชีวิตประจําวันมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้
พบวา  ภายหลังการเขารวมการปรึกษาแบบกลุม  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานสอดคลองกับงานวิจัยของ  จันทรเพ็ญ (2541)  ที่ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาบริการให
คําปรึกษาและการใหคําปรึกษากลุมเพื่อพฒันาการเหน็คณุคาในตนเองและวิธีคิดตามแนว  
โยนิโสมนสิการของนักเรียนที่มาจากครอบครัวแตกแยกในโรงเรียนบางแมหมายรัฐราษฎรรังสฤษดิ์  
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ผลการวิจยัพบวา  นกัเรยีนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมมคีะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
เพิ่มขึ้นภายหลังการเขารวมโปรแกรม สอดคลองกับงานวจิัยของ  ณัฐณชิา  (2542) ที่ไดศึกษา
เร่ืองการใชการปรึกษาแบบกลุมแบบพุทธจติวิทยาเพือ่ลดความวติกกังวล ในการสอบเขาศึกษาตอ
ระดับอุดมศึกษาและเพื่อพัฒนาวิธีคิดตามแบบโยนิโสมนสิการสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมคีะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มขึ้นภายหลังการเขารวม
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม  สอดคลองกับงานวิจัยของ  ขวัญเรือน (2543) ที่ไดศึกษาเรื่อง  
ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดพุทธจิตวิทยาตอการพฒันาวิธีคิดตามแนว
ปญญาและกลวิธีการเผชิญปญหาของนกัเรยีนมัธยมศกึษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและมี
กลวิธีการเผชิญปญหาต่ํา  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนวิธีคิดตามแนวปญญาเพิ่มขึ้น
ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม  สอดคลองกับงานวจิัยของศิริกัญญา (2547)  
ที่ไดศึกษาเรื่องผลการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาวิธีคิด   
ตามแนวปญญาและการกํากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 
โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษา
แบบกลุมมีคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มขึ้นภายหลังการเขารวมโปรแกรม 
 
 จากการศกึษางานวิจยัดงักลาว  แสดงใหเหน็วา  การปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตร  
มีผลตอการพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะการปรึกษา
แบบกลุมสามารถตอบสนองความตองการของวัยรุน  ซ่ึงเปนวยัที่กําลังคนหาเอกลักษณของ
ตนเอง  และตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนทําใหสมาชิกแตละคนกลาที่จะเปดเผยความคิด  
ความรูสึก  คานิยม  และพฤตกิรรมของตนเองตอกลุม  อีกทั้งยังไดแลกเปลี่ยนความคดิ  ความรูสึก  
และประสบการณที่หลากหลาย  เพื่อนํามาแกปญหาของตนสอดคลองกับ  กมลรัตน (2545: 260)  
ที่กลาววา  การใหการปรึกษาแบบกลุมจะชวยใหสมาชิกกลุมที่เปนวยัรุนไดพดูถึงปญหาของตน
อยางเปดเผย  และตระหนักถึงขอบเขตที่เพื่อนรวมกลุมของตนสามารถเขาใจและชวยเหลือกนั
และกัน  จะทําใหตนเองมกีําลังใจที่จะพูดถึงปญหาสวนตวัดวย  นอกจากนี ้ วัชรี  (2522: 178)  
ไดเสนอแนะวา  การปรึกษาแบบกลุมเหมาะกับวัยรุนมาก  เนื่องจากวัยรุนบางคน    รูสึกสะดวก 
ที่จะอภปิรายถงึปญหาของตนในกลุมเพื่อนมากกวาอภิปรายตวัตอตวักับผูใหการปรึกษา วัยรุนมกั
เปดเผยกับเพือ่นรุนเดยีวกนัมากกวาผูใหญ  ซ่ึงเขาไมเตม็ใจที่จะเปดเผยใหฟงการสนับสนุนจาก
เพื่อนรุนเดยีวกัน  ทําใหวยัรุนกลาแสดงออก  ทําใหนําปญหาตาง ๆ มาอภิปรายกนั  การปรึกษา
แบบกลุมจึงชวยใหนกัเรียนไดแลกเปลีย่นความคิดและประสบการณเกีย่วกับการนําวธีิคิดแบบ
โยนิโสมนสิการไปแกปญหาในชวีิตประจําวัน  รวมทัง้ไดศึกษาการนาํวธีิคิดแบบโยนโิสมนสกิาร
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ไปเปลี่ยนกรอบความคดิของตนเองเพื่อแกปญหาทีเ่กดิจากการสนทนาที่กอใหเกดิความลําบากใจ
จากกรณีศึกษา  เมื่อนักเรียนไดเรียนรูแนวทางการนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปเปลี่ยนกรอบ
ความคิดเพื่อไปแกปญหาที่เกิดขึ้นจากการสนทนาแลว ก็จะทําใหนักเรียนสามารถนําวิธีคดิ
แบบโยนิโสมนสิการมาเปลีย่นกรอบความคิดเพือ่แกปญหาทีเ่กดิจากการสนทนา  ที่กอใหเกดิ 
ความลําบากใจในชวีติประจําวันได   ดังจะเห็นไดจากการที่นักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเหน็
ในขอ  การนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารไปใชในการเปลี่ยนกรอบความคิดเพื่อทําใหการสนทนา
ของมีประสิทธิภาพมากขึ้นวาสามารถนําไปใชไดในระดับมาก     
 
 2. ผลของการปรกึษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาการสนทนาที่มี
ประสิทธิภาพ 
 
  ผลของการปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพัฒนาการสนทนาที่มี              
ประสิทธิภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษา
แบบกลุม  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพสูงกวากอนการทดลอง  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  จากผลการวิจัยจะเหน็ไดวา 
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมตามแนวพทุธศาสตรมีผลตอการสนทนาที่มีประสิทธิภาพทําให
นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมไดสํารวจตนเองเกี่ยวกบัการสนทนาที่กอใหเกิด
ความลําบากใจในชวีิตประจําวัน  และสามารถเปลีย่นแปลงการสนทนาทีก่อใหเกิดความลําบากใจ
ของตนใหกลายเปนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพได  เนื่องจากการปรึกษาแบบกลุมชวยใหนกัเรยีน
ไดสํารวจตนเองทั้งทางดานพฤติกรรม  ความคิด  และความรูสึก  พรอมทั้งเปดเผยพฤติกรรม  
ความรูสึก  และความคิดเห็นของตนเองไดอยางเต็มที่  รวมถึงนําปญหาเกี่ยวกับการสนทนา
ที่กอใหเกิดความลําบากใจของตนมาเปดเผยตอกลุม  และสมาชิกในกลุมไดฝกการแกปญหา
การสนทนาที่กอใหเกดิความลาํบากใจที่เกิดขึน้   ดังจะเหน็ไดจากการตอบแบบสอบถามความคิดเหน็
ของนักเรียนกลุมทดลองตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมในหัวขอ  สมาชิกไดสํารวจตนเอง
อยางจริงจังทั้งทางดานความคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรมของตนเองเกี่ยวกับการสนทนาที่
กอใหเกิดความลําบากใจในระดับมาก  สมาชิกไดแลกเปลี่ยนความคิด  ความรูสึก  และประสบการณที่
เกิดจากการสนทนาที่กอใหเกิดความลําบากใจกับเพื่อนในกลุมในระดบัมาก  และสมาชิกไดฝก
แกปญหาที่เกดิจากการสนทนาที่กอใหเกดิความลําบากใจในระดับมาก  นอกจากนี้เมือ่ผูนํากลุม
ประเมินผลยอยในแตละครั้ง  โดยใหสมาชิกบอกถึงสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกลุม  
สมาชิกบอกวาไดรับรูปญหาที่เกี่ยวกับการสนทนาที่กอใหเกดิความลาํบากใจในชวีติประจําวนั
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ของเพื่อนในกลุม  และไดแนวทางการแกปญหาที่กอใหเกิดความลําบากใจนัน้  ซ่ึงจะนํามา
ประยุกตใชกบัตัวเองได  พรอมทั้งไดเรียนรูมุมมองที่แตกตางจากเพือ่นในกลุม สอดคลองกับ 
Hansen, Richard and Elsie (1997: 6)  ที่กลาววา  การปรึกษาแบบกลุมชวยใหสมาชิกไดสํารวจ
ตนเอง  เพื่อพยายามปรับปรงุแกไขทัศนคติและพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่ดีขึ้น  และ
สอดคลองกับSamuel (2000 อางถึงในอาภา, 2546: 2)  ที่กลาววาการปรึกษาแบบกลุมชวยให
สมาชิกไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  ประสบการณของแตละคน  และรวมมือแกไขปญหาที่ตนมอียู  
 
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและ    
ตอผูนาํกลุม 
 
  จากการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนกลุมตัวอยางตอโปรแกรม
การปรึกษาแบบกลุมและตอผูนํากลุม  คามัธยฐานของความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองตอ
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและตอผูนํากลุม  ภายหลังเสร็จสิ้นโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม
อยูในระดับปานกลางถึงมากที่สุด  และมีการกระจายของคะแนนนอย  ซ่ึงหมายความวา  นักเรียน
แสดงความคิดเห็นในแตละขอคําถามอยูในระดับใกลเคียงกัน  แสดงวานักเรียนกลุมทดลองไดรับ
ประสบการณเรียนรูและประโยชนจากการเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมตรงตามเปาหมาย
ของการปรึกษาแบบกลุม  โดยสมาชิกในกลุมไดมีโอกาสสํารวจตนเองและสามารถนําความรู 
ประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมกลุมไปพัฒนาตนเองไดโดยสามารถนําแนวทางการแกปญหา
ที่เกิดขึ้นจากการสนทนาที่กอใหเกดิความลําบากใจไปแกปญหาเกดิจากการสนทนาที่กอใหเกิด     
ความลําบากใจที่เกิดขึน้ในชวีิตประจําวัน  รวมทั้งไดนําวธีิคิดแบบโยนโิสมนสิการมาเปลี่ยน
กรอบความคิดของตน  เพื่อเปล่ียนการสนทนาที่กอใหเกดิความลําบากใจในชวีิตประจําวันให
กลายเปนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพได  ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของการปรึกษาแบบกลุม  
ขอหนึ่งของ Corey  (1995 อางถึงใน อาภา, 2546: 4) ที่กลาววา  การปรึกษาแบบกลุมชวยเพิ่ม 
ประสิทธิภาพในการแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหาและมองเหน็วิธีการลดความขัดแยง   
ในตนเองและสอดคลองกับคุณคาและประโยชนของการปรึกษาแบบกลุมดังที่  ทิพยวรรณ  
(2537: 42-43)ไดกลาววา  การปรึกษาแบบกลุมจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูขอมูลตาง ๆ ตลอดจน
ทักษะในการแกปญหาจากการสังเกตวิธีการแกปญหาของสมาชิกที่คลายกับตน  ทําใหเกิด
แนวทางในการแกปญหาของตนเอง  นอกจากนีย้ังสอดคลองกับ  ศิริกัญญา (2547)  ที่ศึกษาเรื่อง
ผลการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปญญา
และการกํากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา  โรงเรียน
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มัธยมฐานบินกําแพงแสน  ผลการวิจัยพบวา  การเขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวพุทธจิตวิทยาทําใหนักเรียนไดมีโอกาสสํารวจความคิดและความรูสึกของตนเอง  และมี
โอกาส ไดแลกเปลี่ยนการเรยีนรูดังกลาวกับเพือ่น ๆ  สมาชกิในกลุม  รวมท้ังนักเรียนไดรับประสบการณ 
ในการฝกวิธีคิดตามแนวปญญาและทักษะการกํากับตนเอง  เพื่อนําไปใชในการแกปญหาเรื่อง
การเรียน 
  
 


