
บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศกึษาผลของการปรกึษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพัฒนา  
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและการสนทนาที่มีประสิทธิภาพสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายเปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ใชรูปแบบการทดลองที่มีกลุม
ทดลองเพยีงกลุมเดยีว (Single Group Pre-Post Test Design) โดยเปรยีบเทียบคะแนนจากแบบวัด       
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบประเมนิการสนทนาที่มีประสิทธิภาพกอนและหลังการทดลอง  
นักเรียนกลุมทดลองมีจํานวน  12  คน  เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมทั้งหมด 12 คร้ัง ๆ ละ  
4 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ระยะเวลาที่ศึกษาตั้งแตเดือนธันวาคม 2548 ถึง เดือนกุมภาพันธ  2549 
ผลการวิจัยจะนําเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ และการวิเคราะหเนื้อหา  แบงออกเปน 2 ขั้นตอน
ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและคะแนนการสนทนา                 
ที่มีประสิทธิภาพของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง  และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเนือ้หาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและผูนํากลุม 
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ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ
ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง  และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 1  คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของนักเรียน  
                      กลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม 
 

คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ    คะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ คนที่ 
  กอนการทดลอง  หลังการทดลอง         กอนการทดลอง  หลังการทดลอง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

7 
8 
3 
6 
3 
5 
6 
8 
6 
4 
6 
7 

13 
15 
14 
14 
12 
13 
12 
14 
13 
11 
15 
14 

13 
6 
8 
8 
9 
9 

13 
9 

14 
13 
13 
9 

19 
20 
18 
19 
17 
17 
18 
20 
19 
18 
18 
19 

คะแนนเฉลี่ย                5.75 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.84 

13.33 
1.23 

10.33 
2.67 

18.50 
1.00 

 
 จากตารางที่ 1  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการกอนและหลังการทดลองเปน 5.75 และ 13.33  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.84 
และ 1.23  ตามลําดับ  และมีคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพกอนและหลังการทดลองเปน 10.33 
และ18.5  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.67 และ 1.00  ตามลําดับ 
 
 
 



 83

0

5

10

15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pretest
Posttest

 
 
ภาพที่ 3  แผนภูมิแทงแสดงคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนกลุมทดลอง 
                กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม 
  
 จากแผนภูมิแสดงใหเห็นวา  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองทุกคนมีคะแนน 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 
วิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ 

กลุมทดลอง 
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ภาพที่ 4   แผนภูมิแทงแสดงคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของนักเรียนกลุมทดลอง 
               กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม 
 
 จากแผนภูมิแสดงใหเห็นวา  ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองทุกคนมีคะแนน            
การสนทนาทีม่ีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง 
 
 เมื่อทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Rank  Test             
ดังรายละเอยีดในตารางที่ 2  และตารางที ่3  พบวา  ผลการทดลองมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
แสดงวา  โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  และ   
การสนทนาทีม่ีประสิทธิภาพของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมไปในทิศทาง          
ที่พึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 
การสนทนาทีม่ี 
ประสิทธิภาพ 

กลุมทดลอง 
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ตารางที่ 2   คาสถิติ T ของการทดสอบสมมติฐานทางสถิติของคะแนนวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 ของนักเรียนกลุมทดลองดวยสถิติทดสอบนอนพาราเมตริก The  Wilcoxon  Matched  
 Pairs  Signed – Rank  Test 
 
 สมมติฐาน      
 H0 :   คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของกลุมทดลองกอนและหลัง 
   การเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมไมแตกตางกนั 
          H1 :   คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของกลุมทดลองกอนและหลัง      
                   การเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมแตกตางกัน 
 
 ระดับนัยสําคญั =   .05 
 

คะแนนวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการ 

อันดับตามเครือ่งหมาย คนที่ 

กอน (Xi)                 หลัง (Yi) 

     ผลตาง         อันดับที่ของ 
  ของคะแนน     ความแตกตาง 
   di = Xi-Yi          บวก                   ลบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

7 
8 
3 
6 
3 
5 
6 
8 
6 
4 
6 
7 

13 
15 
14 
14 
12 
13 
12 
14 
13 
11 
15 
14 

-6 
-7 

-11 
-8 
-9 
-8 
-6 
-6 
-7 
-7 
-9 
-7 

2 
5.5 

12 
8.5 

10.5 
8.5 
2 
2 
5.5 
5.5 

10.5 
5.5 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

2 
5.5 

12 
8.5 

10.5 
8.5 
2 
2 
5.5 
5.5 

10.5 
5.5 

 T = 0 T= 78 
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 ให T เปนผลรวมของอันดับที่มีคานอย  ดังนั้น  T = 0 
 อันดับที่มีอยูทัง้หมด (N) = 12 
 
 การทดสอบนยัสําคัญ      
 นําคา N = 12  ไปเปดตารางเพื่อหาคาวกิฤตของ T ปรากฏวา     
 มีคา = 13 เปรียบเทียบคา T ที่ไดจากกลุมทดลองมีคา = 0 
 
 การตัดสินใจ              
 คา T ที่ไดจากกลุมทดลอง  = 0  มีคานอยกวาคาวิกฤตของ T = 13 
 จึงปฏิเสธ  H0 
 
 การแปลผล              
 คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของกลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
การปรึกษาแบบกลุมแตกตางกัน คือ ภายหลังการทดลองมแีนวโนมวา  นักเรียนกลุมทดลองมีวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 3   คาสถิติ T ของการทดสอบสมมติฐานทางสถิติของคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ 
ของนักเรียนกลุมทดลองดวยสถิติทดสอบนอนพาราเมตริก  The  Wilcoxon  Matched  
Pairs  Signed – Rank  Test 
 

 สมมติฐาน      
 H0 :   คะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของกลุมทดลองกอนและหลัง                
                              การเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมไมแตกตางกนั 
    H1 :   คะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของกลุมทดลองกอนและหลัง      
            การเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมแตกตางกัน 
 
 ระดับนัยสําคญั = .05 
 

คะแนนการสนทนา 
ที่มีประสิทธภิาพ 

อันดับตามเครือ่งหมาย คนที่ 

      กอน (Xi)         หลัง (Yi) 

     ผลตาง           อันดับที่ของ 
  ของคะแนน     ความแตกตาง 
   di = Xi-Yi           บวก                  ลบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

13 
6 
8 
8 
9 
9 

13 
9 

14 
13 
13 
9 

19 
20 
16 
18 
17 
18 
17 
19 
20 
17 
19 
20 

-6 
-14 
-8 

-10 
-8 
-9 
-4 

-10 
-6 
-4 
-6 

-11 

4 
12 
6.5 
9.5 
6.5 
8 
1.5 
9.5 
4 
1.5 
4 

11 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

4 
12 
6.5 
9.5 
6.5 
8 
1.5 
9.5 
4 
1.5 
4 

11 

 T = 0 T= 78 
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 ให T เปนผลรวมของอันดับที่มีคานอย  ดังนั้น  T = 0 
 อันดับที่มีอยูทัง้หมด (N) = 12 
 
 การทดสอบนัยสําคัญ   
 นําคา N = 12 ไปเปดตารางเพือ่หาคาวิกฤตของ T ปรากฏวามีคา = 13 
 เปรียบเทียบคา T ที่ไดจากกลุมทดลอง = 0 
 
 การตัดสินใจ           
 คา T ที่ไดจากกลุมทดลอง (0) มีคานอยกวาคาวิกฤตของ T = 13 
 จึงปฏิเสธ  H0 
 
 การแปลผล       
         คะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของกลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม        
การปรึกษาแบบกลุมแตกตางกันคือ ภายหลังการทดลองมีแนวโนมวา นักเรียนกลุมทดลองมีการ
สนทนาที่มีประสิทธิภาพสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรม         
การปรึกษาแบบกลุมและผูนํากลุม 
 
ตารางที่ 4   คามัธยฐานและคาเบี่ยงเบนควอไทลของคะแนนความคิดเห็นของนักเรียน 
 กลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและตอผูใหการปรึกษา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 
 

1. 
2. 
 

3. 
 

4. 
 
 

5. 
 
 

6. 
 

7. 
 
 

8. 
 

9. 
 
 
 
 

ขอความ 
 

ฉันรูสึกไววางใจเพื่อนในกลุม 

ฉันรับฟงความคิดเห็น  ความรูสึกของเพื่อนใน
กลุมดวยความใสใจ   
ขณะที่เพื่อนในกลุมพูด ฉันจะคอยเปนกําลังใจ
ใหแกผูพูด   
ฉันไดสํารวจตนเองอยางจริงจังทั้งทางดานความคิด  
ความรูสึก และพฤติกรรมของตนเองเกีย่วกับ 
การสนทนาทีก่อใหเกดิความลาํบากใจ          
ฉันเปดเผยความคิด ความรูสึกและพฤตกิรรมของ
ตนเองดานการสนทนาที่กอใหเกิดความลําบากใจ
ตอกลุม 
ฉันไดเรียนรูการเปลีย่นกรอบความคดิโดยใช     
การคดิแบบโยนิโสมนสิการ  
ฉันไดแลกเปลี่ยนความคดิ ความรูสึก และ
ประสบการณที่เกดิจากการสนทนาที่กอใหเกิด  
ความลําบากใจกับเพื่อนในกลุม   
ฉันไดฝกการแกปญหาที่เกดิขึ้นจากการสนทนาที่
กอใหเกิดความลําบากใจ   
ฉนัไดนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชใน        
การเปลี่ยนกรอบความคิดเพือ่ทําใหการสนทนา    
ของฉันมีประสิทธิภาพมากขึ้น   
 

คามัธยฐาน 
 

3.0 
4.0 

 
3.5 

 
4.0 

 
 

3.5 
 
 

4.0 
 

4.0 
 
 

4.0 
 

4.0 
 

คาเบี่ยงเบน 
ควอไทล 

0.50 
0.38 

 
0.50 

 
0.38 

 
 

0.50 
 
 

0.50 
 

0.38 
 

 
0.00 

 
0.50 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 
 
 
10. 

 
 

11. 
 

12. 
 

13. 
 

14. 
15. 
16. 
17. 

 
18. 

 
19. 

 
 

20. 
 

ขอความ 
 
 

ส่ิงที่ฉันไดเรียนรูจากกลุมนําไปแกปญหา 
เกี่ยวกับ  การสนทนาที่กอใหเกิดความลําบากใจ 
ในชีวิตประจําวันได    
ฉันพอในใจระยะเวลาที่ใชในการเขารวมกลุม 
ในแตละครั้ง  
ฉันไดมีโอกาสฝกเขียนบทพูดและซอมบทบาท 
ในการสนทนา 
เอกสารที่ฉันไดรับในการเขารวมกลุม 
มีรายละเอียดที่ชัดเจน   
ฉนัรูสึกไววางใจผูนํากลุม  
ผูนํากลุมรับฟงสิ่งที่สมาชิกพูดอยางใสใจ  
ผูนํากลุมใหโอกาสสมาชิกไดพูดแสดงความคิดเห็น  
ผูนํากลุมสรางบรรยากาศภายในกลุมใหเกดิ
ความรูสึกไววางใจซึ่งกันและกัน 
ผูนํากลุมอธิบายรูปแบบการสนทนาที่กอใหเกิด
ความลําบากใจไดอยางชดัเจน   
ผูนํากลุมอธิบายการเปลี่ยนกรอบความคิด   
โดยการใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไดอยาง
ชัดเจน   
ผูนํากลุมสามารถใหรายละเอยีดเกีย่วกบัการฝก 
การเปลี่ยนการสนทนาที่กอใหเกดิความลาํบากใจ
ใหกลายเปนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพของ
สมาชิกในกลุมไดอยางชัดเจน   

คามัธยฐาน 
 

 
4.0 

 
 

3.0 
 

3.0 
 

4.0 
 

4.0 
5.0 
4.5 
4.0 

 
4.0 

 
4.0 

 
 

4.0 
 
 

 
 

คาเบี่ยงเบน 
ควอไทล 

 
0.50 

 
 

0.50 
 

0.50 
 

0.38 
 

0.00 
0.50 
0.50 
0.50 

 
0.00 

 
0.00 

 
 

0.00 
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 จากตารางที่ 4  คามัธยฐานและคาเบี่ยงเบนควอไทลของแบบสอบถามความคิดเห็น       
ของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและตอผูนํากลุมภายหลังการเสร็จสิ้น
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมอยูในระดบัมากที่สุด  ถึง ปานกลาง (ระหวาง 5.00-3.00)  และ     
มีการกระจายของคะแนนในระดับนอย (0.00-0.50) แสดงวานกัเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวม
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมไดรับประสบการณและไดเรียนรูตามเปาหมายและวตัถุประสงค
ของการปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและ การ
สนทนาที่มีประสิทธิภาพ  คือ  ไดสํารวจตนเองทั้งทางดานความคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรม
เกี่ยวกับวิธีคิดและการสนทนาไดแลกเปลี่ยนประสบการณ  ความคิด  ความรูสึกเกีย่วกับปญหา  
ที่เกดิจากการสนทนาที่กอใหเกิดความลําบากใจกับเพื่อนในวยัเดยีวกนั  ทําใหเขาใจปญหาทีเ่กดิขึ้น
จากการสนทนาที่กอใหเกดิความลําบากใจ  และไดแนวทางแกปญหา   ตลอดจนพฒันาวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการและการสนทนาที่มีประสิทธิภาพใหเกิดขึน้  พรอมทั้งเชื่อมั่นวาสามารถนํา
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปเปลี่ยนกรอบความคิดเพื่อใหการสนทนาของตนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นได  สวนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอผูนํากลุมนั้น  นักเรียนมีความคิดเห็นวา  
นักเรียนมีความไววางใจผูใหการปรึกษา  ผูใหการปรึกษาสามารถสรางบรรยากาศภายในกลุมให
เกิดความไววางไวซ่ึงกันและกันได  เอาใจใสสมาชิกทุกคน  และสามารถอธิบายเรื่องราวตาง 
ๆ ไดอยางชัดเจน  รวมทั้งเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดแสดงความคดิเห็นอยางเต็มที่ 
 
ขอเสนอแนะอื่นๆ ตอการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
 ขอเสนอแนะอืน่ๆ ตอการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมของนกัเรียนกลุมทดลอง
สรุปไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 

 
1.      ตองการเพิ่มวัน-เวลาในการเขากลุม 
 
2. บางครั้งผูนํากลุมมีความเกรงใจสมาชิกในกลุมมากเกินไป 
ทําใหไมเกิดความสนิทสนมกันเทาที่ควร 
 

จํานวนนักเรียน (คน) 
 

 
1 
 
1 
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ขอวิจารณ 
 
 การวิจารณคร้ังนี้จะแบงเปน  3 ประเด็นใหญ ๆ  คือ  1) ผลของการปรึกษาแบบกลุม  
เพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2) ผลของการปรึกษาแบบกลุมเพื่อพัฒนาการสนทนาที่มี
ประสิทธิภาพ  3) ความคิดเหน็ของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม
และตอผูนํากลุม  ซ่ึงจะแสดงรายละเอียดดงัตอไปนี ้
 
 1. ผลของการปรกึษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพฒันาวิธีคดิแบบ           
โยนิโสมนสิการ 
 
  ผลของการปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  พบวา  ภายหลังการเขารวมการปรึกษาแบบกลุม      
นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนทดลอง  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยการปรึกษาแบบกลุมเพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในครั้งนี้  
เปนรูปแบบของการปรกึษากลุมแบบมีโครงสราง (Structured Group) ซ่ึงเปนการปรกึษาแบบกลุม  
ที่มีเปาหมายเพื่อใหสมาชิกในกลุมไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนได
อยางเต็มที่ตรงตามวัตถุประสงคของกลุม  พรอมทั้งฝกใหสมาชิกไดรูจักวิธีการแกปญหา  เพื่อให
สามารถใชแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได  โดยจะเนนสมาชิกในกลุมเปนศูนยกลาง 
(ASGW, 1991; Ivey, Pauland and Ivey, 2001) ซ่ึงการเขารวมกลุมในครัง้นี้ สมาชิกในกลุมจะได
เรียนรูวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชเปลี่ยนกรอบความคิดเพื่อทําใหการสนทนาทีก่อใหเกิด
ความลําบากใจเปลี่ยนเปนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ โดยผูนํากลุมเปนชวยใหกลุมดําเนนิไปได
อยางมีประสิทธิภาพ  บรรลุเปาหมายในการเขารวมกลุมแตละครั้ง  ดังนั้นสมาชิกที่เขารวมการปรึกษา
แบบกลุมจึงเปนผูที่มีบทบาทมากที่สุดและสมาชิกจะไดรับประโยชนสูงสุด  เมื่อนําเอาสิ่งที่ได
เรียนรูจากกลุม  คือ  สมาชกินาํวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารมาเปนแกนกลางในการเปลี่ยนกรอบ
ความคิดของตน เพื่อทําใหการสนทนาในชีวิตประจําวันมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้
พบวา  ภายหลังการเขารวมการปรึกษาแบบกลุม  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานสอดคลองกับงานวิจัยของ  จันทรเพ็ญ (2541)  ที่ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาบริการให
คําปรึกษาและการใหคําปรึกษากลุมเพื่อพฒันาการเหน็คณุคาในตนเองและวิธีคิดตามแนว  
โยนิโสมนสิการของนักเรียนที่มาจากครอบครัวแตกแยกในโรงเรียนบางแมหมายรัฐราษฎรรังสฤษดิ์  
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ผลการวิจยัพบวา  นกัเรยีนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมมคีะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
เพิ่มขึ้นภายหลังการเขารวมโปรแกรม สอดคลองกับงานวจิัยของ  ณัฐณชิา  (2542) ที่ไดศึกษา
เร่ืองการใชการปรึกษาแบบกลุมแบบพุทธจติวิทยาเพือ่ลดความวติกกังวล ในการสอบเขาศึกษาตอ
ระดับอุดมศึกษาและเพื่อพัฒนาวิธีคิดตามแบบโยนิโสมนสิการสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมคีะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มขึ้นภายหลังการเขารวม
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม  สอดคลองกับงานวิจัยของ  ขวัญเรือน (2543) ที่ไดศึกษาเรื่อง  
ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดพุทธจิตวิทยาตอการพฒันาวิธีคิดตามแนว
ปญญาและกลวิธีการเผชิญปญหาของนกัเรยีนมัธยมศกึษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและมี
กลวิธีการเผชิญปญหาต่ํา  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนวิธีคิดตามแนวปญญาเพิ่มขึ้น
ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม  สอดคลองกับงานวจิัยของศิริกัญญา (2547)  
ที่ไดศึกษาเรื่องผลการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาวิธีคิด   
ตามแนวปญญาและการกํากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 
โรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษา
แบบกลุมมีคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มขึ้นภายหลังการเขารวมโปรแกรม 
 
 จากการศกึษางานวิจยัดงักลาว  แสดงใหเหน็วา  การปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตร  
มีผลตอการพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะการปรึกษา
แบบกลุมสามารถตอบสนองความตองการของวัยรุน  ซ่ึงเปนวยัที่กําลังคนหาเอกลักษณของ
ตนเอง  และตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนทําใหสมาชิกแตละคนกลาที่จะเปดเผยความคิด  
ความรูสึก  คานิยม  และพฤตกิรรมของตนเองตอกลุม  อีกทั้งยังไดแลกเปลี่ยนความคดิ  ความรูสึก  
และประสบการณที่หลากหลาย  เพื่อนํามาแกปญหาของตนสอดคลองกับ  กมลรัตน (2545: 260)  
ที่กลาววา  การใหการปรึกษาแบบกลุมจะชวยใหสมาชิกกลุมที่เปนวยัรุนไดพดูถึงปญหาของตน
อยางเปดเผย  และตระหนักถึงขอบเขตที่เพื่อนรวมกลุมของตนสามารถเขาใจและชวยเหลือกนั
และกัน  จะทําใหตนเองมกีําลังใจที่จะพูดถึงปญหาสวนตวัดวย  นอกจากนี ้ วัชรี  (2522: 178)  
ไดเสนอแนะวา  การปรึกษาแบบกลุมเหมาะกับวัยรุนมาก  เนื่องจากวัยรุนบางคน    รูสึกสะดวก 
ที่จะอภปิรายถงึปญหาของตนในกลุมเพื่อนมากกวาอภิปรายตวัตอตวักับผูใหการปรึกษา วัยรุนมกั
เปดเผยกับเพือ่นรุนเดยีวกนัมากกวาผูใหญ  ซ่ึงเขาไมเตม็ใจที่จะเปดเผยใหฟงการสนับสนุนจาก
เพื่อนรุนเดยีวกัน  ทําใหวยัรุนกลาแสดงออก  ทําใหนําปญหาตาง ๆ มาอภิปรายกนั  การปรึกษา
แบบกลุมจึงชวยใหนกัเรียนไดแลกเปลีย่นความคิดและประสบการณเกีย่วกับการนําวธีิคิดแบบ
โยนิโสมนสิการไปแกปญหาในชวีิตประจําวัน  รวมทัง้ไดศึกษาการนาํวธีิคิดแบบโยนโิสมนสกิาร
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ไปเปลี่ยนกรอบความคดิของตนเองเพื่อแกปญหาทีเ่กดิจากการสนทนาที่กอใหเกดิความลําบากใจ
จากกรณีศึกษา  เมื่อนักเรียนไดเรียนรูแนวทางการนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปเปลี่ยนกรอบ
ความคิดเพื่อไปแกปญหาที่เกิดขึ้นจากการสนทนาแลว ก็จะทําใหนักเรียนสามารถนําวิธีคดิ
แบบโยนิโสมนสิการมาเปลีย่นกรอบความคิดเพือ่แกปญหาทีเ่กดิจากการสนทนา  ที่กอใหเกดิ 
ความลําบากใจในชวีติประจําวันได   ดังจะเห็นไดจากการที่นักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเหน็
ในขอ  การนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารไปใชในการเปลี่ยนกรอบความคิดเพื่อทําใหการสนทนา
ของมีประสิทธิภาพมากขึ้นวาสามารถนําไปใชไดในระดับมาก     
 
 2. ผลของการปรกึษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาการสนทนาที่มี
ประสิทธิภาพ 
 
  ผลของการปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพัฒนาการสนทนาที่มี              
ประสิทธิภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษา
แบบกลุม  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพสูงกวากอนการทดลอง  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  จากผลการวิจัยจะเหน็ไดวา 
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมตามแนวพทุธศาสตรมีผลตอการสนทนาที่มีประสิทธิภาพทําให
นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมไดสํารวจตนเองเกี่ยวกบัการสนทนาที่กอใหเกิด
ความลําบากใจในชวีิตประจําวัน  และสามารถเปลีย่นแปลงการสนทนาทีก่อใหเกิดความลําบากใจ
ของตนใหกลายเปนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพได  เนื่องจากการปรึกษาแบบกลุมชวยใหนกัเรยีน
ไดสํารวจตนเองทั้งทางดานพฤติกรรม  ความคิด  และความรูสึก  พรอมทั้งเปดเผยพฤติกรรม  
ความรูสึก  และความคิดเห็นของตนเองไดอยางเต็มที่  รวมถึงนําปญหาเกี่ยวกับการสนทนา
ที่กอใหเกิดความลําบากใจของตนมาเปดเผยตอกลุม  และสมาชิกในกลุมไดฝกการแกปญหา
การสนทนาที่กอใหเกดิความลาํบากใจที่เกิดขึน้   ดังจะเหน็ไดจากการตอบแบบสอบถามความคิดเหน็
ของนักเรียนกลุมทดลองตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมในหัวขอ  สมาชิกไดสํารวจตนเอง
อยางจริงจังทั้งทางดานความคิด  ความรูสึก  และพฤติกรรมของตนเองเกี่ยวกับการสนทนาที่
กอใหเกิดความลําบากใจในระดับมาก  สมาชิกไดแลกเปลี่ยนความคิด  ความรูสึก  และประสบการณที่
เกิดจากการสนทนาที่กอใหเกิดความลําบากใจกับเพื่อนในกลุมในระดบัมาก  และสมาชิกไดฝก
แกปญหาที่เกดิจากการสนทนาที่กอใหเกดิความลําบากใจในระดับมาก  นอกจากนี้เมือ่ผูนํากลุม
ประเมินผลยอยในแตละครั้ง  โดยใหสมาชิกบอกถึงสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกลุม  
สมาชิกบอกวาไดรับรูปญหาที่เกี่ยวกับการสนทนาที่กอใหเกดิความลาํบากใจในชวีติประจําวนั
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ของเพื่อนในกลุม  และไดแนวทางการแกปญหาที่กอใหเกิดความลําบากใจนัน้  ซ่ึงจะนํามา
ประยุกตใชกบัตัวเองได  พรอมทั้งไดเรียนรูมุมมองที่แตกตางจากเพือ่นในกลุม สอดคลองกับ 
Hansen, Richard and Elsie (1997: 6)  ที่กลาววา  การปรึกษาแบบกลุมชวยใหสมาชิกไดสํารวจ
ตนเอง  เพื่อพยายามปรับปรงุแกไขทัศนคติและพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่ดีขึ้น  และ
สอดคลองกับSamuel (2000 อางถึงในอาภา, 2546: 2)  ที่กลาววาการปรึกษาแบบกลุมชวยให
สมาชิกไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  ประสบการณของแตละคน  และรวมมือแกไขปญหาที่ตนมอียู  
 
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและ    
ตอผูนาํกลุม 
 
  จากการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนกลุมตัวอยางตอโปรแกรม
การปรึกษาแบบกลุมและตอผูนํากลุม  คามัธยฐานของความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองตอ
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและตอผูนํากลุม  ภายหลังเสร็จสิ้นโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม
อยูในระดับปานกลางถึงมากที่สุด  และมีการกระจายของคะแนนนอย  ซ่ึงหมายความวา  นักเรียน
แสดงความคิดเห็นในแตละขอคําถามอยูในระดับใกลเคียงกัน  แสดงวานักเรียนกลุมทดลองไดรับ
ประสบการณเรียนรูและประโยชนจากการเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมตรงตามเปาหมาย
ของการปรึกษาแบบกลุม  โดยสมาชิกในกลุมไดมีโอกาสสํารวจตนเองและสามารถนําความรู 
ประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมกลุมไปพัฒนาตนเองไดโดยสามารถนําแนวทางการแกปญหา
ที่เกิดขึ้นจากการสนทนาที่กอใหเกดิความลําบากใจไปแกปญหาเกดิจากการสนทนาที่กอใหเกิด     
ความลําบากใจที่เกิดขึน้ในชวีิตประจําวัน  รวมทั้งไดนําวธีิคิดแบบโยนโิสมนสิการมาเปลี่ยน
กรอบความคิดของตน  เพื่อเปล่ียนการสนทนาที่กอใหเกดิความลําบากใจในชวีิตประจําวันให
กลายเปนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพได  ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของการปรึกษาแบบกลุม  
ขอหนึ่งของ Corey  (1995 อางถึงใน อาภา, 2546: 4) ที่กลาววา  การปรึกษาแบบกลุมชวยเพิ่ม 
ประสิทธิภาพในการแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหาและมองเหน็วิธีการลดความขัดแยง   
ในตนเองและสอดคลองกับคุณคาและประโยชนของการปรึกษาแบบกลุมดังที่  ทิพยวรรณ  
(2537: 42-43)ไดกลาววา  การปรึกษาแบบกลุมจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูขอมูลตาง ๆ ตลอดจน
ทักษะในการแกปญหาจากการสังเกตวิธีการแกปญหาของสมาชิกที่คลายกับตน  ทําใหเกิด
แนวทางในการแกปญหาของตนเอง  นอกจากนีย้ังสอดคลองกับ  ศิริกัญญา (2547)  ที่ศึกษาเรื่อง
ผลการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปญญา
และการกํากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา  โรงเรียน
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มัธยมฐานบินกําแพงแสน  ผลการวิจัยพบวา  การเขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวพุทธจิตวิทยาทําใหนักเรียนไดมีโอกาสสํารวจความคิดและความรูสึกของตนเอง  และมี
โอกาส ไดแลกเปลี่ยนการเรยีนรูดังกลาวกับเพือ่น ๆ  สมาชกิในกลุม  รวมท้ังนักเรียนไดรับประสบการณ 
ในการฝกวิธีคิดตามแนวปญญาและทักษะการกํากับตนเอง  เพื่อนําไปใชในการแกปญหาเรื่อง
การเรียน 
  
 


