
(1)

สารบัญ

  หนา

สารบัญตาราง                                                                                                          (3)

สารบัญภาพ (4)

บทที่ 1  บทนํา     1
ความสําคัญของปญหา     1
วัตถุประสงคของการวิจัย     4
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ     5
ขอบเขตของการวิจัย                   5
ขอตกลงเบื้องตน     6
นิยามศัพท     6

บทที่ 2  การตรวจเอกสาร    8
แนวคิดเกี่ยวกับการปรึกษาแบบกลุม    8
การใหการปรึกษาตามแนวพุทธศาสตร  36
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  46
แนวคิดเกี่ยวกับการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ  50
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  66
สมมติฐานในการวิจัย  72

บทที่ 3  วิธีการวิจัย   73
ประชากรและกลุมตัวอยาง   73
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   74
การดําเนินการทดลอง   79
การวิเคราะหขอมูล   80

บทที่ 4  ผลการวิจัยและขอวิจารณ   81
ผลการวิจัย    81
ขอวิจารณ    92



(2)

สารบัญ (ตอ)

หนา

บทที่ 5  สรุปผลและขอเสนอแนะ    97
สรุปผลการวิจัย    97
ขอเสนอแนะ  104

เอกสารและสิ่งอางอิง  106

ภาคผนวก           113
ภาคผนวก ก  ตัวอยางหนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย  

หนังสือขออนุญาตเขาไปทําวิจัยในโรงเรียนสตรีวัดมหา
พฤฒารามในพระบรมราชินูปถัมภ

     หนังสือตอบรับการขออนุญาตเขาไปทําวิจัยในโรงเรียน
     จากโรงเรยีนสตรวีดัมหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชนิปูถัมภ 114
          ภาคผนวก ข  ขอมูลผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย      118

ภาคผนวก ค  โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม                122

ประวัติการศึกษาและการทํางาน  193



(3)

สารบัญตาราง

ตารางที่ หนา

1 คะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและคะแนน                         
การสนทนาที่มีประสิทธิภาพของนักเรียนกลุมทดลองกอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม 82

2         คาสถิติ T ของการทดสอบสมมติฐานทางสถิติของคะแนน
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนกลุมทดลอง

        ดวยสถิติ The  Wilcoxon  Matched  Pairs  Signed – Rank  Test 85

3              คาสถิติ T ของการทดสอบสมมติฐานทางสถิติของคะแนน
 การสนทนาที่มีประสิทธิภาพของนักเรียนกลุมทดลอง
 ดวยสถิติ The  Wilcoxon  Matched  Pairs  Signed – Rank  Test 87

4        คามัธยฐานและคาเบี่ยงเบนควอไทลของคะแนนความคิดเห็น  
              ของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม
              และตอผูใหการปรึกษา 89



(4)

สารบัญภาพ

ภาพที่ หนา

1 ภาพแสดงการพัฒนามนุษยดวยหลักไตรสิกขา     41

2 ภาพแสดงความสัมพันธระหวางอายตนะ 6 วิญญาณ 6 
และอารมณ 6     54

  
3  แผนภูมิแทงแสดงคะแนนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
การปรึกษาแบบกลุม 83

4               แผนภูมิแทงแสดงคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ
ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
การปรึกษาแบบกลุม 84
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