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 การวิจัยครัง้นี้มจีุดประสงค 1) เพื่อศึกษาผลของการปรกึษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตร  
เพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและการสนทนาที่มีประสิทธิภาพสําหรบันักเรยีนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและตอผูนํากลุม 
การวิจัยครัง้นี้มสีมมติฐานคือ นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตร 
เพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ จะมีคะแนนจากแบบวัดวธิีคิด
แบบโยนิโสมนสิการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและคะแนนจากแบบประเมินการสนทนา
ท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นภายหลังจากการเขารวมการปรึกษาแบบกลุม  
 

 การวิจัยครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว กลุมทดลองเปนนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรวีัดมหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถัมภ  จํานวน 12 คน  
กลุมตวัอยางเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมจํานวน 12 ครั้ง  ครัง้ละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที รวมทั้งสิ้น  
18 ช่ัวโมง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ  แบบวัดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย แบบประเมินการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน          
ท่ีมีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและผูนํากลุมภายหลังการปดกลุม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ  
The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Rank Test   
 

 ผลการวจิัยพบวา 1) นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมมีคะแนนวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการและคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ สูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  2) นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมมีความคิดเห็นวา การเขารวม
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม  ในครั้งนี้มีประโยชนมาก  เพราะทําใหไดสํารวจตนเองทั้งทางดาน
ความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรม และไดแลกเปลีย่นประสบการณกับเพือ่นในกลุมเกี่ยวกบัการสนทนา  
ท่ีกอใหเกิดความลําบากใจที่เคยประสบในหลายๆ สถานการณ พรอมทั้งไดเรียนรูวิธกีารอยางเปนขั้นตอน
ในการปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหเปนไปตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อเชื่อมโยงวิธีคิดดังกลาวมาปรับเปลี่ยน
การสนทนาที่กอใหเกิดความลําบากใจใหกลาย เปนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ  ซึ่งทําใหสามารถ      
แกปญหาท่ีเกิดจากการสนทนาได  
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 The purposes of this research were (1) to study the effects of the Buddhist group counseling 
on  developing systematic attention and  effective conversation for secondary school students 
(2) to study students’ opinions toward the group counseling program and the group leader 
ability. The research hypothese  was  that the posttest scores on systematic attention and 
effective conversation of the experimental group would be higher than  its pretest scores.  
 
 The study was the pretest-posttest single experimental group design, and                   
the experimental group was 12 students in the Mathayomsuksa five at Mahaprutaram Girls’  School  
under  the  Royal  Patronage  of  Her  Majesty  the Queen. The experimental group participated in   
the group counseling program for 12 sessions, one and a half  hour per each session, approximately  
18 hours. The instruments used in this study were a Systematic Attention Test for Secondary 
School Students, and an Effective Conversation Evaluation Questionnaire. The data were 
analyzed by using the  Wilcoxon  Matched  Pairs  Signed – Rank  Test. 
 
 The results indicated that, (1) the posttest scores on the systematic attention and        
the effective conversation of  the experimental group were higher than its pretest scores at .05 
level of significance. (2) The students who participated in the group counseling program 
reported that they learned how to explore their thinking, feeling and behaviors, and they were 
sharing with group members about their experience on difficult conversation in many situations. 
They also had opportunity to learn about the experience of using systematic attention and 
effective conversation step by step in the group that really help them to solve their problem 
about difficult conversation. 
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 ผูวิจัยขอกราบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถัมภ
ที่ใหความอนุเคราะหผูวิจัย  เขาไปทดลองโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมในโรงเรียน  และ
ขอบพระคุณอาจารยชวนีย  เสนียวงศ ณ อยุธยา  ผูประสานงานใหผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเขาไปทดลองที่โรงเรียนไดอยางราบรื่น นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยจงจิตร  สวัสดี  
ที่ใหความกรณุาชวยเหลือผูวิจัยในการหาคาความเที่ยงของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั   
 
 ผูวิจัยขอบใจนกัเรียนโรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถัมภที่เขารวม
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมจนการดําเนินการทดลองโปรแกรมสําเรจ็ไปไดดวยด ี ซ่ึงหากผูวิจยั
ปราศจากน้ําใจจากนองๆ วิทยานิพนธเลมนี้ก็ไมสามารถสําเร็จได  ผูวิจัยขอขอบคุณรุนพี่     
เพื่อนรวมรุน และรุนนอง นิสิตสาขาจิตวิทยาการศกึษาและการแนะแนวทีใ่หความชวยเหลือ    
ในดานตางๆ และเปนกําลังใจใหแกผูวิจยั   
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และคอยเปนกาํลังใจใหแกผูวิจัยมาโดยตลอด ทําใหผูวิจยัมีกําลังใจ  และสามารถฟนฝาอุปสรรค
จนวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ  หากปราศจากกําลังใจอันยิ่งใหญจากครอบครัว  ผูวิจัยอาจจะ
ไมมีแรงสูกับอุปสรรคตางๆ ที่ผานเขามาระหวางที่ผูวิจยัทําวิทยานิพนธเลมนี้ได 
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