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 การวิจัยครัง้นี้มจีุดประสงค 1) เพื่อศึกษาผลของการปรกึษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตร  
เพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและการสนทนาที่มีประสิทธิภาพสําหรบันักเรยีนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและตอผูนํากลุม 
การวิจัยครัง้นี้มสีมมติฐานคือ นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมตามแนวพุทธศาสตร 
เพื่อพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ จะมีคะแนนจากแบบวัดวธิีคิด
แบบโยนิโสมนสิการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและคะแนนจากแบบประเมินการสนทนา
ท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นภายหลังจากการเขารวมการปรึกษาแบบกลุม  
 

 การวิจัยครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว กลุมทดลองเปนนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรวีัดมหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถัมภ  จํานวน 12 คน  
กลุมตวัอยางเขารวมโปรแกรมการปรกึษาแบบกลุมจํานวน 12 ครั้ง  ครัง้ละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที รวมทั้งสิ้น  
18 ช่ัวโมง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ  แบบวัดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย แบบประเมินการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน          
ท่ีมีตอโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมและผูนํากลุมภายหลังการปดกลุม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ  
The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Rank Test   
 

 ผลการวจิัยพบวา 1) นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมมีคะแนนวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการและคะแนนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ สูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  2) นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมมีความคิดเห็นวา การเขารวม
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม  ในครั้งนี้มีประโยชนมาก  เพราะทําใหไดสํารวจตนเองทั้งทางดาน
ความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรม และไดแลกเปลีย่นประสบการณกับเพือ่นในกลุมเกี่ยวกบัการสนทนา  
ท่ีกอใหเกิดความลําบากใจที่เคยประสบในหลายๆ สถานการณ พรอมทั้งไดเรียนรูวิธกีารอยางเปนขั้นตอน
ในการปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหเปนไปตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อเชื่อมโยงวิธีคิดดังกลาวมาปรับเปลี่ยน
การสนทนาที่กอใหเกิดความลําบากใจใหกลาย เปนการสนทนาที่มีประสิทธิภาพ  ซึ่งทําใหสามารถ      
แกปญหาท่ีเกิดจากการสนทนาได  
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 The purposes of this research were (1) to study the effects of the Buddhist group counseling 
on  developing systematic attention and  effective conversation for secondary school students 
(2) to study students’ opinions toward the group counseling program and the group leader 
ability. The research hypothese  was  that the posttest scores on systematic attention and 
effective conversation of the experimental group would be higher than  its pretest scores.  
 
 The study was the pretest-posttest single experimental group design, and                   
the experimental group was 12 students in the Mathayomsuksa five at Mahaprutaram Girls’  School  
under  the  Royal  Patronage  of  Her  Majesty  the Queen. The experimental group participated in   
the group counseling program for 12 sessions, one and a half  hour per each session, approximately  
18 hours. The instruments used in this study were a Systematic Attention Test for Secondary 
School Students, and an Effective Conversation Evaluation Questionnaire. The data were 
analyzed by using the  Wilcoxon  Matched  Pairs  Signed – Rank  Test. 
 
 The results indicated that, (1) the posttest scores on the systematic attention and        
the effective conversation of  the experimental group were higher than its pretest scores at .05 
level of significance. (2) The students who participated in the group counseling program 
reported that they learned how to explore their thinking, feeling and behaviors, and they were 
sharing with group members about their experience on difficult conversation in many situations. 
They also had opportunity to learn about the experience of using systematic attention and 
effective conversation step by step in the group that really help them to solve their problem 
about difficult conversation. 
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ผูวิจัยนําขอเสนอแนะตางๆ นั้นมาเพิ่มเติมใหวิทยานพินธเลมนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 ผูวิจัยขอกราบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถัมภ
ที่ใหความอนุเคราะหผูวิจัย  เขาไปทดลองโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมในโรงเรียน  และ
ขอบพระคุณอาจารยชวนีย  เสนียวงศ ณ อยุธยา  ผูประสานงานใหผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเขาไปทดลองที่โรงเรียนไดอยางราบรื่น นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยจงจิตร  สวัสดี  
ที่ใหความกรณุาชวยเหลือผูวิจัยในการหาคาความเที่ยงของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั   
 
 ผูวิจัยขอบใจนกัเรียนโรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม  ในพระบรมราชินูปถัมภที่เขารวม
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุมจนการดําเนินการทดลองโปรแกรมสําเรจ็ไปไดดวยด ี ซ่ึงหากผูวิจยั
ปราศจากน้ําใจจากนองๆ วิทยานิพนธเลมนี้ก็ไมสามารถสําเร็จได  ผูวิจัยขอขอบคุณรุนพี่     
เพื่อนรวมรุน และรุนนอง นิสิตสาขาจิตวิทยาการศกึษาและการแนะแนวทีใ่หความชวยเหลือ    
ในดานตางๆ และเปนกําลังใจใหแกผูวิจยั   
 
 สุดทายนี้ผูวจิัยขอขอบคุณคุณพอ  คุณแม  คุณยา  และนองชายของผูวิจัยทีใ่หความรัก
และคอยเปนกาํลังใจใหแกผูวิจัยมาโดยตลอด ทําใหผูวิจยัมีกําลังใจ  และสามารถฟนฝาอุปสรรค
จนวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ  หากปราศจากกําลังใจอันยิ่งใหญจากครอบครัว  ผูวิจัยอาจจะ
ไมมีแรงสูกับอุปสรรคตางๆ ที่ผานเขามาระหวางที่ผูวิจยัทําวิทยานิพนธเลมนี้ได 
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