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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่  หนา 

 
1 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอาย,ุ น้ําหนัก, สวนสูง, กรดแลคติก, 

น้ําหนกัถวงของการปนจักรยาน และความเร็วในการปนจักรยาน 
 

40 
2 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของปริมาณกรดแลคติกในเลือดขณะพกั 

(มิลลิโมลตอลิตร) กอนเขาสูวิธีการทดลองแตละวิธี คือการนวดแบบสวีดิช 
การนวดแผนไทย การปนจกัรยานที่ระดับความหนกั 40 เปอรเซ็นต ของ
ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด  

 
 
 

41 
3 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของปริมาณกรดแลคติกในเลือด หลังการ

ออกกําลังกายทันที ในนาททีี่ 5, 25 และ 30 ในการนวดแบบสวีดิช (SM)การ
นวดแผนไทย (TM) และ การปนจักรยานที่ระดับ 40 เปอรเซ็นต 
 ของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด (BC) 

 
 
 

42 
4 การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ้ํา เพื่อทดสอบปฏิสัมพันธ

ระหวางการนวดแบบสวีดิช (SM) การนวดแผนไทย (TM) และ การปน
จักรยานที่ระดบัความหนกั 40 เปอรเซ็นต ของความสามารถในการใช
ออกซิเจนสูงสุด (BC) กบัชวงเวลาการวดัปริมาณกรดแลคติกในเลือดหลัง
การออกกําลังกายทันที ในนาทีที่ 5, 25 และ 30 

 
 
 
 

43 
5 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา เพื่อทดสอบความแตกตาง

ของปริมาณกรดแลคติกในเลือดหลังการออกกําลังกายทนัที ในนาทีที่ 5, 25 
และ 30 ในวิธีการนวดแบบสวีดิช (SM) 

 
 

45 
6 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยปริมาณกรดแลคติกในเลือด

หลังการออกกาํลังกายทันที ในนาทที่ 5, 25 และ 30 ในวธีิการนวดแบบสวีดิช 
โดยวิธีของ Tukey 

 
 

46 
7 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา เพื่อทดสอบความ แตกตาง

ของปริมาณกรดแลคติกในเลือดหลังการออกกําลังกายทนัที ในนาทีที่ 5, 25 
และ ในวิธีการนวดแผนไทย (TM) 
 

 
 

47 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 

 
8 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยปริมาณกรดแลคติกในเลือด

หลังการออกกาํลังกายทันที ในนาทีที่ 5, 25 และ 30 ในการนวดแผนไทย 
(TM) โดยวิธีของ Turkey 

 
 

48 
9 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําเพื่อทดสอบความ  แตกตาง

ของปริมาณกรดแลคติกในเลือดหลังการออกกําลังกายทนัที ในนาทีที่ 5, 25 
และ 30 ในการปนจักรยานที่ระดับความหนัก 40 เปอรเซ็นตของ
ความสามารถในการใชออกซิเจน (BC) 

 
 
 

49 
10 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยปริมาณกรดแลคติกในเลือด

หลังการออกกาํลังกายทันที ในนาทีที่ 5, 25 และ 30 ในการปนจักรยานที่
ระดับความหนัก 40 เปอรเซ็นต ของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด 
(BC) โดยวิธีของ Turkey  

 
 
 

50 
11 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา เพื่อเปรียบเทียบความ 

แตกตางของคาเฉลี่ยปริมาณกรดแลคติกในเลือดระหวางการ นวดแบบ 
สวีดิช (SM) การ นวดแผนไทย (TM)และการปนจักรยานที่ระดับความหนัก 
40 เปอรเซ็นต ของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด (BC)ในนาทีที่ 5, 
25 และ 30 

 
 
 
 

51 
12 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ของคาเฉลี่ยปริมาณกรดแลคติกในเลือด

ในการนวดแบบสวีดิช (SM)การนวดแผนไทย (TM) และการปนจักรยานที่
ระดับความหนัก 40 เปอรเซ็นต ของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด 
(BC)ในนาทีที ่25 

 
 
 

53 
13 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ของคาเฉลี่ยปริมาณกรดแลคติกในเลือด

ระหวางวิธีการนวดแบบสวดีิช (SM) นวดแผนไทย(TM) และการปน
จักรยานที่ระดบัความหนกั 40 เปอรเซ็นต ของความสามารถในการใช
ออกซิเจนสูงสุด (BC) และในนาทีที่ 30 

 
 
 

54 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที่  หนา 
 

1 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยปริมาณกรดแลคติกในเลือดหลังการออก
กําลังกายทันทนีาทีที่ 5, 25 และ 30 ในการนวดแบบสวีดชิ การนวดแผนไทย 
และการปนจักรยานที่ระดับความหนกั 40 เปอรเซ็นตของความสามารถใน
การใชออกซิเจนสูงสุด 
 

 
 
 

55 
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