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ผลของการนวดแบบสวีดิช การนวดแผนไทย และการปนจักรยานที่
ระดับความหนกั 40 เปอรเซ็นต ของความสามารถในการใชออกซิเจน 
สูงสุดที่มตีอระดับกรดแลคตกิในเลอืดภายหลังการออกกําลังกาย 

 
EFFECT OF SWEDISH MASSAGE THAI MASSAGE AND 

CYCLING EXERCISE 40 % OF VO2 MAX  UPON LACTIC 
ACID LEVEL IN BLOOD AFTER EXERCISE 
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