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การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการพักโดยการนวดแบบสวีดิช การนวดแผนไทย และ
การปนจักรยานที่ระดับความหนัก 40 เปอรเซ็นตของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด ที่มี
ตอระดับกรดแลคติกในเลือด ภายหลังการออกกําลังกายโดยการปนจักรยาน ที่ระดับความหนกั 85 
เปอรเซ็นต ของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด ในกลุมนกักรฑีาชาย ที่มีอายุระหวาง 18-21 
ป ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง ใหกลุมตวัอยางออกกําลังกาย โดยการปนจักรยานที่ระดบั
ความหนกั 85 เปอรเซ็นตของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด จากนั้นใหกลุมตัวอยางไดรับ
การพักโดยการนวดแบบสวดีิช การนวดแผนไทยและการปนจักรยานที่ระดับความหนัก 40
เปอรเซ็นต ของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด โดยการสุมวิธีการฟนตวัทั้ง 3 วิธีและทําให
ครบทั้งสามวิธี ซ่ึงกลุมตัวอยางจะไดรับการพัก 2 วัน กอนการทดลองครั้งตอไป โดยทําการเจาะ
เลือดเพื่อวดัปริมาณกรดแลคติกในเลือด ภายหลังการออกกําลังกายทนัทีในนาทีที ่5, 25 และ 30 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวน
สองทางแบบวดัซ้ํา การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา และเปรียบเทยีบความแตกตาง
เปนรายคู โดยใชวิธีของ Tukey กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
ผลการวิจัยพบวาผลของการนวดแบบสวีดชิ การนวดแผนไทย และการปนจักรยานที่ระดับ

ความหนกั 40 เปอรเซ็นต ของความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดที่มีตอระดับกรดแลคติกใน
เลือดภายหลังการออกกําลังกาย มีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา 
วิธีการนวดแบบสวีดิช มีคาเฉลี่ยปริมาณกรดแลคติกในเลือด ลดลงมากกวา 2 วิธี 
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