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ภาคผนวก ง 
 

เสนประธานสิบกับแนวของเสน 
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เสนประธานทั้งสิบกับแนวของเสน 
 
 ตามความเชื่อของคนโบราณกลาววา เสนเอ็นมีลักษณะเปนรูใหเลือดลมไปได ถากําเริบ  
จะทําใหรุมรอนเกิดความทุกข ถาเลือดลมเดินดีจะทําใหสุขสบายเสนที่สําคัญมีดวยกัน 10 เสน  
จะใชหลักการนวดตามเสนแหงลมและเปนหลักในการนวดแผนไทย คือ เสนประธานสิบ ดังนี ้

 
1.  เสนอิทา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวกที่ ง1  แสดงภาพเสนอิทา 
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2. เสนปงคลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวกที่ ง2  แสดงภาพเสนปงคลา 
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3. เสนสุมนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวกที่ ง3  แสดงภาพเสนสุมนา 
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4. เสนกาลทารี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ง4  แสดงภาพเสนกาลทารี 
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5. เสนสหัสรังษี (ตาซาย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ง5  แสดงภาพเสนสหัสรังษี (ตาซาย) 
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6. เสนทุวารี (ตาขวา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ง6  แสดงภาพเสนทุวารี (ตาขวา) 
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7. เสนจันทภสัูง (หูซาย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ง7  แสดงภาพเสนจันทภูสัง (หูซาย) 
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8. เสนรุทัง (หขูวา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ง8  แสดงภาพเสนรุทัง (หูขวา) 
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9. เสนสิขินี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ง9  แสดงภาพเสนสิขินี 
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10. เสนสุขมัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ ง10 แสดงภาพเสนสุขุมัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


