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The  purpose  of  this  research  was  to  study  the  effects  of  Inventive Art  Activities  
on  Fine Motor Skills of  Preschool  Children.  Subjects  used  in  this  research  were  30  male  
and female  preschool  children  ranging  in  age  from  3 to 4  years old  and  studied  in  
kindergarten  level 1  class  in  the  second  semester  year  of  2008.  Subjects  were  selected  
by  using  cluster  sampling  technique  from  Kaset  Home  Economic  Kindergarten  School. 
The  research  instruments  were  Test  of  Fine Motor Skills  of  Preschool  Children,  24  
Inventive Art  Activities  Plans, and  Fine Motor Skills  of  Preschool  Children Recording  
Form.  The  obtained  data  was  analyzed  by  Mean,  Standard  Deviation  and  dependent         
t – test  and  content  analysis. 

 
The  results  of  this  research  showed  that  preschool  children  who  participated  in  

inventive art  activities  had  higher  fine motor skills  post-test  score  than  pre-test  score  at  
the  level  of  .05  significance. 
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อารมณ  สังคม  และสติปญญา  เนื่องจากสมองของเด็กมีการเจริญเตบิโต  และพัฒนาอยางรวดเรว็ 
เด็กจําเปนตองไดรับการสงเสริมในการเรียนรูทุกดานเพื่อใหไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่  
ซ่ึงเด็กควรจะไดรับการวางรากฐานใหเรียนรูจากประสบการณตรง  โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 16)  เด็กในวัยนีม้ีความสงสัยใครรู  สนใจทุกสิ่งที่อยูรอบตัว  และตองการ
แสดงออกดวยตนเอง  ดังนัน้จึงควรเปดโอกาสใหเด็กไดหยิบจับ  ทํากจิวัตร  หรือกจิกรรมตางๆ  
ชวยเหลือตนเองใหมากที่สุด  เพราะยิ่งเดก็ไดเรียนรูจากการสัมผัสของตนเองมากเทาใดสมองของ
เด็กจะยิ่งพัฒนามากขึ้นเทานัน้ 
 

การเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสสิ่งตางๆ รอบตัว  ทํางานใดๆ ดวยตนเอง เปนอีกขั้นหนึ่ง
ของพฒันาการในเด็กระดับปฐมวัย  ซ่ึงพอแม และครูควรปลอยใหเปนหนาที่ของเดก็ทั้งนี้เพื่อให
เด็กไดพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายไดอยางเต็มที่  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลามเนื้อมัดเล็ก 
หรือนิ้วมือ ซ่ึงเปนทักษะพืน้ฐานที่เดก็จําเปนจะตองบรรลถึุงเปาหมาย  การที่ไดฝกทกัษะ การใชมอื
อยางแมนยํา และวองไว ดวยตนเองตั้งแตเล็กจะเกิดความคลองตวั และมีความมั่นใจพรอมที่จะเกิด
การเรียนรูในสิ่งตางๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปน พืน้ฐานที่ดีสําหรับการเรียนรู ในการพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก 
เปนการเตรียมความพรอมในดานการอาน และการเขยีนหนังสือซ่ึงมีความสําคัญกับการเรียนของ
เด็กในระดับทีสู่งขึ้น  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเตรียมความพรอม  จะทําใหเด็กเกิดความสบายใจ   
ไมรูสึกลําบากใจ เพราะไดฝกการทํางานประสานกันระหวางมือกับตามาดีแลว  แตทัง้นี้ ผลการวิจัย   
พบวาเดก็วยัอนุบาลสวนใหญยังไมมีความพรอมในการเขียนหนังสือ   ทําไดเพยีงการลากเสน  
(ผูจัดการรายวนั, 2546: 6)  และในปจจุบันนีพ้อแมเดก็จํานวนมากมกัคาดหวังใหลูกของตนมีพัฒนาการ
เร็วที่สุดและพยายามสงเสริมใหเดก็ฝกการเขียนหนังสือ  สงผลให โรงเรียนอนุบาลหลายแหงตอง
จัดใหมีการสอนเขียนหนังสอืใหกับเด็กอนบุาล ทําใหเดก็บางรายตองถูกเคี่ยวเข็ญใหเขียนหนังสือ
ทั้งที่ยังไมมีความพรอมในการใชกลามเนื้อมือ  (นิตยา  ประพฤติกิจ, 2539: 110)  สอดคลองกับ  
อรุณวันท  ทะพิงคแก  (2547: 1)  ที่วา  การจดัการศึกษาระดับปฐมวยัในปจจุบัน  ยังมีโรงเรียนอนุบาล
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และสถานศึกษาอีกหลายแหงที่ยังมุงเนนการเรียนการสอนโดยเรงใหเด็กอานเขยีนไดกอนถึงวยั 
อันสมควร  ครูไมไดจัดกิจกรรมใหเด็กอยางเหมาะสมกบัวัย  โดยเฉพาะกิจกรรมที่จะพัฒนาทกัษะ
การใชกลามเนื้อเล็ก  อันไดแก  การฝกประสาทสัมผัส  และการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อนิ้วมือ  
การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา  ซ่ึงความพรอมของทักษะและพัฒนาการทั้งหลาย
นี้เองทีจ่ะเปนตัวพฒันาทักษะการเขียน การเรียนหนังสือของเดก็  รวมทัง้ฝกใหเด็กรูจกัการชวยเหลือ
ตนเอง  การปรบัตัวใหสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนได  และทํางาน หรือกิจกรรมในพัฒนาการขั้นตอๆ ไป 
ไดอยางสมบูรณ 
 

ทั้งนี้การเขียนเปนทักษะการใชมือที่ซับซอนตองอาศัยพฒันาการและองคประกอบหลาย
อยาง ทั้งพัฒนาการของกลามเนื้อมัดเล็ก การทํางานสัมพันธกับของตาและมือ ความสามารถในการ
ผสมผสานขอมูลทางสายตาและการเคลื่อนไหว ดังนัน้สิ่งที่พอแมหรือครูจะทําไดคอืสงเสริม
สนับสนุนพัฒนาการในขัน้พื้นฐานหรือการเริ่มตน อันหมายถึงการพฒันากลามเนื้อมัดเล็กของเดก็
ใหมีความแข็งแรง  คลองแคลว  และทํางานประสานกันเปนอยางดกีับสายตา  การที่เด็กได 
พัฒนาการเคลือ่นไหวใชกลามเนื้อมัดเล็ก การฝกประสาทสัมผัส และการฝกคิดโดยมส่ิีงเราทั้งที่
เปนตัวบุคคลและกิจกรรม  หรือประสบการณที่ชวยกระตุนใหเด็กเกิดการพัฒนาการทุกดาน      
(บุญเรือน  ยะดอนใจ, 2548)  ดังที่ Piaget (n.d. อางใน เตอืนใจ  ทวีเมือง, 2547: 1)  ไดกลาวไววา  
พัฒนาการทางดานสติปญญา  ความสามารถ  อารมณ  สังคม  มีเงื่อนไข  หรือรากฐานการพัฒนา  
มาจากพัฒนาการทางดานรางกาย  เพราะการพัฒนาสตปิญญาของเด็กวยันี้ขึ้นอยูกบัการพัฒนาทาง
ประสาทสัมผัส  และการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ  ซ่ึงกอใหเกิดการรับรู  เพื่อนํากลับไปสู 
การทํางานของระบบประสาทสวนกลาง  เกิดเปนโครงสรางทางสติปญญา  และมีผลสืบเนื่องถึง
พัฒนาการดานอื่นๆ (ภรณี  คุรุรัตนะ และคณะ, 2542: 18) ซ่ึงถาหากเด็กไมไดรับการพัฒนา
กลามเนื้อมือไปในทางที่ถูกตอง  รวมทั้งไมเคยเรียนรูที่จะชวยเหลือตวัเองแลว  จะสงผลใหเกิด
ปญหาในดานการเขียน และถาหากเดก็ถูกเรงรัดใหหดัเขยีนโดยที่ยังไมมีความพรอมจะเปนผลเสีย
กับสุขภาพจิตของเด็ก  และการเขียนอยางมาก เนื่องจากจะทําใหพัฒนาการเขียนไดชา  ตัวหนังสือ
อานยาก  ไมสวยงาม  เบื่อและไมชอบการเขียน ที่สําคัญจะทําใหเด็กขาดความภาคภูมใิจในตนเอง 
และรูสึกคับของใจที่ไมสามารถเขียนได  (ผูจัดการรายวนั,  2546: 6)  นอกจากนั้นจะสงผลไปถึง 
การเรียนหนังสือ  การทาํกิจกรรมอื่นๆ  เด็กทํางานดวยตัวเองไมเปน  ตองอาศัยผูอ่ืนคอยให
ความชวยเหลือ  หรือมีพอแม ผูปกครองทําใหตลอดเวลา  เดก็จะเจริญเติบโตในทางที่ผิด   
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 จากความสําคัญและปญหาที่กลาวแลวนั้น  จะเห็นไดวา  พอแม ครู และผูเกี่ยวของกับ
เด็กปฐมวัยจําเปนจะตองจัดกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมและพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กใหมี
ความสามารถเหมาะสม  ดวยการสงเสริมใหทํากิจกรรมที่ตองใชมือหยิบจับ เชน  เลนตอไมบล็อก  
ปนดินน้ํามนั  วาดรูป  และสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กไดประกอบกจิวัตรประจําวนัดวยตนเอง  
เชน  แปรงฟน  หรือชวยชวยงานบานงายๆ  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, ม.ป.ป.: 98)  รวมทั้ง
การทํางานตางๆ  เพื่อสัมผัสประสบการณตรง   และเปนการเรียนรูส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัว   ดังที่       
บาบารา และ ทานอื่นๆ Barbara et al. (1976: 36  อางใน สมใจ  ตั้งนิกร, 2531: 3)  ไดกลาวถึง
วิธีการสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อเล็กวา  สามารถทําไดโดยใหเด็กไดฝกฝนใชมอืจับสิ่งของ
ตางๆ  เชน  เมล็ดพันธุพืช  การฝกหัดระบายสี  การรอยลูกปด  การตัด  การฉีก  การปน  การทุบ  
การดึง  การเท  การกรอกน้ําและทราย  ทั้งนี้ศิลปะก็เปนอีกหนึ่งกิจกรรมที่ประกอบดวยทักษะ
การใชมือในลักษณะตางๆ  ไมวาจะเปนการตัด  การฉีก  การปะ  หรือการรอย  รวมทัง้ออกแรง 
เพื่อการหยิบจบัสิ่งของหลากหลายขนาด  ซ่ึงจะมีผลตอการควบคุมกลามเนื้อมือ  และการประสาน
สัมพันธระหวางมือและตาของเด็ก 
 

กิจกรรมศิลปะประดษิฐ  เปนกิจกรรมที่เนนการประดษิฐส่ิงใหมขึ้น  ทั้งที่เปนของใช  และ
ของเลน  เพื่อฝกใหเด็กใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบและตกแตงผลงานของตนเองอยางอิสระ  
รูจักประดิษฐส่ิงของใชเอง อยางงายๆ  ที่สําคัญ คือกิจกรรมการประดิษฐตกแตงเปนกิจกรรมที่
ประกอบดวยการใชทักษะมือหลายประการ เพราะขั้นตอนการประดิษฐนั้นไมไดมีเพียงแต
การระบายสี  การรอย  การตัด  หรือการพบัเพียงอยางใดอยางหนึ่งเชนเดียวกับกจิกรรมศิลปะแบบ
ทั่วไป  แตรวมเอาทักษะหลายอยางเขาดวยกัน  ทั้งการวาด ขีดเขียน  การระบาย  การพับ การตัด  
ฉีก  การรอย  และ การปน บีบ  เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  มีประสบการณตรง  ผานประสาทสัมผัส 
ทั้งหา  ซ่ึงจะสงผลใหอวัยวะมีความแข็งแรง  และมีทักษะในการใชกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลว  
ซ่ึงถาเด็กใชกลามเนื้อมัดเล็กไดคลองแคลวแลว  จะทําใหเด็กมีสติปญญาที่ดีขึ้น  เพราะกลามเนื้อมดั
เล็กมีสวนทําใหเด็กไดใชมือ  สํารวจ  สังเกต  ผานประสาทสัมผัส  การจับตองในทกุๆ กิจกรรม 
(อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล, 2546: 113)  นอกจากนัน้ศิลปะประดิษฐยังเปนกิจกรรมที่มคีวามสนุกสนาน  
เด็กไดผอนคลายอารมณ  และฝกใหเกดิสมาธิ   

 
ดวยเหตนุี้ผูวิจยัจึงมีความคดิวา  กิจกรรมศิลปะประดิษฐจึงเปนกจิกรรมที่นาสนใจและ

เหมาะสมที่จะนํามาใชเพื่อพฒันาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ไดเปนอยางดี  ทั้งนี้เดก็จะได
ทํากิจกรรมศิลปะอนัประกอบดวยทกัษะในการฝกฝนการใชกลามเนื้อมือ  การประสานสัมพนัธมือ-ตา  
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ในลกัษณะทีห่ลากหลายในหนึ่งชิ้นงาน  ซ่ึงจะทําใหเดก็ไดพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กใหมคีวามแข็งแรง
คลองแคลว  มีทักษะการประสานสัมพันธมือ-ตา  และจะสงผลใหการเขียนตัวหนังสอื  การเรียน
หนังสือ  การชวยเหลือตัวเองในการทํากจิกรรมหรืองานตางๆ  มีประสิทธิภาพ   

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 
 เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มีตอทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวยั 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 3-4 ป  โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียน ชาย-หญิง  อายุระหวาง 3-4 ป  กาํลังศึกษา
อยูในชัน้อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551  จํานวน 30 คน  ซ่ึงไดจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Sampling)  จากกลุมประชากรทั้งหมด  3 หองเรียน  สุมเลือกมา 1 หอง  
 
 ระยะเวลาในการทําวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีท้ําการทดลองในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2551  ระยะเวลาในการทดลอง  
5 สัปดาห  วันละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที  ตั้งแต 9.30 ถึง 11.00 น. 
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 ตัวแปรที่ศึกษาไดแก 
 
 1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก   กจิกรรมศิลปะประดิษฐ 
 2.  ตัวแปรตาม     ไดแก  ทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยั 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดษิฐ  มกีารพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อ
มัดเล็ก  สามารถใชกลามเนื้อมือ  นิ้วมือ  ขอมือ ในการทํากจิกรรมตางๆ ทั้งการเรยีน  และการดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดมากขึ้น 
 
 2.  เพื่อเปนแนวทางสําหรับครู  ผูปกครอง  และผูที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาปฐมวยั  
ในการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐเพื่อสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยัใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐมีคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็ก
หลังไดรับกิจกรรมศิลปะประดษิฐสูงกวากอนการจดักิจกรรม 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 กิจกรรมศิลปะประดิษฐ  หมายถึง  กิจกรรมศิลปะที่เนนการประดษิฐส่ิงใหม   ซ่ึงเด็กมี
โอกาสไดออกแบบตกแตงตามจินตนาการและความตองการของตนเอง  โดยมีครูคอยแนะนํา   
ซ่ึงในการทํากจิกรรมศิลปะประดิษฐช้ินหนึง่นั้น  เดก็จะมีโอกาสไดพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กจากขั้นตอน
หรือวิธีการประดิษฐ  อันไดแก  การปน  การพิมพภาพ  การหยิบวัสดุ  การมวน งอวสัดุ  การพับ  
การระบายสี  การปะติด  การฉีก  การตัด  และการรอย  ตั้งแต 3 วิธีการขึ้นไป  
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 ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  หมายถึง  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กในการปน  
การผูก  การพบั  การฉีก  การตัด  เพื่อประดิษฐส่ิงตางๆ ซ่ึงประเมินไดจากความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ที่ประกอบดวย  ความคลองแคลว  ความยืดหยุน  ความแมนยํา
และความสามารถในการควบคุม  การประสานสัมพนัธกนั  และการรับรูรวมกนัของประสาทสัมผัส 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมศิลปะประดษิฐ 

 
ทักษะการใชกลามเนื้อ 

มัดเล็ก 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศกึษาคนควาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของดังนี ้
 

เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับทักษะการใชกลามเนือ้มัดเล็ก 
 

1.  ความหมายของทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็ก 
2. ความสําคัญของทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็ก 
3.  พัฒนาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
4.  ทฤษฎีที่เกีย่วของกับทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
5.  การสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดเลก็ 
6.  เกณฑประเมินผลพัฒนาการทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 

 
1.  ความหมายของศิลปะและการประดิษฐ 
2. ความสําคัญของกิจกรรมศลิปะประดิษฐ 
3.  ประเภทของศิลปะและการประดิษฐ 

 4.  การจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐ 
5.  ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับศิลปะประดษิฐ 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 
1.  ความหมายของทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 
 อรุณวันท  ทะพิงคแก (2545: 49)  ไดกลาวถึงความหมายของความสามารถและทักษะ 
การใชกลามเนื้อมัดเล็กไววา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง  การแสดงออก 
ซ่ึงทักษะในการควบคุมกลามเนื้อมือ  นิว้มอื  และการทํางานประสานกนัเปนอยางดี  ระหวางมือกับตา  
ใหสามารถบังคับการเคลื่อนไหว  และทํากจิกรรมตางๆ  ไดอยางคลองแคลว  และสามารถหยิบจับ
สัมผัสวัสดุตางๆ ดวยความมั่นคง  สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
(2528: 16)  ซ่ึงอธิบายในแงเดียวกันวา ความสามารถในการใชกลามเนือ้มัดเล็ก  เปนทักษะในการ
บังคับควบคุมกลามเนื้อนิว้มอืในการประกอบกิจกรรมตางๆ  ไดอยางมัน่คงและคลองแคลว และ
เปนทักษะในการบังคับกลามเนื้อสวนตางๆ  ใหทํางานประสานกัน  ระหวาง ตากับมือ  และ
ไดยกตัวอยางกิจกรรมไว  ไดแก  การวาดภาพ  การลากเสน  การตัดกระดาษ  การรอยลูกปด  
รวมทั้งการลากเสนตามรอยปะ  เปนตน ( นภเนตร  ธรรมบวร,  2540 : 73  อางใน สมศร ี เมฆไพบูลย
วัฒนา,  2551: 23) 
  
 จากขอความขางตน  สามารถสรุปความหมายของทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กไดวา  
หมายถึง  ทักษะในการควบคุมบังคับกลามเนื้อมือ  ซ่ึงหมายรวมถึงสวนนิ้วมือ  ขอตอตางๆ  ใหทํา
กิจกรรมตางๆ ดวยความแข็งแรง  คลองแคลว  และประสานสัมพันธกันดีกับประสาทตา 
 
2.  ความสําคญัของทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
  
 ปทุมทิพย  ไพศาล (2547: 9)  ไดกลาวไววา  ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กมีความสําคัญตอ
เด็กปฐมวัย  คอื  เด็กที่สามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา  มือ  นิ้วมือ  และแขนไดอยางคลองแคลว  
จะทําใหขีดเขยีน  ลากเสนไดดี  หมายความวา  ทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กนัน้  มีความสําคัญ
ตอพื้นฐานในการพัฒนาทักษะในการเขยีนตัวอักษรขั้นตอไป  นอกจากนั้นยังเปนอวยัวะที่สําคัญ  
ซ่ึงจะทําใหเดก็สามารถทํากิจวัตรประจําวนัไดคลองแคลววองไว  ซ่ึงการบริหารกลามเนื้อเล็กให
แข็งแรงจะชวยใหสติปญญาและการรับรูของเด็กมีพัฒนาการดี   ตลอดจนมีพื้นฐานในการเขียน 
ที่ดีดวย (สมศรี  เมฆไพบูลยวัฒนา,  2551: 25)   
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 ขณะที่ เยาวพา  เดชะคุปต (2528: 123  อางใน เตือนใจ  ทวีเมือง, 2547: 20)  กลาววา  
ความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและสายตา  มีความจาํเปนและสําคญัยิ่งตอการเขยีน  เดก็จะ
สามารถเขียนสิ่งใดๆ ไดก็ตอเมื่อ  มีทักษะในการใชกลามเนื้อมือ  และสายตาทํางานประสาน
สัมพันธกันดี  ซ่ึงทักษะดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมสําหรับเด็ก เพื่อนําไปสูการเขียนในชั้น
ประถมศึกษา 
 
 สรุปไดวา  ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กนัน้  มีความสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัยในแงที่เปน
พื้นฐานในการเขียนตวัอักษร  และการเรียนหนังสือในระดับชั้นที่สูงขึ้น  ทั้งนี้ทักษะในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กไมไดหมายถึงการใชมือหรือนิ้วมือเพียงอยางเดียวเทานั้น  แตยังหมายรวมถึง  
ทักษะในการทํางานใหเกิดความสัมพันธกันระหวางกลามเนื้อมือ กับประสาทตาดวย 
 
3.  พัฒนาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 
 สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  (2536)  กลาวถึงพฒันาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ไวในลักษณะชวงอายุตอกัน  ไวดังนี ้
 
 วัย 4 – 5 ป 
 
 1.   เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษ 
 2.   จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 
 3.   พับกระดาษซอนกัน 3 ทบได 
 4.   ประกอบภาพตัดตอ6 – 10 ช้ิน ลงในกรอบ 
 5.   มีความคลองในการใชกรรไกร  ตัดกระดาษเปนรูป  ส่ีเหล่ียม  วงกลม 
 6.   ปนดินน้ํามันเปนรูปรางหยาบๆ ที่ผูอ่ืนไมอาจเขาใจความหมาย 
 7.   เขียนรูปมหีัว  มีตวั  มีสวนตางๆ ของรางกายที่สําคัญๆ ได 
 8.   เขียนรูป ส่ีเหล่ียม  หรือ สามเหลี่ยม  ตามแบบได 
 9.   สามารถเขียนเสน  (เสนตามรอยปะ) 
 10. วาดรูปบานแบบงายๆ 
 11.  ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงายๆ 
 12.  สามารถพับนิ้วมือของตนเอง  เอาขึ้น  หรือหดลงทีละนิด 
 13.  สามารถกะ ขนาด รูปราง ของสิ่งของ  รูวาอะไรเล็ก หรือใหญ 
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 วัย 5 – 6 ป 
 
 1.   สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 
 2.   ใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเลนดินน้าํมัน  เชน ขวด 
 3.   กรอกน้ํา – ทราย  ลงในภาชนะ  และเทออกได 
 4.   ไขและหมนุลูกบิดประตดูวยกุญแจ 
 5.   เปด - ปด เข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
 6.   รอยดายขึน้ – ลง ผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเยบ็ 
 7.   ตอแทงไมเปนรูปตางๆ ได 
 8.   ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกนิ 12 ช้ิน เขาดวยกนั (ไมมีกรอบ) 
 9.   ประกอบภาพตัดตอ 16 -20 ช้ิน  เขาดวยกันลงในกรอบ 
 10. ใชกรรไกรไดคลอง  ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตางๆ ได 
 11.  ปนน้ํามันเปนรูปสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
 12.  เขียนรูปมหีัว  มีตวั  มีขาแขน และมือได 
 13.  เขียนรูป สามเหลี่ยม ตามคําสั่งโดยไมมีแบบ 
 14.  ลอกแบบตัวพยัญชนะ  ขนาดสูง 2 – 4 เซนติเมตร 
 15.  เขียนตวัพยัญชนะตามรอยปะได 
 16.  เขียนชื่อตวัเองได 
 17.  ระบายสีภาพที่มีความละเอียด  เล็ก  โดยอยูในขอบเขต  
 
 นอกจากนั้นพฒันาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยัยังสามารถสรุปตามชวง
อายุไดดังนี้  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2543)     
 
 เด็กวัย 3 ป  ตอแทงไมส่ีเหล่ียมไดสูงถึง 9 – 10 อัน  เขียนวงกลมได  แตยังวาดรูปคนไมได 
 
 เด็กวัยประมาณ 4 – 6 ป  การใชมือ  มีความละเอียดมากขึ้น  สามารถแตงตัวเองได  หวีผม  
แปรงฟน  ลางหนา  ใสรองเทา  ผูกเชือกรองเทาได  ชวงปลายของวัย  สามารถชวยทํางานเล็กๆ 
นอยๆ ได  ประสิทธิภาพในการเรียนดีขึน้ 
 
 เด็กวัย 5 ป  เขียนรูปสามเหลีย่มได 
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 เด็กวัย 6 ป  เขียนรูปสี่เหล่ียมขนมเปยกปนูได  การวาดรปูคนสามารถตอเติมรายละเอียด
เพิ่มมากขึ้นจนเปนรูปรางคนครบบริบูรณ 
 
 ขณะที่  สุชา  จันทรเอม (2543: 41 – 42)  ไดกลาวถึงพฒันาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  
ซ่ึงแบงตามชวงวัยแตละปไวอยางชัดเจน  ดังนี ้
 
 อายุ 3 ป 
 

- ชวยจดัโตะอาหารได  ไมทําถวยชามหลน 
- ตอแทงไมส่ีเหล่ียม 9 แทง ในทางสูง 
- สรางสะพานโดยใชแทงไมส่ีเหล่ียม 3 แทง 
- แตงตัวเองได  ถาชวยกลัด หรือปลดกระดมุให 
- ปลดกระดุมดานหนาเองได 
- เขียนแบบกากบาทได  เขียนรูปคนตามที่ส่ังได 

 
 อายุ 4 ป 
 

- กลัดกระดุมเสื้อเองได 
- เขียนกากบาทไดเหมือน 

 
อายุ 5 ป 

 
- ผูกเชือกรองเทาได 
- เขียนรูปสามเหลี่ยมไดเหมือน 
- เขียนตวัอักษรได 
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 อายุ 6 ป 
 

- สามารถใชมือและตาประสานสัมพันธกันดีขึ้น 
- การจับดินสอในการเขียนทําไดดีขึ้น 
- ชอบวาดภาพระบายสี  แตจะทําไดไมเรียบรอย   
- เด็กสามารถมองเด็กคนอื่นเลน  โดยที่มือของตนยังทํางานตอไปได 
- สามารถใชมือและตาพรอมๆ กัน  ขณะเดนิหรือนั่ง เขยีนหนังสือตัวเล็กได 
- ชอบใชมือหยบิอาหารใสปากมากกวาใชชอนสอม 

 
 จดิาภา  เบญจธัชพร (2550)  ใหรายละเอียดพัฒนาการกลามเนื้อเล็กไวเชนกันวา 
  
 วัย 2 - 3 ป เดก็สามารถจัดเรียงไมซอนได 3 ช้ินเปนสะพานได  แกะหอของขนาดเล็กทีผู่กไว
หลวมๆ ได  หมุนลูกบิดเพื่อเปดประตูได   รอยลูกปดที่มขีนาดใหญ ประมาณ 1 นิ้วได  
 
 วัย 3 - 4 ป เด็กสามารถตอแทงไมลูกบาศกได 9-10 กอน รูจักพับกระดาษ หมุนเปด ปด 
ฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ 1 นิว้ รอยลูกปดทีม่ีขนาดใหญ ประมาณ ½ นิ้วได  
 
 วัย 4 – 5 ป เดก็มีความคลองในการใชกรรไกรมากขึ้น เสยีบคลิบบนกระดาษ จับดินสอดวย
นิ้วมือในทาทางที่ถูกตองได สามารถกะขนาดของชิ้นใหญ-เล็ก  
 
 วัย 5 – 6 ป เดก็ประกอบภาพตัดตอ 16-20 ช้ิน เขาดวยกนัในกรอบ เขยีนพยัญชนะตามรอย
ปะได   รอยดายขึ้นลงผานรูที่เจาะบนกระดาษ ฝกการเยบ็ 
 
 นอกจากนี้  พราวพรรณ  เหลืองสุวรรณ (2531: 19 – 20) ไดใหรายละเอยีดพัฒนาการ
กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กวยั 3 – 4 ป ไวดังนี้ 
 

- การวาดภาพรูจักลงน้ําหนักเสนที่ลาก ดีขึ้น  เขียนรูปหัวและตัว  หรือสวนอื่นๆ ของ
รางกาย และเขยีนรูปกางเกงตามแบบได 

- รูจักพับกระดาษ 
- รอยลูกปดขนาดเล็ก1/2 นิ้ว  ไดอยางนอย 5 เม็ด 
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- หยิบเข็มกลัดขนาดยาว 2 ซม.  ไดโดยใชนิว้หัวแมมือกับนิว้ช้ี 
- รูจักแตงตวั ใส ถอดเสื้อผาเองได 
- สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาวๆ ได 
- ปนดินน้ํามนัแลวคลึงเปนเสนยาว ปนเปนรูปกลม  แลวแผเปนแผนกลมได 
- จับดินสอไดถูกตอง 
- ระบายสีไดโดยออกนอกเสนขอบรูปไมเกนิ 1-2 ซม. 

 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปถึงพัฒนาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยไดวา  
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยนั้น  เจริญเติบโตและพัฒนาไปตามแตละ
ชวงวยั  ซ่ึงเมื่ออายุของเด็กเพิม่ขึ้น  ความสามารถในการใชกลามเนื้อของเด็กกจ็ะแตกตางกันไป  
เด็กจะสามารถทํากิจกรรม  หรืองานตามวัยแตละขั้นแตกตางกันโดยสิ้นเชงิ  แตก็จะเปนความสามารถ 
ที่เห็นไดชัดเจน  และเปนลงเนนรายละเอียดมากขึ้น 
 
4.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก   
 
 Gesell (n.d. อางใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, ม.ป.ป.: 35) กลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางรางกาย
วาหมายถึง การที่เด็กแสดงความสามารถในการจัดกระทาํ กับวัตถุ เชน การเลน ลูกบอล การขีด
เขียน เด็กตองใชความสามารถของการใชสายตาและกลามเนื้อมือ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ตอง
อาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาทและการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่
สําคัญของเด็กในระยะนี้ ก็คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหว การทํา งานของระบบประสาท
กลามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคมุรางกาย การบังคับสวนตางๆ ของรางกาย  และ 
กีเซลล ไดแบงพัฒนาการเดก็ออกเปน  4 ดาน ดังนี ้
 
 1.  พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว เปนความสามารถของรางกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับ
อวัยวะตางๆ ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวทั้งหมด 
 
 2.  พฤติกรรมดานการปรับตัว เปนความสามารถในการประสานงานระหวางระบบ 
การเคลื่อนไหวกบัระบบความรูสึก เชน การประสานงานระหวางตากบัมือ ซ่ึงดไูดจากความสามารถ
ในการใชมือของเด็ก เชน ในการตอบสนองตอส่ิงที่เปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล ฯลฯ 
ฉะนั้นพฤตกิรรมดานการปรบัตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางดานการเคลื่อนไหว 
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 3.  พฤติกรรมทางดานภาษา ประกอบดวยวิธีส่ือสารทุกชนิด เชน การแสดงออกทางหนาตา 
ทาทาง การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการเปลงเสยีง และภาษาพูดการเขาใจ 
ในการสื่อสารกับผูอ่ืน 
 
 4.  พฤตกิรรมทางดานนิสัยสวนตวัและสังคม เปนความสามารถในการปรับตัวของเด็ก 
ระหวางบุคคลกับบุคคลและบุคคลกับกลุม  ภายใตภาวะแวดลอมและสภาพความเปนจริงนับเปน
การปรับตัวทีต่องอาศัยการเจริญเติบโตของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบกัน   
 
 ในสวนทีเ่กีย่วกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก กีเซลล พบวา กอนที่คนเราจะทํา 
อะไรงายๆ  เชน หยิบอาหารใสปากไดนัน้มีการเรียนรูหลายขั้นตอน ขัน้แรก ทารกจะใชมือตะปบ 
ขั้นตอมาจับของดวยมือ 4 นิว้ติดกนักับฝามือ โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆ สันมือ ตอมาจะเลื่อนไป
ใชใจกลางมือ คร้ันแลวหวัแมมือจึงคอยเล่ือนมาชวยจับ  ขั้นสุดทาย คือการหยบิของดวยหัวแมมือ
กับปลายนิว้  ยิง่ไปกวานั้น  กเีซลลและคนอื่นๆ ไดตั้งขอสังเกตวาการควบคุมการปฏิบัติการแหง
กลามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเทา เรียกวา Cephalo Caudal Sequence คือ หัน
ศีรษะไดกอนชันคอ  แลวจึงควํ่า คืบ นั่ง คลาน ยืน เดนิ และวิ่งตามลํา ดับการควบคมุปฏิบัติการ
กลามเนื้อ ยังมพีัฒนาการเริ่มจากใกลลํา ตัวกอน เรียกวา Proximodistal Sequence เชน ที่แขนขา 
ทารกยอมบังคบัการเคลื่อนไหว แกวงแขนขาไดกอนมือและเทา เดก็ใชแขนคลองกอนมือและใชมือ
คลองกอนนิว้ ดังนัน้เด็กเล็กๆ เมื่อตองการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตวั ตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแลว 
จึงใชมือและนิว้มือดังกลาว ถาจะใหเด็กเล็กๆ เขียนหนังสือมักจะไดตวัโต เพราะกลามเนื้อมือยงัใช
ไมคลองแคลว ไดแตวาดแขนออกไปกวางๆ ตอเมื่อการบังคับกลามเนือ้บรรลุวุฒิภาวะแลวจึง
สามารถเขียนตัวเล็กๆ ได เพราะสามารถบังคับกลามเนือ้มือและนิว้ 
 
 โรเบิรท  ฮารวิกเฮิรส (1972  อางใน  สุรางค  โควตระกูล, 2544) กลาวถึงพัฒนาการของ
เด็กซึ่งเปนเปรยีบเสมือนงานประจําวยัดังนี้  
 
  งานพัฒนาการ  หมายถึง  งานที่มนุษยทุกคนจะตองทําในแตละวยัของชวีิต  สัมฤทธิผล
ของงานพัฒนาการแตละวัยมีความสําคัญมาก  เพราะจะเปนรากฐานของการเรียนรูงานพัฒนาการ
ขั้นตอไป  ถาเด็กประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการตัง้แตเร่ิมแรกของชีวิต  จะชวยใหมี
ความกาวหนาและมีความสําเร็จในงานพัฒนาการขั้นตอไป  เปนผลใหเกิดความสุข  แตถาเด็ก
ประสบความลมเหลวในงานพัฒนาการจะทําใหเกิดปญหาที่จะทํางานพัฒนาการขั้นตอไป  และ 
ทําใหไมมีความสุข  สังคมไมยอมรับ 
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 ตัวแปรที่สําคญัในการพัฒนามี 3 อยาง  ไดแก 
 
 1.  วุฒิภาวะทางรางกาย 
 2.  ความมุงหวงัของสังคมและกลุมที่แตละบุคคลเปนสมาชิก 
 3.  คานิยม  แรงจูงใจ  ความมุงหวังสวนตวั  และความทะเยอทะยานของแตละบุคคล 
 
 หลักการของงานพัฒนาการมี 2 ขอ  ไดแก 
 

1.  แตละวยัมีงานที่จะตองเรยีนรู  ซ่ึงประกอบดวยงานทีข่ึ้นกับวุฒภิาวะ  ความมุงหวงัที่
สังคมตั้งไว  ดงันั้นผูที่มีหนาที่สอนไมวาจะเปนพอ แม  หรือ  ครู  จะตองสอนงานหรือส่ิงที่เด็ก
จะตองเรียนรูใหเหมาะสมกบัวัยดวย  หรือควรจะสอนในเวลาที่ผูเรียนพรอมที่จะเรียน  เปนตนวา
เด็กในชวงปฐมวัย  ก็ควรจะสอนใหเดก็รูจกัชวยเหลือตวัเอง  ไดเรียนรูในสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก 
 

2.  ความลมเหลวหรือความไมสําเร็จในงานพัฒนาการแตละวัย  เปนตวัแปรสําคัญเกี่ยวกับ
สัมฤทธิผลของงานขั้นตอไป  เชน  เดก็ที่ไมสามารถจะสรางความสัมพันธและความผกูพันทางดาน
จิตใจกับสมาชิกของครอบครัวในชวงปฐมวยั  หรือวยัเดก็ตอนตน  จะกอใหเกิดปญหาในการปรับตัว
ใหเขากับเพื่อนรวมวยั  ซ่ึงเปนงานพัฒนาการของวัยเด็กตอนกลางหรอืวัยประถมศกึษาตอไป 
 
 ทั้งนี้  จาก กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 32-34)  ผูวิจัยไดสรุปคุณลักษณะตามวัยทางดาน
รางกาย  ในสวนของกลามเนื้อเล็ก  สําหรับเด็กอายุ 3 ถึง 5 ป  ไวดังนี้  
 
 3 ป สามารถ 
 

-  รับลูกบอลดวยมือและลําตวัได 
-  เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
-  ใชกรรไกรมือเดียวได 
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4 ป สามารถ 
 
-  รับลูกบอลดวยมือทั้งสองได 
-  เขียนรูปสี่เหล่ียมตามแบบได 
-  ตัดกระดาษเปนเสนตรงได 

 
5 ป  สามารถ 
 
-  รับลูกบอลที่กระดอนขึน้จากพื้นดวยมือทั้งสองได 
-  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได 
-  ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงที่กําหนดได 
-  ใชกลามเนื้อเล็กทํากิจกรรมอื่นๆไดดี เชน  ติดกระดุม  ผูกเชือกรองเทา 

 
5.  การสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 41)  ไดอธิบายถึงการสงเสริม
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กไวในหวัขอ  หลักการจัดกจิกรรมประจําวัน  เพื่อพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก  
ดังนี้  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อมดัเล็ก  และการประสานสัมพันธมือ – ตา  
ควรจัดกจิกรรมโดยใหเดก็ไดเลนเครื่องเลนสัมผัส  เลนเกมตอภาพ  ฝกชวยเหลือตนเองในเรื่อง 
การแตงกาย  หยบิจับชอนสอม  รวมทั้งการใชอุปกรณศิลปะ  เชน  สีเทยีน  กรรไกร  พูกนั  ดินเหนยีว  
เปนตน  ขณะที่นิตยา  ประพฤติกิจ (2539: 110)  กลาวถึงความเกีย่วของในเรื่องการสงเสริมทักษะ
การใชกลามเนื้อเล็กโดยเนนไปที่การใหเด็กไดสัมผัสกบัอุปกรณศิลปะ  ดังนี้  การพฒันากลามเนื้อ
เล็กเกิดจากการที่เด็กไดใชกรรไกรตัด  และติดแปะ  การตกแตงภาพขนาดใหญ  การระบายสดีวย
เทียนแทงโต  หรือสีชอลก  การวาดภาพ  การเลนเกมตอภาพ  การตอ  การสรางหุนยนตหรือของเลน  
การตอบล็อกชนิดเล็ก  การปกหมุดบนแผนกระดาน  ทั้งนี้ครูไมควรกําหนดวาเดก็จะตองทํา
กิจกรรมประเภทนี้เปนเวลานานเทาไหร  เพราะเดก็บางคนที่ชอบใชกลามเนื้อเล็กนัน้ตองอาศัย 
การประสานกนัระหวางมือและสายตา  ครูจึงควรมีบทบาทในการใหการสนับสนุน 
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 ดังนั้น  พอสรปุวิธีการสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กไดวา  ควรจัดใหเปนสวนหนึ่ง
ของกิจกรรมแตละวันของเด็ก  ซ่ึงทําไดโดย  การเลนเกมตางๆ  ที่ตองใชการจับ สัมผัส  เชน  
การตอภาพ  การตอบล็อก  หรืออาจเปนกจิกรรมศิลปะที่ใหเดก็ไดหยบิ จับตองอุปกรณ จําพวก
เครื่องเขียน  เชน  ดินสอ  สี  พูกัน  หรือกรรไกร กาว  เปนตน  ซ่ึงจะเสริมสรางใหกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กเจริญเติบโตไดดี  และมีความแข็งแรง  รวมทั้งทาํใหการทํางานของมือและสายตา  ประสาน
สัมพันธกันเปนอยางดดีวย  
 
6.  เกณฑประเมินผลพฒันาการทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 
 Mcafee and Leong (1994: 240 อางใน นภเนตร  ธรรมบวร, 2549: 83-84) กลาวถึง 
การประเมินผลพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  โดยการสังเกตจากลักษณะ
ตางๆ ดังนี้ 
 
 ความคลองแคลว (Dexterity) ดูที่ระดับความชํานาญในการใชมือ และนิว้  เดก็ควรจะ
สามารถใชนิ้วไดอยางคลองแคลว  มือขางใดขางหนึ่งหรือนิ้วใดนิว้หนึง่  อาจจะมีความคลองแคลว
มากกวามืออีกขางหนึ่งหรือนิ้วอ่ืนๆ 
 
 ความยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวนิว้และมือไดเตม็
ขีดจํากัดของการเคลื่อนไหวนั้นๆ นิว้และมอืควรจะเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลวไมควรจะแข็งทื่อ 
 
 ความแมนยําและความสามารถในการควบคุม (Precision and control) เด็กควรจะสามารถ
ควบคุมการใชกลามเนื้อนิว้และมือได  ทั้งนี้โดยขึ้นอยูกบัสถานการณที่กําหนดให  เชน  การระบาย
สีในภาพใหญและระบายสีในภาพเลก็  
 
 การประสานกนั (Coordination) การใชกลามเนื้อนิ้วและมือทั้งสองขางควรมีการประสาน
สัมพันธกัน เชน  ในการตัดกระดาษ  มือขางที่ถือกระดาษและมือขางที่ถือกรรไกรควรทํางาน
ประสานกัน 
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 การรวมกันของการรับรูดานประสาทสัมผัส ( Sensory  perceptual  integration )หมายถึง  
การประสานกนัระหวางการรับรูดานประสาทสัมผัสและการใชกลามเนื้อเล็ก  เชน  การตัดรูปภาพ  
การวาดรูปตามแบบ  หรือการวาดรูปตามรอยปะ 
 
7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 
 7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 
  เตือนใจ  ทวีเมอืง (2547)  ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมการปนเพื่อพฒันากลามเนื้อ
มัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาลมิตรเดก็  ซ่ึงพบวา  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2   
ที่ใชกิจกรรมการปน  มีพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กเพิ่มขึ้น  และมีความแตกตางกับนกัเรียนที่ไมได
ใชกิจกรรมการปนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 
  วราภรณ  คงศรีศักดิ์ (2547)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเลานิทานโดยภาษาถิ่นลานนา
ประกอบการเลนนิ้วมือที่มีตอการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั  โรงเรียนบานน้ําคา  จังหวดันาน  
ผลการวิจยัปรากฏวา  คาเฉลี่ยการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัหลังจากไดรับการจัดกิจรรมเลา
นิทานโดยภาษาถิ่นลานนาประกอบการเลนนิ้วมือ  สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม  และ 
จากการสังเกตโดยภาพรวม  พบวา  เดก็ปฐมวัยมกีารใชมือ  และนิว้มอือยางคลองแคลวประสาน
สัมพันธกับตา 
 
  เบญจวรรณ  วงศศักดิ์ (2547)  ไดศึกษาผลการจัดกิจรรมคาํคลองจองประกอบการเลน
นิ้วมือที่มีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั  โรงเรียนวดัทางหลวงโพธิ์ทอง  
จังหวดันนทบรีุ  ผลการวิจัยพบวา  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลน
นิ้วมือมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิต 
 
 7.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 
  Pennington (2002  อางใน  เบญจวรรณ  วงศศักดิ,์ 2547: 24)  ไดศึกษาความแตกตาง
ของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กและใหญของเด็กปฐมวัยที่มีเพศตางกนัในเวอรจิเนยี 
ตะวนัตก  กลุมตัวอยางประกอบดวย  เดก็ชาย 21 คน  เด็กหญิง 16 คน  ผลการศึกษาพบวา  
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ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กและใหญของเด็กชายและเด็กหญิงในวยัอนุบาลไมมีความ
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
  
  Mojgan (2004)  ไดศึกษาผลของการเลนทางการศึกษาทีม่ีตอทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก
ในเดก็ปฐมวัย  กลุมตัวอยางประกอบดวยเด็กอายุ 4 – 6 ป  ในประเทศอิหราน  จํานวน 60 คน  ผล
การศึกษาพบวา  กิจกรรมการเลนทางการศึกษา  มีผลตอพัฒนาการทักษะกลามเนื้อมดัเล็ก  
ความสัมพันธระหวางมือซายและขวา  การประสานสัมพนัธระหวางมือและตา  รวมทั้งความเร็ว และ
ความคลองแคลวในการใชมอื 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
  
1.  ความหมายของศิลปะและการประดิษฐ 
  
 พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  (ราชบัณฑิตสภา, 2542) ไดให
ความหมายของคําวา “ศิลปะ” ไวดังนี้  ศิลปะ  เปนคํานาม  หมายถึง  ฝมือ,  การทําใหวิจิตรพิสดาร  
หรือการแสดงออกซึ่งอารมณสะเทือนใจใหประจกัษดวยส่ือตางๆ  เชน  เสียง  สี  เสน  ผิว  รูปทรง  
เปนตน  สวน  สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545: 8)  กลาววา  ศิลปะ  มีรากฐานมาจากภาษาสันสกฤต 
วา ศิลปะ  ภาษาบาลีวา สิปป  ซ่ึงมีความหมายวา  ฝมือยอดเยี่ยม  หรือศิลปะอันเกีย่วของกับทักษะ
หรืองานฝมือ  ในขณะที่  ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2533: 4)  ไดกลาวแตกตางไป  โดยเนนวา ศิลปะ  
เปนศาสตรที่มุงเปาหมายไปที่กระบวนอันเกี่ยวกับความคดิสรางสรรค  การแสดงออก  และการรับรู
เกี่ยวกับความงาม 
 
 สําหรับคําวา ประดษิฐ  ตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ (ราชบณัฑติสภา, 
2542) ไดใหความหมายไววา  ประดิษฐ  หมายถึง  สราง แตง  หรือจัดทาํขึ้น  ใหเหมือนของจริง  
และตามขอมลูของ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (ม.ป.ป.: 12-16  อางถึงใน  
พนมพร  ศิริถาพร, 2549: 96- 97)  ไดจดัใหการประดิษฐ  เปนสวนหนึ่งใน  ประเภทของกจิกรรมศิลปะ  
ซ่ึงไดแก  การประดิษฐส่ิงของจากเศษวัสดุ  การรอยลูกปด  หรือการรอยดอกไม เปนตน   
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 ดังนั้นเมื่อสรุปรวมกันจึงไดความหมายของคําวา  ศิลปะประดิษฐ  หมายถึง  การแสดงออก
หรือจัดทําและสรางงานฝมือขึ้น  โดยมีการตกแตงใหเกิดความสวยงามและมีลักษณะสรางสรรค  
ทั้งนี้ศิลปะประดิษฐ  อาจเนนไปที่การนําเศษวัสดุเหลือใชตางๆ มาประดิษฐและตกแตงเปนของใช  
ของเลน  รวมทั้งสิ่งของประเภทอื่น 
 
2.  ความสําคญัและคุณคาของการจัดกิจกรรมศิลปะและการประดิษฐ  
 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2528: 96)  ไดกลาวถึงความสําคัญและคุณคาของกิจกรรมศิลปะไววา
การจัดประสบการณดานศิลปะใหแกเด็กจะชวยไดพัฒนาความสามารถในการคิดและจินตนาการ  
ทักษะการสังเกต  และเปนการเพิ่มพูนการรับรูที่มีตอตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งยังเปนการสงเสริมให
เด็กไดพัฒนากลามเนื้อมือ  ความสัมพันธระหวางมือและตา  การตัด การเย็บ  การวาด  ระบายสี  ปน
และทุบ  เหลานี้เปนทักษะทีจ่ําเปนตองใชในชีวิตประจําวันของทุกคน  ทําใหเกดิความคลองแคลว
ในการใชกลามเนื้อมือทั้งสอง  เกิดความคิดรางสรรค  และพัฒนาทกัษะในเรื่องประสาทสัมผัส  
จากการสัมผัสพื้นผิววัสดุ  หรืออุปกรณที่มีความแตกตางกัน  รวมท้ังทําใหเด็กเกิดความเขาใจ 
ในเรื่องรูปทรง  รูปราง ขนาด  และความเหมอืนความแตกตาง (สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล, 2545: 94)  
หรือถาหากจัดกิจกรรมเปนกลุมก็จะชวยใหเด็กเรียนรูการเขาสังคม  การทํางานรวมกนัเปนระบบ  
กลาคิด  กลาพดู  และสอนใหเขาใจการใชเหตุผล (สุขกมล โทนุสิน, 2541: 15)  ที่สําคัญคือจะชวย
ฝกใหเด็กเกิดสมาธิในการทํางานหรือทํากจิกรรมใดๆ  และชวยผอนคลายอารมณ  ทาํใหเดก็รูสึก
สนุกสนาน  มคีวามสุข 
 
 นอกจากนี้ นิตยา  ประพฤติกจิ (2539: 109-110)  ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมศลิปะ
ถึงประโยชนในดานอื่นๆ ดังนี้ 
 
 1.  การพึ่งพาตนเอง  (Independence) การเกบ็วัสดุ  และของใชไวในที่ทีเ่ดก็สามารถหยบิมาใช  
และเก็บเขาทีไ่ดเอง  จะทําใหเด็กรูจักชวยเหลือตัวเอง  รูจกัแบงปนใหคนอื่น  และรูจกัรวมมือ 
 
 2.  ความซาบซึ้งในความงาม  (Aesthetic  Appreciation)  การที่ครูใหความสนใจงานที่เด็ก
ทํา  และชมเชยผลงานของเด็กอยางจริงใจ  เด็กจะเกดิความภาคภูมใิจในความสามารถของตนเอง  
รูสึกดีกับสิ่งที่อยูรอบๆ ตัว 
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 3.  การระบายอารมณ  (Emotion  Release)  การแสดงออกทางศิลปะ  เชน  การใชนิว้ละเลง
สีไปมา  หรือการใชกําปนทบุดินน้ํามัน  เปนการผอนคลายอารมณของเด็ก 
 
 4.  การพัฒนากลามเนื้อ (Muscle  Development)  การทํางานศิลปะ  เชน  การที่เดก็จบัสีขึ้น
ระบาย  การใชกรรไกรตัด  การปะตดิภาพ  เปนการพฒันากลามเนื้อมดัเลก็  และการประสานสัมพันธ
ระหวางมือและตา 
 
 5.  การสบืคน  (Exploration)  การดู  หรือการสังเกตจากเพือ่นเปนการเรยีนรูอยางหนึ่งของเดก็  
การเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองทําไปเรื่อยๆ  ซ่ึงครูควรสงเสริมดวยการใชวัตถุดิบ  มากกวาวัสดุ
สําเร็จรูป  เพราะจะทําใหเด็กรูจักคิดคนประดิษฐส่ิงใหมขึ้นมา 
 
3.  ประเภทของกิจกรรมศิลปะและการประดิษฐ  
 
 ชัยณรงค  เจรญิพานิชยกุล (2533: 51 – 56)  ไดแบงประเภทของกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสม
สําหรับเด็กปฐมวัยไว 5 สาขา  ไดแก 
 
 1. กิจกรรมวาดเสน  คือ  การวาดหรอืขีดเขียนวัสดุบางชนิดงบนกระดาษโดยแสดงลักษณะ
เปนเสน  ยกตวัอยางวัสดุเชน  ดินสอดํา  ดินสอสี  หรือปากกา 
 
 2.  กิจกรรมระบายสี   คือ  การระบายสีลงบนกระดาษ  หรือกรอบผาใบ  อุปกรณในการ
ระบายสีใชไดทั้ง  พูกัน-สีน้ํา   ดินสอสี  หรือแมกระทั่งการใชนิ้วมือในการระบาย 
 
 3.  กิจกรรมภาพพิมพ  คือ  การนําสีมาทาลงบนวัสดุแลวประทับลงบนกระดาษซึ่งแมพิมพ
ที่เหมาะกับเดก็ควรเปนลักษณะนนู  เพราะจะงายตอการทํา 
 
 4.  กิจกรรมประติมากรรม  คือ  งานปนเปนตัว  เปนรูปราง  ซ่ึงงานปนที่เหมาะสมกบัเด็ก
มากที่สุด  ก็คงเปนดินน้ํามัน  หรือดินเหนียว  ซ่ึงประหยัด  และงายตอทกัษะเริ่มตนของเด็ก 
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 5.  กิจกรรมประดิษฐตกแตง  เปนกิจกรรมที่ครอบคลุมกวางขวาง  เพราเปนงานที่รวมทั้ง
การวาด  ระบายสี  ภาพพิมพ  และงานปนเขาดวยกัน  กิจกรรมประดิษฐตกแตงนีน้อกจากเดก็จะได
แสดงออกทางศิลปะแลว  ยังเปนการสอนในเรื่องการทํางานแบบมีกระบวนการดวย 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (ม.ป.ป.: 12-16  อางใน พนมพร  ศิริถาพร, 
2549: 95-97)  กลาวถึงประเภทของกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยและประโยชนที่ไดจากศิลปะ
แตละประเภท  ไวดังนี ้
  
 1.  การวาดภาพระบายสี   
  
  เด็กจะวาดภาพและระบายสตีามความคิดความรูสึกของตนเอง  ซ่ึงอาจเปนภาพของ
สัญลักษณ  ลวดลายสีสันตางๆ  ที่เด็กจะใชแสดงออกแทนคําพูดและความรูสึกของตน  เปนการทํา
ใหเดก็รูสึกผอนคลาย  และอสิระ 
 
 2.   การพิมพภาพ 
 
  การพมิพภาพจะชวยใหเดก็เขาใจในสัญลักษณและรูปทรงตางๆ  รวมทั้งเรื่องของการใช
ประสาทสัมผัสในการจับตองวัสดุที่ใชพิมพ  ซ่ึงเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรค  พัฒนาการ
ทางอารมณ  จติใจ  และพัฒนาการทางรางกาย 
 
 3.   การปน 
 
  การปนจะชวยสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก  และยังทําใหเดก็รูสึกสนกุ  
และมีความสขุกับการทํากิจกรรมเพราะทาํไดงาย  และไดรับผลสําเร็จ  อีกทั้งยังเปนการชวยผอน
คลายอารมณของเด็กดวย 
 
 4. การพับ ฉีก ตดั ปะ 
 
  เปนกิจกรรมอีกทางหนึ่งของศิลปะที่ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กรวมทั้ง
พัฒนาการทางดานรางกาย 
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 5. งานประดิษฐ 
 
  หมายความรวมถึงการประดษิฐส่ิงของจากอุปกรณ  และเศษวัสดุตางๆ  เด็กสวนใหญ
จะชอบ  เพราะมีความหลากหลายและไดเห็นเปนชิน้งานที่นําไปใชได  
 
 วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2544: 122-123) และนิตยา ประพฤติกจิ (2539: 114-130)  กลาวถึงประเภท
ของกจิกรรมสรางสรรคสําหรับเดก็ปฐมวัย  ซ่ึงจะยกมาเฉพาะที่เกีย่วของกับกจิกรรมศิลปะประดิษฐ 
ดังนี ้
 
 1. แปงโด  สําหรับโรงเรียนที่ไมสามารถหาดินเหนียวใหเดก็ได  อาจจะทําแปง โดยใหเดก็เลน  
ซ่ึงเปนการฝกกลามเนื้อเล็กและความคิดสรางสรรค  รวมทั้งเปนของเลนที่ปลอดภัยดวย 
 
 2. การปะติดดวยเศษวัสดุ  เปนการใชเศษวัสดทุี่หางาย  หรือมีในทองถ่ินมาติดลงบนกระดาษ  
หรือวัสดุอ่ืนแทนกระดาษอยางสรางสรรค 
 
 3. การตัดและปะดวยกาว  สวนใหญจะใชกรรไกรในการตัดกระดาษตามรอยเสน  หรือตดั
กระดาษตามทีต่องการ  และนําไปทากาวแปะลงบนวัสดตุางๆ อยางสรางสรรค 
 
 4. การวาดภาพ  เด็กปฐมวยัมกัจะชอบวาดภาพ  ซ่ึงการวาดภาพจะเปนการฝกบังคับ
กลามเนื้อมือ  ตลอดจนการใชมือและสายตาใหสัมพันธกนั 
 
 5. การระบายสี  สามารถทําไดหลายวิธี  เชน  การระบายที่ขาหยั่ง  การละเลงดวยนิ้วมือ  
และการใชฟองน้ําพิมพหรือระบาย 
 
 6. การละเลงสีดวยนิว้มือ  เปนวิธีการระบายอารมณที่ดีวิธีหนึ่งสําหรับเดก็ๆ   
เพราะสามารถแสดงออกไดหลายอารมณ  และยังชวยใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสดีที่สุด  โดยที่ครู
อาจเพิ่มเติมวสัดุ  เชน  ทราย  กากเพชร  หรือเศษกระดาษลงในสีที่ใชละเลงบาง  เพือ่ใหเดก็ได
ประสบการณหลายรูปแบบ 
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 7. การพิมพภาพดวยฟองน้ําหรือบล็อก  โดยการใชฟองน้ําจุมสีแลวพิมพบนกระดาษ   
หรืออาจพิมพดวยวัสดุอ่ืนๆ เชน  กานกลวย  หลอดดาย  เชือก  หรือใบไม    ซ่ึงกระดาษที่เหมาะสม
ที่สุด คือ  กระดาษปรูฟชนดิหนา  เพราะดดูซึมไดด ี
 
 8. การรอย  เปนการสงเสริมการใชกลามเนื้อเล็ก  และการประสานสัมพนัธระหวางการใช
มือกับสายตา  ซ่ึงจะทําใหเหน็ความสามารถในการบงัคับกลามเนื้อ  รวมถึงสมาธิในการทํางานของเดก็ 
 
 ลัดดา  นีละมณี  (2531: 93 – 97)  ไดกลาวถึงประเภทของงานประดิษฐที่เกี่ยวกับงาน
กระดาษ อันประกอบดวย   
 
 การฉีก  เปนการใชนิ้วหัวแมมือ  นิ้วช้ี  และนิ้วกลางของทัง้สองมือชวยในการจับกระดาษ
และฉีกใหขาดออกจากกนั  
 
 การตัด  คือ  การใชมือขวาถือกรรไกร  มือซายถือกระดาษ  โดยใชวิธีสอดนิ้วหัวแมมอื 
ไวที่ชองบนของขากรรไกร  และสอดนิว้กลางไวที่ชองลาง  สวนนิว้ช้ีใหรองรับกรรไกรไวดานลาง  
และใชมือซายจับกระดาษสอดเขาไประหวางขาของกรรไกรที่งางอยู  ขยับหัวแมมือลง  ขาของ
กรรไกรจะกลับลงอยูสภาพเดิม  กระดาษจงึขาดออกจากกันไดตามตองการ 
  
 การมวนและพับ  คือการใชนิ้วหวัแมมือ  นิ้วช้ีและนิว้กลางของอทั้งสองมือ  ชวยในการ
มวนกระดาษใหไดขนาดและรูปรางตามที่ตองการ 
 
 จากประเภทของกิจกรรมศิลปะที่ไดกลาวถึง  สามารถสรุปเปนทักษะในการประดษิฐไดแก  
การวาดภาพระบายสี  การมวน  การพิมพภาพ  การพับ  การปน  การรอย  การฉีก  การตัด และการปะติด 
 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเกณฑการประเมินพัฒนาการทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของ Mcafee 
and Leong  (1994: 240   อางใน นภเนตร  ธรรมบวร, 2549: 83-84) ที่กลาวแลวในหวัขอที่ 1.6  
เกณฑประเมินผลพัฒนาการทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก   จึงสามารถนํามาเชื่อมโยงใหสอดคลอง
กับวิธีการในการประดิษฐไดตามตารางที่ 1 ดังนี ้
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ตารางที่ 1  แสดงความสัมพนัธสอดคลองระหวางทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กกับวธีิการ 
     ในการประดิษฐ 
  

 ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
วิธีการ 
ประดิษฐ 

 
ความ

คลองแคลว 

 
ความ 
ยืดหยุน 

ความแมนยําและ
ความสามารถใน
การควบคุม 

 
การประสาน
สัมพันธ 

การรับรู
รวมกันของ
ประสาท
สัมผัส 

การระบายสี   
ในกรอบ                

     
 

การพิมพภาพ      

การพับกระดาษ
ตามแนวเสน 

     

การปนดินน้ํามัน      

การรอยวัสดุ      

การฉีกกระดาษ      

การตัดกระดาษ
ตามแนวเสน 

     

การปะติดวัสดุ      

การหยิบวัสดุ
ขนาดเล็ก 

     

การมวนงอ 
วัสดุ 

     

 

4.  การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 
 ชัยณรงค  เจรญิพานิชยกุล (2533: 56)  ไดกลาวถึงกิจกรรมการประดิษฐไววาเปนกิจกรรม
ที่ครอบคลุมกวางขวาง  อุปกรณหลากหลาย ครูผูสอนจงึจําเปนตองแนะนาํถึงขั้นตอนในการประดิษฐ
อยางละเอียดและย้ําใหเดก็เกดิความเขาใจเกี่ยวกับการใชอุปกรณตางๆ  เชน  กรรไกร  กาว  สี  
รวมทั้งใหการแนะนํา  สนับสนุนชวยเหลือระหวางทํางานศิลปะ (Nancy  Lewis  Bartlett, n.d.)  
ตลอดจนการเก็บรักษาทําความสะอาดเครื่องมือและบริเวณที่ทํากิจกรรมดวย  รวมทัง้งบประมาณ
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ในการทํากจิกรรมศิลปะและการประดิษฐไมควรจะใชมาก  วัสดุอุปกรณตางๆ ควรจดัไวใหเด็กมี
โอกาสเลือกใช เชน  สี  เศษผา  กระดาษ  เศษวัสดุที่เหลือใช  กรรไกร  กลองกระดาษ  เมล็ดพืช  ใบไม 
เปนตน  และทําใหอุปกรณเหลานี้มีความนาสนใจ  เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ  อยากเลือก  
อยากลองใชอุปกรณ และวัสดุเหลานี้ (เยาวพา  เดชะคุปต, 2528: 96) 
 
 นอกจากนั้น พนมพร  ศิริถาพร (2549: 49)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดกิจกรรม
ศิลปะสําหรับเด็ก  คือตองมคีวามเขาใจในธรรมชาติของเด็กดานศิลปะ  และตองสรางบรรยากาศ 
ในหองเรยีนใหเอื้อตอการแสดงออกทางความรูสึกของตนเองอยางอิสระ  ตองแสดงความกระตือรือรน  
เอาใจใส  ยกยองชมเชย  เมื่อเด็กประสบความสําเร็จ  และใหกําลังใจเมื่อเด็กเกิดความลมเหลว 
  
5.  ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  
 
 นิตยา  ประพฤติกิจ (2539: 133-134)  ไดกลาวถึงลําดับขั้นของเด็กในการทํากิจกรรม
สรางสรรคซ่ึงเกี่ยวของกับกจิกรรมศิลปะประดิษฐสําหรับเด็กชวงอายุ 3-4 ป  ดังนี ้
 
 5.1  การตัดและการติดปะ 
 
  เด็ก 3 ขวบ  เดก็บางคนพยายามที่จะตัด  แตครูตองเปนผูดูแลการตัดอยางถี่ถวน  เสนที่
จะใหตัดตองเปนเสนแบบงายๆ  เด็กวัยนีย้ังชอบการปะอยู  แตเด็กสวนมากมักปะตดิเพียง 2-3 ช้ิน
ตอหนึ่งภาพ  การใชสี  รูปแบบ  และความสมดุลของภาพยังไมดนีัก 
 
  เด็ก 4 ขวบ  เดก็วยันี้ชอบใชกรรไกร  การตัดยังไมคอยด ี แตมีความชอบ  เสนที่ใหตดั
อาจมีความยากขึ้น  เดก็บางคนชอบตัดรูปภาพจากหนังสือ  แตอาจไมชอบการปะมากนัก  รูปภาพที่
ประดิษฐมีความสมดุลและมีรูปแบบมากขึน้ 
 
 5.2   การรอย 
 
  เด็ก 3 ขวบ  เดก็อาจนั่งสังเกตอยางตั้งใจ  หรือใชความพยายามในการรอยลูกปดได 1-2 
อัน  ดังนั้นจึงควรเลือกลูกปดที่มีขนาดใหญและรูใหญดวย  ถาเชือกออนตัวลง  หรือปลายไมแข็งพอ   
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จะทําใหเดก็เลกิลมความพยายามได  เด็กอาจจะสนใจมากกวาถาครูสาธิตการรอยลูกปดทีละเม็ด  
โดยสังเกตการณจับเชือกและจับวัตถุ   
 
  เดก็ 4 ขวบ  เดก็มักเขาใจความสัมพันธระหวางการถือลูกปดและจับเชือกสามารถรอย
ลูกปดไมไดอยางงาย  ดังนัน้เด็กจึงพรอมที่จะทําสิ่งที่ยากขึ้น  เชน  วัตถุที่มีขนาดเล็กลง  และรูเล็ก  
รวมทั้งเลนไดนานขึ้นจนสามารถรอยเปนสรอยขอมือ หรือสรอยคอได 
 
 นอกจากนั้น  ชัยณรงค  เจรญิพานิชยกุล   (2533: 81-85)  กลาวถึงการทาํกิจกรรม
ศิลปะของเด็กวัย 3 และ 4 ปไววา   
 
 เด็กอายุ 3 ป   มักจะชอบทํางานศิลปะ  ชอบลองเลนกับวัสดุขีดเขียนแปลกๆ  และชอบ
ทําซ้ําๆ ในสิ่งที่เคยทําแลว  วัสดุอุปกรณทีแ่ปลกใหมสําหรับเด็กจะทําใหเดก็เกดิความสนใจใน
กิจกรรม  การปนก็เปนอกีกจิกรรมหนึ่งทีน่าสนใจ  เด็กจะเริ่มดวยการทุบเปนแผนแบน  ปนมวนๆ 
ยาวๆ  ปนเสรจ็ก็จะขยําทิ้งแลวปนใหม  สําหรับการตัด  เด็กจะชอบมาก  และมกัจะตดักระดาษเปน
ช้ินสวนเล็กๆ  และรูสึกวาตนเองมีอํานาจ มีพลังที่จะเปลี่ยนกระดาษจากสี่เหล่ียมมาเปนรูปราง
ตางๆ  กิจกรรมปะติดเองก็เปนกิจกรรมทีอ่าจทําตอจากการตัดกระดาษ  ซ่ึงเด็กจะรูสึกสนุกสนาน
ไมตางกัน  รวมท้ังการเลนกาวก็เปนสิ่งที่เด็กชอบเชนกนั 
 
 สําหรับเด็กอายุ 4 ป  เด็กวยันี้จะมีสมาธิมากกวาเด็กอายุ 3 ป  จึงทํางานไดนานกวา  
และไมเลอะเทอะเหมือนเด็ก 3 ป  การควบคุมรูปราง  รูปทรงตางๆในการวาดหรือเขยีนทําไดดกีวา
เด็ก 3 ป  การปนจะเปนการเพิ่มปริมาณดนิเขาไปมากกวาที่จะเอาออก  การปะติด  ประกอบวัสดเุขา
ดวยกัน  เด็กวยันี้จะเลือกวัสดุไดดีมากขึ้น  การตัดเปลี่ยนแปลงเปนการตัดใหเปนรูปรางมากกวา  
ตัดเพียงเพือ่เปลี่ยนรูปทรงเทานั้น  และชอบประกอบโครงสรางงายๆ  รวมทั้งชอบใชวสัดุที่มีการ
เคลื่อนไหว เชน หลอด ลวด เปนตน 
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6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับศลิปะประดิษฐ 
 
 6.1  งานวิจัยในประเทศ 
 
  พรพรรณ  รําไพรุจิพงศ (2550)  ไดศึกษาเกีย่วกับทักษะการเขียนของเดก็ปฐมวัยที ่
ทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคการวาดภาพประกอบการพิมพภาพ  โดยใชกลุมตัวอยาง  คือเด็กอายุ
ระหวาง 4-5 ป   โรงเรยีนเทศบาล 4 จังหวัดตรัง  ผลการวิจยัพบวา  ทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยั
หลังการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคการวาดภาพประกอบการพิมพภาพสูงกวากอนทํากิจกรรม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  สมศรี เมฆไพบูลยวัฒนา (2551)  ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับกจิกรรมศิลปะสรางสรรครอยดอกไม    โดยใชกลุมตัวอยาง คอื  เด็กปฐมวัย
อายุระหวาง 4-5 ป  โรงเรียนวัดราชบูรณะ  จังหวดักรุงเทพฯ  ผลการวิจยัพบวา   
 
  -  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยัหลังไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรครอยดอกไมสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  -  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยัหลังจากไดรับกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคปกติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 
 
  -  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรม
ศิลปะสรางสรรครอยดอกไมสูงกวาเดก็ปฐมวัยที่ไดรับกจิกรรมศิลปะสรางสรรคปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
  สุขกมล  โทนุสิน (2541)  ไดศึกษาผลของการทํากิจกรรมศิลปะประเภท 2 มิติ  ที่มีตอ
ความพรอมดานการเขียนของเด็กวัยกอนเรยีน  อายุระหวาง 3-4 ป  โรงเรียนอนุบาล คหกรรม
ศาสตรเกษตร  ผลการวิจัยพบวา  การทํากจิกรรมศิลปะประเภท 2 มิติ  มีผลตอความพรอมดาน 
การเขียนของเด็กปฐมวัย  เนือ่งจาก คะแนนความพรอมดานการเขยีนกอนและหลังการทํากิจกรรม
ศิลปะประเภท 2 มิติ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  และคะแนนความพรอมดานการเขยีน
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ของกลุมทดลองหลังการทํากิจกรรมศิลปะประเภท 2 มิติ สูงกวาคะแนนความพรอมดานการเขยีน
ของกลุมควบคุมหลังการทํากิจกรรมศิลปะประเภท 2 มิติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 6.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
  
  Chan and Lovie  (1992)  ไดศึกษาทิศทางพัฒนาการการวาดภาพและการเขียนของ 
เด็กวัยกอนเรียน  โดยศึกษาจากภาพวาดคนและการเขยีนชื่อของเด็กแตละคน กลุมตัวอยาง ไดแก 
เด็กวัยกอนเรียนชาวจนีแบงเปน สามกลุมอายุ  ไดแก 3, 4 และ  5 ป  จํานวน 60 คน   ผลการศึกษา
พบวา  เด็กมีพัฒนาการการวาดภาพคนเปนลําดับขั้น  คือเร่ิมจากขั้นขีดเขี่ยนเปนเสนหรือรูปราง
ตางๆ  เปนสัญลักษณแทนภาพคน  ขั้นวาดวงกลมแทนสวนหัว  วาดเสนตอจากวงกลมแทน
แขนขา  ขั้นเปนภาพคนสมบูรณ  มีรายละเอียดมากขึน้   สวนการเขียนชื่อตนเองของเด็กจะมี
พัฒนาการไปตามอายุ  ในกลุม 3 ป  เด็กบางคนไมเขียนชื่อ  หรือเปนเพียงการขีดเขยีนเสนเปน
สัญลักษณแทนชื่อ  ขั้นตอมาจึงเขียนอกัษร 1 ตัวแทนชือ่  และจะพัฒนาสามารถเขียนชื่อตนเองได
เมื่ออายุมากขึน้ 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มีตอทักษะ
การใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  โดยทดลองกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2551  โรงเรียนอนบุาลคหกรรมศาสตรเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ประชากร 
 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ  เด็กนกัเรียนชายและหญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป     
ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 

กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ  เด็กนักเรียนชายและหญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป   
ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  จํานวน 30 คน  โรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเลือกกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling)  จาก
กลุมประชากรทั้งหมด  3 หองเรียน  สุมเลือกมา 1 หอง  เพื่อใชเปนกลุมตัวอยาง  ทั้งนี้เด็กนักเรยีน
ทั้ง 3 หองมีคุณสมบัติเหมือนกัน  โดยรวมลักษณะตางๆ ที่สําคัญของกลุมประชากรไวไดอยาง
ครบถวนภายในกลุมแตละกลุม 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 
 1.  แบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
 2.  แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดษิฐ  จํานวน 24 แผน 
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 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัย ระหวางการทํากิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.   การสรางแบบทดสอบ มีขั้นตอนดังนี ้
 
  1.1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัที่เกีย่วของกับทักษะการใชกลามเนือ้มัดเล็ก 
ของเด็กปฐมวยั  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 
 
  1.2 ศึกษาแบบทดสอบความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของ  นภเนตร  ธรรมบวร   
(2549: 87)  งานวิจยัของ เตอืนใจ  ทวีเมือง (2547: 89-90)  Mcafee and Leong (1994: 240 อางใน 
นภเนตร  ธรรมบวร 2549: 83-84)  
 
  1.3  นําขอมูลที่ไดมาศึกษาสรางแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของ 
เด็กปฐมวัย  ในดานความคลองแคลว  ความยืดหยุน  ความแมนยําและความสามารถในการควบคุม  
การประสานสัมพันธ  และการรับรูรวมกันของประสาทสัมผัส  จํานวน 5 ขอ  ซ่ึงเปนไปตามพัฒนาการ
และทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัย  โดยใชเกณฑการใหคะแนนซึ่งปรับมาจาก
งานวิจยัของ เตือนใจ ทวีเมอืง (2547:  85-90) 
 
  1.4   นําแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  และคูมือการใช
แบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ที่สรางขึ้น  พรอมทั้งแบบประเมิน
ความสอดคลองของแบบทดสอบกับจุดประสงคการพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของ 
เด็กปฐมวัย  เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ (ดูรายช่ือในภาคผนวก)  
เพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนือ้หา   (Content Validity)  ซ่ึงพิจารณาจากการวิเคราะห
คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบกับจุดประสงคการพัฒนาทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวยั 
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  1.5   วิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบกับจุดประสงค 
การพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใชสูตร  IOC  เพื่อหาผลรวมของ
คะแนนของแบบทดสอบแตละหัวขอของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  แลวนํามาหาคาเฉลี่ย  เพื่อดูคาดัชนี                    
ความสอดคลอง  ไดคาเฉลี่ยเทากับ  0.543  ซ่ึงคาดัชนีความสอดคลองมีคาเทากับหรือมากกวา 0.5  
ขึ้นไป  ถือวาใชไดไมตองทําการแกไข 
 
  1.6   นําแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  และคูมือในการ
ดําเนินการทดสอบที่ไดรับการตรวจสอบและปรับปรุงตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานพินธและผูเชี่ยวชาญ  จนมีความเหมาะสมกับจุดประสงคประสงคการพัฒนาทักษะการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยดแีลว  ไปทดลองใชกับกลุมประชากรที่ไมใชกลุมตวัอยาง  จํานวน  
30 คน  ซ่ึงไดแกนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  และนํามาแกไข
ปรับปรุงอีกครั้งหนึ่งใหมีความเหมาะสมกับเด็กมากที่สุด 
 
  1.7   นําแบบทดสอบที่ปรับแกไขใหมีความถูกตองเหมาะสมแลวไปทดลองกับกลุม
ตัวอยาง  
 
 2.   แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 
  2.1   ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัที่เกีย่วกบัแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดษิฐ
และสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กหรับเด็กชัน้อนุบาลปที่ 1 
 
   2.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษา  มาสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดษิฐเพือ่พัฒนา
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  รวมทั้งหมด 24 แผน  (ดภูาคผนวก) 
 
   2.3 นําแผนการจดักิจกรรมศิลปะประดษิฐที่สรางขึ้น  เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา  
วิทยานพินธ  และผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม เพื่อปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา  (ดูรายช่ือในภาคผนวก) 
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   2.4   นําแผนการจดักิจกรรมศิลปะประดษิฐไปทดลองกับกลุมประชากรที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง  อายุระหวาง 3 – 4 ป  ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551 
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร จํานวน 30 คน  เพื่อปรับแกไขอีกครั้งใหมีความเหมาะสม
กับเด็กปฐมวยั  และจึงนําไปใชกับกลุมตวัอยาง 
 
 3.   การสรางแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
 
  3.1 ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัที่เกีย่วของกับแบบสังเกตพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสังเกตและบนัทึก 
 
  3.2 นําขอมูลที่ไดศึกษาแลวมาสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนือ้มัดเล็กของ
เด็กปฐมวัย 
 
  3.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัยที่สรางขึ้นเสนอ 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
 
  3.4   นําแบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมดัเล็กที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลอง
กับเด็กชัน้อนบุาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  ทีไ่มใชกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน  
และจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1.  นําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  ไปยังอาจารยใหญ 

โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  เพื่อขออนุญาตในการทําการทดลอง 
 

2.  ระยะกอนการทดลอง  นาํแบบทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) ไปทดสอบกับกลุม 
ตัวอยาง  เพื่อวดัทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
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 3.  ระยะทําการทดลอง  ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง  ตามแผนการจัดกจิกรรมศิลปะ
ประดิษฐ  พรอมสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ระหวางทาํกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ 
 

4.  ระยะหลังทําการทดลอง  หลังจากทําการทดลองครบทั้ง 24 แผนแลว  ทําการทดสอบ 
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก (Post-test)  โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอน 
การทดลอง  (Pre-test)  และใชเวลา  สถานที่เหมือนการทดสอบครั้งแรก  แลวนําแบบทดสอบมา
ตรวจใหคะแนน 
 

5.   นําคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยัทั้งกอนและหลังการทดลอง  
ไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
ตารางที่ 2  แผนการทดลอง One-Group Pretest-Posttest Design 
 

 คะแนน     Treatment   คะแนน 

    O1                         X        O2  

 

O1  แทน คะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 
  X   แทน การจดักิจกรรมศิลปะประดษิฐ 

O2  แทน คะแนนการทดสอบครั้งที่ 2 
 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 
 แผนการวจิัยคร้ังนี้  ใชระยะเวลาการทดลองและเก็บขอมลู  5 สัปดาห  24 วัน  วันละ  
1 ช่ัวโมง 30 นาที  ตั้งแต 9.30- 11.00 น. 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบแลวจึงหาคุณภาพดวยวธีิการทางสถิติ         
(เชิงปริมาณ) และ  การอภิปรายผลจากการสังเกต (เชิงคุณภาพ) ดังนี ้
 
 1.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลังของเด็กกลุมตวัอยาง มาวิเคราะห 
หาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviatiion)  
 

2.  เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก 
ปฐมวัย กอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใชสถิติ t-test  แบบ Dependent  Sample 
 

3.  ทําการวิเคราะหขอมูลแบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย   
โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา  (Content  Analysis) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มีตอทักษะ
การใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  โดยผูวจิัยไดรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและนํามาเสนอ
ผลการวิจัย  ใน 2 ประเดน็ ดังนี ้
  
 ตอนที่ 1  ผลคะแนนเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของแบบทดสอบทักษะการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการทดลอง 
 
 ตอนที่ 2  ผลของการสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัยระหวางทํา
การทดลอง 
 
ตอนที่ 1  ผลคะแนนเฉล่ีย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเลก็
ของเด็กปฐมวยั  กอนและหลังการทดลอง 
 
ตารางที่ 3  แสดงคะแนนเฉลีย่  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
     ของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง   
 

กลุมตัวอยาง     n  คะแนนเต็ม    S.D. 

กอนการทดลอง     30        10   5.43  1.547 
  
หลังการทดลอง     30        10   8.43  1.165  

* P < .05 
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 จากตารางที่ 3 พบวา  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ  กอนการทดลอง  
มีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กเทากับ 5.43    คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากบั  
1.547  และหลงัการทดลอง  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กเทากับ  8.43  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  1.165 
 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนจากการทําแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 
 
กลุมตัวอยาง      n                          S.D.          df     t       

กอนการทดลอง       30             5.43            1.547 
                                 29                 12.514       
หลังการทดลอง       30             8.43            1.165 

* P < .05 
 

 จากตารางที ่4  พบวา  คะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวยักอนการทดลอง
และหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  คือ  คะแนนทักษะ
การใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตอนที่ 2  ผลของการสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยระหวางทําการทดลอง 
 

ผลของการสงัเกตพฤติกรรมการใชกลามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย ระหวางการทดลอง 
 
 การจดักจิกรรมศิลปะประดษิฐเพื่อพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กนี้  ผูวิจยัดําเนินตาม
แผนการจัดกิจกรรม จํานวน 24 แผน ใชเวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห  ซ่ึงในแตละกิจกรรมการประดิษฐ  
ในแตละวันผูวิจัยไดจดบันทึกโดยใช  แบบบันทึกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย   
ซ่ึงผูวิจัยสังเกตและจดบนัทกึไวขณะทีเ่ด็กกําลังทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐ   ทั้งนีเ้นือ่งจากแผน 
การจัดกจิกรรมแตละแผน  มีความแตกตางกัน คือ การประดิษฐช้ินงาน 1 ช้ินจะใชทักษะกลามเนือ้
มัดเล็กที่แตกตางกัน  อันประกอบดวย 
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 1.  การสงัเกตทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กดานความคลองแคลว  จากการใหเดก็ทํากิจกรรม
ศิลปะประดิษฐที่มีการพิมพภาพ  การปนดนิน้ํามัน  การฉีกกระดาษ  การตัดกระดาษตามแนวเสน  
และการปะติดวัสด ุ
 
 2.  การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความยืดหยุน  จากการใหเดก็ทํากจิกรรม
ศิลปะประดิษฐที่มีการหยิบลูกปดหรือวัสดุ  การงอ มวนกระดาษ และวัสดุ  การระบายสีในกรอบ  
การปนดินน้ํามนั   และการฉีกกระดาษ 
 
 3.  การสงัเกตทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กดานความแมนยําและความสามารถในการควบคุม  
จากการใหเดก็ทํากิจกรรมศิลปะประดษิฐทีม่ีการพับกระดาษตามแนวเสน  การระบายสีในกรอบ  
การรอยวัสดุ  และการตัดกระดาษตามแนวเสนตรง 
 
 4.  การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานสัมพันธ  จากการใหเดก็ทํา
กิจกรรมศิลปะประดษิฐที่มกีารปะติดวัสด ุ การฉีกกระดาษขาดจากกัน  การรอยวัสดุ  การตัด
กระดาษตามแนวเสน  และการมวน งอ วสัดุ 
 
 5.  การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการรับรูรวมกันของประสาทสัมผัส  จาก
การใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะประดษิฐที่มกีารตัดกระดาษตามแนวเสน  การรอยวัสด ุ การระบายส ี
ในกรอบ  และการพับกระดาษตามแนวเสน 
 
 ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอยีดจากการสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนือ้มัดเล็ก  แตละดาน  
ดังนี ้
 
1.  การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความคลองแคลว   
 
 จากการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความคลองแคลวในกิจกรรมการพิมพภาพ    
ในระยะแรกของการทํากิจกรรมการพิมพภาพ  เดก็ใชนิว้มือ 3 – 5 นิ้วในการหยิบวสัดุพิมพภาพ คือ 
แครอท  สายบัว  และกานกลวย   เพื่อนําไปปมสีดวยทาทางที่ยังเกงกาง  ไมคลองแคลว  และนํามา
พิมพลงบนกระดาษแบบชาๆ คอยๆ ใชนิ้วมือทั้ง 5 นิ้วชวยจับวัสดใุหแนนและกดลงบนกระดาษ
แบบออกแรงไมมาก  สีมีความเขมแตลวดลายของภาพพิมพยังไมชัดเจน   ในการทํากิจกรรม 
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การพิมพภาพครั้งตอมา  ผูวิจัยย้ํากับเดก็วาใหเดก็ออกแรงในการพิมพภาพใหชัดเจน  โดยใชนิว้มือ
จับยึดวัสดุพิมพภาพใหแนนและกดลงแรงๆ บนกระดาษ  จากนั้นเด็กเริ่มมีคุนเคยกับ วัสดุพิมพภาพ 
คุนเคยกับวิธีการ  เด็กใชนิ้วมือ 3 – 5 นิ้ว  หยิบวัสดุพิมพภาพดวยความคลองแคลว  รวดเรว็  ไมมี
ทาทางเกงกาง  ปมกดลงบนฟองน้ําจุมสี  และนาํมาพิมพลงบนกระดาษโดยบางคนใชฝามือชวยกดทับ  
ทําใหรูปจากการพิมพภาพ  ทั้งมีสีเขม และลวดลายชดัเจน 
 
 สําหรับการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กดานความคลองแคลวในกิจกรรม การปน
ดินน้ํามัน  ในระยะแรกของการทํากิจกรรมการปน  เด็กปนฐานรอง ดอกไมลวดดัด  พบวา  เด็กสวนมาก
จะนําดินน้ํามนัทั้งกอนที่ไดรับไป  ปน  โดยใชมือทั้งสองมือประกบและนวดไป-มา ชาๆ เบาๆ   
โดยหมนุเปนวงกลมบาง  หรือซาย-ขวาบาง  รวมทั้งใชนิว้มือ  ชวยบีบกดใหดนิน้าํมันมีลักษณะกลม  
ดินน้ํามันทีเ่ดก็ปนในชวงแรกๆ  มีลักษณะไมกลม  และเนื้อไมเนยีน กจิกรรมการปนในครั้งตอมา  
คือเด็กปนกอนหินและตนไมน้ํา  พบวา  เด็กมีการพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กมากขึ้น  
เด็กจะใชนิ้วมอืดึงแบงดินน้าํมันใหมีขนาดเล็กกอน โดยใชแรงจากนิว้มือทั้งสองมือบีบและ ดึงดนิ
น้ํามันใหแยกออกจากกนัอยางงายดายและรวดเร็ว   สําหรับบางคนที่ยังไมมีความพรอมในทักษะนี้
จะใชมือขยําและดึงออกจากกันอยางลําบาก  แตสามารถใชฝามือทั้งสองชวยกันปน  นวดดินน้ํามนั
ใหเปนกอนกลมกลึง  และมีเนื้อเนยีนเรยีบไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว 
 
 การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความคลองแคลวในกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่
มี การฉีกกระดาษ พบวา ในระยะแรกของการทํากิจกรรมศิลปะประดษิฐที่มีการฉีกกระดาษเปน
เสนและชิ้นเลก็  เด็กยังใชมอืและนิว้มือในลักษณะเกงกาง  ไมคลองแคลว  เชน  ในการทํากิจกรรม
การประดษิฐขวดเขยา  เดก็หยิบจบักระดาษเพื่อฉกีดวยความลังเล  ไมรูวาตองเร่ิมฉกีจากสวนใดกอน  
และฉีกอยางไรจึงจะไดกระดาษเปนเสนยาว แตเมื่อเด็กไดรับการจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐแลว  
ในกิจกรรมการประดษิฐการดวนัครู  เด็กหยิบจบักระดาษและฉีกออกจากกนัอยางคลองแคลวมากขึน้  
ฉีกเปนชิ้นเล็กไดดวยความรวดเร็ว  แตสําหรับการฉีกเปนเสนในกจิกรรมการประดิษฐเรือใบกาบกลวย  
เด็กใชเวลาในการฉีกมากกวาเพื่อกะรูปรางของกระดาษทีฉ่ีกออกใหเปนเสนยาว 
 
 การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความคลองแคลวในกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่
มี การตัดกระดาษตามแนวเสน  พบวา  การตัดกระดาษในระยะเริ่มตนของการทํากิจกรรมที่มีการตัด  
เด็กสวนมากใชกรรไกรตัดกระดาษไมคลองแคลว  เชื่องชา  และเกงกาง  หยิบจับไมถูกทาทาง  ไมรู
วิธีการใชกรรไกร  มีเพยีงเดก็ 3 คนที่สามารถจับกรรไกรตัดกระดาษในทาทางที่ถูกตอง คลองแคลว 



  40 

และกระดาษขาดเปนเสนตรง  ในกจิกรรมตอไปที่มีการใชกรรไกรตัดกระดาษ  หลังจากที่เด็กทํา
ความเขาใจกับการตัดที่ถูกวิธี   เด็กสวนมากเริ่มใชกรรไกรถูกวิธี  เชนในกิจกรรมการประดิษฐ
หนอนแกนทชิชู   เด็กตัดกระดาษขาดดวยทาทางที่ถนัดมากขึ้น มีความคลองแคลวเพิ่มขึ้นจากเดิม  
แตยังตองใชสมาธิมาก   
 
 การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความคลองแคลวในกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่
มี  การปะติดวัสดุ  ในระยะเริ่มตนของการทํากิจกรรม  เชนในกิจกรรมการประดิษฐปายชื่อ  
กระเปาใบนอย  เด็กสวนมากยังใชมือในการหยิบจับวัสดุและปะติดทากาวไมคลองแคลว  เดก็บาง
คนกลัวกาว  และไมชอบใหกาวเปอนมือ  เด็กจะหยิบกระดาษที่ทากาวแลวดวยนิ้วเพยีงสองนิ้ว  คือ
นิ้วช้ีและนิว้โปง  ทําใหดูเกงกางไมถนัด  แตเมื่อผานการทํากิจกรรมศลิปะประดิษฐ  ถึงในระยะ
สัปดาหที่ 2  เดก็มีความความเคยชิน   เพราะทุกกจิกรรมมีการปะติด  ดงันั้นเดก็จึงเกิดการพัฒนา  
ปะติดวัสดุ  และใชกาวไดถนัด  ใชทั้งสองมือชวยกนัดวยความคลองแคลว  
 
2.  การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความยืดหยุน   
 
 จากการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความยืดหยุนในกิจกรรม การหยิบลูกปด
หรือวัสดุ   สังเกตพบวา  เด็กใชกลามเนื้อมัดเล็กในทักษะดานนี้ไดเปนอยางดีตลอดระยะการทดลอง  
ท้ัง 5 กิจกรรมที่มีทักษะการหยิบ  กลาวคือ  ใชนิ้วมือสองถึงสามนิ้ว  ในการงอ งุม เพื่อบังคับให
หยิบไดทั้ง  ลูกปดเม็ดกลมขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร  เมล็ดถ่ัวเขียว  เล่ือม
ชนิดแบน  และเศษกระดาษที่ตัดเปนรูปตางๆ  ทั้งนี้สังเกตจากการที่เดก็หยิบวัสดุเหลานี้ขึ้นมาตก
แตงงานประดษิฐแตละชิน้  เชน กระบอกเรขาคณิต  กลองสองทางไกล  เด็กจะนํามาปะตดิตกแตง
เปนจํานวนมาก  และใชเวลาหยิบแตละชิ้นไมนาน  หยิบติดมือไดเลย  ไมหยิบแลวทาํหลน   
 
 สําหรับการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กดานความยืดหยุนในกจิกรรม การมวน งอ 
กระดาษและวสัดุ   สังเกตพบวา  ในระยะแรกของการทาํกิจกรรมมวนงอกระดาษ  เพื่อทําพวงมาลยั  
เด็กยังมีลักษะเกงกางในการทํา ไมสามารถใชนิ้วมือ โคงงอไปไดทุกทศิทางเพื่อจับกระดาษสีเสน  
งอ มวน  มาปะติดปลายเขากันได  เด็กงอเขาหากันได  แตใชนิ้วจับโดยรอบกระดาษนํามาประกบ
ปลายติดกันไดอยางยากลําบาก   ปลายกระดาษจะหลุดออกจากมือกอนทีจ่ะปะตดิกัน   หรือการมวนพนั
กระดาษสีปะติดรอบแกนกระดาษทิชชู  ในการทํากิจกรรม กลองสองทางไกล  นิ้วมือของเด็ก  
ไมสามารถยึดกระดาษใหโคงไปไดรอบแกนกระดาษทิชชู   จึงมีสวนของกระดาษที่งอ โปงออก
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ไมไดติดแนบกับแกนกระดาษทิชชู   แตเมื่อถึงในชวงการทํากิจกรรม หนอนแกนกระดาษทิชชู  
สัปดาหสุดทายของการทดลอง  เด็กมีพัฒนาการทักษะดานนี้เพิ่มขึ้น  เด็กสามารถใชนิ้วมือชวยจับ
กระดาษปะติดใหออมไปรอบวงแกนกระดาษทิชชู   ไมดเูกงกางอยางในชวงแรก หรือมีเดก็หลายคน
ใชวิธีติดปลายดานหนึง่ของกระดาษเขากบัแกนกระดาษทิชชูกอน  แลววางกับโตะ  ใชนิ้วทั้ง 5 ของ
ทั้งสองมือ หมุนแกนกระดาษทิชชูใหมวนและพันกระดาษสีติดขึ้นมา 
 

การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความยดืหยุนในกจิกรรมศิลปะประดิษฐที่มี 
การระบายสีในกรอบ   พบวา ในระยะเริ่มตนของการทํากิจกรรมศิลปะประดษิฐ  เชน ในกจิกรรม
การประดิษฐปายชื่อ  เด็กสวนมากจับดินสอสีไมไดถนัด  ถึงแมจะไมถูกตอง  แตการระบายสีของ
เด็กยังไมสามารถควบคุมใหอยูในกรอบได  เด็กสวนมากยังระบายสีออกนอกกรอบ  และสีไมเขม  
ในขณะที่มเีดก็สองคน  จับดนิสอสีไมไมถนัด  นิว้มือมีลักษณะแข็งทือ่จับดนิสอสีไมไมกระชบักับนิ้ว  
เมื่อระบายสีจงึออกแรงกดสไีมเขม  และควบคุมใหสีอยูในกรอบไดยาก  แตเมื่อเด็กไดทํากิจกรรม
ศิลปะประดิษฐที่มีการระบายสีไปบางแลว  ในระยะตอมา เด็กจึงเริ่มมีการพัฒนาการระบายสีดีขึ้น  
เชนในกิจกรรมการประดิษฐการดวนัครู  เหน็ไดชัดเจนนิ้วมือของเดก็มีความยืดหยุนจับดินสอสีไม
ไดอยางถนัดมอื   ซ่ึงสังเกตไดจากการระบายสีที่ผลงานของเด็กมีความสวยงามและเห็นความพยายามที่
เด็กจะควบคุมใหสีอยูในกรอบรูปดอกไม  
 
  การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความยดืหยุนในกจิกรรมศิลปะประดิษฐที่มี
การปนดินน้ํามัน  พบวา  นิ้วมือของเด็กมีความยืดหยุนตั้งแตในชวงเริ่มตนกิจกรรมที่มีการปน  
นิ้วมือโคงงอไดมาก  หยิบจับดินน้ํามัน  กด บีบ ได  แตมีแรงนอย  สังเกตไดจากการประดิษฐ
ดอกไมลวดดดั  เด็กใช  นิว้มือพยายามจับดินน้ํามันดึงออกเปนชิ้นเลก็  รวมทั้งกดและบีบใหดิน
น้ํามันมีลักษะเปนกอนกลม  ซ่ึงไมใชวิธีที่ถูก  และยังไมสามารถออกแรงนวดดินน้ํามนัหรือคลึงให
เปนกอนกลมเนื้อเนียนได   
 
 การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความยดืหยุนในกจิกรรมศิลปะประดิษฐที่มี  
การฉีกกระดาษ  พบวาความยืดหยุนนิ้วมือในการฉีกของเด็กนัน้  ในชวงเร่ิมตนที่มีการทํากิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ  ในกจิกรรมการประดิษฐกระบอกเรขาคณิต  นิว้มือของเด็กยังจับกระดาษเกงกาง  
ไมถนัดมือ  นิ้วมือไมยืดหยุนไปตามความออนบางของกระดาษ  เด็กใชทั้งมือชวยจับกระดาษ  
ใชนิ้วทั้ง 5 นิว้จับกระดาษเพือ่ดึงออกจากกนั  ไมใชวิธีการฉีก  หลังจากนั้นเมื่อถึงสัปดาหตอมา   
ในการทํากจิกรรมประดิษฐการดวนัครู  เด็กสวนมากเริม่ใชนิ้วมือเพียงสามนิ้วคือนิว้โปงนิ้วช้ีและ
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นิ้วกลางในการฉีกกระดาษ  และใชนิว้มือที่เหลือชวยจับบังคับการฉีก  นิ้วมือมีความโคงงอไดตาม
การบิดงอ เวลาฉีกกระดาษออกจากกนั กระดาษที่ฉกีออกมีขนาดเล็กไดรูปรางตามตองการ 
 
3.  การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความแมนยําและความสามารถในการควบคุม   
 
 จากการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความแมนยําและความสามารถในการควบคุม  
ในกิจกรรม การพับกระดาษตามแนวเสน  ในการประดิษฐงานที่มีทักษะดานพับชวงชิ้นแรกและ
ช้ินที่สองนั้น คือกระเปาใบนอย และ แผนปายหมนุ สังเกตพบพฤติกรรม  ไดแก  เด็กใชนิว้มือจบั
กระดาษสองดานยกขึน้ประกบกันแตไมบงัคับใหตรงตามแนวเสน  และใชนิว้มือเพยีงสองนิ้วกด
ตรงรอยพับ  หรือเด็กใชมือขางเดียวรวบจานกระดาษใหพับครึ่ง  จากนัน้จึงใชนิว้ทั้งสองมือกดตรง
รอยพับ  โดยไมไดใชนิ้วพยายามจับและบังคับใหรอยพับตรงตามแนวเสนเชนกัน  หลังจากที่ผูวิจัยสอน
ใหเดก็สังเกตเพิ่มเติมการพับใหตรงตามแนวเสน  คือใหสวนที่พับไปประกบกนันั้นทบักันพอดี  
เมื่อเด็กมีขอสังเกตเพิ่มเติมและเริ่มรูจักใชนิ้วมือบังคับ   จึงสามารถควบคุมกลามเนื้อของตนเองได   
เชน  การทํากจิกรรมการดวนัครู  เด็กใชมอืขางหนึ่งพยายามจับกระดาษดานหนึ่งไวไมใหขยับ  และ
ใชมืออีกขางหนึ่งจับกระดาษอีกดานคอยๆ พับทบใหกระดาษไปทับกนัพอด ี และใชมือกดใหเปน
รอยพับกอน  จากนั้นจึงใชสองมือรีดรอยพบัใหเรียบ  หรือใชมือหนึ่งจบักระดาษที่ทบกันไวกอน  
แลวใชอีกมือหนึ่งกดรีดรอยพับขยับไปตลอดเสนจนเรยีบ   
 
 สําหรับการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กดานความแมนยําและความสามารถในการ
ควบคุม ในกิจกรรม การระบายสีในกรอบ   สังเกตพบวา   เด็กสวนมากจะจับดินสอสีไมไดในทาที่
ถูกตองและถนัดมือ  แตในการทํากิจกรรมแผนปายหมนุ  จะมี 2 คน  ที่ยังระบายสีโดยใชลักษณะ
การลากดินสอสีไมถูไป- มาบน กระดาษ  ไมควบคุมใหเปนลักษณะการระบายสี   และมีเด็ก 2 คน
จับดินสอสีไมแบบไมถนัดจึงทําใหออกแรงระบายสีไดไมเต็มที่  เนื้อสีบางเบา  แตสวนมากจับ
ดินสอสไีมไดถูกตองและถนดัมือ  แตไมควบคุมใหอยูในกรอบ  ในขณะที่มีเดก็ 5 คน  มีความพรอม
ในทกัษะดานนี้มาก  ประกอบกับความสนใจในดานงานศิลปะ  เดก็จะมีความพยายามในการระบายสี  
จับดินสอสีไมไดในทาที่ถูกตองถนัดมือ  ระบายสีใหอยูในกรอบรูปภาพ  และออกแรงระบายสีได
สวยงามเนื้อสีละเอียดชดัเจน  สม่ําเสมอตั้งแตเร่ิมตนกจิกรรมแรกจนถงึในกิจกรรมสุดทายที่มี
ทักษะการระบายสี   ซ่ึงในระยะสัปดาหที่ 4 และ 5  ทักษะการระบายสีของเด็กพัฒนามากขึ้น  เดก็มี
ความตั้งใจทีจ่ะใหงานออกมาสวยงาม  จึงพยายามควบคมุการระบายสขีองตนเอง  บังคับใหสีอยูใน
กรอบมากที่สุด  โดยการระบายแบบระยะสั้นๆ ถ่ีๆ  เมื่อถึงชวงใกลกรอบรูปภาพ  และออกแรงกด
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ใหสีมีความเขม  ชัดเจน  และเมื่อถึงในระยะสัปดาหหลัง  เด็ก 2 คนที่ระบายสีออกนอกกรอบ   
มีความพยายามที่จะควบคุมใหสีอยูภายในกรอบมากขึ้น  สวนเดก็ 2 คนที่ที่ระบายเนือ้สีบางเบา  
สามารถพัฒนาใหเนื้อสีมีความเขมขึ้นเล็กนอย 
 
 การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความแมนยาํและความสามารถในการควบคุม
จากกิจกรรมศลิปะประดิษฐที่มี การรอยวสัดุ เด็กสวนมากใชทักษะดานนี้ไดดีตั้งแตเร่ิมตนกิจกรรม
การประดิษฐ  เด็กมีความแมนยําในการใชสายตาเพงมองวัสดุที่จะรอย  และใชเวลาในการกะระยะรู
วัสดุไมนาน  สามารถรอยไดไมพลาด  และรวดเรว็  ไมวาจะเปนกิจกรรมการรอยเชือกสายสะพาย
กระเปาใบนอย  ซ่ึงใหใชเชอืกรอยรูจานกระดาษ  หรือในกิจกรรมการประดิษฐ   หัวใจบอกรัก  
และมูล่ีหลอด  ซ่ึงตองรอยหลอดจํานวนมาก  เด็กก็สามารถทําไดดี   
 
 การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความแมนยาํและความสามารถในการควบคุม
ในกิจกรรมศิลปะประดษิฐทีม่ี  การตัดกระดาษตามแนวเสน ในกิจกรรมการประดิษฐที่มีการตัด
ในชวงเริ่มตนนั้น  เดก็สวนมากใชกรรไกรไมเปนผูวิจยัใหเดก็ตัดกระดาษเพื่อใหขาดจากกนัเปน
เสนเดียวเทานัน้  หลังจากกิจกรรมนั้น  เดก็เริ่มเขาใจวิธีการใชกรรไกร  ดงันั้นในกิจกรรมการประดิษฐ 
หนอนแกนกระดาษทิชชู  เดก็ตองตัดกระดาษตามแนวเสนตรง  ซ่ึงเด็กสวนมากที่ใชกรรไกรไดถูก
วิธีแลว  สามารถใชกรรไกร คอยๆ ตัดกระดาษใหขาดจากกันตามแนวเสนตรง  โดยใชตามองและ
ควบคุมใหกรรไกรตัดไปตามแนวเสนตรงอยางมีสมาธิ  รอยขาดจึงมีลักษณะตรง  แตจะมีเดก็ 3 คน
ที่ยังตัดรอยขาดเปนแฉกซึ่งเกิดจากการขยบักรรไกรตัดหลายครั้ง  เดก็กะระยะเสนไดไมแมนยํา
เทาที่ควร 
 
4.  การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานสัมพันธ   
 
 จากการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานสัมพันธในกิจกรรม  
การปะติดวัสดุ   เปนทักษะที่ใชมากที่สุดในการทํากจิกรรมศิลปะประดิษฐ  สังเกตพบวา  ในการทํา
กิจกรรมชวงแรก  เชน  แจกันขวดพลาสติก  เด็กสวนมากใชมือหนึ่งจับไมทากาว  และใชมืออีกขางหนึ่ง
กดวัสดุทีจ่ะทากาวไว  ซ่ึงถือวาประสานสมัพันธกันดี  แตเด็กบางคน  ใชเพียงปลายนิ้วช้ี  กดไว  
และใชมือที่ถือไมทากาว  ปายกาวลงบนวสัดุ  เด็กที่ใชมอืทั้งสองขางไดประสานสัมพันธกัน  จะทา
กาวไดทั่ว  แตเด็กที่ใชเพียงปลายนิ้วช้ี  เมื่อทากาวบนวัสดุ  จะทําใหวัสดุขยับเขยื้อน  จึงทากาวไดไมทัว่  
เมื่อนําไปปะตดิกับวัสดุอีกชิน้  ก็จะใชเพียงปลายนิ้วสองนิ้วหยิบและนาํไปแปะ  หรือใชสองมือจับ
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วัสดุช้ินที่ทากาว  และนําไปปะติดบนวัสดอีุกชิ้นโดยไมไดใชมือจับไวกอน  วัสดุทีไ่มไดทากาวจึง
เล่ือนหนีไป  ผูวิจัยสังเกตพบวาสาเหตุที่เปนเชนนัน้เพราะเด็กกลัวกาว  หลังจากผานกิจกรรมแจกนั
ขวดพลาสติกไป   กิจกรรมตอมาเปนการทําการดวนัครู   ผูวิจัยบอกเดก็วาใหจับใหถนัด  ไมตอง
กลัวกาวเปอนมือ  เพราะสามารถลางออกได  จากนั้นเดก็เริ่มเรียนรูวา  กาวไมใชของนารังเกียจ  
เปอนแลวลางออกได  เดก็เริม่มีทักษะดานนี้ดีขึ้น  ใชทั้งสองมือชวยในการจับยึดวัสดเุพื่อปะติดเขา
กันดวยทาทางที่ถนัด  ถาเปนขั้นตอนการตกแตง การนําเศษวัสดุปะติดเขากับชิ้นงาน  เด็กจะใชมือ
ขางที่ถนัด  จับเศษวัสดุปะติดลงบนชิ้นงาน  ซ่ึงถือไวดวยมืออีกขางหนึง่  แตยังมีเด็กสวนหนึ่ง   
ทากาวในปริมาณที่มากเกินพอดีวัสดุ  เมื่อเด็กจะใชมือหยิบไปปะตดิทีว่ัสดุอีกชิ้น  จงึหยิบจับ 
ไมถนัด  เมื่อนาํไปปะติดจะตดิไมอยู  เพราะกาวที่มากเกนิไปทําใหวัสดุล่ืน ไมติดอยูกับที่ 
 
 สําหรับการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานสัมพันธในกิจกรรม  
การฉีกกระดาษ  สังเกตพบวา   ในการทํากจิกรรมที่มีทักษะการฉีกกระดาษ  สองกิจกรรมแรก   
การทาํปายชื่อและกระบอกเรขาคณติ  เปนการฉกีเพื่อตกแตง  เด็กสวนมากใชทั้งสองมือชวยในการจับ 
แตไม ประสานสัมพันธกัน  ไมใชทางที่ถูกตองเพราะเดก็สวนมากไมใชในลักษณะการฉีก  แตเปน
การใชมือทั้งสองดึงหรือกระชากกระดาษใหขาดออกจากกันโดยไมกะขนาดของกระดาษที่จะขาด
ออกจากกนั  และมีเด็ก 1 คน  ใชแขนชวงขอมือทับกระดาษไว  และใชมืออีกขางหนึ่ง ฉกีกระดาษออก  
กระดาษที่ฉีกออกมาแลวจึงมีขนาดใหญเกนิไปสําหรับตกแตงชิ้นงานและรูปรางไมเปนไปตามที่
ตองการ  เมื่อเปนเชนนัน้  เดก็บางคนจึงเลิกฉีกกระดาษเพื่อตกแตง  ตอมาในกิจกรรมแจกนัขวด
พลาสติก  ตองใชทักษะการฉกีออกเปนเสน  มีเด็กเพยีง 5 คนเทานั้นทีใ่ชมอื 2 ขางประสานสัมพันธกัน
ในทางที่ถูกตอง  คือฉีกกระดาษโดยใชทั้งสองมือในลักษณะการฉีก  มีการกะขนาด  รูปราง  มือขาง
หนึ่งกดทับกระดาษแผนใหญไวและใชนิว้มืออีกขางหนึ่งคอยๆ ฉีกกระดาษออกโดยกะขนาดและ
รูปรางใหเปนเสน  แตเมื่อถึงกิจกรรมก ารดวันครู เด็กมทีักษะการฉีกที่พัฒนาถูกตองมากขึ้น  ใชมอื 
2 ขางประสานชวยในการจับกระดาษ  และกะขนาดกระดาษที่จะขาดออก  ไมดึงและกระชากออก
จากกัน  โดยมอืขางหนึ่งจับยดึกระดาษแผนใหญไว  และใชนิว้โปง  นิว้ช้ี  นิว้กลาง  ของมืออีกขาง
หนึ่งคอยๆ ฉีกกระดาษออกเปนชิ้นเล็ก  หรือกิจกรรมที่ตองฉีกเปนเสน เชน มาลัยคลองคอ  หรือ 
เรือใบกาบกลวย  ผูวิจยัอธิบายทาทางลกัษณะการฉกีที่ถูกตอง  เดก็สามารถฉีกกระดาษใหเปนเสนได  
ดวยทาทางที่ถูกตอง  คือ  มือขางหนึ่งจับยึดกระดาษแผนใหญไว  มืออีกขางหนึ่งใชนิว้ทั้งหาชวย 
ในการจับกระดาษฉีกใหขาดออกเปนเสนยาว  ทั้งนี้  เมื่อพิจารณาโดยรวม  เดก็ๆ สามารถฉีกเปน
ช้ินเล็กได  แตบางสวนไมสามารถฉีกและควบคุมใหขาดออกเปนเสนยาวได  เพราะสาํหรับการฉีก
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เปนเสนยาวนัน้จําเปนตองใชมือทั้งสองขางในการพยุงและบังคับกระดาษดวยทาทางที่ซับซอน
มากกวาการฉกีเปนชิ้นเลก็ 
 

การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานกันในกจิกรรมศิลปะประดิษฐที่มี  
การรอยวัสดุ  พบวาการรอยในดานการประสานกนันัน้เดก็สวนมากใชทัง้สองมือชวยในการรอยวัสดุ
ไดประสานกนัดีตลอดระยะการทดลอง  โดยใชมือขางหนึ่งจับวัสดุทีจ่ะรอย เชน จานกระดาษ  แกน
กระดาษทิชชู  และมืออีกขางหนึ่งจับเชือกหรือวัสดุที่ใชรอย  นอกจากนัน้ยังพบวาในบางกิจกรรมเดก็
จะใชวิธีวางวัสดุ เชนแกนกระดาษทิชชูไวกับโตะ  ใชมือขางหนึ่งจับเชือกรอยเขารู  และมอือีกขางหนึ่ง
คอยจับเชือกทีร่อยพนรูออกมา  ซ่ึงวิธีนี้เองจะทําใหวัสดทุี่จะรอย หรือแกนกระดาษทิชชูลมหลังจาก
นั้นเดก็จึงจะรูวาตองใชมืออีกขางหนึ่งชวยจบัแกนกระดาษทิชชูไวดวย  ซ่ึงถือเปนการใชสองมือได
ประสานกัน 
 
 การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานกันในกจิกรรมศิลปะประดิษฐที่มี   
การตัดกระดาษตามแนวเสน  พบวาในระยะเริ่มตนกิจกรรมการประดิษฐที่มีการตัดนั้น  เด็กสวนมากใช
กรรไกรไมเปน  ใชไมถูกวิธี  โดยเดก็จะใชสองมือจับกรรไกรตัดกรรไกรตัดกระดาษ  ไมไดใชมือ
จับยึดกระดาษไว  จึงทําใหกระดาษเคลื่อนหนีกรรไกร  แตเมื่อเด็กไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ
ไปแลว  เด็กรูจักวิธีใชกรรไกรที่ถูกตอง  ในกิจกรรมการประดิษฐหนอนแกนทิชชู  เด็กจึงเริ่มใช 
ทั้งสองมือประสานกัน  คือใชมือขางหนึ่งจบักรรไกรและอีกขางหนึ่งจับยึดกระดาษทีจ่ะตัดไว  ทั้งนี้
บางคนใชวิธีเอามือกดกระดาษไว  แตบางคนก็ใชวิธีถือกระดาษทั้งแผน 
 
 การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานกันในกจิกรรมศิลปะประดิษฐที่มี  
การมวน งอ วสัดุ  พบวา ในดานการประสานกัน  การมวนงอวัสดุ ของเด็กนั้น  เด็กใชทั้งสองมือได
ประสานกันตลอดระยะการทดลอง  คือใชมือขางหนึ่งจบัยึดวัสดุที่จะมวน  และใชอีกขางหนึ่งชวย
จับกระดาษ  หรือเชือกมวนไปตามไปความโคงมนของวัสดุ  ทั้งนี้ในกิจกรรมการประดิษฐในชวง
สัปดาหที่ 4 และ 5 มีการมวนเพื่อหอวัสดุ  เด็กบางคนจะใชวิธีปะตดิกระดาษเขากับวสัดุกอน  และ
จึงใชมือทั้งสองมือชวยกันจบัวัสดุและมวนหมุนไปตามกระดาษจนตดิกับวัสดุทั้งแผน 
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5.  การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการรับรูรวมกันของประสาทสัมผัส   
 
 การสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการรับรูรวมกันของประสาทสัมผัสในกิจกรรม  
การตัดกระดาษตามแนวเสน   สังเกตพบวา  คร้ังแรกที่ใหเด็กใชกรรไกรนั้นคือการทํากิจกรรมขวด
เขยา  เดก็ 4 คนเรียกหาผูวิจยั  และบอกวาตนทําไมได  ขณะที่เด็กสวนมากใชกรรไกรไมเปนเลย  
คือเด็กจะใชทั้งสองมือจับกรรไกร  ขางละขา  และใหปากกรรไกรงับเขาไปที่กระดาษซึ่งวางอยูบนโตะ  
อีกพฤติกรรมหนึ่งคือ  เดก็จะใชสองนิว้  คือนิ้วโปงและนิว้ช้ีเปนหลัก  ในการใชกรรไกรตัดกระดาษ
เด็กสวนใหญจับกรรไกรในลักษณะคว่ํามอืลง  และพยายามดันกรรไกรเขาหากระดาษ  สําหรับคน
ที่สามารถตัดไดบาง  ก็ยังขยบักรรไกรเขา-ออกเร็วๆไมได  เด็กจะใชวธีิขยับกางกรรไกรออก 1 คร้ัง 
ตัดกระดาษไดขาด 1 ชวง  และขยับกรรไกรออกจากกระดาษเพื่อกางออกและจึงขยับตัดกระดาษอีกครั้ง  
เมื่อเปนเชนนัน้ผูวิจยัจึงอธิบายและทําทาทางการตัดที่ถูกตองใหเดก็ดูทลีะคนอยางใกลชิด  จากนั้น
เดก็จึงสามารถใชกรรไกรไดถูกวิธีแตสวนใหญแลวทาทางการตดัไมคลอง  และบางคนยังใชวิธีเดิมตดั  
คือ  จับกรรไกรคว่ํามือลงตัด  การตัดของกจิกรรมขวดเขยา  เปนเพียงแคการตัดใหขาดเปนเสนๆ  
รอยตัดจึงมีทั้งที่เปนรอยตัดสมบูรณ  และที่ขาดเปนรอยไมตอเนื่อง  แตในกจิกรรมหนอนแกน
กระดาษทชิชู  ขั้นตอนอธิบาย  ผูวิจยัไดทําทาการตัดที่ถูกตองใหเดก็ดูอีกครั้ง  และตัดตามเสนใหดู
ใกลๆ ทีละคน  ดังนั้นทักษะการตัดของเดก็สําหรับกิจกรรมนี้  จึงเริ่มพัฒนาขึ้นกวาครั้งกอนเด็ก
สวนใหญจับกรรไกรไดถูกตอง  ใชไดถูกตอง   มือและตามีการประสานสัมพันธ  ใชตามองและ
ขยับกรรไกรไปตามเสนอยางชาๆ  อยางมีสมาธิ  พยายามใหรอยตัดตรงไปตามเสน  รอยตัดที่พบจงึ
คอนขางตรง    แตในขณะเดยีวกนักย็ังมเีดก็ 3 คนที่ยังใชกรรไกรไมถูกตอง  ผูวจิยัตองทาํใหดูอีกครั้ง
จึงจะใชไดถูก  ดังนั้นเด็กในกลุมนี้ก็จะเปนสวนที่ใชมือในการจับกรรไกรไมถนัด  กะระยะรอยเสน
ไมถูก  รอยขาดแมจะเปนไปตามเสนตรง   แตยังไมตอเนือ่ง   
 
 สําหรับการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กดานการรับรูรวมกันของประสาทสัมผัส 
ในกิจกรรม  การรอยวัสดุ  สังเกตพบวา  ทกัษะการรอยนี ้ เด็กทําไดดีตลอดทั้ง 9 กิจกรรมที่มีทักษะ
การรอย  การใชสายตาในการกะระยะรูและรอยเชือกนั้นใชเวลาไมนาน  มือนิ่ง  และรอยไดจํานวน
มาก  แมในชวงแรก  เดก็บางคนเรียกใหผูวจิัยชวยทําให  ผูวิจัยบอกใหเด็กลองทําดวยตัวเอง  หรือ
ใหดวูิธีอีกครั้งจากเพื่อนที่ทําได  เดก็ก็สามารถทําไดดวยตนเองโดยงายดาย   แตการรอยเขากับวัสดุ  
เชน กิจกรรมปายชื่อ  กระเปา  รอยเชือกเพื่อทําสายคลองสะพาย  จะงายสําหรับเดก็มากกวาการรอย
หลอด จากกิจกรรมมูล่ีหลอด ในการรอยหลอดเด็กจะกะระยะรูไดยากกวา  และตองใชนิ้วมือจับ
เชือกและคอยๆ ขยับเชือกใหออกมาที่ปลายอีกดานหนึ่งของหลอด  โดยบางคนใชสองนิ้ว  บางคน
ใชทั้งมือ   
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 สําหรับการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กดานการรับรูรวมกันของประสาทสัมผัส 
ในกิจกรรมศิลปะประดษิฐทีม่ี  การระบายสีในกรอบ   พบวาในระยะเริม่ตนของการจดักิจกรรม
ศิลปะประดิษฐเด็กสวนมากมีการรับรูรวมกันของประสาทสัมผัส  เด็กสังเกตเห็นเสนกรอบรูปภาพ
ใชมือรวมกนักับตาในการระบายสีใหอยูในกรอบ  แตยังทําไดไมดี  สีที่ระบายยังออกนอกเสนอยู
มาก  แตเมื่อถึงกิจกรรมศิลปะประดษิฐช้ินตอๆมา ในสัปดาหที่ 3 การประดิษฐการดวนัครู  เด็กใช
ประสาทสัมผัสไดมากขึ้น  มีการสังเกตเสนกรอบรูปภาพดอกไม และพยายามระบายใหอยูในกรอบ
ไมออกนอกเสน   
 
 สําหรับการสังเกตทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กดานการรับรูรวมกันของประสาทสัมผัส 
ในกิจกรรมศิลปะประดษิฐทีม่ี  การพับกระดาษตามแนวเสน   พบวาในระยะเริ่มตนของการจัด
กิจกรรมศิลปะประดษิฐ  เดก็สวนมากยังพับไมตรงเสน  ไมสังเกต  ไมสนใจใหรอยพับเปนไปตาม
แนวเสนตรง  เชน ในกจิกรรมกระเปาใบนอย  รอยพับจานกระดาษของเด็กสวนใหญไมตรงเสน  
และไมใกลเคยีง  แตเมื่อผานไดรับการจดักิจกรรมศิลปะประดษิฐแลว  เดก็เริ่มรูจักสังเกตเสนตรง  
สังเกตกระดาษที่จะพับไปทบกันไดพอดี  เชนในกจิกรรมการประดิษฐการดวนัครู  และกําไล
กระตายกับเตา  เด็กสวนใหญจะพยายามมองเสน  พรอมทั้งกะเสนตรงและคอยๆ พับคอยๆ ใชนิ้ว
มือกดใหรอยพับตรงตามแนวเสน  รอยพบัของผลงานเด็กตรงและทบัเสนมากขึ้น  หรือใกลเคียง
เสนตรง 
 

ขอวิจารณ 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มีตอทักษะ
การใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย   
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัแบงหัวขอการวิจารณออกเปน   ดังนี ้
 
1.  ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 
 จากผลการทดลองพบวา  คะแนนเฉลี่ยทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก กอนการทดลอง
เทากับ  5.43  และคะแนนเฉลี่ยทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก  หลังการทดลองเทากับ  8.43    
ซ่ึงสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  แสดงใหเหน็วาการจดักจิกรรมศิลปะ
ประดิษฐมีผลตอทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   
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 จากผลการทดลองที่กลาวแลวขางตน  คะแนนทกัษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กกอนการทดลอง
มีคาเฉลี่ย  5.43  และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ย  8.43  ซ่ึงสูงกวาคะแนนกอนที่เด็กจะไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะประดษิฐ   แสดงใหเห็นวากิจกรรมศิลปะประดษิฐมีผลตอทักษะการใชกลามเนื้อมัด
เล็กของเด็ก  เนื่องจากการทาํกิจกรรมการประดิษฐ 1 ช้ินงาน  เดก็จะไดใชกลามเนือ้มัดเล็กในการ
ประดิษฐ  ตั้งแต 3 ทักษะขึ้นไป  ซึ่งเด็กมีโอกาสไดใชกลามเนื้อมือในการประดิษฐทุกทักษะ 
ทุกขั้นตอนดวยตนเอง  ทําใหกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กมกีารพัฒนาไปหลายดาน  ไดแก 
 

- ดานความคลองแคลว 
- ดานความยืดหยุน 
- ดานความแมนยําและความสามารถในการควบคุม 
- ดานการประสานสัมพันธ 
- ดานรับรูรวมกนัของประสาทสัมผัส 

 
ดานความคลองแคลว  
 
 จากผลการทดลองทักษะการใชกลามเนื้อมดัเลก็ของเดก็ปฐมวยัดานความคลองแคลว  สังเกต
จากกิจกรรมศลิปะประดิษฐที่มีการพิมพภาพและการปน พบวา  การทํากิจกรรมทั้งสองอยาง  ในครั้งที่
สองและสาม  เด็กใชกลามเนือ้มัดเล็กหรือนิว้มือในการหยบิจับอุปกรณไดคลองแคลว  ถนัดมือมาก
ขึ้นกวาการทํากิจกรรมครั้งแรก   สังเกตจาก  เด็กสามารถใชมือในการหยิบวัสดุพิมพ  คือ  แครอท  
กานกลวย  และสายบัว  มาพมิพลงบนกระดาษไดอยางคลองแคลว  เพราะเปนทักษะที่ไมมีความ
ซับซอนเพียงแตเด็กตองรูจกัออกแรงในการพิมพวัสดุกบัสี  เพื่อใหพชืผักที่ใชเปนวสัดุพิมพภาพนัน้  
ดูดสีในปริมาณมาก  เมื่อพิมพลงบนกระดาษจะไดสีและลวดลายที่มีความชัดเจน  ในครั้งแรกที่เด็ก
พิมพภาพ  เด็กจะหยิบวัสดุพมิพภาพในลักษณะทดลองจบัหรือหยิบกอน  เมื่อหยิบจับไดถนดัมือ  
พิมพภาพแลวสวยงาม  เดก็จะใชวัสดุนั้นพมิพอีก  และพมิพซํ้าหลายๆ คร้ัง  เพราะเดก็รูสึกวาสนุก
และเปนเรื่องงาย  จนชิน้งานของเด็ก  มีภาพพิมพซอนทบักัน และมองไมเห็นลวดลาย  ตรงกับที่  
สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545: 67)  กลาววา  เดก็จะสนุกกับการทีค่นพบวาแมพมิพที่ใชนั้น  
สรางเปนภาพไดแตกตางกนัหลายรูปแบบ  มลีวดลายแปลกๆ  ซ่ึงทําใหผลงานออกมเปนแบบเดยีวกัน  
หรือแตกตางกนัโดยไมรูจบ    ซ่ึงกิจกรรมการพิมพนี้  เดก็ใหความสนใจเพราะเปนกิจกรรมที่มีสีน้ํา  
และวัสดกุารพมิพภาพเขามาเปนอุปกรณหลัก  อีกทั้งมีกจิกรรมใหทํามากมายหลายขั้นตอน  เหมาะสม
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กับวยัที่กําลังอยากรูอยากเหน็ (ชัยณรงค  เจริญพานิชยกลุ, 2533: 54) เด็กจะรูสึกตื่นเตนสนุกสนาน  
ไดแสดงออกโดยอิสระในรูปแบบที่แตกตางกัน  
 
 สําหรับความคลองแคลวในกิจกรรมศิลปะประดษิฐที่มกีารปน  สังเกตไดชัดเจนเมือ่ถึง
กิจกรรมศิลปะประดษิฐที่มกีารปนในครั้งที่สอง  คือ  การประดิษฐตูปลา  เด็กปนดนิน้ํามันใหเปน
เสนและกอนกลมเพื่อตกแตงเปนกอนหนิและตนไมน้ําในตูปลา   เด็กจะใชนิว้มือแบงออกใหเปน
ช้ินเลก็กอนดวยความคลองแคลวรวดเร็ว  แลวจึงปนใหเปนเสน  เปนกอนกลม  ไดคนละจาํนวนมาก  
ผลงานของเด็กสมบูรณมากกวาครั้งแรก  มีสวนจากเด็กเริ่มเขาใจวิธีการวา  การปนใหเปนกอนกลม
ตองนวดดินน้าํมันบนมือโดยหมุนเปนวงกลมพรอมกับออกแรงกดใหดนิน้ํามันมีเนื้อเนียน  และ
จากจํานวนเดก็ 30 คน  สามารถปนเปนเสนไดทุกคน  แต 2 คน  ไมสามารถปนเปนกอนกลมที่มี
เนื้อเนยีนเรียบได  มีทาทางการปนหมุนมือเปนวงกลมอยางชาคลายไมมีแรง   ทั้งนี้  ระหวางรูปราง
ทั้งสอง  เด็กสามารถทําใหเปนเสนไดอยางคลองแคลวและชอบมากกวาการทําใหเปนกอนกลม  
หรือรูปทรงอื่น  สังเกตจากงานปนโมเดลโรงเรียน  ใหเด็กปนไดอิสระ เด็กก็ยังคงปนเปนเสน  และ
บอกวาเปนงูอยูในโรงเรียน   อาจเปนเพราะการทําใหเปนเสน  เปนทกัษะการปนในขั้นตนที่งาย
สําหรับเด็ก  เชนเดียวกับที่  สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545: 76) กลาวถึงพัฒนาการการปนของ
เด็กอายุ 4 ป  วามักจะชอบปนดินน้ํามนัใหเปนเสนยาว  และบอกวาเปนงู เปนไสเดือน 
 
 ความคลองแคลวในกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มีการฉีกกระดาษ  สังเกตไดวาเด็กขาด
ความคลองแคลว  อาจเนื่องมาจากเดก็ไมเคยไดรับประสบการณในดานนี้  แตสําหรับเด็กที่เคยมี
โอกาสไดรับประสบการณ  หรือมีความพรอมในทักษะการในกลามเนื้อมัดเล็ก  เดก็จะมีความ
คลองแคลว  หยิบจับกระดาษและฉีกออกไดอยางถนัด  ถึงแมจะมวีิธีการฉีกที่ไมถูกตองก็ตาม 
 
 ความคลองแคลวในกจิกรรมศิลปะประดิษฐที่มีการตัดกระดาษ  สังเกตไดวาถึงแมเดก็จะ
ไดรับการจดักจิกรรมศิลปะประดิษฐที่มกีารตัดกระดาษแลวก็ตาม  แตเด็กสวนมากยงัขาดความ
คลองแคลวในการตดักระดาษ  การใชกรรไกร  เพราะเดก็ตองใชสมาธิอยางมากในการตัด  ประกอบ
กับกรรไกรเปนอุปกรณที่เดก็ไมเคยชนิ  ดงันั้นเดก็ตองอาศัยความตั้งใจ  ใจจดใจจอและตองคอยๆ 
ตัดไปอยางชาๆ  ตัวอยางเชนในกจิกรรมกังหันโตลม  ถึงแมเด็กจะยงัใชกรรไกรตดักระดาษแบบ 
ไมคลองแคลวรวดเร็ว  แตกสั็งเกตไดวาเดก็สวนมากจับกรรไกรตัดกระดาษไดถนัดมากกวา 
ในระยะเริ่มตนกิจกรรมศิลปะประดษิฐ 
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 ความคลองแคลวในกจิกรรมศิลปะประดิษฐที่มีการปะตดิ  สังเกตพบวาในระยะเริ่มตน
กิจกรรมศิลปะประดษิฐเดก็บางสวนยังกลัวกาว  ไมชอบใหกาวเปอนมอืจึงหยิบจับวสัดุอุปกรณที่ใช
ทากาวดวยทาทางรังเกียจ  ในขณะทีเ่ด็กทีเ่คยใชกาวแลว  ก็ยังหยิบจับวัสดุตางๆ ติดขัดไมคลองแคลว  
แตในระยะสัปดาหที่ 4 และ 5 เด็กเริ่มเคยชินกับการใชกาวเพราะเปนอุปกรณที่จําเปนสําหรับ  
การประดิษฐตองใชทุกครั้ง  ดังนั้นเด็กจะหยิบจับวัสดุในการทากาวไดคลองแคลวมากขึ้น   
ไมมีทาทางรังเกียจหรือกลัวกาวเปอนมือ 
 
ดานความยืดหยุน 
 
 จากผลการทดลองทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัยดานความยืดหยุน  สังเกต
จากกิจกรรมศลิปะประดิษฐที่มีการหยิบลูกปดหรือวัสดขุนาดเล็ก  และการมวนงอวสัดุ พบวา   
 
 ความยดืหยุนในกจิกรรมศิลปะประดษิฐทีม่ีการหยิบลูกปดหรือวัสดุขนาดเลก็   เด็กสามารถ
โคงงอนิ้วมือ สอง 2 - 3 นิ้วในการหยิบวัสดุไดโดยงาย  และนํามาตกแตงผลงานไดคราวละมากชิ้น  
ไมใชเวลาในการหยิบนานแมจะเปนวัสดตุกแตงประเภทเลื่อมซึ่งมีลักษณะแบน  หรือแมแตถ่ัวเขยีว  
ซ่ึงมีผิวล่ืน  เปนทรงกลม  ผูวิจัยสังเกตเดก็ทุกคนอยางใกลชิดก็พบวา  เดก็ทุกคนสามารถหยิบได
จํานวนมาก  โดยไมหลุดมือ ทั้งนี้สาเหตุที่เด็กสามารถใชทักษะดานนีไ้ดดี  เพราะมีความพรอม 
ในทักษะนี้อยูแลว  จากการฝกใหชวยเหลือตัวเองในชั้นเรียนเชน การตดิกระดุมเสื้อ การติดตะขอ
กางเกง    
 
 ความยืดหยุนในกิจกรรมศิลปะประดษิฐทีม่ีการมวน งอ  กระดาษหรือวัสดุ   เดก็สามารถ
หยิบจับ  บังคบันิ้วมือใหโคงงอ เพื่อมวนหรืองอวัสดุไดมากขึ้นในระยะสัปดาหที่ส่ี  ในกิจกรรม 
การประดิษฐขวดเขยา  ทั้งนีผู้วิจัยมีขอสังเกตวา  การมวนงอวัสดุเพยีงชิ้นเดียว  เชน  การประดิษฐ
กําไลกระตายกับเตา  เดก็จะทําไดถนัดกวา  การมวนงอวสัดุเพื่อปะติดหรือพนัเขากับวัสดุอีกชิ้นหนึง่   
เชน การประดษิฐกลองสองทางไกล  เพราะความสามารถในการเคลื่อนที่ของนิ้ว  จะถูกจาํกดั  และ
โคงงอไปไมไดทุกทิศทาง  เพื่อใหจับไดครอบคลุมวัสดุทั้งสองชิ้น  นอกจากนัน้ขนาดของกระดาษ
และขั้นตอนในการทํามีผลกับทักษะในดานนี้  กลาวคือ  การมวนงอกระดาษที่มีขนาดใหญและตอง
ปะติดกาวดวย  มือทั้งสองของเด็กจะติดขัดเล็กนอย เพราะโคงงอไดไมทั่วถึงวัสดุทั้งหมด  กระดาษที่
มวนปะติดรอบแกนกระดาษทิชชูจึงมีสวนที่นูนโปงออก  ไมแนบโคงไปตามแกนกระดาษทิชชู   
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 ความยืดหยุนในกิจกรรมศิลปะประดษิฐทีม่ีการระบายสใีนกรอบรูปภาพ  สังเกตไดจาก
การใชนิว้มือจบัดินสอสีไม  ซ่ึงเด็กสวนมากจับดินสอในทาทางที่ถนัดถึงแมจะไมถูกตองนิ้วมือของ
เดก็จะจบัดนิสอสีไมไวไดอยางมั่นคง  ทั้งนีเ้นื่องจากการระบายสีนั้นเปนงานทีเ่ดก็มีโอกาสไดทาํบอย
ในชั้นเรยีน  เดก็ไดพัฒนาทักษะดานนี้อยางตอเนื่องซึ่งสอดคลองกับที่ สุขกมล  โทนุสิน (2541: 2) ได
กลาวไวในงานวิจยัวา  การทํากิจกรรมศิลปะอยางตอเนือ่ง  จะชวยใหเด็กเกดิการพัฒนาไดเร็วข้ึน  
และมีความชํานาญมากขึ้น  แตในขณะเดียวกันยังพบวามีเด็ก 2 คน ทีน่ิ้วมือไมมีความยืดหยุนจับ
ดินสอสีไมแบบไมถนัด  ไมมีแรงที่จะจับยดึดินสอสีไมใหมั่นคงและออกแรงระบายสีไดเขมชัดเจน  
แตเมื่อไดทํากจิกรรมศิลปะประดิษฐ  ไดระบายสีบอยข้ึนประกอบกับผูวิจัยย้ําบอยครั้งใหเดก็จับ
ดินสอสีไมใหถนัด ใหถูกวิธี  ผลงานของเด็กทั้งสองคนจึงเริ่มพัฒนาขึน้  แมเดก็จะจบัดินสอสีไมได
ไมมั่นคงอยางเพื่อน  แตเด็กก็มีความพยายามที่จะใชนิ้วมอืจับดินสอสีไมในทาทางที่ถนัดและ
ทะมัดทะแมงมากขึ้น 
 
 ความยืดหยุนในกิจกรรมศิลปะประดษิฐทีม่ีการปน  สังเกตพบวาเด็กสวนมากนิ้วมือม ี
ความยืดหยุนสําหรับงานปน  เพราะเปนกิจกรรมที่ไมมีความซับซอน  ทั้งนี้สังเกตไดจากงานปน 
ในชวงแรกที่เด็กมักจะใชนิว้มือกดหรือบบีดินน้ํามัน  ถึงแมจะไมใชวธีิที่ถูกในการปนดินน้ํามนัให
เปนกอนกลม  แตทําใหผูวิจยัเหน็วานิ้วมือของเด็กมีแรงในการงอขึ้นลงเพื่อบีบหรือกดดินน้ํามนัให
เปนรูปรางตามตองการ 
 
 ความยดืหยุนในกิจกรรมศิลปะประดษิฐทีม่ีการฉีกกระดาษ  สังเกตพบวา  เดก็สวนมากฉีก
กระดาษไมเปนเพราะไมเคยไดรับประสบการณ  ไมมกีิจกรรมนี้ในชั้นเรียน  ทั้งนี้พจิารณาจาก 
การทดสอบกอนการทดลอง  และในกิจกรรมการประดิษฐชวงแรก เชน แจกนัขวดพลาสติก  ผูวิจัย
ใหเดก็ฉีกเปนเสนยาว  เด็กสวนมากในหองใชนิ้วมือในการฉีกไมถนัด  เพราะยังไมโคงงอไปตาม
กระดาษ  แตใชมือทั้งในการดงึเพื่อฉีกใหขาดออกจากกัน  แตเมื่อเดก็ไดรับกิจกรรมศิลปะประดษิฐ  
และรูวิธีการฉกีที่ถูกตอง  เดก็พยายามนิว้มอืชวยฉีก  นิ้วมือเร่ิมมีความยืดหยุนบดิงอเพื่อฉีกใหขาด
ออกจากกนัได  สังเกตจากกิจกรรมในระยะหลัง  และการทดสอบหลังการทดลอง 
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ดานความแมนยําและความสามารถในการควบคุม 
 
 จากผลการทดลองทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัยดานความแมนยําและ
ความสามารถในการควบคุม  สังเกตจากกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มกีารพับกระดาษตามแนวเสน  
และการระบายสีในกรอบ  พบวา 
 
 ความแมนยําและความสามารถในการควบคุมจากกจิกรรมศิลปะประดษิฐที่มกีารพบักระดาษ
ตามแนวเสน  เด็กพัฒนานิ้วและมือในการควบคุมใหการพบักระดาษถูกตองและเปนไปตามแนวเสนได  
ในกิจกรรมการประดษิฐการดวนัครู  ซ่ึงในการทาํกจิกรรมการพับครัง้แรก  เดก็สวนมากไมสามารถ
ควบคุมรอยพบัใหตรงตามเสนได  แตมีเด็ก 9 คน  สามารถพับไดตรงตามแนวเสน  หรือเกินออกมา
เล็กนอย  จากการสังเกตและสอบถาม  เด็กที่ใชทักษะนีไ้ดตั้งแตคร้ังแรกในการทํากจิกรรม  เปนเดก็
ที่มีความพรอมตามอายุ  หรือเคยมีประสบการณมาแลว  ทั้งนี้ในขั้นอธบิายวิธีการประดิษฐ  ผูวิจยั
ทําตัวอยางการพับที่ถูกตองใหดู  คือใหเด็กสังเกตจากเสนตรง  และใหดสูวนที่กระดาษจะพับไปทบกนั  
และพยายามควบคุมใหสวนที่ทบกันนั้นทบักันพอดี  พรอมทั้งดูรอยเสนตรงดวย  ถาเด็กทําไดตามนี้  
รอยพับก็จะตรงตามแนวเสนพอดี  กจิกรรมการพับในครั้งตอมา  เด็กจึงใชวิธีสังเกตทั้งเสนตรงและ
รอยท่ีกระดาษไปทบกันพอด ี สอดคลองกับ  สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล  (2545: 85)  ที่กลาววา  
ในการพับควรใชกระดาษสี่เหล่ียม  และแนะนําใหเด็กรูจักดานและมมุของกระดาษ  นอกจากนั้น
ผูวิจัยยังพบขอสังเกตอีกวา  ขนาดของกระดาษที่พับมีผลตอรอยพับ  คือ  ถากระดาษมีขนาดใหญ
เด็กจะควบคุมไดยากกวากระดาษขนาดเลก็  เสนรอยพับจะไมตรงเทากบักระดาษขนาดเล็ก 
 
 ความแมนยําและความสามารถในการควบคุมจากกิจกรรมศิลปะประดษิฐที่มีการระบายสี
ในกรอบ  เดก็สวนใหญในหองจับดินสอสีไมในลักษณะที่ถูกตองและถนัดและสามารถใชสมาธิ 
มุงไปที่การควบคุมนิ้วมือ   เทคนิคการระบายสี   และความรูสึก  เพื่อใหสีที่ระบายเดนชัดและอยูใน
บริเวณกรอบรูปภาพ  (ชัยณรงค  เจริญพานชิยกุล, 2533: 70) ผลงานการระบายสีของเด็กจึงคอนขาง
ดีทุกกิจกรรมการประดิษฐ   อาจเปนเพราะการระบายสีเปนทักษะที่เดก็คุนเคยมากทีสุ่ด  เพราะเปน
ประสบการณที่เด็กไดทําในหองเรียน  ทั้งนี้  จากการสังเกต  บางคนทีจ่ับดินสอสีไมแบบไมถูกวิธี    
หรือจับดินสอสีไมดวยมือซาย  แตเมื่อระบายสีแลว  ไมออกนอกกรอบ  เนื้อสีละเอียดชดัเจน  สะทอน
ใหเห็นวา  การจับดินสอสีระบายนัน้  ขึ้นอยูกับความถนัดของแตละคน  ไมจําเปนตองเปลี่ยนใหเด็ก
ถนัดขางขวาเสมอไป  เด็กก็สามารถมีทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กที่ดีได  สอดคลองกับ  ลัดดา  นีละมณี 
(2531: 95)  กลาววา   ครูควรปลอยใหเดก็ใชมือขางที่ถนดั  โดยไมจําเปนตองเปลีย่นแปลงใหถนดัขวา  
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เพราะเดก็ที่ตองฝนทํา  มักกอใหเกดิปญหาสขุภาพจิตฝงลึกกับเด็ก  โดยไมรูตัว  นอกจากนั้นยังสังเกต
พบวาการใหความสนใจในขัน้ตอนการระบายสีขึ้นอยูกบักิจกรรม  บางกิจกรรมเดก็ใหความสนใจ
มากจะตั้งใจระบายสีใหสวย พยายามใหอยูในกรอบ  ใชหลายสีระบายสลับกัน  หรือเด็กบางคนใชสี
เดิมสีเดียวซํ้าๆ ทุกกิจกรรมเพราะชอบ  ตรงกับที่  ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2533: 82) วา  การใช
สีของเด็กเล็ก  มักจะชอบเปลีย่นสีใชอยูเร่ือยๆ  โดยมีบางครั้งที่ใชสีซํ้าเดิม  หรือระบายสีหนึ่งทับลง
บนสีแรก  จนผสมปนกัน  แตตอไปเด็กจะคอยเรียนรูและพัฒนาไปตามขั้นตอน 
 
 ความแมนยําและความสามารถในการควบคุมจากกิจกรรมศิลปะประดษิฐที่มีการรอย  
สังเกตพบวา  เด็กทุกคนในหองมีความแมนยําในการรอยวัสดุ  รอยไดรวดเร็วไมตองใชเวลามาก 
ในการกะระยะรูวัสดุ  เนือ่งมาจาก  เดก็ไดรับกิจกรรมในชัน้เรียน  มีงานประดษิฐที่มกีารรอยบอยคร้ัง  
ความสามารถในดานนี้ของเด็กจึงพัฒนาไปไดด ี
 
 ความแมนยําและความสามารถในการควบคุมจากกจิกรรมศิลปะประดษิฐที่มกีารตดักระดาษ
ตามแนวเสน  การตัดเปนวิธีการที่สามารถพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กไดเกือบทกุดาน  และตอง
อาศัยทัง้ 5 ดานพัฒนารวมกนัไป  ดังนัน้  ในระยะเริ่มตนกิจกรรมศิลปะประดิษฐจึงจําเปนตองใหเร่ิม
จากการตัดแคเพียงตัดใหขาดจากกันกอน  เพื่อใหเด็กรูจกักรรไกร  และรูวิธีใชที่ถูกตอง  ซ่ึงจาก
กิจกรรมในครั้งแรกทําใหทราบวาเด็กสวนมากใชกรรไกรไมเปน  จึงตองอธิบายวิธีการใช  
และบางคนตองทําใหดูอยางใกลชิด  เดก็จึงสามารถใชกรรไกรไดถูกตอง  ซ่ึงในกิจกรรมครั้งที่ 2 
และ 3 เดก็ก็เร่ิมใชกรรไกรถกูตองและสามารถตัดใหตรงตามแนวเสนได  ซ่ึงเห็นไดชัดวาเดก็
พยายามควบคมุรอยตัดของตนเองดวยการตั้งสมาธิและคอยๆ ตัดอยางชาๆ 
 
ดานการประสานสัมพันธ 
 
 จากผลการทดลองทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัยดานการประสานสัมพันธ  
สังเกตจากกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มกีารปะติดวัสดุ  และการฉีกกระดาษ  พบวา 
 
 การประสานสัมพันธในกจิกรรมศิลปะประดิษฐทีม่ีการปะติดวัสดุ  สังเกตจากพฤติกรรม
การใชกาวของเด็ก  คือใชมอืทั้งสองขางชวยกันจับยึดวสัดขุณะทากาว  และปะติดเขากันดวยทาทาง
ที่ถนัด  มือทั้งสองขางประสานสัมพันธกันเปนอยางดี  แตจะพบขอสังเกตคือ  ในชวงระยะสัปดาหแรก  
เด็กที่ไมเคยมปีระสบการณการใชกาว เดก็จะใชวัสดุทากาวปะติดดวยทาทางเกงกางเพราะกลัววา
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กาวจะเปอนมอื  ทําใหวัสดปุะติดเขากนัไมแนน  มีสวนที่เผยอหลุดออก   สวนเด็กบางคน  จะให
ความสนใจมาก  และมกัจะเลนสนุกกับกาว  ใชกาวทีละมากๆ  ทาบนวัสดุจนกาวไหลเกินออกมา   
แตในกิจกรรมครั้งตอๆ มา เด็กเริ่มคุนเคยกับการใชกาว  งานปะติดของเด็กจึงเริ่มพฒันาขึ้น  เพราะ
เด็กทําดวยความถนัด  และใชทั้งสองมืออยางประสานสัมพันธกัน  ทักษะการปะติดวัสดุนั้น  
เปนทักษะที่เดก็มีโอกาสไดใชบอยที่สุดในการทํากิจกรรมศิลปะประดษิฐ  เดก็มีโอกาสไดพัฒนา
ทักษะดานนีเ้ตม็ที่  ซ่ึงทักษะนี้เองทําใหเด็กรูจักใชทั้งสองมือในการ หยบิ จัด กระทํา  ประสานสัมพันธ  
และใชทั้งสองมือทํางานรวมกันไดอยางด ี อีกทั้งยังชวยใหเด็กรูวิธีใชอุปกรณแปลกใหมดวย  
(เบญจา  แสงมลิ, 2545: 68) 
 
 การประสานสัมพันธในกจิกรรมศิลปะประดิษฐทีม่ีการฉีกกระดาษขาดจากกนั  ผลจาก 
การทํากิจกรรมศิลปะประดษิฐ  เดก็มีทักษะดานนี้พัฒนาขึ้น  ฉีกกระดาษไดขนาดและรูปรางตามที่
กําหนด  หลังจากที่เดก็เขาใจและรูจกัใชนิว้มือทั้งสองมือชวยในการกะขนาดการฉีก  และพยายาม
บังคับใหไดรูปรางตามที่ตองการ  แตกย็ังมีบางคนใชวิธีดึง  ชวยในการฉีก  สําหรับทักษะการฉีก
กระดาษ  เปนทักษะหนึ่งที่เห็นไดชัดเจนวาเด็กมีการพฒันาขึ้น  จากเดมิเด็กสวนมากใชวิธีการดึง
หรือกระชาก  หรือฉีกไมไดเลย  ทั้งนี้ผูวิจยัยังพบขอสังเกตอีกวา  การฉกีกระดาษเปนชิ้นเล็กเดก็
สามารถทําไดดีกวาการฉีกเปนเสน  เพราะตองใชทั้งสองมือชวยในการบังคับ การกําหนดรูปราง 
ซ่ึงเปนทักษะที่ยากกวา   
 
 การประสานสัมพันธในกจิกรรมศลิปะประดิษฐทีม่ีการรอย  อยางที่ไดกลาวแลววาการรอย
ของเด็กนั้น  เด็กทุกคนในหองทําไดดี  ซ่ึงทั้งนี้ไมวาจะพจิารณาจากทักษะในดานใดกต็าม 
 
 การประสานสัมพันธในกจิกรรมศิลปะประดิษฐทีม่ีการตัดกระดาษตามแนวเสน สังเกต
พบวา  เดก็สวนมากใชกรรไกรไมเปนในครั้งแรกที่ใหทํากิจกรรมศิลปะประดษิฐ  เดก็จะใชทั้งสอง
มือชวยกนั  แตใชในการจับกรรไกร  โดยมือไมไดจับกระดาษไวเลย  ดังนั้นจึงจําเปนตองสาธิต
วิธีการตัดใหเด็กดูอยางละเอียด  ย้ําวาใหเด็กใชเพียงสองถึงสามนิ้วเพือ่จับกรรไกร  และใชมืออีก
ขางหนึ่งจับกระดาษไวใหถนดั  หลังจากนัน้เด็กทําความเขาใจ  และใชกรรไกรตัดกระดาษดวยมือ
ทั้งสองขางในลักษณะที่ถูกตอง 
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 การประสานสัมพันธในกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มีการมวน งอ วัสดุ  สังเกตพบวาเด็กสามารถ
ใชมือทั้งสองขางชวยในการมวน งอ วัสดุไดในลักษณะทีถู่กตอง  แตสําหรับวัสดุที่มีขนาดใหญ
หรือเล็กเกินไป  จะทําใหเดก็ใชมือทั้งสองขางไมประสานกันเต็มที่  มชีวงที่ติดขัดตองวางวัสดุลง
บนโตะ     
 
ดานการรับรูรวมกันของประสาทสัมผัส     
 
 จากผลการทดลองทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัยดานการรับรูรวมกันของ
ประสาทสัมผัส  สังเกตจากกิจกรรมศิลปะประดษิฐที่มกีารตัดกระดาษตามแนวเสน  และการรอย
วัสดุ  พบวา 
 
 การรับรูรวมกนัของประสาทสัมผัสในกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มกีารตัดกระดาษตาม 
แนวเสน  เปนทักษะและประสบการณใหมสําหรับเด็ก  เด็กไมเคยจับกรรไกร  ไมเคยตัด   แตจาก
การสังเกตการทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐ  เด็กมีพัฒนาการการตัดดีขึ้นในกิจกรรมครั้งที่สอง  
ตัดกระดาษตรงตามแนวเสน  หรือเกินเล็กนอยเทานัน้  แตก็ยังมีบางสวนที่  พยายามเคลื่อนกรรไกร
ไปตามแนวเสน  แตรอยขาดนั้นยังไมตอเนือ่งยาวตลอด  และมีลักษณะเปนหลายแฉก  จากกิจกรรม
ในครั้งที่สองนี้  เด็กเขาใจวิธีการตัดที่ถูกตอง  จับกรรไกรไดถูก  แตยังตดัไดไมรวดเร็ว  ไมคลองแคลว  
แตพยายามที่จะใหรอยตัดตรงตามแนวเสน  โดยใชสายตาในการกะระยะ  และคอยๆ เคลื่อนกรรไกร
เพื่อตัดกระดาษไปทีละนอย   ทักษะดานนีน้ัน้จําเปนตองใชความระมัดระวังอยางมาก  เพราะกรรไกร
เปนอุปกรณทีอั่นตรายสําหรับเด็กเล็ก  ผูวิจยัจึงตองสาธิตและดูแลการใชอุปกรณอยางใกลชิดเพื่อ
ความปลอดภยัของเด็ก  และความสมบูรณของผลงาน ตรงกับที่  ลัดดา  นีละมณี (2531: 96)  กลาว
ไววา  ครูควรสาธิตการถือกรรไกรดวยมือขวา  ถือกระดาษดวยมือซาย  และขยบักรรไกรตดักระดาษ
ใหดูชาๆ  การใชกรรไกรนี้เองยังทําใหเดก็รูจักอุปกรณชนิดใหม  รูจกัระมัดระวังการใชอุปกรณ  
และรักษาความปลอดภัยของตนเอง  พรอมทั้งการรักษากฎเกณฑการทํากิจกรรม (เบญจา  แสงมลิ, 
2545: 68)   
 
 การรับรูรวมกนัของประสาทสัมผัสในกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มกีารรอยวัสดุ  ทักษะ 
การรอยนี้เชนเดียวกับการระบายสี  คือเปนทักษะทีเ่ด็กมคีวามคุนเคยอยูแลวเพราะไดประสบการณ
จากในหองเรียน  เด็กรอยเชือกผานรูวัสดุไดอยางรวดเรว็  ไมตองใชสายตาในการกะระยะเปน
เวลานาน  และเปนเชนนี้ตลอดระยะเวลาการทดลอง  แตในบางกจิกรรมผูวิจัยพบขอสังเกตวาเชือก
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ที่เด็กรอย  ตองเปนเชือกที่ปลายไมแตกออกจากกัน  เพราะจะทําใหเด็กรอยลําบาก  ปลายเชือกเขารู
ไมหมด  เด็กจะขอความชวยเหลือจากผูวจิยัและบอกวา ทําไมได  ทั้งทีจ่ริงแลวเดก็สามารถทําได  
แตอุปกรณไมสมบูรณ  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาผลคะแนนจากแบบทดสอบ  พบวาเดก็มีความคลองในการ
รอยมากขึ้น  มกีารพัฒนาในเรื่องการบังคับนิ้วมือใหสัมพนัธกับตา  ไมจาํเปนตองกะระยะนาน   
รอยไดอยางรวดเรว็  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจยัของ สมศรี  เมฆไพบลูยวัฒนา  (2551: 59)  ที่ได
ศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับกิจกรรมศิลปะสรางสรรครอย
ดอกไม  พบวาการทําบอยๆ  เปนการฝกฝนการทํางานของกลามเนื้อนิว้มือและตา  ใหเกิดทักษะ
ความชํานาญ  โดยสังเกตจากเวลาที่ใชในการรอยดอกไม  พบวาเดก็รอยดอกไมไดเสร็จเร็วข้ึน 
 
 การรับรูรวมกนัของประสาทสัมผัสในกิจกรรมศลิปะประดิษฐที่มกีารระบายสีในกรอบ
รูปภาพ  สังเกตพบวาการระบายสีของเด็กนั้นเริ่มพัฒนาขึ้นในสัปดาหที่ 3 กิจกรรมการประดิษฐ
การดวนัครู  คือเร่ิมมีความพยายามที่จะสังเกตเสนรูปภาพและควบคุมการระบายสีใหอยูแคในกรอบ  
ทั้งนี้ผูวิจยัยังพบขอสังเกตอีกวา  การระบายสีใหอยูในกรอบรูปภาพนั้น  นอกจากการรับรูรวมกัน
ของประสาทสัมผัส ตา-มือ แลว  ยังตองอาศัยทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กในดานความแมนยําและ
ความสามารถในการควบคมุเปนหลักดวย 
 
 การรับรูรวมกนัของประสาทสัมผัสในกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มกีารพับกระดาษตามแนว
เสน  สังเกตพบวา  เด็กมีการพัฒนาขึ้นในสัปดาหที่ 3 เชนกัน จากกิจกรรมการประดิษฐการดวนัครู 
และกําไลกระตายกับเตา  เดก็พยายามสังเกตรอยเสน  และคอยๆ พับ  คอยๆ กดใหรอยพับตรงตามเสน  
ทั้งนี้เห็นความพยายามของเดก็คือเมื่อพับไปแลวยังไมตรงเสน  เด็กจะขยับและพับใหมเพื่อใหรอย
พับตรงตามแนวเสนมากขึ้น 
 
 สําหรับทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในภาพรวมเดก็มีการพัฒนาทักษะตางๆ  มากขึน้หลัง
การทดลอง  แมทักษะบางดานเด็กจะมีประสบการณมากอนแลว  แตจากแบบทดสอบก็พบวาเด็ก 
มีคะแนนเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง  และโดยเฉพาะทักษะการฉีกกระดาษ  การตัด  และการปน  
เปนทักษะที่เหน็ไดชัดเจนวาเด็กมีการพัฒนาการใชกลามเนื้อมัดเล็กมากขึ้น  จากเดิมเดก็ทําไมได  
ไมถูกตอง  พฒันาขึ้นเปนทาํได  และกลายเปนทําไดดีในระยะหลังการทดลอง  และยังพบขอสังเกต
อีกวา  เด็กมีความชอบและใหความสนใจในกิจกรรมศิลปะมากขึ้น  ในชวงระยะสัปดาหแรกที่ให
เด็กทํากจิกรรม  เด็กบางคนจะทําแคเสร็จงานแลวกลับเขาหอง  แตในระยะสัปดาหหลัง  เด็กใชเวลา
ในการประดิษฐ  ตกแตง  พิถีพิถันมากกวา   
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กิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 
 กิจกรรมศิลปะประดษิฐที่นาํมาใชในการวิจัยและกอใหเกิดผลในการพัฒนาทักษะการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก  คอืกิจกรรมศิลปะที่เปดโอกาสใหเด็กไดใชทักษะกลามเนือ้มัดเล็กที่
หลากหลายในการประดิษฐผลงานขึ้นใหม  ซ่ึงการประดิษฐในแตละกิจกรรม  เด็กจะไดใชทักษะ
กลามเนื้อมัดเล็ก  ตั้งแต 3 ทักษะขึน้ไป  อันเปนผลดีสําหรับการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กคือ  
สามารถพัฒนาไดในทกุๆทักษะ  และเด็กไดลงมือประดษิฐเองทุกขั้นตอน  นอกจากนั้นยังทําให
เห็นความถนัดของเด็กแตละคนในการใชกลามเนื้อทักษะตางๆ ซ่ึงมีความแตกตางกนัไป   กิจกรรม
ศิลปะประดิษฐที่ผูวิจัยจัดใหเด็กนัน้เปนกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการทักษะ
กลามเนื้อมือของเด็ก  ไดแก  กิจกรรมที่มีการปน  การพิมพภาพ  การใชมือหยิบวัสดุทีม่ีขนาดเล็ก  
การมวน งอวสัดุ  การระบายสี  การพับกระดาษ  การฉีกกระดาษ  การปะติด  รวมทั้งการตัดและ 
การรอย  และแมวาแตละทักษะจะไมไดเฉลี่ยจํานวนครั้งในการประดิษฐเทาๆ กัน  แตก็มีการทําซ้ํา
ทุกทักษะ  สอดคลองกับ  นติยา  ประพฤตกิิจ  (2539: 110)  ที่วา  ในการทํากิจกรรมใดก็ตาม  ครู
ควรวางแผนใหเดก็ไดทํากิจกรรมนั้นซ้ําอกี  เพราะการไดใช  ไดทําเพยีงครั้งเดียวอาจจะยังไมเพียงพอ   
ทั้งนี้เพื่อใหไดเห็นระดับการพัฒนาที่เพิ่มมากขึ้น  แตจากการสังเกตและจดบนัทึกในระหวางทีเ่ด็ก
ทํากิจกรรมศิลปะประดษิฐ  พบวาบางขั้นตอนในการประดษิฐเลือกใชทกัษะไดเหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็กแลว  แตเนื่องจากมคีวามซับซอน  ยากแกการทําความเขาใจของเด็ก  จึงสงผลใหทักษะ 
การใชกลามเนื้อมัดเล็กในขั้นตอนดังกลาวนั้นไมราบรื่นเทาที่ควร  เชน  ทักษะการพับ  เด็กมี
ความสามารถที่จะพับไดตรงตามเสนหลังจากที่ทําการทดลองมาถึงสัปดาหที่ 3  แตเนื่องจากกจิกรรม
ที่ใหเดก็ประดษิฐตุกตากลองนม  เด็กตองพบักระดาษสีเสนทบไป-มา  เด็กจึงเกิดความไมเขาใจ  
สับสน  และทําไมได  ผูวจิัยจึงตองพับเปนตัวอยางใหดูอยางใกลชิด  จากนั้นเด็กบางคนที่สามารถ
ทําความเขาใจได  ก็จะพับทบไป-มาได  แตสําหรับเด็กทีย่ังไมเขาใจวิธีการนั้น  กย็ังสบัสนและ 
ยังทําไมได  ผูวิจัยจึงตองชวยทําบาง    
 
 แผนกิจกรรมศิลปะประดิษฐทั้ง 24 แผน  ผูวิจัยไดลองประดิษฐช้ินงานเพื่อเปนตวัอยาง
กอน  ทุกชิ้นงาน  เพื่อใหเขาใจขั้นตอนการประดิษฐแตละขั้นโดยชดัเจนสามารถอธิบายและทําให
เด็กดไูด   ตรงกับที่  ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2533: 56)  กลาววา  ผูที่จะสอนเดก็ทํางานศิลปะ
จําเปนตองเคยปฏิบัติมากอนเพื่อใหเขาใจถงึกระบวนการในการทํา  และรูวามีจดุใดทีต่องเนนย้ํา
เปนพิเศษ  กอนการทํากิจกรรมผูวิจัยจะแนะนําอุปกรณทีใ่ชในการประดิษฐแตละครั้งพรอมกับ
อธิบายขั้นตอนการประดษิฐและทําตวัอยางใหดู  การจดัลําดับกิจกรรม  ผูวิจัยจัดใหเด็กเริ่มทําจาก
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กิจกรรมที่งายมีขั้นตอนการทําไมมาก  และทักษะการประดิษฐที่มีอยูแลวในหองเรียน เชน  
การระบายสี  การรอย  ดังนัน้เด็กจะทําไดดี  และคอยเพิม่ขึ้นเปนกจิกรรมที่มีหลายขั้นตอน และใช
ทักษะที่มคีวามยากมากขึ้น  หรือไมมปีระสบการณในหองเรยีนมากอน  เชน  การปน  การตัดกระดาษ  
ตรงกับที่  เยาวพา  เดชะคุปต (2540  อางใน จุฑาพร  พุทธวิาส, 2544: 99)  ไดกลาวไววาในการทํา
ศิลปะนั้น  ควรมีทั้งความยากและงาย  เพื่อเราความสามารถของเด็ก  ซ่ึงจากกลุมตวัอยางเปนเด็กทีม่ี
อายุตางกันในชวง อายุ 3 – 4 ป  ทําใหผูวจิยัทราบวาอายขุองเด็กเปนขอจํากัดหนึ่ง  คอืเด็กที่มีอายุ
แตกตางกนั  แมระยะเวลาเพยีง 6 เดือน หรือ เด็กอายุ 3 ปคร่ึง  ก็อาจมีความพรอมไมเทากับเด็กที่มี
อายุ 4 ปเต็ม 
 
 สําหรับการเตรียมสถานที่และอุปกรณที่ใชในการประดษิฐ  โตะที่ใชในการทํากิจกรรม 
ปูรองดวยกระดาษหนังสือพิมพ  เพื่อใหเดก็ใชพื้นที่บนโตะไดอยางเต็มที่ และสะดวกตอการเก็บทํา
ความสะอาด  สามารถเก็บทิ้งไดเลยเมื่อเสร็จกิจกรรม (นติยา  ประพฤตกิิจ, 2543: 112)  และไมให
เกิดความสกปรกเลอะเทอะจากอุปกรณทีใ่ช  เชนกาว  สี  และเศษกระดาษที่รวงหลน ซ่ึงโดยมาก
แลวในระหวางทํากิจกรรมทีจ่ําเปนตองใชกาว  เด็กยังไมสามารถกะปริมาณไดในชวงสัปดาหแรก
ของการทดลอง  และบางคนยังสนุกกับการเลนกาว  กาวจงึหกและเปอนโตะ  แตหลังจากที่ผูวิจยั
บอกย้ํากับเด็กวาใหทากาวในปริมาณที่พอเหมาะ  ไมใหมากเกินไปจนเลอะ  และไมควรเลนกาว
เพราะจะเลอะทั้งผลงานของเด็กเอง  และเลอะที่โตะ  เพื่อนในกลุมก็จะชวยบอกย้ํากันเองดวย  
ดังนั้นพฤติกรรมการเลนกาวของเด็กจึงหายไป  ทั้งนี้อุปกรณประเภทที่ตองใชเปนประจํา  เชน  กาว  
ดินสอสีไม  ผูวิจัยไดจดัไวใหเพียงพอกับจาํนวนของเด็ก  สําหรับดินสอสีไม   แมจะมีสีเพียงพอกบั
จํานวนเดก็  แตพบวาเด็กมักชอบใชสีเหมอืนเพื่อน  เชน เมื่อเพื่อนหยบิสีแดงไประบาย  เดก็อีกคน
จะอยากระบายดวยสีแดงบาง  แตเมื่อหาในกลองใสสีแลวพบวาไมมี  ก็จะขอจากเพือ่น  เมื่อเพื่อน
ไมใหจึงแยงสีกัน  พฤติกรรมในลักษณะนีเ้ปนไปตามพฒันาการตามวยั  ที่เด็กมักจะเลียนแบบกนั  
ทําตามบุคคลที่อยูรอบตัว  สวนอุปกรณอ่ืน  เชน  กระดาษสี  เศษวัสดตุกแตงประเภทเลื่อม  ผูวิจัย
จัดไวใหหลากหลาย  และเปนหมวดหมู  เพื่อใหเด็กมีโอกาสเลือกใชไดเองตามความชอบ   
ตามความคิดสรางสรรคของตนเอง (เบญจา  แสงมลิ, 2545: 64)  เด็กจะเลอืกกระดาษสีตามสีที่
ตนเองชอบ  ซ่ึงเด็กผูหญิงสวนมากมักจะเลอืกสีชมพู  แตผูวิจัยเตรียมไวใหสีมีความหลากหลาย   
จึงทําใหมกีระดาษสีชมพูไมพอกับความตองการของเด็ก  ทั้งนี้การเตรียมอุปกรณใหพรอมก็เปนสิ่ง
สําคัญ  เพราะกิจกรรมศิลปะประดษิฐนัน้ไดกลาวแลววาเปนกิจกรรมการประดิษฐที่ประกอบดวย
การใชทักษะกลามเนื้อมัดเล็กตั้งแต 3 ทักษะขึ้นไป  ดังนั้นอุปกรณทุกอยางจึงมีหลายประเภท  
หลายชนิดตามไปดวย  ควรจะเตรยีมใหเกนิจํานวนเด็กอกีประมาณ 3 ช้ินเปนอยางนอย  เพราะ 
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ในกรณีที่เดก็ไมมีความคลองแคลวหรือความสามารถในการใชทักษะใดทักษะหนึ่ง   การประดิษฐ
ในขั้นตอนนั้นไมราบรื่น  เดก็ทําอุปกรณเสียหาย  เชน  กระดาษสีสําหรับตกแตงขาด  ผูวิจยัตองนาํ
แผนใหมมาใหเด็ก     
  
 สําหรับภาพรวมของกิจกรรมศิลปะประดษิฐนั้น  เด็กจะใหความสนใจมาก  เพราะเปน
กิจกรรมการประดิษฐทีเ่ด็กไดทําในทกัษะที่หลากหลาย  ทั้งที่เคยมีประสบการณมากอนและเปน
ประสบการณคร้ังแรก  เด็กจะสนุกสนานและตื่นเตนกับอุปกรณแปลกใหม   วนัใดทีห่ยุดเรียนไป  
วันรุงขึ้น  เด็กจะบอกกับผูวจิัยวา  เมื่อวานไมไดทํากจิกรรมศิลปะ  วันนี้จะไดทําหรือไม  รวมทั้ง
ผลงานที่ไดออกมานั้น  เปนชิน้งาน  ไมใชเปนเพียงแคงานสองมิติ  วิธีการที่เด็กตกแตงผลงานของ
ตนเองนั้น  ถือเปนการแสดงออกแบบหนึ่ง  การสื่อสารถายทอดจินตนาการ  และความคดิสรางสรรค  
ซ่ึงเปนการบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับตวัของเด็กเอง  สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545: 11)  รวมทั้ง
ความชอบของเด็กแตละคนในการประดษิฐตามทักษะตางๆ เชน เด็กบางคนชอบการใชกาว  เด็ก
บางคนชอบระบายสี  ทั้งนี้ผลงานที่ออกมาของเด็กนั้น  ไมไดมุงประเดน็ไปที่ความสวยงามอันเกิด
จากการตกแตงไดสวยงาม  แตพิจารณาทีก่ระบวนการในการใชทกัษะกลามเนื้อมัดเล็ก  เพื่อประดิษฐ
ในขั้นตอนตางๆ  ความสมบูรณและความเรียบรอยของการประดิษฐแตละสวนที่ปรากฏบนผลงาน
ของเด็ก 
 
 นอกจากการทาํกจิกรรมศิลปะประดษิฐ  จะเด็กไดทักษะการใชกลามเนือ้มัดเล็ก  ซ่ึงเปน
พัฒนาการดานรางกายแลว  ผูวิจัยพบวาการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม  เด็กไดมีโอกาสแสดงออก
ถึงความมีน้ําใจตอเพื่อน  เชน  ในบางขั้นตอนบางทักษะที่ตองทําตามกิจกรรม  เพื่อนที่อยูในโตะ
เดยีวกนัทําไมได  เดก็คนที่ทาํไดจะเขาไปชวย  บอกเพื่อนวาตองทําอยางไร  วิธีใด  จงึจะทําไดเด็กมี
พัฒนาการในดานอารมณ  จติใจ   และในระหวางทํากิจกรรม  เด็กพูดคยุสนทนาแลกเปลี่ยนกันถึง
ประสบการณของตนเองเกีย่วกับงานศิลปะหรือกิจกรรมที่กําลังทําอยู ณ ขณะนั้น  ทาํใหเกดิ
พัฒนาการในดานสังคมดวย 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะประดษิฐที่มีตอทักษะ 
การใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐมีคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็ก
หลังไดรับกิจกรรมศิลปะประดิษฐสูงกวากอนการจดักิจกรรม 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 3-4 ป  โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียน ชาย-หญิง  อายุระหวาง 3-4 ป  กําลังศึกษา
อยูในชัน้อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551  ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster 
Sampling) โดยการสุมเลือกหองเรียนในชัน้อนุบาลปที่ 1  จํานวน 1 หอง  จากกลุมประชากร
ทั้งหมด  3 หองเรียน  เพื่อใชเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 

 
 1.  แบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
 2.  แผนการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐ  จํานวน 24 แผน 
 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัย ระหวางทํากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอนตอไปนี ้
 
 1.  เตรียมเครื่องมือในการวิจยั  และทดลองใชเครื่องมือ  โดยนําไปทดลองใชกับเดก็ปฐมวัย
ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  ไดแก  เด็กนกัเรียนชายและหญิงทีม่ีอายุระหวาง 3 – 4 ป กําลังศึกษาอยูในชัน้
อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มีจํานวน  
30 คน  ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงแบบทดสอบใหมีความเหมาะสมกับระดับพฒันาการทักษะการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยในชวงอายุ 3 – 4 ป 
 
 2.  เลือกกลุมตัวอยางจากนกัเรียนชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 3 – 4 ป  ช้ันอนุบาลปที่ 1  
โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling)  จากทั้งหมด 3 หอง  สุมเลือกมา 1 หอง  เพื่อเปน
กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยั 
 
 3.   ดําเนินการทดลอง 
 
  ระยะกอนการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง  โดยนาํแบบทดสอบ
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยไปทดสอบกับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล  จํานวน  
30 คน  และนาํคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหคาทางสถิติ 
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  ระยะทําการทดลอง  ผูวิจัยดาํเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง ตามแผนการจัดกจิกรรม
ศิลปะประดิษฐ จํานวน 24 แผน  โดยใชระยะเวลาทําการทดลอง  5 สัปดาห  24 วัน ชวงเวลา 9.30 – 
11.00  น.  โดยดําเนนิการกลุมละ 10 คน  และใชเวลากลุมละ 30 นาท ี
 
  ระยะหลังการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังการทดลอง  โดยนาํแบบทดสอบ
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ชุดทีน่ําไปใชทดสอบกอนการทดลอง  ไปใชทดสอบ
กับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล  จํานวน 30 คน  และนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะห 
คาทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองมา
ใหคะแนนและตรวจสอบความถูกตอง  และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ (เชิงปริมาณ)  พรอมทั้ง
อภิปรายผลจากการสังเกต (เชิงคุณภาพ) 
 
 1.   นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลังของเด็กกลุมตวัอยาง มาวิเคราะห 
หาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviatiion)  
 
 2. เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  
กอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
 
 3.   วิเคราะหผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย
ระหวางการทาํกิจกรรมศิลปะประดษิฐ  โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา  (Content Analysis) 
 
ผลการวิจัย 
  
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐ  มีคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมดัเล็ก
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้
 
 1.  ในการกําหนดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ  ควรใหมกีารทําซ้ําแตละทักษะเปนจํานวนครั้ง 
ที่มากขึ้น  เพื่อใหเห็นผลชัดเจนวา  เด็กมีทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในแตละดานเพิม่มากขึ้น 
 
 2.  การเลือกกจิกรรมการประดิษฐ  ควรมีการสอนทักษะที่มีระดับความยากงายเหมาะสม
กับเด็ก  มกีารเรียงลําดับจากงายไปหายาก  และควรมีการบอกขั้นตอนการประดิษฐอยางชัดเจน  
เชน  ในการสอนทักษะการพบัที่มีขั้นตอนซับซอน  ครูควรจะตองทําเปนตัวอยาง  และใหเด็กทํา
ตามทีละขั้นตอน 
 
 3.  ควรมีผูชวยผูวิจัย  สําหรับบางวันที่กจิกรรมมีหลายขั้นตอน  เพื่อจะทาํหนาที่ชวยดแูล
เด็กๆ  ทั้งนี้เพือ่ใหกจิกรรมการประดิษฐแตละวัน  ไมเกินเวลาที่กําหนด   
 
 4.  ควรเพิ่มระยะเวลาในการทาํกิจกรรมแตละครั้งใหมากขึ้น  เพื่อใหเดก็ตัง้ใจทําแตละขั้นตอน  
และเหน็ผลของการพัฒนาทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในดานตางๆ ชัดเจนมากขึ้น  และอาจมีการ
ตรวจสอบกับครูประจําชั้นสําหรับตารางเรียนของเดก็ในแตละวนั  เพื่อจัดกิจกรรมไดเหมาะสม 
ในเรื่องเวลา 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
  
 1.  ควรใหมกีารทดสอบทักษะดานอืน่ๆ  เชน  การตัดกระดาษ  และการพับ  รวมดวย  
เนื่องจากกิจกรรมศิลปะนั้นจําเปนตองใชทักษะทีห่ลากหลาย  และการทดสอบดานอื่นๆ  จะชวย
ยืนยนัไดวาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กนัน้ไดรับการพัฒนาอยางหลากหลายจริง 
 
 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางสองกลุม  ไดแก  กลุมควบคุม  คือกลุม
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะที่ประกอบดวยการใชทักษะเพยีงอยางเดยีว  หรือกิจกรรมศิลปะ 2 มิติ
ที่ไมใชศิลปะประดิษฐ  คือมีเพียงทักษะการใชกลามเนือ้มัดเล็กดานใดดานหนึ่งเปนสําคัญ           
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กับกลุมทดลอง  คือกลุมที่ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐ  อันประกอบดวยทกัษะการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก 3 ทักษะขึน้ไป   
 
 3.  ควรกําหนดกิจกรรมศิลปะประดษิฐ  ใหมีความสอดคลองกับหนวยการเรียนของเด็ก  
เพื่อใหมีความนาสนใจและเปนการเสริมเนื้อหาความรูในเรื่องที่เด็กกําลังเรียนอยู 
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 1.  ครูดําเนนิกจิกรรมขั้นนําเพื่อเตรียมความพรอมเด็กและนําเดก็เขาสูกจิกรรม 
 
 2.  ครูเปนผูสาธิตวิธีการและขั้นตอนการประดิษฐใหเด็กดู โดยละเอยีด 
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 3.  ครูเปนผูใหความชวยเหลือ  หรือทําใหดเูปนตัวอยางในกรณีเด็กไมสามารถทํา 
การประดิษฐตามขั้นตอนและวิธีการที่ถูกตองได 
 
 4.  ครูเปนผูประเมินทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ในระหวางทาํกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ  โดยใชแบบบันทกึคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก 
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กิจกรรมรองเทากระดาษ 
 

        ระยะเวลา 1 ชัว่โมง  30 นาที 
 
จุดประสงค  :   1.  เพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  ซ่ึงประกอบดวย 
   -  การพิมพภาพ 
   -  การปะตดิวสัดุ 
   -  การระบายสี 
  2.  เพื่อใหเด็กสามารถเลนเกมรองเทาหาคูไดโดยจับคูสีของรองเทาไดถูกตอง 

3.  เพื่อใหเด็กพัฒนาความคดิสรางสรรคในการตกแตงรองเทา 
4.  เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูได 

      
สาระการเรียนรู  :       1.  ประสบการณสําคัญ   2.  สาระที่ควรรู 
   -  การพิมพภาพ    -   ประโยชนของรองเทา 
   -  การปะตดิวสัดุ      
   -  การระบายสี     
    
การเตรียมอุปกรณ  :   1.  กระดาษแขง็ตัดเปนรูปขนาดเทาเดก็ สําหรับแจกเด็กคนละ 2 ช้ิน 
        2. กระดาษแขง็สี่เหล่ียมผืนผาขนาด 2.5x6 นิ้วสําหรับแจกเด็กคนละ 2 ช้ิน 
        3.  ดินสอสีไม 
        4.  กาว 
   5.  สีน้ําที่ผสมแลว  และแชฟองน้ําไว  สําหรับใหเดก็จุมสบีนฟองน้ํา      
   6.  วัสดุพิมพภาพ เชน  แครอทตัดเปนรูปดอกไม  สายบัว  กานกลวย  
           
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 -  ครูและเดก็รวมกันเลนเกมรองเทาหาคู  และสนทนาถึงประโยชนของรองเทา 
 -  ครูและเดก็สนทนาเกีย่วกับการประดิษฐรองเทา วัสดุและอุปกรณทีจ่ะทํารองเทาและ
ทบทวนขอตกลงรวมกันในการทํากิจกรรม  
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ขั้นสอน  
 1.  ครูอธิบายขั้นตอนการประดิษฐรองเทากระดาษพรอมสาธิตการประดิษฐใหแกเดก็  ดังนี ้
ระบายสีบนกระดาษรูปเทาที่ตัดเตรียมไว  และพิมพภาพลวดลายตางๆ  บนกระดาษแข็งรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผา  และนํากระดาษรูปสี่เหล่ียมผืนผามาปะติดเขากับกระดาษรูปเทาเพื่อเปนสายคาด
รองเทา 
 2.  ครูและผูชวยครูแจกอุปกรณทั้งหมดที่เตรียมไวใหแกเด็ก 
 3.  ครูใหเด็กระบายสีบนกระดาษรูปเทาตามจินตนาการ  
 4.  ครูใหเดก็พมิพภาพดวยลวดลายตางๆ บนกระดาษสี่เหล่ียมผืนผา 
 5.  ครูใหเด็กนาํกระดาษสี่เหล่ียมผืนผาปะติดเขากับกระดาษรูปเทาเพือ่ทําเปนสายคาด
ดานบนของรองเทา  
 6.  ครูใหเด็กนาํผลงานไปวางไวที่แสดงผลงานและรวมกนัเก็บวัสดุอุปกรณเขาที่ให
เรียบรอย 
 
ขั้นสรุป 

- ครูและเด็กรวมกันสรุปการทํากิจกรรมการประดิษฐ  โดยการพูดคยุสนทนา  
เชน  “วันนี้เดก็ๆประดิษฐอะไร”  “เด็กๆคดิวารองเทานีสํ้าหรับใสที่ไหนไดบางคะ” 
 
ประเมินผล 
 1.  สังเกตและจดบันทึกทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐและจากผลงานของเด็กโดยการใหคะแนนตามแบบบันทึกทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวยั 
 2.  สังเกตการเลนเกมรองเทาหาคู  การสนทนาและตอบคําถามเกี่ยวกบัประโยชนของ
รองเทา และการแสดงความคิดสรางสรรคในการตกแตงรองเทาของเด็ก 
 3.  สังเกตการรวมกิจกรรมกบัครูและเพื่อน  พรอมทั้งการปฏิบัติตามกฎกติกาและขอตกลง 
ของเด็ก 
 
เกมรองเทาหาคู 
 ครูแจกกระดาษสีรูปรองเทาใหเดก็คนละขาง โดยครูถืออีกขางหนึ่งไว  และเมื่อครูหยบิขาง
หนึ่งชูขึ้น  ใหเด็กชูขางที่เปนคูเดียวกันและรองบอกวา “รองเทาอยูนี”่  ครูตรวจความถกูตองวาเปน
รองเทาคูเดียวกัน 
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กิจกรรมหนอนแกนทิชชู 
 

       ระยะเวลา 1 ชัว่โมง  30 นาที 
 
จุดประสงค  :   1.  เพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  ซ่ึงประกอบดวย 
   -  การมวนหรือพันกระดาษเพื่อหอวัสด ุ
   -   การปะตดิวสัดุ 
   -  การระบายสี 
   -  การตัดกระดาษตามแนวเสน 
  2.  เพื่อใหเด็กทําทาทางการเลนนิ้วมือประกอบนิทานได 

3.  เพื่อใหเด็กพัฒนาความคดิสรางสรรคในการตกแตงหนอนแกนทชิชูได 
4.  เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัตติามขอตกลงและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูได 

 
สาระการเรียนรู  :       1.  ประสบการณสําคัญ   2.  สาระที่ควรรู 
   -  การมวนหรือพันกระดาษเพื่อหอวัสด ุ      -   วงจรชวีติของหนอน
   -  การปะตดิวสัดุ             -   ประโยชนของ   
         -  การระบายสี                                  วัสดุเหลือใช 
   -  การตัดกระดาษตามแนวเสน 
 
การเตรียมอุปกรณ  :    1.  แกนกระดาษทิชชูสําหรับทําตัวหนอน   
        อีกสวนหนึง่ตัดตามแนวโคงครึ่งหนึ่งสําหรับทําเปนขาตัวหนอน 
   2.  กระดาษสขีนาด  3x7 นิ้ว  ขีดเสนตรงตามแนวยาว  ขนาดกวาง 
        ประมาณ  1/2 นิ้ว สําหรับใหเดก็ตัด 
         3.  กระดาษแขง็ตัดเปนวงกลมขนาดเทาเสนผานศูนยกลางแกนกระดาษ
        ทิชชู  วาดหนาตาหนอนเพื่อใหเด็กระบายสี 
         4.  กาว 
         5.  ดินสอสีไม 
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ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 -  ครูเลานิทานเรื่อง   “หนอนนอยแปลงราง”   ประกอบทาทางการเลนนิ้วมือ     และใหเดก็
ทําตาม 
 -  ครูและเดก็สนทนาเกีย่วกับการประดิษฐตวัหนอน วัสดแุละอุปกรณทีจ่ะทําตวัหนอนและ
ทบทวนขอตกลงรวมกันในการทํากิจกรรม  
 
ขั้นสอน  
 1.  ครูอธิบายขั้นตอนการประดิษฐหนอนนอยแปลงรางพรอมสาธิตการประดิษฐใหแกเด็ก  
ดังนี ้ ตัดกระดาษตามแนวเสนที่เตรียมไว  พันรอบแกนทชิชูและปะตดิ ใหเปนปลองของตัวหนอน  
ระบายสีกระดาษรูปวงกลมตกแตงหนาตาหนอนและนํามาปะติดกับแกนทิชชูทั้งดานหัวและทาย  
จากนั้นนําแกนกระดาษทิชชูอีกสวนหนึ่งที่ตัดเปนครึ่งวงกลมไวมาปะติดเปนขาของตัวหนอน 
 2.  ครูและผูชวยครูแจกอุปกรณทั้งหมดที่เตรียมไวใหแกเด็ก   
 3.  ครูใหเด็กเลือกกระดาษเสนสีตามชอบมาพันรอบแกนกระดาษทิชชูและปะตดิสลับสีให
เปนปลองคลายตัวหนอน 
 4.  ครูใหเด็กนาํกระดาษแข็งรูปวงกลมหนาหนอนมาระบายสีตกแตง ปะติดปดหัวทายของ
แกนกระดาษทิชชู 
 5.  ครูใหเด็กนาํแกนกระดาษทิชชูสวนที่ตัดเปนขาตัวหนอนมาปะติดไวดานใตตวัหนอน 
 6.  ครูใหเด็กนาํผลงานไปวางไวที่แสดงผลงานและรวมกนัเก็บวัสดุอุปกรณเขาที่ให
เรียบรอย 
 
ขั้นสรุป 

- ครูและเด็กรวมกันสรุปการทํากิจกรรมการประดิษฐ  โดยการพูดคยุสนทนา  เชน   
“เด็กๆจะนําตวัหนอนที่ประดิษฐวันนีไ้ปทาํอะไร ”   
 
ประเมินผล 
 1.  สังเกตและจดบันทึกทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐและจากผลงานของเด็กโดยการใหคะแนนตามแบบบันทึกทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวยั 
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 2.  สังเกตการเลนนิ้วมือประกอบนิทาน และการแสดงความคิดสรางสรรคในการ 
ตกแตงหนอนนอยแปลงรางของเด็ก 
 3.  สังเกตการรวมกิจกรรมกบัครูและเพื่อน  พรอมทั้งการปฏิบัติตามกฎกติกาและขอตกลง 
ของเด็ก 
 
นิทานเรื่อง หนอนนอยแปลงราง 
 
 ณ ปาแหงหนึ่งมีตนไมเขียวชอุม  มีกิ่งไมกิ่งหนึ่งบนตนไมใหญ  มีไขฟองเล็ก ฟองหนึง่
ซอนอยูใตใบไม 
 วันหนึ่งไขฟองเล็กๆที่ใตใบก็แตกออก  รางของสตัวเล็กตัวหนึง่คอยๆคลาน กระดืบ 
กระดืบ เจาหนอนนอยนั่นเอง 
 หนอนนอยมองไปรอบๆ มันรูสึกหิวมาก  จงึมองหาอาหาร  หนอนนอยเห็นใบไมออนๆ 
จึงคอยๆคลานเขาไปกิน..กิน จนหมด 
 แตเจาหนอนนอยก็ยังไมรูสึกอิ่มมันจึงคลานตอไป  เมื่อพบใบไมออนๆ หนอนนอยจึงกิน..
กิน..กิน จนหมด 
 เมื่อกินใบไมออนๆจนหมด  เจาหนอนนอยเร่ิมรูสึกอิ่มและงวงนอน  แตเจาหนอนนอยรูสึก
หนาว..หนาว..หนาวมาก  หนอนนอยจึงทอใยบางๆ เปนผาหอคลุมรางจนมิด  และเกาะนิ่งๆ บนกิ่ง
ไม หลับไป   
 เจาหนอนนอยหลับไปนาน แสนนานเทาไหร  หนอนนอยจําไมได  เมื่อตื่นขึ้นมา  เจา
หนอนนอยรูสึกอึดอัด...อึดอัด  เพราะผาหมที่หอหุมตวัของมันชางเล็กเหลือเกิน 
 เจาหนอนนอยจึงกัดผาหมจนขาด  แลวคลานออกมา  และรางของหนอนนอยไดเปลี่ยนไป
แลว  ที่ตัวของเจาหนอนนอยมีปกสวย  สามารถบินไปไหนๆได  ตอนนี้เราจะเรยีกหนอนนอยวา
อะไรเอย  เด็กๆ รูไมคะ.... 
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กิจกรรมตูปลา 
 

       ระยะเวลา 1 ชัว่โมง  30 นาที 
 
จุดประสงค  : 1.  เพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  ซ่ึงประกอบดวย 
   -  การปนดนิน้าํมัน 
   -  การระบายสี 
   -  การรอยเชือก 
  2.  เพื่อใหเด็กพัฒนาความคดิสรางสรรคในการรวมกนัตกแตงตูปลาได 

3.  เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูได 
 
สาระการเรียนรู  :       1.  ประสบการณสําคัญ   2.  สาระที่ควรรู 
   -  การปน            -  ความสามคัคี 
   -  การระบายสี             
   -  การรอยเชือก 
             
การเตรียมอุปกรณ  :    1.  กระดาษแขง็ตัดเปนรูปปลา และเจาะรูตรงกลางดานบน  สําหรับแขวน 
         2.  ดินน้ํามัน และอุปกรณการปน เชน ไมบรรทัดสําหรับหั่นหรือกรรไกร 
         3.  กรรไกร 
         4.  ดินสอสีไม 
         5.  เชือก 
         6.  กลองรองเทา 
         
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
ขั้นนํา 
 -  ครูนํารูปภาพตูปลามาใหเด็กดู  และสนทนารวมกนัเกีย่วกับลักษณะของตูปลา 
 -  ครูและเดก็สนทนาเกีย่วกับการประดิษฐตูปลา วัสดุและอุปกรณที่จะทาํตูปลาและ
ทบทวนขอตกลงรวมกันในการทํากิจกรรม  
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ขั้นสอน  
 1.  ครูอธิบายขั้นตอนการประดิษฐตูปลาพรอมสาธิตการประดิษฐใหแกเด็ก  ดังนี ้ ปนดิน
น้ํามันเปนรูปรางตางๆ เปนสิ่งที่อยูในตูปลา เชน กอนหิน  ตนไมน้ํา  ไปตั้งไวในกลอง  จากนั้น
ระบายสีและตกแตงกระดาษรูปตัวปลา  รอยเชือกที่ตวัปลา  และนําไปแขวนไวในกลอง   
 2.  ครูแบงเด็กออกเปนกลุม  กลุมละ 5 คน และทํากจิกรรมศิลปะประดษิฐรวมกนั  โดยให
มีผลงานกลุมละ 1 ช้ิน 
 3.  ครูและผูชวยครูแจกอุปกรณทั้งหมดที่เตรียมไวใหแกเด็ก   
 4.  ครูใหเด็กปนดินน้ํามนัเปนสิ่งตางๆ ที่อยูในตูปลา เชน  พืชน้ํา  กอนหิน  และนําไปตั้งไว
ในกลอง   
 5.  ครูใหเด็กระบายสีกระดาษรูปตัวปลาทีค่รูเตรียมไว  ใหสวยงาม  และรอยเชือกสําหรับ
แขวนทีด่านบนของกลอง 
 6.  ครูและผูชวยครู  ชวยนําปลาที่รอยเชือกแลวไปผูเขากับกลอง  ใหเหมือนลักษณะปลา
วายอยูในน้ํา 
 7. ครูใหเด็กชวยกันนําผลงานไปวางไวทีแ่สดงผลงานและรวมกนัเก็บวสัดุอุปกรณเขาที่ให
เรียบรอย 
  
ขั้นสรุป 

- ครูและเด็กรวมกันสรุปการทํากิจกรรมการประดิษฐ  โดยการพูดคยุสนทนา  เชน   
“ระหวางทํางานคนเดยีว  กับชวยกันทําเปนกลุมเด็กๆ ชอบแบบไหนมากกวากัน  เพราะอะไรคะ”  
“เด็กๆ คิดวา เราจะเอาตูปลาไปไวที่บานใคร  หรือที่ไหน” 
 
ประเมินผล 
 
 1.  สังเกตและจดบันทึกทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐและจากผลงานของเด็กโดยการใหคะแนนตามแบบบันทึกทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวยั 
 2.  สังเกตการสนทนาและตอบคําถามเกี่ยวกับลักษณะของตูปลา และการแสดงความคิด
สรางสรรคในการตกแตงตูปลาของเด็ก 
 3.  สังเกตการรวมกิจกรรมกบัครูและเพื่อน  พรอมทั้งการปฏิบัติตามกฎกติกาและขอตกลง 
ของเด็ก 
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กิจกรรมการดวันคร ู
 

        ระยะเวลา 1 ชัว่โมง  30 นาที 
 
จุดประสงค  :   1.  เพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  ซ่ึงประกอบดวย 
   -  การฉีกกระดาษ 
   -  การปะตดิวสัดุ 
   -  การระบายสี 
   -  การพับกระดาษตามแนวเสน 
  2.  เพื่อใหเด็กรูจักวันคร ูและสามารถบอกถึงความสําคัญของวันครูได 
  3.  เพื่อใหเด็กพัฒนาความคดิสรางสรรคในการตกแตงการดวันคร ู

4.  เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูได 
 
สาระการเรียนรู  :       1.  ประสบการณสําคัญ   2.  สาระที่ควรรู 
   -  การฉีกกระดาษ    -  ความสําคัญของวันครู 
   -  การปะตดิวสัดุเขากัน          
   -  การระบายสี 
   -  การพับกระดาษตามแนวเสน  
    
การเตรียมอุปกรณ  :   1.  กระดาษการดขนาด A4 
         2.  กระดาษส ี
         3.  ดินสอสีไม 
         4.  กาว 
         5.  ลูกปดและวัสดุตกแตง 
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ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
ขั้นนํา 
 -  ครูและเดก็สนทนารวมกันถึงวันครู  และความสําคัญของวันคร ู
 -  ครูและเดก็สนทนาเกีย่วกับการประดิษฐการด วัสดุและอุปกรณที่จะทาํการดและทบทวน
ขอตกลงรวมกนัในการทํากิจกรรม  
 
ขั้นสอน  
 1.  ครูอธิบายขั้นตอนการประดิษฐการดพรอมสาธิตการประดิษฐใหแกเด็ก  ดังนี ้พับครึ่ง
กระดาษ A4 ใหเปนการด  ระบายสีรูปดอกไมดานหนาการด  ดานในฉีกกระดาษสีปะติดรูปหวัใจ  
 2.  ครูและผูชวยครูแจกอุปกรณทั้งหมดแกเด็ก 
 3.  ครูใหเด็กพบัครึ่งกระดาษการด  นําดอกไมแหงตดิบนการด  และตกแตงดวยการระบาย
สี  ฉีกกระดาษสีปะติด  หรือปะติดดวยลูกปดวัสดุตกแตง 
 4.  ครูใหเด็กนาํผลงานไปวางไวที่แสดงผลงานและรวมกนัเก็บวัสดุอุปกรณเขาที่ให
เรียบรอย 
 
ขั้นสรุป 

- ครูและเด็กรวมกันสรุปการทํากิจกรรมการประดิษฐ  โดยการพูดคยุสนทนา เชน  
“เด็กๆ ควรนําการดนี้ไปมอบใหใคร” 
 
ประเมินผล 
 
 1.  สังเกตและจดบันทึกทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐและจากผลงานของเด็กโดยการใหคะแนนตามแบบบันทึกทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวยั 
 2.  สังเกตการสนทนาและการตอบคําถามเกี่ยวกับวันครแูละความสําคญัของวันครู  และ
การแสดงความคิดสรางสรรคในการตกแตงการดวนัครูของเดก็ 
 3.  สังเกตการรวมกิจกรรมกบัครูและเพื่อน  พรอมทั้งการปฏิบัติตามกฎกติกาและขอตกลง 
ของเด็ก 
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กิจกรรมมูล่ีหลอด 
 

        ระยะเวลา 1 ชัว่โมง  30 นาที 
 
จุดประสงค  :   1.  เพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  ซ่ึงประกอบดวย 
   -  การรอยหลอด 
   -  การพับกระดาษตามแนวเสน 
   -  การระบายสี 
  2.  เพื่อใหเด็กพัฒนาความคดิสรางสรรคในการตกแตงมูล่ีหลอดได 

3.  เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูได 
 
สาระการเรียนรู  :       1.  ประสบการณสําคัญ   2.  สาระที่ควรรู 
   -  การรอยหลอด             -  ประโยชนของวัสด ุ
   -  การพับกระดาษตามแนวเสน           เหลือใช  
   -  การระบายสี 
             
การเตรียมอุปกรณ  :    1.  หลอดคละสี 
         2.  เชือกหรือไหมเสนใหญ  ความยาวประมาณ 25 นิ้ว  ใชเทปใสพันปลาย  
        เพื่องายตอการรอย  อีกปลายหนึ่งผูกปมติดกับหลอด 
         4.  ฟวเจอรบอรดสําหรับเปนแกนผูกเชือกทีร่อยหลอดแลว    
         5.  กระดาษสี  ตัดเปนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัส ขนาดประมาณ 4x4 นิ้ว สําหรับ
        ใหเดก็พับตกแตงมูล่ี 
   6.  กระดาษแขง็ตัดเปนรูปดอกไม  หวัใจ  และดาวสําหรับรอยตกแตงมูล่ี 
   7.  ลูกปดและเลื่อมสี 
             
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 -  ครูและเดก็รวมกันเลนเกม  “หลอดสั้น หลอดยาว” 
 -  ครูและเดก็สนทนาเกีย่วกับการประดิษฐมูล่ีหลอด วัสดุและอุปกรณที่จะทํามูล่ีหลอดและ
ทบทวนขอตกลงรวมกันในการทํากิจกรรม  
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ขั้นสอน  
 1.  ครูอธิบายขั้นตอนการประดิษฐมูล่ีหลอดพรอมสาธิตการประดิษฐใหแกเด็ก  ดังนี ้ รอย
หลอดเขากับเชือกสลับกับกระดาษแข็งรูปตางๆ ที่เด็กระบายสีแลว  รวมทั้งเล่ือมสี  จากนั้นนํามาผกู
ตอกันเปนมูล่ี  และตกแตงเพิม่เติมดวยการพับกระดาษเปนรูปดอกไมมาปะติดไว 
 2.  ครูใหเด็กทัง้หองรวมกนัทํากิจกรรมศิลปะประดษิฐ  โดยมีผลงาน  เพียง 1 ช้ิน 
 3.  ครูและผูชวยครูแจกอุปกรณทั้งหมดที่เตรียมไวใหแกเด็ก    
 4.  ครูใหเด็กรอยหลอดเขากบัเชือก  โดยสลับกับ  เล่ือมสี  และกระดาษแข็งรูปตางๆที่เด็ก
ระบายสีแลว  จนสุดปลายเชอืก  ครูและผูชวยครูนําเชือกที่เด็กรอยหลอดแลวมาผูตอกนัใหมีความ
ยาวพอเหมาะเปนมูล่ี 
 6.  ครูใหเด็กนาํกระดาษสีที่เตรียมไวพับเปนดอกไม  โดยพับตามแบบครูและผูชวยคร ูและ
นําไปปะตดิเขากับหลอดเพื่อตกแตงมูล่ี 
 7.  ครูใหเด็กนาํผลงานไปวางไวที่แสดงผลงานและรวมกนัเก็บวัสดุอุปกรณเขาที่ให
เรียบรอย 
   
ขั้นสรุป 

- ครูและเด็กรวมกันสรุปการทํากิจกรรมการประดิษฐ  โดยการพูดคยุสนทนา  เชน   
“งานชิ้นนี้เดก็ๆ ชวยกนัทําทกุคน  แสดงใหเห็นความสามัคคีของเด็กๆ” 
 
ประเมินผล 
 
 1.  สังเกตและจดบันทึกทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐและจากผลงานของเด็กโดยการใหคะแนนตามแบบบันทึกทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวยั 
 2.  สังเกตการเลนเกม และการแสดงความคดิสรางสรรคในการตกแตงมูล่ีหลอดของเด็ก 
 3.  สังเกตการรวมกิจกรรมกบัครูและเพื่อน  พรอมทั้งการปฏิบัติตามกฎกติกาและขอตกลง 
ของเด็ก 
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เกมหลอดสั้น หลอดยาว 
 เตรียมหลอด 2 ขนาด ส้ันและยาว ใหเดก็หยิบโดยเด็กไมเห็นขนาดจริงของหลอด จากนั้น
ใชขนาดของหลอดในการแบงกลุม เด็กที่จบัไดหลอดสั้นใหอยูกลุมหลอดสั้น เด็กทีจ่บัไดหลอดยาว
ใหอยูกลุมหลอดยาว  และใหเด็กสองกลุมแขงกัน ใชไมเสียบเขาหลอดทีละหลอดทีละคน  โดยใช
มือที่ถนัดมือเดียว  เพื่อยายจากภาชนะฝงหนึ่ง  เดินไปใสไวในภาชนะอกีฝงหนึ่ง 
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ภาคผนวก ค 
กิจกรรมศิลปะประดษิฐและทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในแตละกจิกรรม 
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กิจกรรมศิลปะประดิษฐและทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กท่ีใชในแตละกิจกรรม 

 
 

 ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
ท่ี 

 
วันที่ 

 
กิจกรรม 

การ
พิมพ
ภาพ 

การ
ปน 

การ
หยิบ
วัสดุ 

การ
มวน 
งอ 

การ
พับ 

การ
ระบาย
สี 

การปะ
ติด 

การฉีก การตัด การ
รอย 

1 8/1 ปายช่ือของหนู   *    * *  * 
2 9/1 กระบอกเรขาคณิต    *    * *   
3 12/1 กระเปาใบนอย         * * *   * 
4 13/1 นกในกรง-  

ปลาในตู          
     * * *   

5 14/1 แจกันขวดพลาสติก    * *   * *   
6 15/1 การดวันครู        * * * *   
7 16/1 กรอบรูป                * *  * 
8 20/1 รองเทากระดาษ *     * *    
9 21/1 มาลัยคลองคอ         *   * *   

10 22/1 พัดภาพพิมพ   *     * *    
11 23/1 กําไลกระตาย 

กับเตา 
     * * * *  

12 26/1 หนากากสัตว            * * *  * 
13 27/1 หวงคลอง    *  * *    
14 28/1 กลองสองทางไกล   * *   *   * 
15 29/1 ตุกตากลองนม     *  * *   
16 10/2 เรือใบกาบกลวย         * * *   
17 11/2 ขวดเขยา   * *   *  *  
18 12/2 หัวใจบอกรัก          *   *   * 
19 13/2 ดอกไมลวดดัด  *  *  *     
20 16/2 หนอนแกนทิชชู       *  * *  *  
21 17/2 กังหันโตลม       *  * * 
22 18/2 ตูปลา  *    *    * 
23 19/2    มูล่ีหลอด            * *    * 
24 20/2 โมเดลโรงเรียน  *    *  *   
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ภาคผนวก ง 
คูมือและตัวอยางแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
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คูมือแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย (3-4 ป)   
 

-------------------------------------------- 
 
จุดมุงหมาย                        เพื่อทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยั 
เวลาในการทําการทดสอบ          9  นาที 
ลักษณะการทดสอบ               การทํากิจกรรมการประดิษฐ 
จํานวนกิจกรรม                   5  กิจกรรม 
 
คําชี้แจง     

                      
 1.  แบบทดสอบนี้เปนการทดสอบทักษะการใชกลามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล
ปที่ 1 อายุระหวาง 3-4 ป ที่ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐ เพื่อพฒันาทักษะการใชกลามเนื้อ
มัดเล็ก 
 
 2.  การทดสอบมีทั้งหมด 5 กิจกรรม  เปนการทํากิจกรรมตามทักษะการประดิษฐ   
โดยอาศัยเกณฑการวัดจากทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก   ซ่ึงประกอบดวย 5 หัวขอ  ดงันี้ 
 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก     การประเมินการใชกลามเนื้อมัดเล็กในการประดิษฐ 
 
ความคลองแคลว 
ความยืดหยุน 
ความแมนยาํและความสามารถในการควบคุม 
การประสานสมัพันธกัน 
การรับรูรวมกันของประสาทสัมผัส 
 

การปนดนิน้ํามันเปนเสน และกอนกลม 
การมวน งอ ลวดกํามะหยี่เขากับแกน 
การระบายสีในกรอบ 
การฉีกกระดาษใหขาดจากกนัเปนชิน้เล็ก 
การรอยลูกปดขนาดเสนผานศูนยกลาง 
0.5 เซนติเมตร 
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 3.  การดําเนินการทดสอบ  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจยัเปนผูดาํเนินการทดสอบผูเขารับ 
การทดสอบเปนรายบุคคล  โดยอธิบายวิธีการดําเนินการทดสอบทั้ง 5 กิจกรรม  พรอมทําใหดูเปน
ตัวอยาง  และอํานวยความสะดวกใหผูเขารับการทดสอบใหสามารถปฏิบัติตามคําอธิบายของ 
การทดสอบไดถูกตอง  และบันทึกคะแนนในแบบบนัทึกการใหคะแนนตามเกณฑนําแบบทดสอบ 
มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 
 1.   ผูดําเนินการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังนี้ 
  
  1.1   จัดสถานที่ทดสอบใหมีสภาพเหมาะสม  โตะ เกาอี้  มีความสะดวกสบาย พรอมใช
งาน  มีแสงสวางเพียงพอ 
 
  1.2   ตรวจจําแนกแบบบนัทกึคะแนนจากการทดสอบใหครบถวน   ศกึษาและทําความ
เขาใจการทดสอบและ  คูมือในการทดสอบและเกณฑการใหคะแนน  เพือ่ใหเกดิความชํานาญ 
ในการทดสอบ  และบันทึกคะแนน  
 
  1.3   ผูดําเนินการทดสอบตองแสดงความเปนกนัเอง ทําใหผูทดสอบไมกังวล มีความ
มั่นใจและรวมมือในการทดสอบเปนอยางดี  และกอนทาํการทดสอบจดัใหผูเขารับการทดสอบ  
ดื่มน้ําและเขาหองน้ําใหเรียบรอย 
 
  1.4   ผูดําเนนิการทดสอบแนะนํา และอธิบายการทําแบบทดสอบใหผูเขารับการทดสอบ
เขาใจอยางชดัเจน 
 
      2.   ผูดําเนินการทดสอบเตรียมอปุกรณที่ใชในการทดสอบ 
 
  2.1  แบบบันทกึคะแนนจากการทดสอบ จาํนวน 30 ชุด 
 
  2.2 คูมือดําเนินการทดสอบ 1 ชุด 
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  2.3   อุปกรณการทดสอบในแตละทักษะ 
   
   1)  การปนดนิน้ํามันเปนเสนและกอนกลม 
         -  ดินน้ํามนั 2 กอนใหญ 
 
   2)  การมวน งอ ลวดกํามะหยี่เขากับแกน 
         -  ลวดกํามะหยี่ 2 เสน 
         -  แกนกระดาษมวน 2 อัน 
 
   3)  การระบายสีในกรอบ 
         -  กระดาษขนาด  ¼ A4 วาดรูปดอกไมกึ่งกลาง 
         -  ดินสอสีไม 
 
   4)  การฉีกกระดาษขาดจากกันเปนชิ้นเล็ก 
         -  กระดาษสีขนาด  ½ A4  จํานวน 30 แผน 
 
   5)  การรอยลูกปดขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร 
         -  ลูกปดขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร 5 เม็ด 
         -  เชือกพันปลายดวยเทปใส ประมาณ 1 นิ้ว 1 เสน 
 
  2.4   นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
  2.5   ปากกาหรือดินสอสําหรับจดบันทึกคะแนน  

        
 3.  ดําเนินการทดสอบตามขั้นตอนดังนี ้
 
  3.1   ดําเนินการทดสอบทีละคนจนครบทุกคน  
  3.2   ผูดําเนินการทดสอบอธิบายการทดสอบใหผูเขารับการทดสอบฟง และทวนย้ํา 
  3.3   ผูดําเนินการทดสอบเขียนชือ่ นามสกุลของผูเขารับการทดสอบ  ที่ตัวแบบบันทึก
คะแนนจากการทดสอบแตละชุดใหถูกตองชัดเจน 
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  3.4  ใหผูเขารับการทดสอบใชเวลาทําการทดสอบตามระยะเวลาที่กําหนด  ดังนี ้
 
   -  กิจกรรมที่ 1  การปนดินน้าํมันเปนเสนและกอนกลม 
    เวลา  2  นาท ี
 
   -   กิจกรรมที่ 2  การมวน งอ ลวดกํามะหยี่เขากับแกน 
    เวลา  0.30  นาที 
 
   -  กิจกรรมที่ 3  การระบายสใีนกรอบ 
    เวลา  10  นาท ี
 
   -  กิจกรรมที่ 4  การฉีกกระดาษขาดจากกันเปนชิ้นเล็ก 
    เวลา  2  นาที  
 
   -  กิจกรรมที่ 5  การรอยลูกปดขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร 
    เวลา  1  นาท ี
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แบบทดสอบวัดทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ( อายุ 3-4 ป ) 
 
ชื่อ................................................................นามสกุล.......................................................................... 
วันท่ีทําการบันทึก.........................................กิจกรรมประดิษฐ........................................................... 

 
คําสั่ง  ใสเครื่องหมาย  ในชองบันทึกคะแนนที่ตรงตามความสามารถของเด็ก 

รวมคะแนนที่ได......................... 
บันทึกขอมูลโดย.................................................................. 

 
 
 

บันทึกคะแนน  
รายการ ทําได

สมบูรณ 
( 2 คะแนน) 

ทําได 
แตไม
สมบูรณ 

(1 คะแนน) 

ทําไมได 
(0 คะแนน) 

 
พฤติกรรม 
ท่ีสังเกตพบ 

1)   ความคลองแคลว 
   (การปนดินน้ํามันเปนเสนและกอนกลม)    

    

2)   ความยดืหยุน 
      (การมวน งอลวดกํามะหยี่เขากับแกน) 

    

3)   ความถูกตองและ   
      ความสามารถในการควบคุม 
      ( การระบายสีในกรอบ ) 

    

4)   การประสานสัมพันธ 
   ( การฉีกกระดาษขาดจากกันเปนชิ้นเล็ก) 

    

5)  การรับรูรวมกันของประสาท สัมผัส 
      ( การรอยลูกปด ขนาดเสนผาน    
     ศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร ) 
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ภาคผนวก จ 
คะแนนเฉลี่ยทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยั  กอนและหลังการทดลอง   

(จําแนก 5 ดาน) 
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คะแนนเฉลี่ยทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยักอนละหลังการทดลอง  (จําแนก 5 ดาน ) 
                

                                                 คะแนนเฉลีย่กอนการทดลอง             คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 

1.  ความคลองแคลว 
     การปนดินน้ํามันเปนเสน                       0.37                                         1.70 
     และกอนกลม 
2.  ความยืดหยุน 
     การมวน งอ ลวดกํามะหยี ่                     1.63                                         1.90 
      เขากับแกน 
3.  ความถูกตองและ 
     ความสามารถในการควบคุม                  1.17                                               1.60 
     การระบายสีในกรอบ 
4.  การประสานสัมพันธ 
     การฉีกกระดาษขาดจากกนั                    1.10                                               1.93 
     เปนชิ้นเล็ก 
5.  การรับรูรวมกันของ 
     ประสาทสัมผัส 
     การรอยลูกปด ขนาดเสนผาน            1.17                                         1.30 
    ศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร 

** คะแนนเตม็ดานละ 2 คะแนน 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางแบบสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ระหวางทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 

วันท่ี  15  มกราคม 2552    เวลา  9.30-11.00 น. 
 

 
กิจกรรมที่สังเกต 

 
รายละเอียด 

 

การดวันคร ู
 
-  การพับกระดาษ 
 
 
 
-  การฉีกกระดาษ 
 
 
 
 

-  การระบายส ี
 
 
 

-  การปะตดิ 
 
 

 
 
 
เด็กพับไดถูกตองโดยสังเกตจากเสนตรง  และพับครึ่งใหกระดาษไป
ทบกันพอดี  รอยพับจึงคอนขางตรง  และเด็กเริ่มรูจักใชมือกดรอย
พับใหเรียบโดยไมตองใหผูวจิัยย้ํา 
 
เด็กมีทักษะการฉีกดีขึ้น  เร่ิมใชทั้งสองมือชวยประสานกนั  เพื่อฉีก
กระดาษในทาทางที่ถูกตอง  กะขนาดและรปูรางใหเล็ก  แตบางคน
ยังกะขนาดไมได  และมกีารดึงรวมอยูเล็กนอยเทานัน้ 
 
 
เด็กสวนใหญควบคุมการระบายสีไดอยูในกรอบ  มีความตั้งใจและ
พยายาม  แตสียังไมเขมชัดเจนเทาที่ควร  ยงัไมคอยออกแรงกด 
   
 
เด็กทากาวในปริมาณที่มาก  กะปริมาณกาวที่จําเปนตองใชไมเปน  
กาวยังเยิ้มอยูคอนขางมาก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ระหวางทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 

วันท่ี  20  มกราคม 2552    เวลา  9.30-11.00 น. 
 

 
กิจกรรมที่สังเกต 

 
รายละเอียด 

 
รองเทากระดาษ 
 
-  การพิมพภาพ 
 
 
 
 

-  การระบายส ี
 
 
 
-  การปะตดิ 
 
 

 
 
 
เด็กหยิบจับวัสดุพิมพภาพไดคลองแคลวถนัดมือ  ตองย้ํากับเด็กวาให
ออกแรงกดใหมาก  ใชฝามือชวย  เด็กจึงพมิพภาพไดสีชัดเจนขึ้น  
สําหรับผลมะระขี้นกพิมพภาพไมติด เด็กไมกลาออกแรงกด  เพราะ
ผิวมีความขรุขระ 
 
เด็กสวนใหญควบคุมการระบายสีใหอยูในกรอบได  แตระบายไมทัว่  
และสียังไมเขมชัดเจน 
 
 
เด็กไมสามารถปะติดกระดาษไดดวยตนเอง  เพราะเปนขัน้ตอนที่
คอนขางยาก 

 
 
 
 
 
 
 
 



 102 

แบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ระหวางทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 

วันท่ี  16  กุมภาพันธ 2552    เวลา  9.30-11.00 น. 
 

 
กิจกรรมที่สังเกต 

 
รายละเอียด 

 
หนอนแกนทิชชู 
 

-  การมวน งอวัสดุ 
 
 
 
 

-  การระบายส ี
 
 
 

-  การตัด 
 
 
 
 
 
-  การปะตดิ 
 
 

 
 
 
เด็กสวนมากมวนงอไดถนัดมากขึ้น นิว้มือมีความยืดหยุนใชจับ
กระดาษมวนงอไปไดทุกทิศทาง และบางคนใชวิธีปะติดปลาย
กระดาษเขากบัแกนทิชชูกอน  แลวจึงมวนแกนทิชชูใหปะติดไป
โดยรอบ 
 
เด็กสวนมากระบายสีไมออกนอกกรอบแลว  ระบายสีตกแตงหนาตา
หนอนไดสวยงาม  และเลือกหนาตาตามแบบที่ตนเองชอบ 
 
 
เด็กสวนมากเริม่จับกรรไกรในทาทางถูกตอง  และตัดกระดาษไดถูก
วิธี  ใชตาและมือรวมกันไดเปนอยางดี  โดยเด็กจะคอยๆ ขยับ
กรรไกร ตัดไปตามเสน  อยางมีสมาธิ คอนขางมาก  แตยังมีเด็ก 3 
คน  เร่ิมตนใชกรรไกรดวยทาที่ผิด  ผูวิจัยตองทําใหดูอยางชัดเจนที
ละคน  เด็กจึงสามารถทําได 
 
เด็กสวนมากปะติดไดดี ใชทัง้สองมือชวยจบัวัสดุไดถนดัขึ้น  แตมี
บางคนที่ปะตดิปลายกระดาษสียังไมทับกนั  มีสวนที่ทากาวไมทัว่
และไมติดกับแกนทิชชู 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ระหวางทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 

วันท่ี  18  กุมภาพันธ 2552    เวลา  9.30-11.00 น. 
 

 
กิจกรรมที่สังเกต 

 
รายละเอียด 

 
ตูปลา 
 
-  การปน 
 
 
 
 

-  การระบายส ี
 
 
 
-  การรอย 
 
 
 

 
 
 
เด็กสวนใหญปนไดคลองแคลว  โดยแบงรูจักแบงดนิน้าํมันเปนชิ้น
เล็กกอน  และจึงปนเปนเสนและกอนกลม แตบางคนจะตดิขัดใน
การแบงดินน้ํามันเปนชิ้นเลก็  แตก็สามารถปนได  และปนไดคนละ
หลายชิ้น 
 
เด็กตั้งใจระบายสี  เพราะทราบวาเปนผลงานรวมกนัของกลุม  
สวนมากระบายสีไดสวย 
 
 
เด็กรอยไดรวดเร็ว  โดยใชสายตาในการกะระยะรูเพื่อรอยเชือกไม
นาน  และมเีดก็ 2 คน พยายามจะผูกปมดวยตนเอง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ระหวางทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 

วันท่ี  19  กุมภาพันธ  2552    เวลา  9.30-11.00 น. 
 

 
กิจกรรมที่สังเกต 

 
รายละเอียด 

 
มูล่ีหลอด 
 

-  การพับ 
 
 
 
 

-  การระบายส ี
 
 
 
 
 

-  การรอย 
 
 

 
 
 
เด็กสวนใหญพับกระดาษไดตรงตามแนวเสน  พยายามใชสองมือ
ชวยในการควบคุมกระดาษ  เพื่อใหรอยพับตรงตามแนวเสน  และ
ใหทบกนัพอด ี แตบางคนลืมวาตองใชนิว้กดรอยพับใหเรียบดวย  
เมื่อผูวิจัยบอก  จึงสามารถทําใหเรียบได 
 
เด็กสวนหนึ่งระบายสีคอนขางออกนอกกรอบ  เพราะกระดาษเปน
รูปดอกไม  และมีขนาดเล็ก  เด็กจับยึดเพือ่ระบายสีไมถนัด  และบาง
คนระบายสีไมเขม  อาจเปนเพราะกระดาษที่ระบายสนีั้น มีรูตรง
กลางสําหรับรอยดวย  จึงควบคุมการระบายสีไดไมเต็มทีแ่ละไม
ถนัดนัด 
 
เด็กรอยหลอดไดจํานวนมาก  ดวยความคลองแคลววองไว  แสดงให
เห็นวา  ใชมือและตารวมกันเปนอยางดี  การรอยเล่ือมตกแตงเด็กก็
ทําไดดี  และสนุกสนานกับการเลือกเล่ือมมารอยหลายๆชิน้ 
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ภาคผนวก ช   
ภาพตวัอยางผลงานศิลปะประดิษฐที่สงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

และการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
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ภาพผนวกที่ 1  ผลงานศิลปะประดิษฐ (รองเทากระดาษ 1) 
 
 

 
 
 

ภาพผนวกที่ 2 ผลงานศิลปะประดิษฐ (รองเทากระดาษ 2) 
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ภาพผนวกที่ 3  ผลงานศิลปะประดิษฐ (หนอนแกนทิชชู 1) 

  

 
 

ภาพผนวกที่ 4  ผลงานศิลปะประดิษฐ (หนอนแกนทิชชู 2) 
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ภาพผนวกที่ 5  ผลงานศิลปะประดิษฐ (การดวันครู 1) 
 

 

 
 

ภาพผนวกที่ 6  ผลงานศิลปะประดิษฐ (การดวันครู 2) 
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ภาพผนวกที่ 7  การจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐ 1 
 

 

 
 

 
ภาพผนวกที่ 8  การจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐ 2 
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ภาพผนวกที่ 9  การจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐ 3 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 10  การจัดกจิกรรมศิลปะประดิษฐ 4 
 



 111 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวสุชนม  ปยพงศโกวทิ 
วัน เดือน ป ที่เกิด 9  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2527 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศกึษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย) 

สาขาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 




