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The purpose of this research was to study the effect of  providing cooking activities on 
science basic skills of  preschool children. 

 
The sample used in this research were 45 preschool children ranging in age from               

5 – 6 years old who studying in kindergarden level 3 , semester 1 Academic year 2011 at 
Anubansatit school of Prince of Songkal University, Pattani Campus. The instruments used in 
this study were 24 cooking activity plans and the  basic science skills of preschool children 
performance assessment form.  Mean, standard deviation and t - test were used to analyze the 
obtained data and content analysis. 

 
The results of this research showed that preschool children  who participated in the 

cooking activities had higher posttest scores in all aspects of basic science skills and in each 
aspect included observing , measure , classifying , organizing data and communicating, than 
pretest score at the level of .05 significance. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

วิทยาศาสตรมบีทบาทสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิตประจําวันของมนษุย ตลอดชวีิตของ
ทุกคนมีความเกี่ยวของกับวทิยาศาสตรทั้งส้ิน การเรียนรูทางวิทยาศาสตรจึงมีความสาํคัญที่จะทําให
คนไดพัฒนาวธีิการคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห คิดวิจารณ มีทักษะ  
ที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช
ขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานทีส่ามารถตรวจสอบได ความรูทางวิทยาศาสตรชวยใหคน
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้น รวมถึงการนําความรูไปใช
อยางสรางสรรค มีเหตุผล มีคุณธรรม นอกจากนีย้ังชวยใหคนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกีย่วกับ
การใชประโยชนการดูแลรักษาตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรพัยากรธรรมชาติ อยางสมดลุ
และยั่งยืน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2553) ดังนั้นวิทยาศาสตรจึงเปน
กระบวนการหรือวิธีการแสวงหาความรู เพื่อคนควาหาความเปนจริงเพื่อจะไดอธิบายและทําความ
เขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยใชวธีิการการตรวจสอบ การสังเกต การสํารวจ การทดลอง 
และการสืบคนขอมูล เพื่อใหไดมาซึ่งความรูทางวิทยาศาสตรที่เปนที่ยอมรับและเชื่อถือได 
 

การเรียนรูวิทยาศาสตรในระดับปฐมวยัเปนการตอบสนองและสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย ในการเรียนรูโลกธรรมชาติและพฒันาทักษะทางสติปญญาตางๆ ซ่ึงเปนวัยทองของการ
เรียนรูส่ิงตางๆ (ขตัติยดา  ไชยโย, 2552) เนื่องจากเด็กในระดับปฐมวัยมีธรรมชาติของการสืบเสาะ 
หาความรูแบบวิทยาศาสตรอยูในตนเอง เชน มีความอยากรูอยากเห็น อยากสํารวจ คนควา ทดลอง 
จําแนก สังเกตและเปรียบเทยีบดวยตนเองโดยผานการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในชวีิตประจําวัน
ของเด็กจึงมีทกัษะทางวิทยาศาสตรเกิดขึ้นรวมอยูดวยตลอดเวลา ดุจดังเชนนักวิทยาศาสตร ดังนั้น
วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการเรียนรูความจริงจากธรรมชาติและสภาพแวดลอมรอบตวั
เด็ก ชวยใหเดก็เปนคนชางสงัเกตจากประสบการณที่เดก็ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง จากการทํา
กิจกรรมตางๆอยางเปนขั้นตอน ซ่ึงเด็กตองใชความคิด คนควาอยางเปนระบบ เดก็ไดใช
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ทําใหเดก็เกิดทกัษะที่จะนําไปสูการแกปญหาและพบคําตอบ 
สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันอยางมีเหตุผล (ชุลีพร  สงวนศรี, 2550) 
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ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานสําหรับเด็กปฐมวัย เปนทักษะเบื้องตนที่สําคัญ เนื่องจาก
เปนทักษะที่จําเปนสําหรับการดําเนินชวีิต เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจการนําทกัษะตางๆมา
ใช  เชน ทักษะการสังเกต เดก็สามารถใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสเพื่อคนหาขอมลู โดยไมใสความคิดเห็นลงไป ทักษะการ
จําแนกประเภท เด็กสามารถแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุของสิ่งที่มีอยูในปรากฏการณโดยมี
กฎเกณฑ ซ่ึงอาจเปนความเหมือนความแตกตางหรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง ทักษะการวดั 
เด็กสามารถเลือกและใชเครื่องมือ วัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมาเปนคาที่แนนอนไดอยาง
เหมาะสม ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น จากขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวย  ทักษะการจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล เด็กสามารถนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลองจากแหลงอ่ืนๆ มาจัด
กระทําเสียใหม และนําเสนอเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย ทักษะการพยากรณ  เดก็สามารถ
คาดคะเนคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดซํ้า หลักการ กฎหรือทฤษฏีที่
มีอยูแลวในเรือ่งนั้นมาชวยสรุป ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับ
เวลา  เด็กสามารถหาความสัมพันธ ระหวางมิติของวัตถุหนึ่งกับอกีวัตถุหนึ่งและระหวางการเปลี่ยน
ตําแหนงหรือมิติของวัตถุกบัเวลาที่เปลี่ยนไป ทักษะการคํานวณ เด็กสามารถนับจํานวนของวัตถุ
และการนําคาที่ไดมาเปรียบเทียบกัน เปนตน (หทยัวัลย  บุญประสงค, 2551)  
 

เด็กปฐมวัยเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหาเปนหลัก ไดแก การดู การจับ การดม การ
ชิม และการลิม้รส ทําใหเดก็รับรูความเหมือนความแตกตาง และความหมายของสิ่งที่ไดสัมผัส และ
สามารถบอกไดวาส่ิงนั้นคืออะไร เดก็ปฐมวัยจะรับรูส่ิงตางๆ ที่เปนภาพลักษณมากกวาการรับรู
ขอมูลที่เปนนามธรรม เชน เด็กรูวาส่ิงนี้คือมะนาว ส่ิงนี้คือสมเขียวหวาน และส่ิงนี้คือสมโอ จาก
การเห็นของจริง แตเด็กยังไมสามารถอธิบายความตางอยางลึกซึ้งไดวา มะนาว สมเขียวหวาน และ
สมโอตางกันอยางไร อาจบอกไดวา กลม เล็ก ใหญ เปรีย้ว หรือหวาน แตเดก็ไดบนัทึกภาพ
รายละเอียดที่เห็นจากของจรงิไวแลวในสมอง ธรรมชาติไดสรางสรรคส่ิงเหลานี้ใหกับเด็กทุกคน 
และสรางใหเด็กทุกคนใครเรียนใครรู โดยเฉพาะประสบการณตรงที่เดก็สามารถสัมผัสจับตองดวย
ประสาทสัมผัสทั้งหา (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2550) เด็กจะเปนผูมีบทบาทในการเรยีนรูอยางตื่นตัว
และจะตองเปนผูจัดกระทํากบัขอมูลหรือประสบการณตางๆ และจะตองสรางความหมายของสิ่งนั้น
ดวยตัวเอง เปนการจัดกิจกรรมที่เรียกวา “Physical Knowledge Activities” ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเดก็มีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ ส่ิงของหรือขอมูลตางๆ ที่เปนของจริงและมีความ
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สอดคลองกับความสนใจของเด็ก โดยเดก็สามารถจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วเิคราะห ทดลอง ลอง
ผิดลองถูกกับสิ่งนั้นๆ จนเกดิเปนความรูความเขาใจขึ้น (ทิศนา  แขมณี, 2547)  
 

กิจกรรมประกอบอาหาร เปนกิจกรรมที่เดก็ไดเรียนรูจากประสบการณตรง และ
กระบวนการทาํงานเริ่มตั้งแตกระบวนการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาดอุปกรณ และ
สถานที่ เปนกจิกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะเดก็ไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ได
สังเกตการเปลีย่นแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา และสงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น
และคนพบคําตอบดวยตนเอง (Jackman, 1997) ซ่ึงในการจัดกิจกรรม เด็กมีบทบาทในการเรียนรู
อยางเต็มที่ เชน เลือกสวนผสมเองตลอดจนชวยกันวางแผนขั้นตอนขั้นตอนการประกอบอาหารแลว
ลงมือปฏิบัติ เปนตน ซ่ึงการเรียนรูเกดิจากประสบการณเดิมของเด็ก แลวมาปรับรับประสบการณ
ใหม และการทําอาหารก็เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดพฒันาแนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกับขนาด รูปราง 
ตัวเลข สี การชั่ง การตวง การดมกลิ่น การรูรส การฟงเสียง และการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ ควร
กระตุนดวยคําถามเพื่อเด็กจะไดสังเกต และเมื่อเด็กเกิดคําชํานาญเด็กก็จะรูจักการสังเกตดวยตัวเอง 
(สุดารัตน  เปรมชื่น, 2551) การประกอบอาหารเปนประสบการณตรงทีจู่งใจใหเด็กทํา เพราะเดก็
ตองการเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัวประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งเพื่อการเจริญเติบโตเปนผูใหญของ
ตัวเดก็เอง ทั้ง 2 ประการนี้ ทาํใหเดก็อยากประกอบอาหาร การไดลงมือปฏิบัติกับของจริงไมได
สมมติ เปนการสะทอนผลที่นําไปสูการสรางมโนทัศนขอความรูที่ชัดเจนในสมอง ประกอบกับ
กระบวนการทาํซํ้าๆ เปนขั้นตอน มีการทดสอบเปนระยะตามกระบวนวธีิการประกอบอาหาร 
สะทอนใหเดก็เกิดการทบทวนขอมูลสมอง ที่สรางความกระจางขึ้นเปนลําดับที่เกิดจากอาหารที่ปรุง
สําเร็จ ถาทําตามตํารับแลวกนิไดมีรสอรอย เดก็ก็จะเรียนรูวาทําไดทําถูกตองวาเปนอยางไร ผล
สะทอนที่ตามมาอีกประการหนึ่งคือ ความภูมิใจ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2550) 
 

ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยที่สามารถนํามาพัฒนาดวยกิจกรรม
ประกอบอาหาร ไดแก ทกัษะการสังเกต เดก็สามารถสังเกตสวนผสมและการเปลี่ยนแปลงของ
อาหารขณะปรุง ลักษณะอาหารกอนปรุงและหลังปรุง ตัวอยางเชน กุงเมื่อนําไปปรุงอาหารจะมกีาร
เปลี่ยนแปลงอยางไร ทักษะการจําแนกประเภท เปนการจดัสวนผสมใหเปนกลุมๆ ตัวอยางเชน         
จัดกลุมดอกไมที่อยูในตะกรา ทักษะการวดั เด็กสามารถวัดปริมาณ การชั่ง การตวง ดวยเครื่องมือ
อยางงายที่ครูผูสอนทําขึ้น ตัวอยางเชน ใหเด็กตวงสวนผสมดวยถวยตวงแบบงาย  ทักษะการสื่อ
ความหมาย เดก็สามารถนําเสนอขอมูลที่มีอยูเดิมหรือรับมาใหม ที่ไดจากการสังเกต การวัด               
การทดลองมาจัดกระทาํใหมคีวามสัมพันธกัน ตัวอยางเชน  ความรอนทําใหวุนละลาย แลวนําเสนอ
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ใหบุคคลอื่นเขาใจดวยวิธีการของตนเอง ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล อธิบายเหตุผลที่ไดจาก
การสังเกต โดยใชความรูเดมิและประสบการณเดิม ตัวอยางเชน ไขผสมเปนเนื้อเดยีวกันเพราะใช
สอมตี ดังนั้นทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานจําเปนมากที่ควรนํามาใหเดก็พัฒนาความคิดและ
สามารถนําไปสูขอสรุปใหได การจัดประสบการณใหกบัเด็กปฐมวัยดวยทกัษะทางวทิยาศาสตร       
ขั้นพื้นฐาน ครูจะตองใหเดก็ไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง มีการบนัทึกขอมูลส่ิงที่ไดจากการ
เรียนรู การใชคําถามเพื่อใหเด็กแสดงความคิดเห็น (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2550) 

 
จากการศึกษาขอมูลขางตน จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย โดยจดัประสบการณสําหรับเดก็
ปฐมวัย ใหเดก็ไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองจากความสนใจ
ความอยากรูอยากเห็น เพื่อคนหาคําตอบจากคําถามที่เกิดจากความสงสยัของตัวเด็ก ซ่ึงเปนคําตอบที่
ไดจากกิจกรรมที่หลากกลายใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติ โดยครูคอยเตรียมวสัดุอุปกรณและใชคําถาม
กระตุนใหเด็กไดคิดหาคําตอบดวยการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงผูวิจัยเนนทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก
ประเภท ทกัษะการวดั ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลงความเห็นจากขอมลู ซ่ึงเปนทักษะ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอเด็กปฐมวัยตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน
ของเด็กปฐมวยั  

 
ขอบเขตการวจัิย 

 
การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง เพือ่ศึกษาผลของการจัดกจิกรรมประกอบอาหารที่

มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย โดยเปรียบเทียบทักษะทางวทิยาศาสตรขั้น
พื้นฐานของเดก็ปฐมวยักอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ขอบเขตของการวิจยั
ประกอบดวย 
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1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง จํานวน 75 คน ซ่ึงมีอายุ 
ระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนบุาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาล
สาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
 
2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย คือ 

 
2.1 ตัวจัดกระทํา คือ การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
2.2 ตัวแปรตาม คอื ทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยั ประกอบดวย 
 

2.2.1  ทักษะการสังเกต 
2.2.2  ทักษะการจําแนกประเภท 
2.2.3  ทักษะการวัด 
2.2.4  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูล 
2.2.5  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดแนวทางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร         
ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยใหครูและผูที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย นําไปใชพัฒนาและ
สงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยั 
 

2. ไดแนวทางประเมินทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยจากการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร จากการสังเกตเกตพฤติกรรมโดยการใชแบบประเมินเชิงปฏิบัติ ซ่ึงทําให
สามารถสงเสริมทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยัได 
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สมมติฐานงานวิจัย 
 

เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีคะแนนทักษะทางวิทยาศาสตร           
ขั้นพื้นฐานหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดนิยามศัพทไวดังนี้ 
 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชายและหญิง จํานวน 45 คน ซ่ึงมีอายุระหวาง  5 – 6 ป     
ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลสาธิต 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 

กิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรมที่เด็กไดลงมือกระทําดวยตนเองในการ
ประกอบอาหาร จากสื่อและอุปกรณที่เปนของจริง โดยครูเปนผูเตรียมขอมูล เตรียมสถานการณและ
อุปกรณเพื่อใหเด็กไดคิด และลงมือปฏิบัติในการประกอบอาหารโดยใชสวนผสมตางๆ ดวยการใช
ประสาทสัมผัสและทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานในการเรียนรู พรอมทั้งคอยสังเกตและตั้ง
คําถาม เพื่อกระตุนใหเดก็เกดิความคิดใหมๆ และใหเดก็รวมกนัอภิปราย ประกอบดวย  3 ขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
 

ขั้นการเตรียมการ คือ การใหความรูเกีย่วกับสวนผสมและอุปกรณที่ใชในการประกอบ
อาหาร โดยครแูละเดก็รวมสนทนา ตอบคําถาม และอภิปราย เกี่ยวกบัสวนผสม ประกอบการ
สอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 

 
ขั้นสาธิต คือ การจัดประสบการณที่ใหเดก็ไดเรียนรูกระบวนการประกอบอาหารอยาง

เปนขั้นตอน โดยครูจัดแสดงขั้นตอนการประกอบอาหารและวิธีการวัด ใหเดก็สังเกตจากการปฏิบัติ
จริงเพื่อบอกการเปลี่ยนแปลงของสวนผสม และสามารถบอกขั้นตอนวิธีการสาธิตการประกอบ
อาหารได จากนั้นใหเดก็ดัดแปลงสวนผสมของอาหารจากขั้นตอนที่ครูสาธิต 
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ขั้นปฏิบัติการและสรุป คือ การใหเดก็ลงมือปฏิบัติในการประกอบอาหาร ตามกลุมที่
แบงไวและตามสวนผสมที่ไดวางแผนไว โดยครูสังเกตการปฏิบัติของเด็กแตละกลุมอยางทั่วถึง 
และใหเดก็สังเกตโดยครูใชคาํถามกระตุนเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเดก็เกีย่วกับการเปลี่ยนแปลง
ของอาหารในขั้นตอนการประกอบอาหาร ซ่ึงเด็กจะไดคาํตอบจากการลงมือปฏิบัติการประกอบ
อาหาร ประกอบการสอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  
 

ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน หมายถึง ความสามารถในการคนควาทดลอง ที่เดก็ได
ลงมือฝกปฏิบัติดวยตัวของเด็กเอง ตามความสามารถ วุฒิภาวะ และความสนใจตามวัย เปนการตาม
สนองความตองการอยากรูอยากเห็น อยากคนควา ทดลอง สังเกต ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้น
พื้นฐานที่ผูวิจยัสรางขึ้นมี 5 ดาน ดังนี ้

 
ทักษะการสังเกต (Observing) เปนความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใด 

อยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกันไดแก ตา หู จมูก ปาก และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวตัถุ
หรือเหตุการณ เพื่อคนหาขอมูลหรือ ลักษณะ รูปราง สี กล่ิน รสชาติ และผิวสัมผัสของวัสดุของจรงิ 
โดยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหมากที่สุด  
 

ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying) เปนความสามารถในการแบงประเภทหรือ 
จัดกลุม สี รูปรางและขนาด กล่ิน ผิวสัมผัส เสียง ใหอยูในกลุมเดยีวกนั  
 

ทักษะการวัด (Measure) เปนความสามารถในการวดั ความกวาง ความยาว ความสูง  
การตวง น้ําหนัก ที่สามารถมองเห็นไดชัดและเปนหนวยใหญ   
 

ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and Communicating)  
เปนความสามารถในการบอกรายละเอยีดของสิ่งตางๆที่เด็กไดคนพบ และบอกความสัมพันธของ
ขอมูลที่ไดปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร  

 
ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) เปนความสามารถในการสรุปที่ไดจากการ

สังเกตอยางมีเหตุผล จากการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร  
 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาผลของการจัดกจิกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรของเด็ก
ปฐมวัย ผูวิจยัไดศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ เพื่อเปนพื้นฐานสําหรบัการ
ดําเนินการวิจยั โดยไดศึกษาตามหัวขอตอไปนี ้

 
1. เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยั 

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
1.2 ความหมายของทักษะทางวิทยาศาสตร 
1.3 ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย 
 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1 ความหมายของการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั 
2.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.3 ประโยชนของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.4 จุดมุงหมายของการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั 
2.5 หลักการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.6 แนวทางการจดัประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั 
2.7 บทบาทครูในการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการประกอบอาหาร 
3.1 ความหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร 
3.2 จุดมุงหมายของการการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
3.3 ความสําคัญของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
3.4 ประโยชนของการจัดประสบการณการประกอบกอบอาหาร 
3.5 ขั้นตอนการจดักิจกรรมประกอบอาหาร 
3.6 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
3.7 ขอเสนอแนะและขอควรระวงัในการจดักิจกรรมประกอบอาหาร 
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4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
4.1 งานวิจยัในประเทศ 
4.2 งานวิจยัตางประเทศ 

 
เอกสารที่เก่ียวของกับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของเด็กปฐมวัย 
 

ชวงปฐมวยัเดก็จะเจริญเติบโต และมีพัฒนาการดานตางๆ เปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการทางดานสติปญญา ซ่ึงจะมีการพัฒนาไปเปนลําดับขั้นตามวัยของเด็ก 
เปนความสามารถของเด็กในการคิด การจาํ การใชเหตุผลในการตัดสนิใจ พัฒนาการทางสติปญญา
มีความสลับซับซอนและมีสวนสัมพันธกนัอยางเปนระบบ โดยมีผูที่ไดกลาวถึงพัฒนาการทาง
สติปญญาไวดงันี้ 
 

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget 
 
Piaget (1962 อางใน ภพ  เลาหไพบูลย, 2542) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญา 

ของ Piaget ไววาปจจยัที่สําคัญในการพัฒนาดานสติปญญาและความคดิคือ การที่เรามีปฏิสัมพันธ 
(Interaction) กับสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกดิ การมีปฏิสัมพันธกันอยางตอเนื่องระหวางบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอม มผีลทําใหระดบัสติปญญาและความคิดมีการพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา การ
มีปฏิสัมพันธเปนกระบวนการปรับตัว (Adaptation) ของอินทรียกับส่ิงแวดลอมภายนอกและการ
จัดระบบโครงสราง (Organization) ภายในสมองโดยวิธีรวมกระบวนการตางๆ ใหเปนระบบและ
เปนกระบวนการที่ตอเนื่องปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพื่อใหความสมดุลกบัสิ่งแวดลอม 
ไดจําแนกกระบวนการที่เกี่ยวของกับการพฒันาสติปญญาและความคดิไว 2 ประการคือ การ
จัดระบบโครงสรางและการปรับตัว ซ่ึงมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1. การจัดระบบโครงสราง (Organization) เปนการจัดระบบภายในสมองโดยรวม
กระบวนการตางๆ เขาเปนระบบอยางตอเนือ่งกันเปนเรื่องเปนราว เชน เด็กเล็กๆ เห็นของเลนแลว
ควาจับ ซ่ึงกิจกรรมนี้ประกอบดวย 2 กระบวนการคือ เห็นแลวควาจบั การที่เด็กเลก็สามารถทํา
กิจกรรม 2 อยางไดในเวลาเดียวกัน เรียกวา เปนการรวมกระบวนการ 2 กระบวนการ คือ 
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2. การปรับตัว (Adaptation) เปนกระบวนการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม เนื่องจาก
การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โครงสรางทางสมองจะถูกจดัระบบใหมีความเหมาะสม
กับสภาพแวดลอม มีการปรับตัวดวยกระบวนการ 2 กระบวนการคือ 
 

2.1 กระบวนการดดูซึม (Assimilation) หมายถึง กระบวนการที่อินทรียดูดซึมภาพ
ตางๆ ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมทีอ่ยูรอบตัวเดก็ดวยประสบการณของตัวเด็กเอง โดยการดดูซึมนี้ขึ้นอยูกบั
ความสามารถในการรับรูของอินทรียวาดูดซึมไดมากหรอืนอยเพยีงใด โดยการนําประสบการณ
ใหมเขาสูประสบการณเดิมที่เหมือนหรือคลายคลึงกัน โดยสมองจะรวบรวมปรับเหตุการณใหม เขา
กับโครงสรางของความคิดทีเ่กิดจากการเรยีนรูที่มีอยูเดิม 

 
2.2 กระบวนการปรับขยายโครงสราง (Accommodation) เปนกระบวนการที่

ตอเนื่องจากกระบวนการดูดซึม โดยภายหลังจากการที่ดดูซึม เอาเหตุการณใหมเขามาและปรับเขาสู
โครงสรางเดิมแลว ประสบการณใหมจะถกูดูดซึมและปรับเขาหาประสบการณเดิม เปนการทําให
ประสบการณเดิมสมบูรณยิ่งขึ้น 

 
ดังนั้นการเรียนรูของเด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยเดก็จะพยายาม

ทําความเขาใจโดยใชกระบวนการดูดซึม แตถาไมสําเร็จเด็กจะใชกระบวนการปรับขยายโครงสราง
เพื่อเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ จนในที่สุดเด็กสามารถผสมผสานความคิดใหมใหกลมกลืนเขา
กันไดกับความคิดเกา การทีเ่ด็กมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงนี้จะทําใหอยูในสภาพที่สมดุล ซ่ึง
นําไปสูพัฒนาการทางสตปิญญา ซ่ึง Piaget เรียกวา การปฏิบัติการ (Operation) ซ่ึงเปนสภาพที่แสดง
ใหเห็นถึงความสามารถของสมองที่สามารถคิดแกปญหาตางๆ โดยการคิดยอนกลับได 
(Reversibility) เมื่อเดก็มีพัฒนาการนี้จะทําใหเดก็เกดิการเรียนรู 

 
Piaget ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาออกเปนขั้นๆ โดยขั้นของพัฒนาการทาง

สติปญญาแตละขั้นนั้นจะเปนระยะเวลาของการริเร่ิมและรวบรวมความรู ความคิดในลักษณะหนึ่ง 
การที่เด็กประสบความสําเร็จในการพัฒนาแตละขั้นนัน้จะเปนจุดเริ่มตนของการพฒันาในขั้น
ตอๆไปอยางตอเนื่องกัน การพัฒนาทางสตปิญญาจะพัฒนาไปตามลําดบักอนหลัง โดยไดแบงขั้น
ในพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยเปน 4 ขั้น ระยะของพัฒนาการแตละขั้นมีดงันี้ 
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ระยะที่ 1 ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor stage) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแต
แรกเกดิถึงอายปุระมาณ 2 ป ในขั้นนีเ้ด็กเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวรูจกัใช
ประสาทสัมผัสทางปากจากการดูดนมแม หูฟงเสียงแมและคนใกลชิดขณะเลี้ยงดู ตามองและสังเกต
ใบหนามองรมิฝปากเมื่อมีคนมาพูดคุยดวย และเลยีนแบบการพูด สนใจ สภาพแวดลอมรอบๆ ตัว 
เร่ิมเขาใจการคงอยูของวัตถุและคุณสมบัตขิองวัตถุ เปนการเริ่มตนของขบวนการดดูซึมและการ
ปรับขยายโครงสราง เด็กสามารถแยกแยะสิ่งตางๆ จากกนัได เร่ิมใชภาษาสื่อสารได และพัฒนาการ
เลนจากการเลนคนเดยีว เปนการเลนตามแบบเด็กคนอืน่ได 

 
ระยะที่ 2 ขั้นความคิดกอนเกดิปฏิบัติการ (Preoperational stage) อายุ 2 – 6 ป เด็กวัยนี้

จะเริ่มพัฒนาสติปญญาอยางเปนระบบมากขึ้น เปนขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูด เขาใจเครื่องหมาย
และสัญลักษณตางๆ เด็กจะเริ่มพัฒนาความสามารถในการรูจักสิ่งที่เปนตัวแทน (Representative) 
เร่ิมมองของมากกวาหนึ่งส่ิงไดในเวลาเดยีวกัน (Decantation) แตเด็กยังไมสามารถคิดยอนกลับได 

 
ขั้นของพัฒนาการระยะนี้ สามารถแบงยอยออกเปนขั้นกอนเกิดความคดิรวบยอด  

(Pre-conceptual) อายุ 2 - 4 ป เด็กมีมโนคติในเรื่องตางๆ แลว แตยังไมสมบูรณและยงัไมมีเหตุผล    
มักใชภาษาที่เกี่ยวของกับตนเองเปนสวนใหญ (Egocentric) อายุระหวาง 4 -  6 ป การคิดของเด็กมี
เหตุผลมากขึ้น การคิดยังเปนลักษณะการรบัรูมากกวาความเขาใจ 

 
ระยะที่ 3 ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational stage) อายุ 7 – 11 ป 

เด็กชวงนี้จะมกีารพัฒนาสมองมากขึ้น ขณะที่เดก็มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เดก็จะเรียนรูและเก็บ
รวบรวมสิ่งตางๆ เหลานั้นไวเปนประสบการณสําหรับตนเอง ชวยพัฒนาดานเหตุผล ดานการคิด
อยางมีระบบแบบแผน รวมไปถึงมีความสามารถในการมองเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งที่เด็กมี
ปฏิสัมพันธดวย สามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งตางๆ ที่เปนรูปธรรมไดแตยังไมสามารถจินตนาการ
กับเรื่องราวที่เปนนามธรรม 

 
ระยะที่ 4 ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal operational stage) อายุ 11 – 15 ป 

เด็กวัยนีจ้ะมพีฒันาการดานความรูความเขาใจในระดับสูงสุด สามารถใชเหตุผลและการทดลองได
อยางมีระบบและเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรมในเรื่องการคิดแกปญหาและเรื่องราวไดโดยไมตองอาศัย
ของจริงหรือส่ิงของประกอบ สามารถใชการคิดเชิงวิทยาศาสตรโดยการตั้งสมมติฐานอยางเปนเหตุ
เปนผล การแกปญหาไดอยางดีมีการพัฒนาแนวคดิเชิงตรรกศาสตร (Logical thinking) เปนขั้นที่เกิด



 12 

โครงสรางสติปญญาอยางสมบูรณ เด็กวยันี้จะมีความคดิแบบผูใหญแตแตกตางกันที่คุณภาพของ
ความคิดอันเนือ่งมาจากประสบการณ 
 

การนําแนวคิดของ Piaget มาใชในการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร 
 
ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา การนําแนวคิดของ Piaget มาใชในการจดัประสบการณ 

ทางวิทยาศาสตร มีดังตอไปนี้ 
 
1. ครูควรจัดประสบการณโดยคํานึงถึงความสามารถในการใชภาษาและความคิด 

เด็กมวีิธีคิดและถายทอดความคิดแตกตางจากผูใหญ ควรจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรที่ฝกให
คิดและกลาแสดงออกทางความคิด ใหโอกาสเด็กตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง 

 
2. ครูควรจัดประสบการณใหเดก็ไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน และได

เคล่ือนไหวรางกายขณะทํากจิกรรม ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จะชวยใหเดก็เกิดการเรียนรู 
จากการสังเกต คนควา ทดลอง สํารวจ จากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง 

 
3. ความคิดของเด็กมีพัฒนาการที่เปนไปตามลําดับขั้น ขึ้นอยูกับวัยของเดก็ซึ่งแตละ

ขั้นแสดงใหผูที่เกี่ยวของทราบวา เดก็สามารถทําอะไรไดหรือไมได ผูใหญควรตระหนักถึง
ความสําคัญ โดยไมบังคับใหเด็กทํากิจกรรมที่ยากเกนิความสามารถ แตควรกระตุน และสงเสริม
การทํากิจกรรมที่เด็กมีความพรอมจะทําได เพื่อเปนการสรางความภูมิใจและชวยใหเด็กประสบ
ความสําเร็จ 

 
4. เด็กมีความสนใจและเรียนรูความยาก งาย จากการทํากจิกรรมแตกตางกัน การจดั

กิจกรรมควรทาทายความสามารถเด็กเพียงพอที่เด็กจะเกดิการซึมซับเขาไปเปนประสบการณของ
เด็ก ส่ิงแปลกใหมสําหรับเด็กอีกคน อาจเปนสิ่งธรรมดาสําหรับอีกคน ดงันั้นเดก็ควรมอิีสระในการ
เลือกทํากิจกรรมตามความสนใจดวยตนเอง 

 
5. เด็กมวีิธีการถายทอดความคดิแตกตางกัน เด็กจึงควรไดรับการสงเสริมใหแสดง

ความคิดเหน็ทีเ่ด็กถนัด เชน การถายทอดความคิดดวยการวาดภาพ การพูด การโตแยงและการใช
คําถาม เปนตน ครูควรยอมรับและเขาใจความแตกตางของเด็กโดยยดึเด็กเปนสําคัญ 
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สรุปไดวา จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget สามารถนํามาพัฒนาเดก็ 
ปฐมวัยไดโดยเนนใหเดก็เรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาและปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตาม
ธรรมชาติ จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู ไดพัฒนาประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวขณะทํา
กิจกรรม เพื่อใหเขาใจถึงสภาพความเปนจริงของวัตถุ เด็กเรียนรูและพัฒนาความคิดไดจากกจิกรรม
ที่ตอบสนองธรรมชาติตามวัยและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

 
2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner 
 

Bruner (1971 อางใน สุรางค  โควตระกูล, 2544) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญา
กลาววาการเรยีนรูของเด็กจะเกดิขึ้นก็ตอเมื่อผูเรียนไดประมวลขาวสารจากการที่มีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและสํารวจสิ่งแวดลอม การเลอืกหรือการรับรูของเด็กขึ้นอยูกับใสใจของเด็กที่มีตอส่ิง
นั้นๆ การเรียนรูจะเกิดการคนพบ เนื่องจากเด็กมีความอยากรูอยากเหน็ วิธีการที่เดก็ใชเปนเครื่องมอื
ในการคนพบความรูขึ้นอยูกบัขั้นพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงคลายกับขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของ 
Piaget ขั้นพัฒนาการที่ Bruner เสนอวาเปนวิธีการที่ผูเรยีนใชเปนเครือ่งมือในการคนพบของความรู
แบงออกเปน 3 ขั้นดังตอไปนี้ 
 

2.1 ขั้นการเรียนรูโดยการกระทาํ (Enactive representation) ขั้นนี้เปรียบไดกับขั้น
ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensori – motor stage) ของ Piaget  โดยเริ่มตั้งแตเดก็แรกเกิด
จนถึงอายุประมาณ 2 ปเปนชวงที่เดก็แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางสติปญญาดวยการกระทํา เปน
ลักษณะการถายทอดประสบการณและสามารถเรียนรูโดยการกระทํา ซ่ึงเปนกระบวนการที่ดําเนิน
ตอไปตลอดชีวิต มิไดหยดุอยูในชวงอายใุดอายุหนึ่ง 

 
2.2 การเรียนรูโดยการรับรูภาพและจินตนาการ (Iconic representation) ขั้นนีเ้ปรียบได

กับขั้นกอนเกดิปฏิบัติการ (Preoperational stage) ของ Piaget เด็กสามารถใชการจินตนาการเดก็
สามารถนําส่ิงที่เห็นจากโลกภายนอกและสิ่งที่อยูในใจมาผสมผสานและจัดลําดับใหเปนระเบยีบเขา
ดวยกัน เด็กอายุประมาณ 2 – 3 ป สามารถใชการจินตนาการไดตามระดบัความสามารถ การรับรู
ภาพ แสดงใหเห็นถึงความรู ความเขาใจ และจะพัฒนาเพิม่ขึ้นตามอายุจนถึงอายุประมาณ 7 ป จะมี
การพัฒนาไดสูงสุด 
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2.3 การเรียนรูโดยการสื่อความหมายทางสัญลักษณ (Symbolic representation) ขั้นนี้
เปรียบไดกับขัน้ปฏิบัติการรูปธรรม (Concrete operation stage) ของ Piaget เด็กสามารถถายทอด
ประสบการณหรือเหตุการณตางๆ โดยการใชสัญลักษณหรือภาษา ซ่ึงภาษาเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความคิด Bruner ถือวาขั้นนี้เปนสูงสุดของพัฒนาการความรู ความเขาใจและภาษา ทีพ่ัฒนาขึ้น
พรอมๆ กัน เดก็สามารถคิดหาเหตุผล และในที่สุดจะเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมและสามารถ
แกปญหาได 

 
การนําแนวคิดของ Bruner มาใชในการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร 
 
ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา การนําแนวคิดของ Bruner มาใชในการจัด

ประสบการณทางวิทยาศาสตร มีดังตอไปนี้ 
 
1. ควรจัดประสบการณใหเดก็เรียนรูจากการกระทํา โดยครแูละผูเกีย่วของควร

ตระหนกัถึงความสําคัญของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรใหเดก็ใชประสามสัมผัสทั้งหา ทํา
กิจกรรมตางๆ ดวยตัวเอง เดก็จะคนพบความรูความจริง และไดคําตอบจากการคนควา ทดลอง 
สํารวจ และลงมือปฏิบัติจริง ชวยใหเด็กกลาคิด กลาทํา และกลาแสดงออก 

 
2. ควรจัดประสบการณโดยคํานึงถึงความพรอมและความสามารถตามวัย เปดโอกาส

ใหเดก็แสดงความสามารถ โดยคํานึงถึงความแตกตางของเด็กเปนรายบคุคล การจัดประสบการณ
ทางวิทยาศาสตรควรเนนใหเด็กเกิดความคดิจากการรับรูดวยตัวเอง เพือ่ทาทายความคิดและ
จินตนาการ 

 
3. ควรจัดประสบการณเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของเด็กอยางทนัทวงทีที่ทํางาน

แตละครั้งเสร็จ เนื่องจากเดก็ปฐมวยัมีระยะความสนใจสัน้ ครูควรมีกิจกรรมพอเพียงกับความ
ตองการเปดโอกาสใหเด็กคดิแลวถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตางๆ โดยผานสัญลักษณ
หรือภาษา ชวยใหเด็กมเีหตผุลแกปญหาได โดยมีบรรยากาศของความสนุกสนาน ผอนปรนและไม
ตึงเครียด 
 

สรุปไดวา จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner  เปนการพฒันาความรู 
ความเขาใจจะทําไดโดยผานขั้นตอนทั้ง 3 ขั้น คือ การเรียนรูโดยการกระทํา การเกดิภาพในใจ และ
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การใชสัญลักษณ เปนการเจริญงอกงามภายในและเปนกระบวนการตอเนื่องไปตลอดชีวิต หลังจาก
นั้นความเจริญงอกงามทางสตปญญาจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของบุคคล บทบาทการ
สอนในโรงเรียน ภาษา และองคประกอบอื่นมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสติปญญา ดังนั้นหากครู
เขาใจธรรมชาติของการสรางความคิดรวบยอดของเดก็ ครูสามารถนํามาปรับการจัดกจิกรรมและ
การสรางประสบการณ การเรียนรูซ่ึงเปนประโยชนกับเดก็และสอดคลองกับความคิดดังกลาว 
นอกจากนี้แลวยังใหความสําคัญกับคุณคาของการคิด การหาเหตุผลของการคิดแกปญหา ซ่ึงเปน
การหาความจริงทางวิทยาศาสตรที่ตองใชความสามารถทางสติปญญา โดยครูสงเสริมใหผูเรียนมี
โอกาสใชการคิด Bruner เชื่อวากิจกรรมทางสติปญญาประสบผลสําเร็จอยางเต็มทีก่ต็อเมื่อผูเรียนมี
ความพึงพอใจ ครูควรใชความพยายามใหเด็กสนใจตอการเรียนรูใหมากขึ้น โดยการสราง
บรรยากาศแหงการเรียนรูใหมีความสุข ผอนคลาย ชวยใหเด็กมีความพรอม และสนใจเรียนรู ชวย
พัฒนาความคดิและจนิตนาการ มีความสามารถในการถายทอดความคดิ โดยคํานึงถึงพัฒนาการของ
เด็กเปนสําคัญ 

 
ความหมายของทักษะทางวิทยาศาสตร 

 
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย รายละเอียด และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัทักษะ

ทางวิทยาศาสตร ดังนี ้
 
Carin and Sund (1975) กลาววา ทกัษะทางวิทยาศาสตร หมายถึง วิทยาศาสตรเปนการเรียน

และสะสมความรูอยางเปนระบบที่ใชเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติอันรวมถึงความรูหรือผลิตผล
ทางวิทยาศาสตร กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 

Collete and Chiapetta (1986)  กลาววา ทักษะวิทยาศาสตร หมายถึง วิทยาศาสตรเปนตัว
ความรู เปนการสืบคนหรือวธีิการหาความรู และเปนแนวทางในการคดิแสวงหาความเขาใจใน
ธรรมชาติ 
 

พิมพันธ  เดชะคุปต (2545) กลาววา ทกัษะทางวิทยาศาสตร คือความชํานาญหรือ
ความสามารถในการใชความคิดเพื่อคนหาความรูรวมทัง้การแกปญหาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เปนทักษะทางปญญาไมใชทักษะการปฏิบัติดวยมือเพราะเปนการทํางานของสมอง 

 



 16 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2553) กลาววา ทกัษะทาง
วิทยาศาสตร หมายถึง ทักษะทางสติปญญาที่นักวิทยาศาสตรและผูที่นําวิธีการทางวทิยาศาสตรมา
แกปญหา นํามาใชในการศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรูและแกปญหาตางๆ 
 

สรุปไดวา ทักษะทางวิทยาศาสตร หมายถึง การคนพบสิ่งใหมที่ไดจากการแสวงหาความรู
ในการปฏิบัติ คนควา ทดลองอยางมีระบบ เพื่อหาขอเท็จจริงในการตอบสนองความอยากรู การ
แกปญหาไดอยางมีเหตุผล โดยเฉพาะการนําทักษะในการสังเกต การจาํแนกประเภท การวัด การสื่อ
ความหมาย การลงความเห็นจากขอมูล การหามิติสัมพันธ ตลอดจนทักษะพืน้ฐานอื่นๆ ที่มี
ความสําคัญและเหมาะสมกบัวัยและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ทีเ่ด็กสามารถเรียนรูและปลูกฝง
ใหกับเด็ก 

 
ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเดก็ปฐมวัย 

 
ลําดวล  ปนสันเทียะ (2545) กลาววา ทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานสําหรับเด็กปฐมวัย

เปนการคนพบสิ่งใหมที่ไดจากการแสวงหาความรูในการปฏิบัติคนควาทดลองอยางมีระบบ เพื่อหา
ขอเท็จจริงในการตอบสนองความอยากรู การแกปญหาไดอยางมีเหตผุล โดยเฉพาะการนําทักษะใน
การสังเกต การจําแนกประเภท การจดักระทําและสื่อความหมายขอมูล การวัด การลงความเหน็จาก
ขอมูล การหามิติสัมพันธ ตลอดจนทักษะอื่นๆ ที่มีความสําคัญและเหมาะสมกับวยัแลพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวยัที่เดก็สามารถเรียนรูและปลูกฝงใหกับเดก็ปฐมวยัได ซ่ึงจะทําใหเดก็ปฐมวยัเปนคน
คิดอยางมีเหตผุลรูจักการแกปญหาที่จะไปใชในชวีิตประจําวันได และเปนการเตรียมความพรอมใน
การเรียนวิทยาศาสตรในระดบัตอไป 

 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547) กลาววา ทกัษะพื้นฐานที่ตองนํามาใชทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร คือ การสังเกต การจําแนกประเภท การหามิติสัมพันธ  การวัด การจดักระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล การลงความคิดเห็นจากขอมูล 

 
ณัฐชุดา  สาครเจริญ (2548) ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานสําหรับเด็กปฐมวัย ที่ควร

สงเสริมใหกับเด็กปฐมวัย ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท  ทกัษะการวัด ทักษะ
การหามิติสัมพันธ ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็นจาก
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ขอมูล ซ่ึงในแตละทักษะมีความเชื่อมโยงกันในการใชทกัษะใดทกัษะหนึ่งยอมใชทกัษะอืน่ในการ
คนควาหาความรูจากขอมูลรวมกันไปดวย  

 
ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา ความหมายของทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 

หมายถึง การนําทักษะพื้นฐานอันไดแก ทกัษะการสังเกต ทักษะการวดั ทักษะการจาํแนกประเภท 
ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย ทักษะการหามิติ
สัมพันธ มาเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูในการปฏิบัติ คนควา ทดลอง อยางเปนระบบและมี
กระบวนการตอเนื่องกันไป เพื่อหาขอเท็จจริงในการตอบสนองความอยากรู ชวยใหเดก็ปฐมวยัเปน
คนมีเหตุผล และรูจักแกปญหาชีวิตประจําวันได 
 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2553) กลาววา ทกัษะทางวทิยาศาสตร
ขั้นพื้นฐานที่ควรสงเสริมใหเด็กปฐมวัย มดีงัตอไปนี ้

 
1. ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ

หลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน ผิวกาย เขาไปสมัผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ เพื่อ
คนหาขอมูล ซ่ึงเปนรายละเอยีดของสิ่งนั้นโดยไมใสความเห็นของผูสังเกตลงไป 
 

2. ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying) หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุของ
ส่ิงที่มีอยูในปรากฏการณโดยมีกฎเกณฑ ซ่ึงอาจเปนความเหมือนความแตกตางหรือความสัมพันธ
อยางใดอยางหนึ่ง 

 
3. ทักษะการวดั (Measure) หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือ ทําการวดัหาปริมาณ

ของสิ่งตางๆ ออกมาเปนคาที่แนนอนไดอยางเหมาะสม 
 
4. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกัน

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวย 
 
5. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู (Organizing Data and Communicating) 

หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลองจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม 
และนําเสนอเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย 
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6. ทักษะการพยากรณ (Predicting) หมายถึง การคาดคะเนคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง
โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดซํ้า หลักการ กฎ หรือทฤษฏีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นมาชวยสรุป 

 
7. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา  (Using Space/ 

Time Relationships) หมายถึง การหาความสัมพันธ ระหวางมิติของวัตถุหนึ่งกับอีกวตัถุหนึ่งและ
ระหวางการเปลี่ยนตําแหนงหรือมิติของวตัถุกับเวลาที่เปลี่ยนไป 

 
8. ทักษะการคํานวณ (Using Numbers) หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนําคา     

ที่ไดมาเปรียบเทียบกัน 
 

สรุปไดวา ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง ทักษะพืน้ฐานที่มี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่จะสงเสรมิและสนับสนนุใหกับเดก็ปฐมวัย เพราะเปนวยัที่แสวงหา
ประสบการณที่แปลกใหมสนใจสิ่งตางๆทีอ่ยูรอบๆ ตัวเรา ทําใหเด็กสามารถนําทักษะขบวนการ
วิทยาศาสตรมาใชในการเรียนรูได เชน ทกัษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทกัษะการวดั 
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู  ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล การหามิติ
สัมพันธ ฯลฯ และครูเขาใจในวิธีการจดักิจกรรมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยก็จะทํา
ใหเดก็ปฐมวัยเกิดการเรยีนรูจากการนําทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใช 
 

ดังนั้นผูวจิัยจึงไดเลือกทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวยั 
เพื่อใหเด็กไดเรียนรูและฝกฝนการใชทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานตั้งแตปฐมวยั จะกอใหเดก็
เกิดการคิด จินตนาการ ความคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนสิ่งที่ชวยในการพัฒนาความรูความเขาใจเกี่ยวกบั
โลกรอบตัวและชวยในการแกปญหาในชวีิตประจําวัน ซ่ึงในการทําการศึกษาครั้งนีผู้วิจัยไดเลือก
ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมาย 
ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
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ทักษะการสังเกต 
 

- ความหมายของทักษะการสังเกต 
 
นักวิทยาศาสตรใชทักษะการสังเกตเปนขบวนการสําคัญ ซ่ึงจะนําไปสูการคนพบทาง

วิทยาศาสตร เพราะการสังเกตทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวได ความหมายของการ
สังเกตมีดังนี ้

 
วรรณิพา  รอดแรงคา และพมิพันธ  เดชะคปุต (2542) กลาววา ทกัษะการสังเกต 

หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน ผิว
กาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ หรือเหตกุารณเมื่อคนหาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอยีดของสิ่งนั้น โดย
ไมใสความเหน็ของผูสังเกตลงไป ขอมูลที่ไดจากการสังเกตประกอบดวยขอมูลเกีย่วกับลักษณะ
และคุณสมบัต ิ
 

Abruscato (2000) กลาววา ทกัษะการสังเกตเปนการใชประสาทสัมผัสทั้งหา รับขอมูล
เกี่ยวกับวัตถุเหตุการณและสิ่งแวดลอมรอบตัว ซ่ึงเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 

 
Martin (2001) กลาววา ทกัษะการสังเกต คอืความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทั้ง

หา ใชเพยีงอยางใดอยางหนึง่หรือใชหลายอยางรวมกนัเขาสัมผัสโดยตรงกับวัตถุส่ิงแวดลอม ทําให
เกิดประสบการณโดยตรงทําใหเกิดความรู 
 

ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา ทกัษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใช
ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไป
สัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณตางๆ ในการรวบรวมขอมูลใหมากที่สุด โดยไมใสความ
คิดเห็นสวนตวัของผูสังเกตลงไป เพราะขอมูลที่ไดจากการสังเกตนั้นไดอาศัยทั้งความรูและ
ประสบการณเดิมรวมดวย 

 
สรุปไดวา ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 

ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย ในการตอบขอมูลหรือรายละเอียดของสิ่งตางๆ โดยไมลงความ
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คิดเห็นของผูสังเกตลงไปดวย ขอมูลที่ไดสังเกตมี 2 ประเภท คือ ขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิง
ปริมาณ 
 

สุชาติ  โพธ์ิวิทย (ม.ป.ป.) หลักการสังเกต มีดังตอไปนี ้
 

1. สังเกตรูปราง ลักษณะและคณุสมบัติทั่วไป (Qualitative observation) คือ 
ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทั้งหา สังเกตสิ่งตางๆ แลวรายงานใหผูอ่ืนเขาใจไดถูกตอง 
เชน การใชตาดูรูปราง หูฟงเสียง ล้ินชิมรส จมูกดมกลิ่น และการสัมผัสจับตอง เปนตน 

 
2. สังเกตควบคูกบัการวัดเพื่อทราบปริมาณ (Qualitative observation) คือการ 

สังเกตควบคูกบัการวัดเพื่อบอกปริมาณซึ่งจะทําใหการสงัเกตละเอยีดและไดประโยชนมากขึ้น 
 

3. สังเกตเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Qualitative of change) การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
นั้นมีทั้งการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (Physical change) และการเปลี่ยนแปลงทางเคมี (Chemical 
change) ไดแกการเจริญเติบโตของสัตว พืช การลุกไหมของสารเคมี การกลายเปนไอของน้ํา และ
การละลายของน้ําแข็ง เปนตน 
 

สรุปไดวา หลักการสังเกต เปนการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยาง
รวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย ไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ หรือเหตุการณในการคนหาและ
รวบรวมขอมลูที่เปนรายละเอียดของวัตถุหรือส่ิงของนั้นๆ โดยไมใสความคิดเหน็ของผูสังเกตลงไป  
เพื่อใหไดขอมลูตามที่ตนเองตองการ การฝกการสังเกตควรทําการสังเกตและบันทกึขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตอยางตอเนื่องเพื่อใหทราบที่มาและระยะเวลาทีท่ําการสังเกตเมื่อเปนเชนนีย้อมชวยใหผล
ที่ไดจากการสังเกตสามารถเชื่อถือและพิสูจนไดวาขอมูลที่ไดมานั้นเปนความจริง 

 
การพัฒนาทักษะการสังเกต 

 
สุชาติ  โพธิวิทย (ม.ป.ป.)  กลาววา การสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ของเด็ก

ปฐมวัย มดีังตอไปนี ้
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การสังเกตโดยใชตา 
 
ในการสังเกตโดยใชสายตานั้น หากเดก็ไดรับการชี้แนะใหรูจักสังเกตลักษณะของสิ่ง

ตาง ๆ สังเกตความเหมือน ความแตกตาง รูจักจําแนก และจัดประเภทก็จะชวยใหเดก็มีนิสัยในการ
มองสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวอยางละเอียดรอบคอบ 

 
การสังเกตโดยการใชห ู 
 
ในการสังเกตโดยใชหูฟงเสยีงเปนทําใหเดก็มีความพรอมทางภาษาแลว และเด็กได

เรียนรูส่ิงที่อยูรอบตัวเด็กอกีดวย สําหรับการฟงเสียงส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวของเดก็ อาจใชวิธีใหเด็ก
ปดตา แลวเดาวาเสียงที่ครูทํานั้นเปนเสยีงอะไร เชน เสียงชอนคนแกวน้าํ จากการฟงเสียงที่แตกตาง
กัน เด็กจะรูถึงความแตกตางของวัตถุซ่ึงมีผลทําใหเกดิเสียงที่ตางกันไป 

 
การสังเกตโดยการใชจมูก 
 
ในการสังเกตโดยใชจมกูดมกลิ่น ควรใหเด็กดมกลิ่นที่มคีวามแตกตางกัน รวมทั้งให

เด็กดมสิ่งที่มกีล่ินคลาย ๆ กัน แตมีความแตกตางกันบางเล็กนอย เพื่อใหเด็กจําแนกกลิ่นไดละเอยีด
ขึ้น และควรใหเด็กดมกลิ่นสิ่งที่มีกล่ินคลายกัน แตก็มีความแตกตางกนั แลวใหเด็กพูดบรรยาย
ความรูสึก เชน ดอกไมดอกนีห้อมชื่นใจ ดอกนี้หอมแรง ใบไมนี้มีกล่ินหอม ใบนี้กล่ินคลายของ
เปรี้ยว เปนตน 

 
การสังเกตโดยการใชล้ิน 
 
การใชล้ินชิมรสอาหารตาง ๆ เด็กจะสนุกสนานเพราะสอดคลองกับ ธรรมชาติของเด็ก

ที่ชอบชิม แทะ ส่ิงตางๆ เด็กเขาใจวาส่ิงใดสามารถรับประทานได และส่ิงใดไมควรรบัประทาน
เพราะมีพษิหรือเปนอันตรายตอรางกาย เมือ่เด็กไปพบเหน็สิ่งตางๆ ที่มีอยูตามธรรมชาติเด็กจะรูวา
ส่ิงใดมีโทษและสิ่งใดไมมีโทษ การใหเดก็ไดชิมรสตางๆ ก็เพื่อใหรูจักความแตกตางของรสและ
รูจักลักษณะของสิ่งที่นํามาใชเปนอาหารดยีิ่งขึ้น 
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การสังเกตโดยการใชผิวสัมผัส  
 
การสัมผัสโดยใชมือแตะหรอืเอาสิ่งของตาง ๆ มาสัมผัสผิวหนัง เด็กรูถึงคุณสมบัติของ

วัตถุตาง ๆ และเปนพืน้ฐานในการเรียนรูในระดับสูงขึ้นไป นอกจากเดก็รูภาษาที่เกี่ยวของกับวตัถุ
เหลานี้แลวยังไดเรียนรูลักษณะเฉพาะ เชน นุม แข็ง หยาบ เรียบ ขรุขระ เยน็ อุน บาง หนา ของวัตถุ
แตละชนดิ 

 
สรุปไดวา การพัฒนาทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย เปนการปลูกฝงใหเด็กปฐมวยั

เปนผูรูจักสังเกตสนใจสิ่งรอบตัว ดวยความรอบคอบและละเอียดถ่ีถวน เมื่อเด็กใชประสาทสัมผัส
ทั้งหา ไดเกิดความชํานาญและคลองแคลวเด็กจะสามารถนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตมาชวยในการ
ตัดสินใจและแกปญหา ตลอดจนสามารถตอบคําถามจากขอสงสัยโดยอาศัยทักษะดานการสังเกต
เปนแนวทางในการหาความรูและทักษะการสังเกตมีความจําเปนในชีวติประจําวนัของเด็กปฐมวัย
ในการพัฒนาทักษะในดานตอๆไป 
 

ทักษะการจําแนกประเภท 
 

- ความหมายของทักษะการจําแนกประเภท 
 

ประสาท  เนืองเฉลิม (2545) กลาววา ทกัษะการจําแนกประเภท หมายถงึ การแบงพวก
หรือจัดเรียงวตัถุ หรือส่ิงที่มีอยูในปรากฏการณโดยเกณฑ ความสามารถที่แสดงใหเห็นไดแตการ
แบงพวกของสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 

 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547) กลาววา ทกัษะการจําแนกประเภท เปนทักษะพืน้ฐานทีใ่ช

ในการจดัระเบียบขอมูล ซ่ึงในการจําแนกเด็กตองสามารถเปรียบเทียบและบอกขอแตกตางของ
คุณสมบัติ ถาเด็กเล็กมาก เดก็อาจจําแนกสหีรือจําแนกรปูรางก็ได การจําแนกหรือเปรียบเทียบ
สําหรับเด็กปฐมวัย ตองใชคณุสมบัติหยาบๆ เห็นเปนรูปธรรมเด็กจึงทาํได 

 
ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา ทกัษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการจาํแนกประเภทของสิ่งของตางๆ ตามเกณฑที่บุคคลมีความสามารถในการจําแนกตาม
ความคิดและความเหมาะสมดวยตนเอง โดยท่ัวไปแลวสามารถใชเกณฑในการจําแนกประเภท
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ส่ิงของได 3 อยางคือ ความเหมือน ความแตกตาง และความสัมพันธรวม ส่ิงของบางชนิดสามารถ
ใชการจําแนกประเภทไดหลายลักษณะดวยกัน แตควรบอกไดวาใชเกณฑอะไรในการจําแนก ซ่ึง
บุคคลอื่นสามารถพิสูจนไดวาการจําแนกประเภทตามทีก่ลาวมานั้นสามารถทําไดจริง 

 
สรุปไดวา ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง ความสามารถในการจัดแบง เรียงลําดบั

ของวัตถุ ส่ิงของที่อยูใหเปนหมวดหมู โดยใชเกณฑที่กําหนดขึ้นอาจจะเปนเกณฑในสวนตางๆ เชน 
สี รส ขนาด รูปราง ลักษณะ ความเหมือน การแยกตามตวัอักษร ความตางหรือความสัมพันธอยาง
ใดอยางหนึ่งเปนเกณฑในการจัดแบงประเภท หรือจดัเปนหมวดหมูกับสิ่งของนั้นๆ ตามเกณฑที่
กําหนดขึ้น หรืออาจจะใชเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดให รวมทัง้การสรางเกณฑในการจัดพวกใหสามารถ
มีลักษณะรวมกันหรืออยูในพวกเดียวกนัได นอกจากนี้เด็กยังสามารถบอกเหตุผลในการเลือก
ส่ิงของที่ที่จําแนกตามประเภทและการแบงหมวดหมูได 
 

สรศักดิ์  แพรดํา (2544) กลาววา หลักการจําแนกประเภท มีดังตอไปนี ้
 
1. ผูเรียนกําหนดเกณฑขึ้นเองหรือเรียกวา “เกณฑของตนเอง” เมื่อวัตถุหรือ 

เหตุการณหลายอยางรวมกันอยู ผูเรียนสามารถจัดแยกสิ่งเหลานั้นได 
 

2. ผูอ่ืนกําหนดเกณฑมาให หรือเรียกวา “เกณฑของผูอ่ืน” เปนการกําหนดเกณฑที่ใช
ในการจําแนกมาใหโดยผูอ่ืน ผูเรียนสามารถจัดวตัถุหรือเหตุการณแตละอยางเขาหมวดหมูได 

 
3. ผูอ่ืนจําแนกมาใหแลว เปนการจัดวัตถุหรือเหตุการณออกเปนประเภทตางๆ ไว

แลว ผูเรียนสามารถบอกไดวา ผูอ่ืนจําแนกประเภทโดยใชอะไรเปนเกณฑ 
 

4. การจัดเรียงลําดับ เมื่อกําหนดขอมูลหรือวตัถุชุดหนึ่งมาให ผูเรียนสามารถจัด
เรียงลําดับไดถูกตอง 

 
สรุปไดวา หลักการจําแนกประเภท เปนการจําแนกประเภทของสิ่งของตางๆ ตาม 

เกณฑที่บุคคลมีความสามารถในการจําแนกตามความคิดและความเหมาะสมดวยตนเอง โดยทั่วไป
แลวสามารถใชเกณฑในการจําแนกสิ่งของได 3 อยางคือ ความเหมือน ความแตกตาง และ
ความสัมพันธรวม ส่ิงของบางชนิดสามารถใชการจําแนกประเภทไดหลายลักษณะดวยกัน แตควร
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บอกไดวาใชเกณฑอะไรในการจําแนก ซ่ึงบุคคลอื่นสามารถพิสูจนไดวาการจําแนกประเภทตามที่
กลาวมานั้นสามารถทําไดจริง 
 

การพัฒนาทักษะการจําแนกประเภท 
 
ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา การพัฒนาทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็

ปฐมวัยดานทกัษะการจําแนกประเภท เด็กไดจําแนกวัตถุออกเปนกลุมๆ เชน สี รูปรางและขนาด 
กล่ิน ผิวสัมผัส เปนตน เมื่อเด็กไดรับการพัฒนาทักษะดานการจําแนกประเภท ทําใหเด็กจําแนกวตัถุ
ตางๆ ออกเปนกลุม โดยใชคุณสมบัติหรือมิติมากกวา 1 อยาง เมื่อครูใหเดก็จําแนกโดยวิธีการคิด
เกณฑของเด็ก ทําใหเดก็ตัดสินใจจําแนกประเภทตามความคิดและความเหมาะสมของตัวเดก็เอง
การพัฒนาทักษะการจําแนกประเภท เด็กตองเริ่มดวยการจําแนกกลุมของวัตถุออกเปน 2 พวกตาม
เกณฑที่กําหนดอยางใดอยางหนึ่ง จากนั้นกแ็บงไปตามเกณฑที่กําหนดขึ้นเปนครั้งที่ 2 และทําตอไป
จนกระทั่งเด็กแบงวัตถุที่มีอยูจํานวนมากๆได เด็กจะเกิดแนวคดิในการจําแนกประเภทวัตถุใน
หลายๆลักษณะใหไดมากทีสุ่ดกับความสามารถของเด็ก เด็กรูจกัจัดแบงประเภทสิ่งของตามเกณฑที่
กําหนดอยางเปนขั้นตอน และไดศึกษาเกณฑการจดัการจําแนกประเภทสิ่งตางๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจําวัน เด็กไดศึกษาคนหาความรูที่เกิดจากการจําแนกประเภทได 
 

สรุปไดวา การพัฒนาทักษะการจําแนกประเภทของเด็กปฐมวัย เด็กไดตัดสินใจและ
เลือกเกณฑการจําแนกประเภท เดก็มีอิสระทางความคิดและไดใชความสามารถในการคิด 
 

ทักษะการวัด 
 

- ความหมายของทักษะการวดั 
 
ประสาท  เนืองเฉลิม (2545) กลาววา ทกัษะการวดั หมายถึง การเลือกใชเครื่องมือและ

การใชเครื่องมอืนั้นทําการวดัหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมาเปนตวัเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสม
กับสิ่งที่วัด และแสดงวิธีใชเครื่องมือวัดอยางถูกตองพรอมทั้งบอกเหตผุลในการเลือกเครื่องมือ 
รวมทั้งระบุหนวยของตวัเลขไดจากการวดัได 
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กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547) กลาววา ทกัษะการวดัเปนกระบวนการรวบรวมขอมูลแลว
ตัดสินเพื่อบอกวา ขนาด ปริมาณ ของสิ่งที่เห็นคืออะไร เด็กปฐมวัยจะใชการวัดปริมาณโดยสามารถ
ใชเครื่องมืออยางหยาบได สามารถบอกมากนอยกวากันได 

 
ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา ทกัษะการวัด หมายถึง ความสามารถในการใช

เครื่องมือตางๆ วัดหาปริมาณของสิ่งที่เราตองการทราบไดอยางถูกตอง ความสามรถในการใช
เลือกใชเครื่องมืออยางเหมาะสมกับสิ่งที่จะวดัและความสามารถในการอานคาที่ไดจากการวดัได
ถูกตอง รวดเรว็ และใกลเคียงกับความเปนจริง โดยมีหนวยการวัดกํากบัอยูเสมอ การวัดสําหรับเด็ก
ปฐมวัยนั้นวิธีการวัดควรวัดอยางงายๆ เหมาะกับความสามารถและความเขาใจของเด็กเปนการวดั
โดยการประมาณ เชน นมกลองนี้เมื่อเทใสแกวจะไดประมาณกี่แกว ความสูงของเพือ่นคนหนึ่งใน
หองสูงเทาไหร น้ําหนักของเพื่อนในหองคนไหนหนกัมากที่สุดหรือหนกันอยที่สุด โตะตัวนี้สูงกี่
เมตร และกวางกี่ฟุต เปนตน 

 
สรุปไดวา การวัด คือ การเลอืกใชเครื่องมอืในการวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมา

เปนตัวเลขทีแ่นนอนไดอยางเหมาะสมกับสิ่งที่วัด และแสดงวิธีใชเครือ่งมือไดอยางถูกตอง พรอม
ทั้งบอกเหตุผลในการใชเครื่องมือ ระบุหนวยของตัวเลขไดจากการวัด เด็กปฐมวัยจะใชการวัดเปน
การเปรียบเทยีบเชิงปริมาณโดยสามารถใชเครื่องมืออยางหยาบได สามารถบอกมากนอยกวากันได 
 

หลักการวดั มีดังตอไปนี ้
 
1. เลือกเครื่องมือไดอยางเหมาะสม 
 
2. เหตุผลในการเลือกใชเครื่องมือได 
 
3. บอกวิธีวดั และวิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 

 
4. ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนักและอื่นๆ 
 
5. ระบุหนวยของตัวเลขจากการวัด 
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สรุปไดวา หลักการวดั เปนการใชเครื่องมือใดๆ เพื่อทําการวัดสิ่งของที่เราตองการ 
ทราบไดถูกตองหรือใกลเคยีงกับความเปนจริง โดยมหีนวยวัดกับอยูเสมอ สําหรับเด็กปฐมวัยการ
วัดจะเปนลักษณะของการคาดคะเนทีใ่กลเคียงความเปนจริง 
 

การพัฒนาทักษะการวัด 
 
พรใจ  สารยศ (2544) กลาววา การพัฒนาทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็ก

ปฐมวัยดานทกัษะการวดั เชน  วัดโดยการนับจํานวน วัดโดยการตวง วดัโดยการชั่ง วดัโดยการ
เปรียบเทียบความกวาง ความยาว ความสูง กิจกรรมใดกต็ามที่เด็กไดช้ีหรือบอกวาส่ิงที่เด็กสัมผัสอยู
นั้น หนกั เบา ใหญ เล็ก ลวนแตเปนความพรอมดานการวดัของเด็กปฐมวัย และทําใหเด็กปฐมวัยมี
ความรูพื้นฐานดานการวัด ใชเครื่องมือวดัและรูวิธีวัดสิง่ตางๆ ไดอยางถูกตอง และพิจารณาให
เหมาะสมกับสิ่งที่ตองการวดัและความสามารถของตัวเด็ก ทั้งนีห้นวยการวัดเปนหนวยของ
เครื่องมือที่ใชวัดซึ่งเปนหนวยที่ไมเปนมาตรฐาน เชน การเปรียบเทียบโตะ 2 ตัว วาตวัใดยาวกวา ครู
เตรียมสายวัดและทําเครื่องหมายที่สายวัด และใหเดก็วดัและเปรียบเทยีบวาโตะตัวไหนยาวกกวา 
เด็กกจ็ะสามารถมองเห็นความแตกตางกันได และเมื่อเดก็มีการพัฒนาทักษะดานการวัด เด็ก
สามารถวัดความกวาง ความยาว ความสูง ปริมาตร น้ําหนัก และการตวง ที่สามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันและในการศึกษาขั้นตอไปของเด็กปฐมวัย 

 
สรุปไดวา การพัฒนาดานการวัดของเดก็ปฐมวัย ถาเด็กไดรับการจัดกิจกรรมดานการ

วัด กจ็ะชวยใหเด็กเลือกใชเครื่องมือในการวัด ตลอดจนสามารถบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือ
และวิธีการวัดได 

 
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

 
- ความหมายของทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

 
Cliatt and Shaw (1992) กลาววา ทกัษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล เปน

ทักษะที่สําคัญที่ผูคนใชบอยๆ และทําไดนาํหลายวิธี เพราะการสื่อความหมายเปน 2 กระบวนการ 
ไดแก การสงและการรับขอมูล คือ กระบวนการที่ 1 ดวยคําพูด การแสดงทาทางเปนการบอกความรู
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และความรูสึกจากประสบการณกระบวนการที่ 2 การรับขอมูล สามารถเขาใจขอมูลเหลานั้นดวย
การดูรูปภาพ กราฟ แผนผัง 
 

ภพ  เลาหไพบลูย (2542) กลาววา ทกัษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหลงอ่ืนมา
จัดกระทาํเสียใหมโดยวิธีการตางๆ เชน การเรียงลําดับ จดัแยกประเภทหรือคํานวณหาคาใหม 
เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นไดดีขึ้น โดยอาจนําเสนอในรูปตาราง แผนภูมิ 
แผนภาพ กราฟ สมการ เขียนบรรยาย 

 
Abrusato (2000) กลาววา ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล คือ

ความสามารถแสดงผลของขอมูลจากการสังเกต การทดลอง แลวนํามาจาํแนก เรียงลําดับ และ
นําเสนอดวยการเขียน แผนภาพ แผนผัง แผนที่ กราฟ 
 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547) กลาววา ทกัษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล 
จําเปนมากในกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพราะการสือ่สารเปนทางบอกวาเด็กไดสังเกต จําแนก
เปรียบเทียบหรือวัด เปนหรอืไมเขาใจขอมูลหรือส่ิงที่ศึกษาระดับใด ดวยการกระตุนใหเด็ก
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนัอภิปรายขอคนพบ บอก และบันทึกสิ่งที่พบ 

 
ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา ทกัษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการนําเสนอขอมูลที่ตนมีอยูเดิมหรือไดรับมาใหม ที่ไดจากการ
สังเกต การวดั การทดลอง มาจัดกระทําใหมีความเกีย่วของสัมพันธกัน แลวนําเสนอใหบุคคลอื่น
เขาใจไดดวยวธีิการของตนเอง เชน การพดู การวาดภาพ และการแสดงทาทางสื่อความหมาย ซ่ึง
ผูรับขอมูลสามารถตอบสนองไดวาขอมูลที่ไดรับมาจากการสื่อความหมายดวยวิธีการตางๆ นั้นเปน
ความจริง เปนตน 

 
สรุปไดวา ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง ความสามารถในการ

นําขอมูลที่ไดจากการสังเกต ทดลอง ฯลฯ มาจัดกระทําใหมีความสัมพนัธ ที่จะทําใหงายตอการสื่อ
ความหมายเพือ่ใหผูอ่ืนไดเขาใจ อาจจะเปนการจัดทําขอมูลในรูปแบบของการนําเสนอที่เปน
รูปภาพ แผนภมูิ กราฟ ภาษาเขียนและอืน่ๆ ที่จะเปนการสื่อความหมายใหผูอ่ืนที่ไมไดเขารวม
กิจกรรมสามารถเขาใจไดงายขึ้น 
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ประสาท  เนืองเฉลิม (2545) หลักการจัดกระทําและสื่อความหมาย มีดังตอไปนี ้
 
1. บรรยายลักษณะ คณุสมบัตขิองวัตถุโดยใหรายละเอยีดที่ผูอ่ืนสามารถวิเคราะหได 

ถูกตอง 
 
2. บอกขั้นตอนตางๆ ของการเปลี่ยนแปลงของวัตถุได 

 
3. บอกความสัมพันธของขอมูลที่จัดกระทําเปนระบบแลวไดครบถวน 

 
สรุปไดวา หลักการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล เปนการนําเสนอขอมูลที่มีอยู

เดิมหรือไดรับมาใหม ที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง มาจัดกระทําใหมีความเกี่ยวของ
สัมพันธกัน แลวนําเสนอใหบุคคลอื่นเขาใจไดดวยวิธีของตนเอง เชน การพูด การวาดภาพ และการ
แสดงทาทางสื่อความหมาย ซ่ึงผูรับขอมูลสามารถตอบสนองไดวาขอมูลที่ไดรับมาจากการสื่อ
ความหมายดวยวิธีการตางๆ นั้นเปนความจริง เปนตน 
 

การพัฒนาทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) กลาววา การพฒันาทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของ
เด็กปฐมวัยดานทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมายขอมูล มีความจาํเปนมากเพราะเปนทกัษะ       
ที่ทําใหเด็กสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ หรือ วัดเปนหรือไม เขาใจขอมลูหรือส่ิงที่ไดเรียนรูระดับใด 
ดวยการกระตุนใหเด็กแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกนัและกัน บอกในสิ่งที่คนพบ การที่จะฝกเดก็        
ใหมีทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลที่ดีไดนั้น เด็กจะตองรูคําศัพทหรือความหมาย
ของคําเปนอยางดี อีกทั้งยังตองมีประสบการณในการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลที่ถูกวิธี
ดวย การพัฒนาทางดานภาษา และความพรอมในการอาน จะชวยทําใหมีความสามารถในการจัด
กระทําและสื่อความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนัน้จะใหเด็กสามารถสื่อความหมายกับผูอ่ืน 
ไดดี จึงควรทีจ่ะจดัประสบการณใหเดก็ปฐมวัย ซ่ึงครูจําตองกระตุนใหเด็กเปนผูอธิบายส่ิงตางๆ ที่
เด็กไดคนพบมากที่สุด 
 

สรุปไดวา การพัฒนาดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลของเด็กปฐมวยั สงผลให
เด็กบรรยายคณุสมบัติของวตัถุโดยใหรายละเอียดที่ผูอ่ืนสามารถวิเคราะหและเขาใจได และบันทกึ



 29 

การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ และที่สําคัญชวยในการดํารงชีวิตประจําวันของเด็ก เพราะจะทาํใหบุคคล
ที่อยูรอบขางเด็ก เขาใจความหมายที่เด็กตองการสื่อสารไดอยางเขาใจและชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 

- ความหมายของทักษะการลงความคิดเหน็ขอมูล 
 
Abrusato (2000) กลาววา ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถ

ในการนําขอมลู หมายถึง ความสามารถในการใชเหตุผล เพื่อสรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกต โดยใช
ประสบการณเดิมเขามาเกีย่วของดวย ซ่ึงลงความเหน็จะมคีวามแตกตางจากการสังเกต เพราะการ
สังเกตคือความรูและประสบการณจากการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

 
ประสาท  เนืองเฉลิม (2545) กลาววา ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง 

การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลที่มีอยูการตีความหมายขอมูลอาจตองใชทักษะอื่นๆ 
ดวย เชน การสังเกต การใชตัวเลข เปนตน 

 
พิมพพันธ  เดชะคุปต (2545) กลาววา ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง 

ความสามารถในการทําขอมลูที่ไดจากการสังเกตวัตถุ หรือประสบการณจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 
 
ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง การ

อธิบายขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดมิมาชวยอาจได
จากการสังเกต การวัด และการทดลอง 

 
สรุปไดวา ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการสรุป

ความคิดเหน็ทีไ่ดจากการสังเกตหรือ การทดลอง ฯลฯ ที่ตองอาศัยประสบการณเดิมและสามารถ
แสดงความคิดเห็นสวนตัวลงไปอยางมีเหตผุล อาจมีการลงความเหน็หรอืคําอธิบายแตกตางกัน 
ทั้งนี้อาจจะเปนผลมาจากประสบการณและความรูเดิมทีแ่ตกตางกันไปของแตละบุคคล ที่จะ
สามารถบอกหรืออธิบายไดอยางสมเหตุสมผล 
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ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา หลักการการลงความคดิเหน็จากขอมูล มดีังตอไปนี ้
 
1. ลงขอสรุปเกี่ยวกับสิ่งตางๆ แตละอยางที่สังเกตได เชน ยงัไมไดสังเกตการละลาย

ของน้ําแข็ง แตสรุปไดวาถาตั้งไวบนโตะน้ําแข็งจะละลาย และยังไมไดชิมรสของน้ําสมแตสรุปได
วาน้ําสมมีรสเปรี้ยวอมหวาน เปนตน 
 

2. ลงขอสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งตางๆ หรือปรากฏการณตางๆ เปนการ
อธิบายขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยอาศยัความรูและประสบการณเดิม เชน เหน็ตนกหุลาบเหี่ยว
และแหงตายไป อาจเปนเพราะมีหนอนมากินแลวกุหลาบแหงตาย เปนตน การเพิ่มเติมความคิด
ใหกับขอมูลทีเ่คยเหน็หนอนมากินแลวกุหลาบแหงตาย เปนตน การเพิม่เติมความคิดใหกับขอมูลที่
มีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ขอมูลนี้อาจไดจากการสังเกต การ
วัดหรือการทดลอง 

 
สรุปไดวา หลักการลงความคิดเห็นจากขอมูล เปนการสรุปความคิดและความเห็นของ

ตนเองจากขอมูลที่ไดจากการสังเกต หรือการปฏิบัติการทดลองไดอยางถูกตองเหมาะสมโดยอาศัย
ความเขาใจและประสบการณเดิมมาประกอบ 

 
การพัฒนาทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 
ประสาท  เนืองเฉลิม (2545) กลาววา การพฒันาทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของ

เด็กปฐมวัยดานทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล เปนการเพิ่มความความเหน็ใหกบัขอมูลที่ได
จากการสังเกตอยางมีเหตุผล ครูไมควรใหเด็กลงความเหน็เพียงอยางเดยีว แตตองใหเด็กวเิคราะห 
ส่ิงที่ไดจากการสังเกต ทักษะดังกลาวทําใหเด็กอธิบายหรือเพิ่มขอสรุปใหกับขอมูลทีไ่ดจากการ
สังเกตโดยการใชประสบการณเดิมเขาชวย นอกจากนี้ยังทําใหการสังเกตของเด็กมีความหมายและ
สมบูรณมากยิง่ขึ้น เด็กมีเหตผุลไมดวนตัดสินใจจนกวาสิ่งที่ไดสังเกตอยางละเอียดและรอบคอบนั้น
เปนความจริง  

 
สรุปไดวา การพัฒนาดานการลงความคิดเห็นจากขอมูลของเด็กปฐมวยั สงผลใหเด็ก

ตรวจสอบขอมูลที่เปนผลมาจากการสังเกตนั้นเปนขอมูลที่เปนความจรงิ การสังเกตของเด็กจึงจะมี
ความหมายและสมบูรณมากยิ่งขึ้นถาเด็กพจิารณาสิ่งที่ไดสังเกตอยางมีเหตุผล ทักษะการลงความ
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คิดเห็นจากขอมูลจึงเปนอีกกาวหนึ่งที่ทาํใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็นและทําใหเกิดการเรยีนรู
ในขั้นตอไป 

 
เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
ความหมายของการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

พัชรี  ผลโยธิน (2542) กลาววา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
หมายถึง เดก็อนุบาลเรียนรูวทิยาศาสตรจากการสํารวจ สังเกต โดยใชประสาทสัมผัส ประสบการณ
ทางวิทยาศาสตรของเด็กอนบุาลจะเกดิขึ้นไมไดถาเดก็ไมมีการสัมผัส การชิมรส การรูสึก การดม
กล่ิน การผลัก การดึง การหมนุ การผสม การเปรียบเทียบเทียบ และอ่ืนๆ การเรียนวิทยาศาสตร
ไมใชการเรียนรูขอมูล เนื้อหา และทองจํากฎหรือสูตรตางๆ วิทยาศาสตรเปนกระบวนการสังเกต 
การคิดและการสะทอนความกระตือรือรน อยากรู อยากเห็น สนใจโลกที่ลอมรอบตัว  เปนการจดั
ประสบการณเพื่อใหเด็กคิดและแกปญหา 

 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547) กลาววา การจดัประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก

ปฐมวัยเปนการสอนขอความรูซ่ึงตางจากการสอนใหรูขอความรู ตรงที่การสอนขอความรูจากการ
สังเกต การจํา และ การเรียนความจําจากการเขาใจถายโยงได ไมใชการทองจํา เปนการเรียนรูจาก
การใหคิดและ มีเหตุผลเกิดการเขาใจมโนทศัน เชื่อมประสานขอมูลประยุกตและการสรุปเปน
ขอความรูไดดวยตนเอง เดก็ตองพัฒนาทักษะความคิดเพือ่นําไปสูขอสรุปใหได 

 
ชุลีพร  สงวนศรี  (2550) กลาววา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

หมายถึง การจดัประสบการณที่ใหเดก็คิดคนดวยตนเอง ตัดสินใจเอง มอบงานใหรับผิดชอบ
ความสามารถโดยการจดักิจกรรมขึ้นอยูกบัความตองการของเด็กที่จะเรียนและระยะความสนใจให
เด็กไดเหน็ ไดยิน ไดฟง ไดสังเกต กระตุนความอยากรูอยากเห็นมากขึ้นใหเด็กลงมอืกระทําดวย
ตนเอง เชน การปลูกผัก การเลี้ยงสัตว และการจัดมุมธรรมชาติในหองเรียน 
 

สรุปไดวา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั หมายถึง การจัด
กิจกรรมที่เดก็ไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองจากความตองการ 
สนใจ ความอยากรู อยากเหน็ เปนการตอบคําถามที่เด็กสงสัย เปนการหาคําตอบดวยตนเองจาก
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กิจกรรมที่มีความหลากหลายใหเด็กไดเลือกปฏิบัติตามความตองการ โดยมีครูเปนผูคอยอํานวย
ความสะดวกในการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ และใชคําถามกระตุนใหเด็กคิดหาคําตอบดวยการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยผานการเลน  

 
ความสําคัญของการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
โดยใหเดก็เลือกทํากิจกรรมตางๆ ตามความสนใจ ความพอใจ และตอบสนองความอยากรู อยาก
เห็นตามวัยของเด็ก ยอมชวยสรางเสริมประสบการณตางๆ ชวยพัฒนาความสามารถ ตลอดจน
ความกาวหนาของของพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กไดเปนอยางดี จึงกลาวไดวาการจัด
ประสบการณทางวิทยาศาสตรใหกับเด็กนัน้มีความสําคญัเปนอยางยิ่ง ซ่ึงจะไดกลาวถึงความสําคัญ
ดังตอไปนี ้

 
1. เด็กไดมีโอกาสใชทักษะวิทยาศาสตรเพื่อสังเกต ลงความเห็น จําแนกประเภท

ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูรอบตัวเดก็ 
 
2. เด็กไดมีความสนใจ อยากรูอยากเห็นสิ่งแวดลอมรอบตัว ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ

ชีวิตประจําวัน 
 

3. เด็กไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัส ไดแก การชิมรส ดมกลิ่น ฟงเสียง สังเกต สัมผัส ดึง 
หมุน ผลัก เปรยีบเทียบ และอื่นๆ เปนตน 

 
4. เด็กสนุกสนานจากการทํากจิกรรมตางๆ ที่เด็กมีโอกาสเลือกเองตามความสนใจและ

คนพบคําตอบที่เด็กสงสัย 
 
5. เด็กยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เปนผูนํา และผูตามที่ดีได 
 
6. เด็กไดพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพที่ตนมีอยูอยางมีคณุภาพและมีความกาวหนาทาง

ความคิด 
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7. เด็กไดนําการคิดมาเปนเครือ่งมือในการคนควาหาความรู และการหาคาํตอบ 
 
8. เด็กมีความกระตือรือรนที่จะพิสูจนใหไดมาซึ่งคําตอบที่ตนอยากรู 
 
9. เด็กไดพัฒนาทักษะทีจ่ําเปนในชีวิตประจําวันชวยใหเด็กไดรับประสบการณในการ

ดําเนินชวีิตในอนาคต 
 
10. เด็กไดเหน็ความสําคัญของการรอคอย การรูจักยอมรับในความผิดพลาดของตนเอง

และผูอ่ืนไดขณะทํากิจกรรมกลุมและรายบุคคล 
 

สรุปไดวา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั โดยที่เด็กไดทํา
กิจกรรมตามทีเ่ด็กสนใจ เพราะเดก็ปฐมวยัเรียนรูไดดีโดยการที่ใหเด็กไดปฏิบัติจริง เนื่องจากเด็กวยั
นี้เปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น และเดก็ไดพัฒนาตนเองใหเต็มศกัยภาพที่ตนมีอยูอยางมีคุณภาพ
และมีความกาวหนาทางความคิดและไดพฒันาทักษะที่ใชในชีวิตประจาํวัน 
 
ประโยชนของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวัย 

 
ประภาพรรณ  สุวรรณศุข (2548) กลาววา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก

ปฐมวัยมีประโยชนตอตัวเดก็หลายประการ ดังตอไปนี ้
  
1. เด็กไดรับประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเด็กเกิดการ

เรียนรูและจดจําไดนาน 
 
2. เด็กสามารถรับรูการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร ทําใหเปนผูที่

ทันสมัย ทันโลก ทันเหตกุารณ 
 

3. เด็กไดแสดงความสามารถ ความคิด ความรูใหเปนทีย่อมรบัในกลุมเพื่อน 
 
4. เด็กเรยีนรูและรักที่จะทํางานหรือสรางสรรคผลงานที่ดีและเปนประโยชนมากขึ้น 
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5. เด็กประสบความสําเร็จจากการทํากิจกรรมเปนการสรางความมั่นใจและสรางคุณคา
ใหกับตนเอง 

 
6. เด็กไดรับการเตรียมความพรอมทางการเรียนรู ไมเฉพาะดานวิทยาศาสตรเทานั้น แตยัง

เกี่ยวของกับดานคณิตศาสตร และดานภาษา 
 
7. เด็กมีอิสระในการแสดงออก การใชความคดิหาเหตุผลในการเลือกทํากจิกรรมชวยให

เด็กเกิดความพึงพอใจ เปนการตอบสนองความตองการของเด็กไดเปนอยางด ี
 

8. เด็กไดฝกทักษะการสังเกตซึง่เปนทกัษะเบือ้ตน เด็กสามารถจําแนกความเหมือน ความ
แตกตางของสิง่ตางๆ เด็กจะสามารถจําแนกความแตกตางของตัวอักษรได ทําใหเดก็เรียนภาษาได
เร็วขึ้น 

 
9. เด็กไดเรียนรูกระบวนการในการคนควาขอมูลที่เปนระบบ ยอมชวยใหเด็กเปนคนที่คิด

อยางเปนระบบ 
 

10. เด็กไดทํากิจกรรมเสริมประสบการณทางวิทยาศาสตรซํ้าบอยๆ ชวยใหเด็กมเีจตคตทิาง
วิทยาศาสตรเพิ่มขึ้น 

 
11. เด็กไดพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหว เนือ่งจากขณะทํากิจกรรมทางวทิยาศาสตรเดก็

ตองใชสวนตางๆ ของรางกายเคลื่อนไหว เชน ปลูกพืช ขดุดิน และรดน้าํตนไม เปนตน 
 
12. เด็กไดเรียนรูความกาวหนาทางวิทยาศาสตร ทั้งประโยชนและโทษ ชวยใหเด็กมี

ความสามารถในการปรับตวัใหเขากับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงได 
 
สรุปไดวา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยัมีประโยชนตอตวัเด็ก

โดยตรง เนื่องจากเดก็ไดเลือกและทํากิจกรรมตามความสนใจ ความถนดั และความสามารถตามวัย
ของแตละคน ชวยใหเด็กไดรับความรู และประสบความสําเร็จชวยใหมีเจตคติทีด่ตีอตนเองและตอ
การเรียน เด็กไดเรียนรูกระบวนการคนควาหาขอมูลอยางมีระบบยอมสงผลใหเด็กเปนคนที่คิดอยาง
มีระบบเชนกนั 
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จุดมุงหมายของการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2548) กลาววา การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก

ปฐมวัยมจีุดมุงหมายหลายประการขึ้นอยูกบัประเภทของการจัดประสบการณ แตจุดมุงหมาย
โดยรวมของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมหีลายประการดวยกัน ซ่ึงจะ
กลาวถึงดังตอไปนี ้

 
1. เพื่อสงเสริมใหเด็กไดรับความรูจากการจดัประสบการณทางวิทยาศาสตรโดย 

ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น และตอบคําถามที่เด็กสนใจและเกิดความสงสัย 
 

2. เพื่อสงเสริมใหเด็กฝกทักษะทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนกระบวนการสําคัญในการ 
แสวงหาความรูและแกปญหา 
 

3. เพื่อสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคจากการทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตร 
 
4. เพื่อใหเด็กเกิดเจตคติที่ดีทางวิทยาศาสตร 
 
5. เพื่อใหเด็กสามารถนําความรูจากการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรไปใชประโยชน 

ในการแกปญหาในชวีิตประจําวัน 
 

6. เพื่อสงเสริมการใชประสาทสัมผัสทั้งหาใหไดทํางานรวมกันอยางเปนระบบ 
 
7. เพื่อสงเสริมความสามารถของเด็กเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
 
8. เพื่อสงเสริมใหเด็กไดรวมปฏิบัติกิจกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
 
9. เพื่อใหเด็กแสวงหาความรู ดวยการลองผิดลองถูกจากประสบการณประเภทตางๆ 
 
10. เพื่อสงเสริมใหเด็กกลาแสดงออกทางดานความคิด การพูดและการลงมือทํา เปนตน 
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11. เพื่อฝกใหเด็กเปนผูนําและผูตามที่ดี มีเหตผุลยอมรับความคิดเห็นของครูและเพื่อน 
 
12. เพื่อฝกใหเด็กรูจักปรับตัว มคีวามอดทนเสยีสละใหความรวมมือ ความรับผิดชอบ         

ฝกการรอคอยและการตรงตอเวลา 
 

13. เพื่อใหเด็กไดแสดงออก โดยผานทางการเลนที่เหมาะสมกับวยั 
 
14. เพื่อใหเกิดความซาบซึ้ง ช่ืนชม เห็นคณุคาของสิ่งแวดลอม และการอนุรักษธรรมชาติ  
 
15. เพื่อฝกใหเด็กเปนผูที่สนใจ ใฝรู ชอบการคนควาทดลอง เพื่อพิสูจนขอเท็จจริงดวย

ตนเอง 
 
16. เพื่อตระหนัก เห็นคุณคา และประโยชนทางวิทยาศาสตรทีช่วยพัฒนาทักษะทาง

วิทยาศาสตรดานตางๆ ที่เกี่ยวของในชวีิตประจําวนั 
 

17. เพื่อสงเสริมใหเด็กใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 

18. เพื่อสงเสริมใหเด็กเปนคนทีม่ีความเชื่อมั่นในตนเอง กลาตัดสินใจเพื่อทาทาย 
ความสามารถของตนเอง 
 

19. เพื่อสงเสริมใหเด็กเรียนรูกระบวนการทํางานที่เปนไปตามลําดับขั้นตอน 
 
20. เพื่อสงเสริมใหเด็กนําทักษะทางวิทยาศาสตรดานตางๆ ไปเปนพื้นฐานเพื่อพัฒนา 

ทักษะที่สูงขึ้นในลําดับตอไป 
 

สรุปไดวา จุดมุงหมายในการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรใหกับเดก็ปฐมวยั มี
ความหมายและความสําคัญกับเด็กเปนอยางมาก เพราะการจัดประสบการณประกอบไปดวยความรู 
ดานทักษะทางวิทยาศาสตร ดานบุคลิกภาพ เจตคติ การปรับตัว การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมและเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม และ
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ดานสติปญญา เปนการวางพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก และเปนการคนหาความสามารถ
ของเด็กเปนรายบุคคลซึ่งจะเปนประโยชนทั้งครูและเด็ก 
 
หลักการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัย 

 
ชุลีพร  สงวนศรี (2550) กลาววา การใหเดก็ไดเรียนรูทักษะทางวิทยาศาสตรโดยการจัด

ประสบการณเด็กจะไดเรียนรูประสบการณโดยผานการใชประสาทสัมผัสทั้งหาและไดเคล่ือนไหว
สวนตางๆของรางกาย เพื่อใหเด็กเขาใจและไดคนพบจากประสบการณที่เดก็ไดเรียนรูดวยตนเอง จึง
มีหลักในการจดัประสบการณดังนี ้

 
1. การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรทุกครั้งตองมีการวางแผนที่ดี มีการกําหนด

จุดมุงหมายทีชั่ดเจน 
 
2. การจัดประสบการณควรมุงเนนพัฒนาความรู ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและ

เจตคติทางวิทยาศาสตร 
 
3. การจัดประสบการณควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถตามวัยและความ

สนใจของเดก็ 
 

4. การจัดประสบการณควรมกีารแนะนําวัสดอุุปกรณ ชักชวนใหเดก็สนใจ และลงมือ
ปฏิบัติ 
 

5. การจัดประสบการณควรจดัประสบการณหลายๆ ประเภท ไดแก การสาธิต การเลา
นิทาน การอภปิราย และการปฏิบัติการทดลอง เปนตน 

 
6. การจัดประสบการณครูควรใชคําถามกระตุนใหเด็กคิดและมีความกระตอืรือรนที่จะ

คนหาคําตอบดวยตนเอง 
 
7. ควรเปดโอกาสใหเดก็ถามคําถาม โดยครูไมควรตอบเด็กทันทีแตใหเดก็ไดทํากจิกรรม

จากการทดลอง การสัมผัส และการลงความเห็นจากเหตกุารณที่เดก็คนพบดวยตนเอง 
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8. ควรมีการยืดหยุนเวลาในขณะทํากิจกรรมและใหโอกาสเด็กไดทํากิจกรรมตอไปเมื่อ
เด็กยังใหความสนใจ 

 
9. ควรเปดโอกาสใหเดก็ไดมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตางๆ จากความสนใจและความ

ตองการของเดก็ดวยความสุข สงเสริมการสํารวจคนควาเพื่อนําไปสูการคนพบสิ่งใหม 
 
10. ควรจัดกจิกรรมใหมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ และหมุนเวียนสับเปลีย่นกิจกรรมไปตาม

เหตุการณ โดยคํานึงถึงความสามารถตามวัยและธรรมชาติของเด็กเปนสิ่งสําคัญ 
 

11. การจัดสภาพแวดลอมใหนาสนใจ ปลอดภยัตอการใหเดก็สํารวจ คนควา ชวย
เสนอแนะใหกาํลังใจขณะที่เด็กสํารวจและทํากิจกรรมตางๆ 

 
12. การจัดประสบการณควรเปนเรื่องราว และสภาพแวดลอมที่ใกลตัวเด็ก  มีความหมาย

กับเด็ก ชวยใหเด็กมีความสนใจมากยิ่งขึ้น 
 

13. การจัดประสบการณแตละครั้งควรเปดโอกาสใหเดก็ไดมสีวนรวมในการจัด เพื่อสราง
ความสัมพันธที่ดีระหวางเดก็และคร ู

 
14. การจัดประสบการณดานตางๆ เพื่อใหเดก็สาํรวจ สังเกต รูจักเก็บขอมูลทีเ่กิดขึ้น และ

แสดงความคิดเห็น เด็กจะเรียนรูจากประสบการณ ส่ิงเหลานี้จะเปนพืน้ฐานความรูทีย่ากขึ้นตอไป
ในภายภาคหนา 

 
15. ครูควรทําความเขาใจวาเดก็ปฐมวัยนั้นเปนนักวิทยาศาสตรโดยธรรมชาติอยูแลว ควร

นําประโยชนนี้มาใชในการจัดประสบการณ โดยจัดสภาพแวดลอมเอื้อตอการใหเด็กไดสํารวจ
คนพบ ซ่ึงส่ิงเหลานี้มีสวนสาํคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูของเด็ก 

 
สรุปไดวา หลักการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั คือ เด็กเรียนรูดวย

การกระทําลงมือปฏิบัติจริงและเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง การจดักิจกรรมใหเด็กเลนดวยการ
ใหเดก็ไดสัมผัสมากที่สุด เดก็สามารถสรางองคความรูใหมได 
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แนวทางการจดัประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเดก็ปฐมวัย 
 
ภรณี  คุรุรัตนะ (2540) กลาววา แนวทางการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก

ปฐมวัย มีความครอบคลุมกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยการสรางขึ้นเองโดยเจตนาหรอืไมเจตนาก็ได 
แตผูไดรับประสบการณคือเด็กไดมกีารเรียนรูและสมความรู ความสามารถ และความรูสึกตางๆ ไว 

 
ชัยอนันต  สมทุรวณิช (2541) กลาววา แนวทางการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร

สําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การเรียนรูดวยการลงมือกระทําเองจะทําใหผูเรียนรูจริง เพราะเหน็ผล 
การเรียนไปทาํไปจึงเปนวิธีการสอนตนเองที่มีผลกระทอนสูงตอพฤติกรรมการเรียนรูดวยการให
เด็กไดเลน สัมผัส ลงมือกระทําดวยตนเองเปนปจจยัในการสําคัญของการพัฒนาเด็กใหเรียนรูอยาง
เต็มศักยภาพ และตอบสนองความแตกตางของเด็กแตละคนไดเปนอยางดี 
 

เบญจา  แสงมะลิ (2545) ไดกลาวถึง แนวทางการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย วาหมายถึง การจดัประสบการณที่ใหเดก็คิดคนดวยตนเอง ตัดสินใจเอง มอบงานให
รับผิดชอบตามความสามารถโดยการจัดกจิกรรมขึ้นอยูกับความตองการของเด็กที่จะเรียนและระยะ
ความสนใจใหเด็กไดเหน็ ไดยิน ไดฟง ไดสังเกต กระตุนความอยากรูอยากเห็นมากขึ้นใหเด็กไดลง
มือกระทําดวยตนเอง เชน การปลูกผัก การเลี้ยงสัตว การจดัมุมธรรมชาติในหองเรยีน 

 
เยาวพา  เดชะคุปต (2542) กลาววาครูควรวางแผนและจดัประสบการณทางวิทยาศาสตร

ของเด็กปฐมวยั  ดังนี ้
 
1. อธิบาย อภิปราย สนับสนุนใหเด็กแลกเปลีย่นความคดิเหน็และนําส่ิงตางๆ มาโรงเรียน

เพื่อใหเปนหวัขอในการสนทนา เพื่อใหเดก็เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่มีอยูรอบตัว 
เชน ถาเด็กสวมเสื้อกันหนาวมาโรงเรียนกใ็ชจุดนีเ้ปนจดุเริ่มตน เพื่อใหเด็กเรยีนรูเกีย่วกับอากาศ 

 
2. จัดมุมวิทยาศาสตร เพื่อใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติและเกดิทักษะทางวิทยาศาสตร             

มุมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กเล็กควรมีส่ิงที่อยูใกลตวัเดก็ เชน เล้ียงสัตว สะสมวัสดุธรรมชาติ เชน 
เปลือกหอย เมล็ดพืช ใบไม กอนหิน ฯลฯรวมทั้งจัดหนงัสือที่เด็กจะดภูาพประกอบดวยแวนขยาย 
และอุปกรณสําหรับทําสวนปลูกผักวางเอาไวเลย 
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นภเนตร  ธรรมบวร (2544) กลาววา การเสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนการ
คนหารูปแบบหรือกฎเกณฑซ่ึงสามารถกําหนดไดจากประสบการณหรือวัตถุทางธรรมชาติ
โดยทั่วไป มนษุยมีชีวิตอยูทามกลางรูปแบบ ซ่ึงเกิดขึ้นซ้าํๆ และกฎเกณฑตางๆ เดก็สามารถเรียนรู
กฎเกณฑทางธรรมชาติไดโดยผานความอยากรูอยากเหน็ การลงมือปฏิบัติ และการมีความคิดที่เปด
กวางซึ่งครูสามารถสงเสริมคุณสมบัติตางๆ ดังกลาวไดโดยวิธีการดังตอไปนี ้

 
1. สงเสริมใหเดก็สะทอนความคิด และถามคําถามเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัว 
 
2. คําถามที่ใชในการกระตุนความคิดทางวิทยาศาสตร 
 
3. กิจกรรมทางวทิยาศาสตรจะไดผลดีที่สุด ถาครูเปดโอกาสใหอภิปรายทั้งกอนและหลัง

การทํากิจกรรม 
 
4. ครูควรสงเสริมใหเดก็บันทกึสิ่งที่เด็กเรยีนรูจากกจิกรรม รูปแบบของการบันทึกนัน้ไม

จําเปนตองเขยีนเสมอไป อาจจะใหเด็กวาดภาพก็ไดหรือตารางก็ได ขณะเดียวกนัครูไมควรนําสมดุ
บันทึกของเดก็มาใชในการประเมินผลตัวเด็ก ทั้งนี้เนื่องจากสมุดบันทกึควรเปนสมบัติสวนตัวของ
เด็กและเปนหลักฐานของความพยายามของเด็กและเปนเครื่องมือสําหรับความคิด 
 

ประสาท  เนืองเฉลิม (2546) กลาววา แนวทางการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรที่จะ
สรางการเรียนรูใหกับเด็กประกอบดวยข้ันตอนปฏิบัติการเรียนการสอน ดังนี ้
 

1. ใหเดก็เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ (Active Learning) การลงมือกระทําจริงดวยตนเอง 
การไดรับประสบการณตรงจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 

 
2. จัดกิจกรรมตามสภาพจริง (Authentic activity) การจดักจิกรรมที่สอดคลองกับ

สภาพแวดลอมที่เด็กอาศยัอยูเปนการสงเสริมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

3. ดานประสบการณเดิมของเดก็ (Prior knowledge) การเรียนรูส่ิงใหมนั้นมีฐานมาจาก
ประสบการณเดิมของเด็ก 
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4. สรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก (Teacher and Child interaction) ครูตองเปนผูให
คําแนะนํากําลังใจเอื้ออํานวยชวยเหลือเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

 
5. สะทอนความคิด (Reflective thinking) ระหวางที่จดักจิกรรมเรียนรูการสะทอน

ความคิดเปนลักษณะหนึ่งที่ตองกระตุนใหเด็กเกดิความคดิไตรตรองถึงความเปนไปได เกีย่วกับการ
กระทําที่ปฏิบตัิลงไป 

 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547) กลาววา ประสบการณทางวทิยาศาสตรเปนการสรางเด็กให

เรียนรูกระบวนการวิทยาศาสตรใหกับเดก็ที่สําคัญมีดังนี้ 
 
1. เปนเรื่องที่ใกลตัวเด็ก ประสบการณที่เลือกมาจัดใหแกเด็กควรเปนเรือ่งใกลตัวเด็กและ

เหมาะสมกับพัฒนาการ ความสนใจและประสบการณที่ผานมาของเด็ก 
 
2. เอื้ออํานวยใหเด็กไดกระทําตามธรรมชาติของเด็ก เดก็มีธรรมชาติที่ชอบสํารวจตรวจ

คน กระฉับกระเฉง หยิบโนนจับนี่ จึงควรจัดประสบการณที่ใชธรรมชาติในการแสวงหาความรู 
 

3. เด็กตองการและสนใจประสบการณที่จัดใหเดก็ตองสอดคลองกับความตองการของ
เด็กและอยูในความสนใจของเด็กดังนั้นหากบังเอิญมีเหตกุารณที่เดก็สนใจเกิดขึ้นในชั้นเรียน ครู
ควรถือโอกาสนําเหตกุารณนัน้มาเปนประโยชนในการจดัประสบการณที่สัมพันธกันในทันท ี

 
4. ไมซับซอนประสบการณที่จดัใหนั้นไมควรเปนประสบการณที่มีเนื้อหาซับซอน       

แตควรเปนประสบการณที่มเีนื้อหาเปนสวนเล็กๆ และจดัใหเดก็ทีละสวน ประสบการณทาง
วิทยาศาสตรของเด็กสวนใหญจะเปนพื้นฐานความเขาใจทางวิทยาศาสตรในเวลาตอมา ทั้งนี้
พื้นฐานตองเริม่จากระดับงายไมซับซอน คือ ระดับของการตรวจคนและระดับของการทดลอง ซ่ึง
เปนระดับทีเ่ขาใจมโนทัศนทางวิทยาศาสตร 

 
5. สมดุล ประสบการณทางวทิยาศาสตรที่จดัใหเด็กควรมคีวามสมดุล ทั้งนี้เพราะเด็ก

ตองการประสบการณในทุกสาขาของวิทยาศาสตร เพื่อจะไดพฒันาในทุกๆ ดาน ซ่ึงแมวาเด็กสนใจ
เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต ไดแก พืช สัตว ครูควรจดัประสบการณหรือแนะนําใหเดก็สนใจวทิยาศาสตรดาน
อ่ืนๆ ดวย 
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สรุปไดวา แนวทางการจดัประสบการณทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย คือ การเกิดการ
เรียนรูอยางเปนระบบ เดก็ไดองคความรูจากประสบการณตรงไดลงมอืกระทํากิจกรรมดวยตนเอง 
ครูผูสอนเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและใหคําปรกึษาในการเรยีนรูของเด็ก 
 
บทบาทครูในการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวัย 
 

นิรมล  ชางวัฒนชัย (2541) บทบาทครูปฐมวัยในการจดัประสบการณทางวิทยาศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยดังนี ้

 
1. หาขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับความรูของเด็กทีม่ี เพราะเดก็แตละคนมีพื้นฐานไมเทากนัเพื่อ

งายตอการจดัประสบการณใหแกเดก็ 
 
2. จัดเตรียมจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร ดวยการคัดสันกิจกรรมที่เหมาะสมการทํา

กิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก 
 

3. จัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน เชน จดัมุมวิทยาศาสตร 
 

4. แนะนําวัสดุอุปกรณเพื่อใหเด็กเกดิความสนใจดวยการนาํเสนอสาธิต ใหทํากิจกรรม 
 
5. สงเสริมดานการสํารวจและคนควาของเดก็ 
 
6. สอดแทรกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเขากับเนื้อหาวิทยาศาสตรใหเขากับ

เนื้อหาทางวิทยาศาสตรและเนื้อหาการเรยีนรูอ่ืนๆ จะชวยใหเด็กเรียนรูแบบบูรณาการ 
 
7. สรุปความโดยการการยอมรบัฟงความคิดเห็นของเดก็ๆ ฝกใหเด็กบันทึกขอมูล 

 
สรุปไดวา บทบาทของครูในการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร ซ่ึงกิจกรรมประกอบ

อาหารก็เปนกจิกรรมหนึ่งทีส่ามารถสอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานได เพราะเปน
กิจกรรมที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงและเด็กจะไดรับประสบการณตรง ส่ิงที่สําคัญคือ ครูตองจัด
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กิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย และครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนความคิดของเด็ก 
โดยการใชคําถามปลายเปดและสงเสริมใหเด็กคดิและคนหาและสรุปเปนขอคนพบ   

 
เอกสารที่เก่ียวของกับกิจกรรมประกอบอาหาร 

 
ความหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร 
 

Jackman (1997) กลาววา กิจกรรมประกอบอาหาร เปนกิจกรรมที่เดก็ไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง เรียนรูจากกระบวนทํางานเริ่มตั้งแตกระบวนการวางแผนไปจนถึงการทําความ
สะอาดอุปกรณ และสถานที่ ประสบการณที่ไดรับจากการประกอบอาหารจะทําใหเด็กไดรับความรู 
เกิดความรูสึกประสบความสําเรจ็ เปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารที่ติดตัวไป
ตลอดชีวิต 
 

พร  พันธุโอสถ (2543) กลาววา การประกอบอาหารจะชวยใหเด็กเรยีนรูพรอมๆ ไปกับ
พัฒนาเจตจํานงของตน สําหรับเด็กแลวการแปรเปลี่ยนจากเมล็ดขาวแข็งๆ มาเปนผงแปงหรือเปน
น้ํา และทายทีสุ่ดกลับกลายเปนอาหารหรอืกลายเปนขนมหวานหลายรปูแบบ กลาวไดวาเปน
กระบวนการทีน่าอัศจรรยใจ ชวนตื่นเตน ดวยเหตุนี้เด็กจึงใจจดใจจอ เรียนรูไปกับกระบวนการ
ทําอาหารจนกลายมาเปนอาหารใหเด็กรับประทาน และพัฒนาขึ้นมาเปนพลังเจตจํานงภายในตวัเด็ก
ภายหลัง 

 
สนอง  สุทธาอามาตย (2545) กลาววา กิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมหรือ

ประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติการดวยตนเองจากของจริง โดยใช
ประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู เดก็ไดเรียนรูจากกระบวนในการทํางาน รูจักคิด ลงมือทํา และ
นําไปสูผลลัพธดวยตวัของเด็กเอง 

 
กาญจนา  สิงหเรศร (2551) กลาววา กิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจดักิจกรรมหรือ

ประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํา และปฏิบัตกิารดวยตัวเองจากของจริง โดยใชประสาท
สัมผัสทั้งหา ในการเรียนรู เด็กไดรูจักกระบวนการในการทํางาน รูจักคดิ ลงมือทํา และนําไปสู
ผลลัพธดวยตวัของเด็กเอง 
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สุดารัตน  เปรมชื่น (2551) กลาววา กจิกรรมประกอบอาหาร เปนกจิกรรมที่เปดโอกาสให
เด็กไดลงมือกระทําดวยตนเองจากของจรงิ ฝกใหเด็กรูจกัการวางแผนในการทํางาน การทํางาน
รวมกับผูอ่ืน และเด็กยังเกดิความภูมใิจในผลงานของตนเองอีกดวย 

 
สรุปไดวา กจิกรรมประกอบอาหาร เปนการจัดกจิกรรมหรือการจัดประสบการณที่เปด

โอกาสใหเดก็ไดลงมือทดลอง และปฏิบัติดวยตนเองจากของจริงโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 
ในการเรยีนรู คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย ใหไดเห็น ไดยิน ไดดมกล่ิน ไดชิมรส และไดสัมผัส 

 
จุดมุงหมายของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

 
นิตยา  ประพฤติกิจ (2539) กลาววา การจดัประสบการณการประกอบอาหารมีสวนชวยให

เด็กเรยีนรูดานตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

1. ภาษา เด็กไดอภิปรายเกี่ยวกบัการวางแผนรวมกัน ไดฟงและปฏิบัติตามวิธีทําไดเรียนรู
ศัพทใหม ไดอานสูตรและวิธีทํา 

 
2. สังคมศึกษา เดก็ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมที่บาน ไดทํางานเปนกลุมไดเรียนรูวา

อาหารมาจากไหน และขนสงมาไดอยางไร 
 
3. วิทยาศาสตร ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบาง และมีการเปลี่ยนรูปรางอยางไร 

 
4. คณิตศาสตร ไดช่ังตวงวัด เครื่องปรุง ไดเขาใจเรื่องปริมาณ และการซื้อขาย 
 
5. สุขภาพ และความปลอดภยั เด็กเขาใจวามีอาหารหลายชนดิที่ชวยใหรางกายเติบโต 

เขาใจคําวาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย เดก็ไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขลักษณะ
นิสัยที่ดี เชน การลางมือ ลางภาชนะ อีกทัง้ยังชวยใหเดก็เกิดภาพพจนที่ดีเกีย่วกับตนเอง เพราะไดทํา
ส่ิงที่มีคุณประโยชน 

 
Brewer (1995) ไดกลาวถึงจดุมุงหมายในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร ดังนี้ 
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1. วิทยาศาสตร สังเกตการณเปลี่ยนที่เกดิขึ้น เชน การละลาย การเปลี่ยนจากนิ่มเปนแข็ง 
ขนาดเล็กลง ขนาดใหญขึ้นและมีการเปลี่ยนน้ํากลายเปนไอ 

 
2. ภาษา เรียนรูคาํศัพท เชน ตม ตุน นวด มวน บด ตัดออกเปนกอนลูกบาศกเล็ก ตัด

ออกเปนชิ้นเลก็ๆ เปนตน รูจกัซื้ออาหาร ซ้ืออุปกรณ 
 
3. คณติศาสตร เปรียบเทียบปรมิาณ การวดั 
 
4. การเรียนรูทางสังคม การรวมมือกันการทาํงาน เรียนรูเกีย่วกับบุคคลที่เกี่ยวของกับการ

ผลิตอาหาร ประเพณเีกีย่วกบัอาหาร 
 
5. ความสามารถในการอานและเขียน เดก็อานแผนภมูิรายการอาหาร หลังจากอานหรือ

ฟงเรื่องราวตางๆ แลว ทําอาหารที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เขียนรายการอาหาร สะสมภาพอาหาร หรือวาด
ภาพอาหารที่ชอบที่สุดทําเปนสมุดภาพ 
 

Jackman (1997) กลาววา ในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร มวีัตถุประสงคหรือ
เปาหมายที่ครูควรกระตุนใหเด็กเกิดการเรยีนรู ดังนี ้
 

1. รูจักรับผิดชอบ เปนอิสระ และประสบผลสําเร็จ 
 

2. เรียนรูเกีย่วกับโภชนาการและอาหารหมูตางๆ 
 

3. การทํางานอยางอิสระและรวมมือในกลุมยอย ( เด็กออนกวา เด็กกลุมเล็กกวา ) 
 

4. การทํางานจนเสร็จสมบูรณ ตั้งแตการเตรยีมการไปจนถึงการทําความสะอาด 
 

5. เรียนรูกับอาหารใหมๆ และสวนประกอบของอาหารจากวัฒนธรรมอืน่ 
 

6. เรียนรูเกีย่วกับอาชีพที่แตกตางกันในอาหารแตละประเภทและอาชีพที่เกี่ยวของกับการ
ประกอบอาหาร เชน ชาวนา ชาวสวน พอครัว เปนตน 
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7. รูจักคําและความคิดรวบยอด เชน การวดั ละลาย นวด เขยา เปนตน 
 
8. พัฒนาทักษะทางการอานเบื้องตนจากแผนภูมิแสดงวิธีการปรุงอาหาร 
 
9. เรียนรูความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
 
10. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ การประสานสัมพันธระหวางมือและตา 

 
11. กิจกรรมการประกอบอาหารนําไปสูกิจกรรมอื่น เชน การแสดงสมมติ การเชิดหุน ศิลปะ 

เปนตน 
 

Dahl (1998) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดประสบการณการประกอบอาหารดังนี ้
 
1. การอาน เด็กอานรายการอาหารซึ่งแสดงตวัอยางดวยรูปวาดที่มีคําหรือจํานวน 
 
2. คณิตศาสตร เด็กเรียนรู โดยการนับ การวดั การเรียงลําดบั การกะปริมาณ 

 
3. วิทยาศาสตร เด็กไดพัฒนาทกัษะการใชประสาทสัมผัส และมีโอกาสที่จะดม สัมผัส 

ชิม ครูใชคําถามกระตุนใหเดก็สังเกตการณเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น 
 

4. กิจกรรมสรางสรรค เด็กใชจนิตนาการในการประกอบอาหาร ตกแตงรูปราง รูปทรง  
การเลือกใชสี  

 
5. เรียนรูทักษะทางสังคม เปนตัวของตัวเอง ปฏิบัติตามขอตกลง ชวยเหลือแบงปน และ

รวมมือกับผูอ่ืน 
 
6. การวาด และ การเขยีน เด็กบนัทึกประสบการณการประกอบอาหารที่โรงเรยีนหรือที่บาน 

 
สรุปไดวา กจิกรรมประกอบอาหาร เปนกิจกรรมที่สามารถนํามาเชื่อมโยงกับทักษะทาง

วิทยาศาสตรได เพราะเปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตวัเด็ก เดก็จะเกดิ
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การเรียนรูและคนพบความรูใหมๆ จากประสบการณตรง เรียนรูกระบวนการทํางานตั้งแตการ
วางแผนจนถึงการดูแลทําความสะอาดในแตละขั้นตอน เด็กไดมีโอกาสไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา
ไดแก การดู การดมกลิ่น การสัมผัส การชิมรส และการฟงเสียงตางๆ ขณะทําอาหาร ชวยใหเด็กมี
ทักษะที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน ครูสามารถจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับธรรมชาติตามวัย
ของเด็กที่เรียนรูดวยการกระทํา และชวยพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานไดเปนอยางด ี

 
ความสําคัญของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
 

ปยนันท  แซจวิ (2550) ในการจัดประสบการณการประกอบอาหารมีความสําคัญ 
ดังตอไปนี ้
 

1. รูจักรับผิดชอบ เปนอิสระ และประสบผลสําเร็จ 
 
2. เรียนรูเกีย่วกับโภชนาการ และอาหารหมูตางๆ 
 
3. การทํางานอยางอิสระ และความรวมมือในกลุมยอย 
 
4. การทํางานจนเสร็จสมบูรณ ตั้งแตเตรียมการจนไปถึงการทําความสะอาด 
 
5. เรียนรูเกีย่วกับการทําอาหารใหมๆ และสวนประกอบของอาหารจากวฒันธรรมอื่นๆ 
 
6. เรียนรูเกีย่วกับอาชีพที่แตกตางกันในอาหารแตละประเภท และอาชีพทีเ่กี่ยวของกับการ 

ประกอบอาหาร เชน ชาวนา ชาวสวน พอครัว ฯลฯ 
 

7. รูจักคํา และความคิดรวบยอด เชน การวดั การนวด การละลาย การเขยา เปนตน 
 
8. พัฒนาทักษะเบื้องตนจากชารตแสดงวิธีปรุงอาหาร 
 
9. เรียนรูความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร 
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10. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ การประสานความสัมพันธระหวางมือกบัตา 
 
11. กิจกรรมประกอบอาหารนําไปสูกิจกรรมอื่น เชน การแสดงบทบาทสมมุติ การเชิดหุน  

ศิลปะ ฯลฯ 
 
ประโยชนของการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

 
Klefstad (1995) กลาววา การจัดประสบการณการประกอบอาหารมีประโยชน ทําใหเด็ก

เกิดการเรยีนรู ดังนี ้
 

1. ภาษา การเขยีน และการอาน เด็กคุนกับเสียงอักษร ลําดับเหตกุารณ ใชภาษาอธิบาย
เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น สังเกตการณเขียนคํา และสรางหนังสือขึ้นมา 

 
2. คณิตศาสตร เด็กไดเรียนรูทกัษะการวดั การกะประมาณ ความคิดรวบยอดของคําวา 

มากกวา นอยกวา มาก – นอย เต็ม – วางเปลา เปรียบเทียบจํานวน การนับ 
 

3. วิทยาศาสตร เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา ฝกการสังเกต การทํานาย 
 
4. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก เดก็ไดตดัหรือหัน่สวนผสม จดัตกแตงอาหาร  
 
5. ศิลปะ เด็กนําเศษวัสดุที่เหลือจากการประกอบอาหาร เชน เปลือกถ่ัว เปลือกไข มา

สรางสรรคงานศิลปะ 
 
6. สุขภาพอนามยั ฝกใหมีสุขลักษณะนิสัยที่ด ีรักษาความสะอาด รูจักแยกแยะอาหารที่มี

ประโยชนและไมมีประโยชน รูจักใชอุปกรณในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย 
 
7. ดนตรี เดก็รองเพลงที่เกีย่วกับการประกอบอาหาร เลนเกีย่วกับนิว้มือ หรือเขียนเนื้อเพลง 
 
8. การเรียนรูทางสังคม พัฒนาพฤติกรรมการรวมมือและทกัษะทางสังคม การมีสวนรวม

ในกจิกรรมกลุมเรียนรูจากเพือ่นและใหคําแนะนําแกเพื่อน 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 

มีผูใหคําอธิบายของขั้นตอนการจัดกจิกรรมการประกอบอาหารมีขั้นตอนตางๆ ดังนี ้
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดกจิกรรมการ
ประกอบอาหาร ดังนี ้
 

1. ขั้นเตรียมการ มีรายละเอียดดังนี ้
 
1.1 ครูลําดับขั้นตอนการประกอบอาหารที่จะนํามาใหเด็กทาํ 
 
1.2 ทําแผนภูมิรายการอาหาร ( อาจมีภาพแผนภูมิ ) 
 
1.3 ปรึกษาหารือกนัระหวางครูกบันักเรียน 

 
1.4 ขอความรวมมอืจากผูปกครองในการจดัเตรยีมส่ิงที่จะนํามาประกอบอาหาร 

เตรียมเครื่องมอื อุปกรณในการประกอบอาหาร 
 

2. ขั้นตอนปฏิบัติ 
 
2.1 กอนลงมือประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังนี้ 

 
2.1.1 ครูติดแผนภาพ และขั้นตอนในการประกอบอาหารใหเด็กเหน็ไดชัดเจน 
 
2.1.2 ครูวางแผนและจัดแบงงานใหเหมาะสมกบัความสามารถของเด็ก 
 
2.1.3 ครูจัดวางอุปกรณทุกอยางใหเด็กเห็นตามขัน้ตอนการทํา 
 
2.1.4 แนะนําขั้นตอนในการทําพรอมกับแนะนําวิธีการใชอุปกรณตางๆ ขอควร

ระวังในการใช และความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
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2.2 ขณะประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังนี ้
 

2.2.1 ครูลงมือสาธิตการประกอบอาหารตามขั้นตอน ( อยางชาๆ ) ในขั้นนี้ครูอาจ
ใหเดก็ลงมือปฏิบัติดวย 

 
2.2.2 กระตุนใหเด็กไดฝกสังเกตถงึความเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะสาธิต 

เชน สี กล่ิน รส ความขน – ใส รูปราง ลักษณะที่เปลี่ยนไป 
 
2.2.3 ฝกใหเด็กรูจกัคอย รูจักมารยาทในการทํางานรวมกนั 
 
2.2.4 ใหเดก็รูจักแบงหนาที่ในการทํางาน การจัดเก็บสิ่งของใชแลวเขาที่ เกบ็โตะ 

ทําความสะอาด เก็บถวยชาม แกวน้ํา และทาํความสะอาดภาชนะ 
 

3. ขั้นสรุปกิจกรรมฝกใหเดก็ปฏิบัติดังนี ้
 
3.1. ใหเดก็เลาประสบการณ ขั้นตอนการทํางาน 

 
3.2. สนทนา พูดคยุกับเด็กในขอที่เกิดความสงสัย หรือเกิดปญหา 

 
3.3. ชวยแนะนําในสิ่งที่ควรรูจากกิจกรรม 

 
3.4. กระตุนใหเด็กแสดงความคิดจากการรวมกจิกรรม 

 
สรุปไดวา ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง ขั้นตอนทีเ่ร่ิมตั้งแตการเตรียม

งาน ปรึกษาหารือกันระหวางครูกับเด็กวา จะทําอาหารอะไร วนัไหน เพื่อจะไดจัดเตรียมเครื่องมือ
และอุปกรณในการประกอบอาหารใหพรอม ในขั้นปฏบิัติใหเด็กวางแผนแบงงานกนัทํา ครูแนะนาํ
ใหเดก็ระมดัระวังในการใชอุปกรณ ดแูลความปลอดภยัในขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรม ใหเด็กลงมือ
ประกอบอาหารดวยตนเอง โดยครูคอยใหความชวยเหลือในโอกาสที่เหมาะสม หลังจากทําอาหาร
เสร็จแลว เดก็เก็บอุปกรณไปลางและทําความสะอาดสถานที่ ในขั้นสรปุใหเดก็เลากจิกรรมในการ
ประกอบอาหาร ครูจะกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเหน็จากการทํางานรวมกัน 
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บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 

Jackman (1997) กลาวถึงบทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ดังนี ้
 
1. การวางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 
2. หาขอมูลวาเดก็แพอาหารประเภทใด 
 
3. หาขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อของแตละครอบครัวเกี่ยวกับอาหาร เชน อาหารประเภทใด

รับประทานได อาหารประเภทใดรับประทานไมได 
 
4. บูรนาการจัดกจิกรรมประกอบอาหารใหเขากับเนื้อหาในหนวยการเรยีน 

 
5. อธิบายขอจํากดัและบทบาทของเด็ก เชน ลางมือดวยสบูและน้ํากอนและหลังการ

เตรียมอาหาร และชวยใหเดก็ชวยกันตั้งกฎเกณฑในขณะประกอบอาหาร 
 
6. ในเดก็เล็ก ใหเด็กปฏิบัติงายๆ เชน ลางผักผลไม ผสมสวนประกอบของอาหารเขา

ดวยกันแลวชิม เพื่อใหเด็กรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จ โดยไมตองลงมือประกอบ 
 

7. ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็กใหขอสรุปที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหาร การกะปริมาณอุปกรณและ
กระบวนการตางๆ พูดซ้ําๆ เพื่ออธิบายใหเด็กฟง เด็กจะไดเกิดการเรียนรูทักษะทางภาษา รูปราง 
เปนตน 

 
8. อภิปรายเกีย่วกับอาหารรวมกับเด็ก เชน กล่ินของอาหาร สวนผสม รสชาติ 

 
9. มีเวลาเพยีงพอในการประกอบอาหาร เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งจากกระบวนการใน

การทํางานและผลของงาน 
 
10. ในเดก็โต ครูอธิบายลําดับขั้นการเจริญเตบิโตของอาหาร การเก็บเกีย่ว การบรรจุ การ

ขนสง รานคาหรือตลาด การขาย การขนสงไปยังบาน การประกอบอาหารและการเสิรฟ ครูมีเวลา
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เพียงพอทีจ่ะตอบคําถามของเด็ก ใหเดก็ทบทวนสิ่งที่เรียนรูดวยวิธีที่หลากหลาย เชน เลนเกมล็อตโต 
เกมจับคูอานหนังสือ ทัศนศึกษา 

 
สรุปไดวา บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ครูจะตองวางแผนการจัดกิจกรรม 

ทราบขอมูลเกี่ยวกับเดก็แตละคนวาแพอาหารหรือไมสามารถรับประทานอาหารประเภทใด ให
โอกาสเด็กไดลงมือทําดวยตวัเอง ใหเวลาอยางเพยีงพอในการทําอาหาร และในขณะที่เด็กประกอบ
อาหารครูจะตองมีปฏิสัมพันธกับเด็ก กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
 
ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) กลาววา ในการจัดกจิกรรมประกอบ
อาหาร มีส่ิงที่ครูตองคํานึงถึง ดังนี ้

 
1. คํานึงถึงความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังการทําอาหาร 
 
2. คํานึงถึงเวลา 
 
3. คํานึงถึงอันตรายและความปลอดภัย กรณีของมีคม ครูพยายามเลือกมีดที่ไมคมมากนกั

และเลือกมีดทีม่ีขนาดเหมาะสมกับมือเด็ก ครูตองใกลชิดกลุมที่ใชอุปกรณที่มีอันตราย 
 

นิตยา  ประพฤติกิจ (2539) กลาววา ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมส่ิีงที่ครูจะตอง
คํานึงถึงดังนี ้

 
1. เลือกสูตรงายๆ ที่เด็กสามารถปฏิบัติตามไดโดยดจูากรูปภาพ 
 
2. คอยดูแลอยางสม่ําเสมอ และพรอมที่จะใหคําแนะนํา 
 
3. ฝกฝนและดแูลอยางใกลชิดเมื่อใชเตาและของรอน ถาไมสะดวกครูอาจทําเองเมื่อถึง

ขั้นตอนนี ้
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4. สนทนาเกีย่วกบัการปฏิบัติที่ถูกตอง และการปองกันอันตราย 
 
5. ฝกใหเด็กมีนสัิยที่ถูกสุขลักษณะ นั่นคือ ลางมือใหสะอาดกอนและหลงัทําอาหารและ

ภาชนะตองสะอาด 
 
6. การทําอาหารตองสัมพันธกับเนื้อเร่ืองที่กําลังสอนอยู เชน วิทยาศาสตร สุขภาพอนามัย 

สังคมศึกษา และวันเทศกาล 
 
7. วาดรูปภาพเครื่องปรุงลงบนกระดาษชารต เพื่อใหเด็กดูและตรวจสอบ 
 
8. ใหเดก็ไดรูจักเครื่องชั่ง ตวง วัด กอนปฏิบัติจริง เชน ใหรูจักใชชอนตวง ถวยตวง โดย

ใหตวงแปงหรือเม็ดทรายละเอียดกอน 
 
9. พยายามเลือกการทําอาหารที่งายๆ เพื่อใหเด็กสามารถทําไดเอง ไดรับความสําเร็จและ

ความภาคภูมิใจและพึงพอใจในประสบการณที่ไดรับ 
 

10. ใหเวลาเด็กอยางพอเพียงในการทําอาหาร 
 
11. ควรใหเด็กทั้งหองทําอาหารพรอมๆ กัน แตผลัดเปลี่ยนกนัมาทํา จนกระทั่งทุกคนได

ทําอาหารซึ่งอาจเปนขั้นตอนใดก็ได 
 

Dahl (1998) และ Brewer (1995) มีความเห็นสอดคลองกันในการจัดกจิกรรมประกอบ
อาหารวา มีขอเสนอแนะและขอควรระวัง ดงันี้ 

 
1. เลือกประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีวิธีปรุงอาหารงายๆ และสวนประกอบ

ของอาหารไดงาย มีในทองถ่ิน 
 
2. คํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก อาจทําใหเด็กเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม 
 
3. คํานึงถึงความปลอดภัยของเด็ก เชน การใชมีด หรือใหเด็กอยูหางจากแหลงที่ใหความรอน 
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4. ระมัดระวังในเรื่องของความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังการประกอบอาหาร 
 
5. ใหเดก็ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เดก็มีอิสระในการทํางานและแสดงความ

คิดเห็น 
 
6. เลือกหาวิธีการปรุงอาหารที่มขีั้นตอนงายๆ จากมารดา ผูปกครอง หรือจากหนังสือตางๆ 

 
พร  พันธุโอสถ (2543) กลาวถึง ขอที่พึงตระหนกัในการดําเนินกิจกรรมประกอบอาหาร 

ดังนี ้
 
1. เด็กควรจะมีสวนรวมตั้งแตตนจนจบ เพราะเปนการพัฒนาความคิด การมองสิ่งตางๆ 

อยางสัมพันธตอเนื่องกัน 
 
2. เด็กควรจะเปนผูมีบทบาทในการทําอาหารรวมกับครู ไมใชเปนเพยีงผูดู 
 
3. ถาสามารถทําได ไมควรใชสวนผสมของอาหารซึ่งสําเร็จรูป เชน ไมควรใชกะทิ

สําเร็จรูป หรือผลไมกระปอง 
 

4. สวนประกอบของอาหารบางอยางซึ่งตองใชเวลาในการตระเตรียม สามารถนํามาทํา
ลวงหนาในระหวางกิจกรรมเลนสรางสรรค 
 

สรุปไดวา ขอขอเสนอแนะและขอควรระวงัในการจดักิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง 
ขอควรระวังในเรื่องความสะอาดความปลอดภัย เลือกประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการมี
วิธีการปรุงงายๆ เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก สวนประกอบนัน้หาไดงาย มีในทองถ่ิน
และที่สําคัญคือ ใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการศึกษางานวิจยั  ผูวจิยัไดศกึษางานวิจัยทีเ่กีย่วของทั้งในและตางประเทศ ดังนี ้
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

อารีรัตน  ญาณะศร (2544) ไดศึกษาพฤตกิรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
ประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม ผลการศึกษาพบวา เดก็ปฐมวยักอนการจัดประสบการณ
และระหวางการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาห มีพฤติกรรมความ
รวมมือแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 โดยเดก็ปฐมวยัมีพฤติกรรมความรวมมือ
ระหวางการจดัประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัด
ประสบการณ 
 

ลําดวล  ปนสันเทียะ (2545) ไดศึกษาการจดัประสบการณแบบโครงการที่มีทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวาเดก็ปฐมวัยกอนการจดัประสบการณ
และหลังจากจดัประสบการณแบบโครงการที่มีตอทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยแตกตางกัน โดยเด็กปฐมวัยมีทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรเฉล่ียโดยรวมแยกตามทักษะ
หลังการจัดประสบการณแบบโครงการสูงกวากอนทดลอง 

 
สนอง  สุทธาอามาตย (2545) ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหารมีความสามารถทางดานการฟง
และการพดูกอนและหลังการทํากิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

รุงทิพย  ชุมเปย (2546) ไดศกึษาพัฒนาการทักษะการสังเกตของเดก็ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
ประสบการณแนวโปรแกรมมาทาล ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 9 คน ผลการศึกษาพบวา 
ทักษะการสังเกตทั้ง 3 ดานคือ ดานคุณลักษณะ ดานการกะปริมาณ ดานการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น และ
เมื่อวิเคราะหรายบุคคลพบวาเด็กปฐมวัยสวนใหญมีพัฒนาการทางทักษะการสังเกตสงูขึ้น 
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ลดาวรรณ  ดีสม (2546) ไดศกึษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย
โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบตอภาพของนักเรียนอนุบาลปที่ 2 จํานวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา
ภายหลังไดรับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร เด็กปฐมวัยมพีฤติกรรมความรวมมือเฉลี่ย
โดยรวมและจาํแนกตามดาน ไดแก ดานการชวยเหลือ ดานการเปนผูนํา ดานการรับผิดชอบ และ
ดานการแกปญหาความขัดแยงสูงกวากอนไดรับการจดัประสบการณ 

 
สุดารัตน  เปรมชื่น (2551) ไดศึกษาความสามารถทางทักษะวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานดาน

การจําแนกของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมประกอบอาหารตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมประกอบอาหารตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมี
ความสามารถทางทักษะวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานดานการจําแนกกอนและหลังการทํากิจกรรม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
หทัยวัลย  บุญประสงค (2551) ไดศึกษาการใชประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย หลัง

การจัดกจิกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยโดยรวมอยูในระดบัดี จําแนกรายไดอยูในระดับดี 
2 ดาน คือ ดานการชิมรส และดานการสัมผัส สวนดานการฟง ดานการเห็น และดานการดมกลิ่นอยู
ในระดบัพอใช ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการทดลอง พบวา สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

Porcher (1982) ไดศึกษาพฤติกรรมทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยที่เปนผลจากพฤตกิรรม
ของครูโดยอาศัยวิธีการศกึษา สังเกตขณะที่เด็กทํากจิกรรมตางๆ ในหองเรียนกลุมตวัอยางเปนครู
และนักเรียนในชั้นของตน จาํนวน 4 หองเรียน แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ครูเปนผูนํากับครูที่ใหอิสระ
แกเดก็ในการทํากิจกรรมผลการศึกษาพบวา อิทธิพลจากพฤติกรรมของครู สงผลถึงพฤติกรรมทาง
วิทยาศาสตรของเด็ก พฤติกรรมของครู ดังกลาวไดแก 
 

1. การจัดกจิกรรมที่ใหเด็กมีโอกาสในการเลอืกทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
 
2. การใหเวลาเดก็ในการคิด ใหอิสระในการคิด และสนับสนุนใหเด็กไดใชความสามารถ

ในการคิด 
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3. การที่เลือกใชวัตถุ ที่เด็กสามารถจับตองได และเปนอุปกรณประเภทรปูธรรม 
 
4. การจัดกจิกรรมที่เรียกรองความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรมรวมกนัเปนกลุม และ

ใหความสําคญัตอเร่ืองคุณภาพมากกวาปริมาณ 
 
Anderson (1998) ไดศึกษาผลจากการกระตุนการอานทกัษะวิทยาศาสตรดานการสังเกต

และการอานเนื้อหาที่เดก็สนใจที่มีอิทธิพลตอความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรของเด็ก โดย
ทําการศึกษากบักลุมตัวอยางที่อยูในหองเรยีนตางกนั การทดลองแบงออกเปน 2 กลุม กลุมแรกเดก็
จะไดรับการกระตุนการอาน โดยวิธีการกระตุนใหเดก็เกดิความอยากรูอยากเห็น และเกิดความ
สนใจในเนื้อหา กลุมที่ 2 ไดรับการฝกทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกตและอานเนื้อหาจากเรื่องที่
ตนสนใจ เกิดความรูความคดิรวบยอดไดดกีวาทักษะวิทยาศาสตรดานการสังเกต ตองใชประสาท
สัมผัสหลายๆ ดานเพื่อใหไดความรูและความรูที่ไดมาแสดงใหเห็นถึงความสนใจในหัวเร่ือง ซ่ึง
ชวยสงเสริมการสรุปความ ทําใหเด็กเกิดความรูความคิดรวบยอดทางวทิยาศาสตรและเปนการ
เรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง 
 

จากงานวิจยัทัง้ในและตางประเทศที่ผูวิจยัไดศึกษาคนควาพบวา การจดักิจกรรมประกอบ
อาหาร เปนกจิกรรมที่สามารถสงเสริมและพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 
คือ เด็กสามารถเรียนรูไดจากประสบการณตรงที่เกิดจากการที่เด็กไดปฏิบัติจริง เด็กไดทํากิจกรรม
ตามศักยภาพของตนเองเปนการสงเสริมใหเด็กเกิดทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนพื้นฐาน
สําคัญสําหรับการเตรียมความพรอมใหเดก็ปฐมวัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
                              
                           
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

 
    กิจกรรมประกอบอาหาร 
 

1. ขั้นการเตรียมการ 
2. ขั้นสาธิต  
3. ขั้นปฏิบัติการและสรุป 

 

ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
    

1. การสังเกต 

2. การจําแนกประเภท 

3. การวัด 

4. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

5. การลงความคิดเห็นจากขอมลู 



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็
ปฐมวัย โดยผูวิจัยไดดาํเนินการวิจยัซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
 

ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง จํานวน 75 คน ซ่ึงมีอายุ
ระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนบุาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาล
สาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้เปนเดก็ปฐมวัยชายและหญิง จํานวน 45 คน ซ่ึงมีอายุ
ระหวาง 5 – 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน
อนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดยใชวธีิการสุมแบบกลุม (Cluster 
random sampling) จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวนทั้งหมด 2 หองเรียน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 

 
1. แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารเพือ่สงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน

ของเด็กปฐมวยั 
 
2. แบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย 
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การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

การสรางแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
  

การสรางแผนการจัดกจิกรรมการประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรศาสตรขั้น
พื้นฐานของเดก็ปฐมวยัมีขั้นตอนการสรางดังนี ้

 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร และทักษะ

ทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 
2.  ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 และ แนวทางการ

จัดการเรียนรูวทิยาศาสตรปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 จากสถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อนํามาเปนแนวทางในการเขยีนแผนการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 

 
3.  สรางแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร และคูมือการจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริม

ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย จํานวน 24 แผน ใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
จํานวน 8 สัปดาห โดยจัดกจิกรรมสัปดาหละ 3  แผน โดยมีรายละเอียดการจัดกิจกรรมและขั้นตอน
การจัดกจิกรรมประกอบอาหาร ดังตอไปนี้ 

 
ขั้นการเตรียมการ คือ การใหความรูเกีย่วกับสวนผสมและอุปกรณที่ใชในการประกอบ

อาหาร โดยครแูละเดก็รวมสนทนา ตอบคําถาม และอภิปราย เกี่ยวกบัสวนผสม ประกอบการ
สอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 

 
ขั้นสาธิต คือ การจัดประสบการณที่ใหเดก็ไดเรียนรูกระบวนการประกอบอาหารอยาง

เปนขั้นตอน โดยครูจัดแสดงขั้นตอนการประกอบอาหารและวิธีการวัด ใหเดก็สังเกตจากการปฏิบัติ
จริงเพื่อบอกการเปลี่ยนแปลงของสวนผสม และสามารถบอกขั้นตอนวิธีการสาธิตการประกอบ
อาหารได จากนั้นใหเดก็ดัดแปลงสวนผสมของอาหารจากขั้นตอนที่ครูสาธิต 
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ขั้นปฏิบัติการและสรุป คือ การใหเดก็ลงมือปฏิบัติในการประกอบอาหาร ตามกลุมที่
แบงไวและตามสวนผสมที่ไดวางแผนไว โดยครูสังเกตการปฏิบัติของเด็กแตละกลุมอยางทั่วถึง 
และใหเดก็สังเกตโดยครูใชคาํถามกระตุนเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเดก็เกีย่วกับการเปลี่ยนแปลง
ของอาหารในขั้นตอนการประกอบอาหาร ซ่ึงเด็กจะไดคาํตอบจากการลงมือปฏิบัติการประกอบ
อาหาร ประกอบการสอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  

 
4. นําแผนการจดักิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรของเดก็

ปฐมวัยที่ผูวิจยัสรางขึ้นมาเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบ ปรับปรุง 
และแกไขใหมคีวามเหมาะสมมากขึ้น 

 
5. นําแผนการจดักิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน

ของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ นาํไปใหผูเชีย่วชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม  
โดยผลการประเมินคณุภาพของแผนมีคาเฉลี่ย 3.98 ซ่ึงอยูในระดับเหมาะสมมาก 

  
6. ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร      

ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลว มาปรับปรุง แกไข โดยผูเชีย่วชาญมี
ขอเสนอแนะในดานของความเหมาะสมของเวลาในการประกอบอาหาร ความเหมาะสมในการใช
ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย  

 
7. ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร         

ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย ที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ นํามาเสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้งหนึง่กอนจะนําไปทดลองใช (Try out) กับเดก็
ปฐมวัยชายหญิงที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ซ่ึงมีอายุระหวาง 5 – 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูใน
ช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี 

 
8. หลังจากการนาํแผนการจัดกจิกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร

ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย ไปทดลองใชกบัเด็กปฐมวัยชายหญิงที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
ซ่ึงมีอายุระหวาง 5 – 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน
อนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ผูวิจยัไดนําผลการทดลองมาปรับปรุง
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ขั้นดําเนนิการจัดกิจกรรมในการประกอบอาหารใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น เชน ระยะเวลาการจัด
กิจกรรมใหเหมาะสมกับความสนใจของเดก็ และการตั้งคําถามเพื่อกระตุนความคิดของเด็ก 

 
9. นําแผนการจดักิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน

เด็กปฐมวัย ไปทดลองกับเดก็ปฐมวยัชายและหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง จาํนวน 45 คน ซ่ึงมีอายุ
ระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนบุาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาล
สาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดยใชเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน ในวันจนัทร วันอังคาร และวนัพุธ การจดักิจกรรมวันละ 50 นาที จํานวน 24 แผน 
ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี ้

 
ตารางที่ 1  กิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 
 

ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 

สัปดาห
/วัน 

เร่ือง 
สังเกต 

จําแนก
ประเภท 

วัด 

จัดกระทํา
และสื่อ

ความหมาย
ขอมูล 

ลงความ
คิดเห็นจาก
ขอมูล 

1 หนวย ไขใบโตโต      
จันทร - กิจกรรม “ฉันคือไข” √ √   √ √  
อังคาร - กิจกรรมสาธิตการประกอบ

อาหาร “ไขเจยีวซอนรูป” √  √ √ √ 
วันพุธ - กิจกรรมประกอบอาหาร     

“ไขเจียวหรรษา”จากสวนผสม
ที่เด็กคิดและรวมกันตัง้ชื่อ √  √ √ √ 

2 หนวย ดอกไมแสนสวย      
จันทร - กิจกรรม “ฉันคือดอกไม” √ √ √ √  
อังคาร - กิจกรรมสาธิตการประกอบ

อาหาร “นักเกต็ดอกเข็ม” √  √ √ √ 
วันพุธ - กิจกรรมประกอบอาหาร 

“นักเก็ตดอกไมแสนสวย” จาก
สวนผสมที่เดก็คิดและรวมกนั
ตั้งชื่อ √  √ √ √ 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 

สัปดาห
/วัน 

เร่ือง 
สังเกต 

จําแนก
ประเภท 

วัด 

จัดกระทํา
และสื่อ

ความหมาย
ขอมูล 

ลงความ
คิดเห็นจาก
ขอมูล 

3 หนวย มาดื่มนมกันเถอะ      
จันทร - กิจกรรม “ฉันคือนม” √ √ √ √  
อังคาร - กิจกรรมสาธิตการประกอบ

อาหาร “เตาฮวยนมสดฟรุต
สลัด” √  √ √ √ 

วันพุธ - กิจกรรมประกอบอาหาร 
“เตาฮวยนมสดลองหน” จาก
สวนผสมที่เดก็คิดและรวมกนั
ตั้งชื่อ √  √ √ √ 

4 หนวย ผักมีประโยชน      
จันทร - กิจกรรม “ฉันคือผัก” √ √ √ √  
อังคาร - กิจกรรมสาธิตการประกอบ

อาหาร “แกงจดืพลัง
ผักกาดขาว” √  √ √ √ 

วันพุธ - กิจกรรมประกอบอาหาร 
“แกงจืดพลังผัก”จากสวนผสม
ที่เด็กคิดและรวมกันตัง้ชื่อ √  √ √ √ 

5 หนวย เนื้อสัตวแสนอรอย      
จันทร - กิจกรรม “ฉันคือเนื้อสัตว” √ √ √ √  
อังคาร - กิจกรรมสาธิตการประกอบ

อาหาร “บะหมี่เกี๊ยวไกสับ” √  √ √ √ 
วันพุธ - กิจกรรมประกอบอาหาร 

“บะหมี่เกี๊ยวปริศนา”จาก
สวนผสมที่เดก็คิดและรวมกนั
ตั้งชื่อ √  √ √ √ 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 

สัปดาห
/วัน 

เร่ือง 
สังเกต 

จําแนก
ประเภท 

วัด 

จัดกระทํา
และสื่อ

ความหมาย
ขอมูล 

ลงความ
คิดเห็นจาก
ขอมูล 

6 หนวย แปง กะทิ หวานหอม      
จันทร - กิจกรรม “ฉันคือแปงฉันคอื

กะทิ” √ √ √ √  
อังคาร - กิจกรรมสาธิตการประกอบ

อาหาร “ขนมบัวลอยหลากสี” √  √ √ √ 
วันพุธ - กิจกรรมประกอบอาหาร “ขนม

บัวลอยสีรุง”จากสวนผสมที่
เดก็คิดและรวมกันตั้งชื่อ √  √ √ √ 

7 หนวย ผลไมหลากรส      
จันทร - กิจกรรม “ฉันผลไม” √ √ √ √  
อังคาร - กิจกรรมสาธิตการประกอบ

อาหาร “ช็อกโกแลตฟองดู” √  √ √ √ 
วันพุธ - กิจกรรมประกอบอาหาร 

“ช็อกโกแลตฟองดู” จาก
สวนผสมที่เดก็คิดและรวมกนั
ตั้งชื่อ √  √ √ √ 

8 หนวย ขาวเสริมพลัง      
จันทร - กิจกรรม “ฉันคือขาว” √ √ √ √  
อังคาร - กิจกรรมสาธิตการประกอบ

อาหาร “ขาวเหนียว ขาวสวย 
กับไกทอดกรอบกรอบ” √  √ √ √ 

วันพุธ - กิจกรรมประกอบอาหาร 
“มหัศจรรยขาวจา”จาก
สวนผสมที่เด็กคิดและรวมกัน
ตั้งชื่อ √  √ √ √ 
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การสรางแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั 
 

แบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย มีลักษณะเปนแบบประเมิน
เชิงปฏิบัติการ ใหลงมือปฏิบัติโดยเดก็ไดสัมผัสวัสดุของจริงและเลือกคําตอบ เพื่อการประเมิน
ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานทั้ง 5 ดาน คือ ดานการสังเกต การจําแนกประเภท ดานการวัด 
ดานการจดักระทําและสื่อความหมายขอมูล และ ดานการลงความคิดเหน็จากขอมูล โดยมีขั้นตอน
การสรางดังนี้ 
 

1. ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
จากตํารา   เอกสาร และงานวจิัยตาง ๆ ที่เกีย่วของ 

 
2. สรางแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัย เพือ่ประเมิน

ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย 5 ดาน โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 

ตารางที่ 2  แบบประเมินทักษะเชิงปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 
 

ทักษะทางวิทยาศาสตร    
ขั้นพื้นฐาน 

รายละเอียด 
จํานวน
ขอ 

การใหคะแนน 
รวม 50 คะแนน 

ทักษะการสังเกต ลักษณะ รูปราง สี กล่ิน 
ผิวสัมผัสรสชาติ เสียง 

2 ขอละ 5  คะแนน 

ทักษะการจําแนกประเภท สี รูปรางลักษณะ กล่ิน 
ผิวสัมผัส รสชาติ 

5 ขอละ 2  คะแนน 

ทักษะการวดั   ความกวาง ความยาว ความสูง 
น้ําหนกัปริมาตร 

5 ขอละ 2  คะแนน 

ทักษะการจัดกระทําและ
ส่ือความหมาย 

การเรียงลําดับวัสดุของจริงและ
อธิบายขั้นตอนจากการปฏิบัติ
กิจกรรมประกอบอาหาร 

2 ขอละ 5  คะแนน 
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ตารางที่ 2  (ตอ)  
 

ทักษะทางวิทยาศาสตร    
ขั้นพื้นฐาน 

รายละเอียด 
จํานวน
ขอ 

การใหคะแนน 
รวม 50 คะแนน 

ทักษะการลงความคิดเห็น
จากขอมูล 

การสรุปขอมูลที่ไดจากการ 
สังเกตวัสดุของจริงจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร 

5 ขอละ 2  คะแนน 

 รวม 19  ขอ  
                              

3. สรางคูมือในการใชแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยที่
สอดคลองกับแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานทั้ง 5 ดาน คือ ดานการสังเกต ดานการ
จําแนกประเภท ดานการวัด ดานการสื่อความหมาย ดานการลงความเหน็จากขอมูล 

 
4. นําคูมือการใชแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย และ

แบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อ
นํามาปรับปรงุแกไข 

 
5.  หาความตรงของแบบประเมนิ โดยนําแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน

ของเด็กปฐมวยั ไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ตรวจสอบพิจารณา ลงความเห็นและใหคะแนน ดังนี ้
 

+1 หมายถึง  มีความสอดคลอง 
   0 หมายถึง  ไมแนใจในความสอดคลอง 
-1 หมายถึง  ไมมีความสอดคลอง 

 
แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง ขอคําถาม จุดประสงค กับพฤติกรรม 
มากกวาหรือเทากับ 0.5 จึงถือวาใชได (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543) ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ไดคาดัชนีวดั
ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67 - 1.00 
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6. ปรับปรุงแกไข คูมือและแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็ก
ปฐมวัย ไดแก ภาษา ส่ือและอุปกรณ จุดประสงคใหสอดคลองกับการประเมิน ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ  
 

7.  นําแบบประเมนิทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยั ที่แกไขปรับปรุง
เรียบรอยแลว ไปทดลองใช (Try out) กับเด็กปฐมวัยชายหญิงที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
ซ่ึงมีอายุระหวาง 5 – 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน
อนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เพื่อศึกษาถึงความเหมาะสมของ
ขั้นตอนการใชแบบประเมนิทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยั 
 

8. นําแบบประเมนิทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยั ไปหาคาความ
เชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ของ cronbach ซ่ึงไดคาความ
เชื่อมั่นของแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยเทากับ .72  

 
9. นําแบบประเมนิทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยั ไปใชกับกลุม

ตัวอยางทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 

แบบแผนการทดลอง 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเชิงทดลอง สุมเลือกกลุมตัวอยางหนึ่งกลุมมาทาํการ
ทดสอบกอนการทดลองหาคาเฉลี่ย จากนัน้จึงนํากลุมตวัอยางมาทําการทดลองกับเครื่องมือที่
ตองการศึกษา แลวจึงทําการทดสอบอีกครั้งหนึ่งแลวหาคาเฉลี่ยตามแบบแผนการทดลอง One 
Group Pretest - Posttest  Design เพื่อความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการ
ดําเนินการทดลอง 
 
ตารางที่ 3  แบบแผนการทดลอง   
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
          ทดลอง T1 X  T2 
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เมื่อ  T1 แทน การทดสอบทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานกอนการทดลอง 
X  แทน การใชกิจกรรมประกอบอาหาร 

T2 แทน การทดสอบทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานหลังการทดลอง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยในครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
รูปแบบ One Group Pretest - Posttest Design ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้

 
1. ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือจาก คณะศึกษาศาสตร สาขาปฐมวัยศกึษา มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตรไปยังผูอํานวยการ โรงเรียนอนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี เพื่อขอความอนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

 
2. กอนทําการทดลอง ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็ก โดยเขาไปมีสวนรวมในชัน้เรียน

ดวยการรวมทาํกิจกรรมตาง ๆ ที่ครูประจําชั้นจัดขึ้น รวมทั้งมีการพูดคุยกับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 
กอนดําเนินการทดลอง และขอความรวมมอืครูประจําชั้นและครูผูชวยของหอง ใหเปนผูชวยวิจยัใน
การจัดกจิกรรมประกอบอาหาร โดยรวมกันศึกษาและทําความเขาใจแบบการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย  

 
3. ผูวิจัยทําการประเมินนกัเรียนกอนการทดลอง (Pre - test) ตามวนัเวลาที่ไดนัดหมายไว 

โดยใชแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยัทั้ง 5 ดาน คือ ดานการสังเกต 
2 ขอ ดานการจําแนกประเภท 5 ขอ ดานการวัด 5 ขอ ดานการสื่อความหมาย 2 ขอ และดานการ 
ลงความคิดเหน็จากขอมูล 5 ขอ 

 
4. ในการดําเนินการประเมินทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานกอนการทดลอง           

(Pre - test)  ผูวิจัยเปนผูดําเนนิการประเมนิดวยตนเอง โดยดําเนนิการประเมินตามคูมอืการใชแบบ
ประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 

 
5. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยกอน

การทดลองไปวิเคราะห 
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6. ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารทีผู่วิจัยสรางขึ้น
ดวยตนเอง โดยดําเนนิการทดลองรวมทั้งหมดใชเวลา 8 สัปดาห ในวนัจันทร วนัอังคาร และวันพธุ
วันละ 50 นาท ีระหวางเวลา 10.00 - 10.50 น. จํานวนทั้งหมด 24 กิจกรรม 

 
7. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ดวยการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารที่มีตอทักษะทาง

วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยเปนระยะเวลา 8 สัปดาหแลว ผูวจิัยทําการประเมินทักษะ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ทั้ง 5 ดาน คือ ดานการสังเกต ดานการวัด ดานการจําแนกประเภท ดาน
การสื่อความหมาย ดานการลงความเหน็จากขอมูล และทาํการประเมินหลังการทดลองกับกลุม
ตัวอยางอกีครั้ง (Post - test) ดวยแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยทั้ง 
5 ดาน คือ ดานการสังเกต ดานการวดั ดานการจําแนกประเภท ดานการสื่อความหมาย และดาน 
การลงความเหน็จากขอมูล 

 
8. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยหลัง

การทดลองไปวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 

1.1  การวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยระหวางกอนการทดลอง และหลัง
การทดลอง 

 
1.2.  การวิเคราะหขอมูลเปรยีบเทียบทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย

ระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t - test ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 
1.3   การวิเคราะหเนื้อหาจากแบบบันทกึหลังสอน 
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2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือมีดังนี้ 
 

2.1  การหาคาความเที่ยงของแบบประเมิน โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามจุดประสงค และพฤติกรรม 

 
2.2  การหาความเชื่อมั่น (Reliabilit) ของแบบประเมิน โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha coefficient) ของ Cronbach  



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการใชกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตร           
ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี ้ 
 

ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยกอนและ
หลังการทดลองโดยรวม 

 
ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยกอนและ

หลังการทดลองเปนรายดาน 
 
ตอนที่ 3  ผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็

ปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 
ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
ทดลองโดยรวม 

 
ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยั   

กอนและหลังการทดลองโดยรวม 
(n = 45) 

กลุมทดลอง X  S.D. t p 
กอนการทดลอง   5.22 4.30   

   30.69 * 0.00 
หลังการทดลอง 39.13 4.91   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยของทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็ก
ปฐมวัย โดยรวมกอนการทดลองเทากับ 5.22 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.30 และหลังการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 39.13 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.91 ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยของทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัย โดยรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทียบทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
ทดลองเปนรายดาน 
 
ตารางที่ 5  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยักอน

และหลังการทดลองเปนรายดาน 
(n = 45) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง   
ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 

X  S.D X  S.D. t p 
1. ดานทักษะการสังเกต 0.00 0.00 7.78 2.51 20.77* 0.00 
2. ดานทักษะการจําแนกประเภท 2.62 4.32 9.91 0.59 10.83* 0.00 
3. ดานทักษะการวัด 0.40 0.91 7.33 1.48 28.55* 0.00 
4. ดานทักษะการจัดกระทํา 
    และสื่อความหมายขอมูล 0.11 0.75 6.89 2.45 18.78* 0.00 
5. ดานทักษะการลงความคิดเห็น 
    จากขอมูล 2.09 2.13 7.16 1.51 12.07* 0.00 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยของทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็ก
ปฐมวัยทั้ง 5 ดาน ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยรายดานทกุ
ดาน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  โดยแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จะเห็นไดวา ทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยทั้งโดยรวมและรายดาน 
ทุกดานมีคะแนนหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง แสดงวากจิกรรมประกอบอาหาร
สงเสริมใหเดก็มีคะแนนทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานหลังการทดลองสูงขึ้น 
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ตอนที ่3 ผลการสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยจากการ
จัดกิจประกอบอาหาร 
  

การจัดกจิกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็
ปฐมวัยชายและหญิงจํานวน 45 คน ซ่ึงมีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 3  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี โดยใชเวลาในการจดักิจกรรม 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ในวนัจันทร วนัอังคาร และ 
วันพุธ การจดักิจกรรมวนัละ 50 นาที ระหวางเวลา 10.00 – 10.50 น. การจัดกิจกรรมมีทั้งหมด 8 
หนวย ไดแก หนวยไขใบโตโต หนวยดอกไมแสนสวย หนวยมาดื่มนมกันเถอะ หนวยผักมี
ประโยชน หนวยเนื้อสัตวแสนอรอย หนวยแปง กะทิ หวานหอม หนวยผลไมหลากรส หนวยขาว
ทรงพลัง เปนตน ซ่ึงผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็ก
ปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ดังตอไปนี ้
 

หนวย ไขใบโตโต 
 

วันแรกครูจัดกจิกรรม “ฉันคือไข” เด็กไดรับทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก 
ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมาย
ขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 2 ครูจัดกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหาร 
“ไขเจียวซอนรูป” เด็กไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการ
วัด ทักษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 3 
ครูจัดกิจกรรม“ไขเจียวหรรษา” จากสวนผสมที่เด็กคิดและรวมกันตั้งชื่อ เด็กไดรับทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน ไดแก ทักษะการสงัเกต ทักษะการวัด ทักษะการจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมลู 
 

สัปดาหท่ี 1 
 

ขั้นนํากอนเขาสูกิจกรรม ขั้นนําครูใหเด็กเลนเกมปริศนากลองมหัศจรรยและสนทนา
รวมกับครู เด็กพูดคุยกนัเสียงดัง แตสนุกสนานกับกิจกรรมที่ครูไดจัดขึ้น และสามารถเชื่อมโยงไปสู
ผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยจากการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารขั้นตอไป ดังตอไปนี้ 



 74 

ทักษะการสังเกต  
 
เด็กสังเกตไขเปด ไขไก ไขนกกระทา เดก็ไดสัมผัสกับไขชนิดตางๆ เดก็สังเกตลักษณะของ

ไขทั้งภายในและภายนอกโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กสวนมากใชประสาทสัมผัสไดเพียง
อยางเดยีว คือ ตา พฤติกรรมที่สังเกตไดคือ เด็กสับสนระหวางไขเปดกบัไขไก เพราะมีขนาดเทากนั 
แตเดก็บางคนก็สามารถสังเกตไดวาไขเปดกับไขไกมีสีที่แตกตางกัน และเดก็สับสนระหวางไขแดง
ของไขเปดกับไขแดงของไขไกซ่ึงมีขนาดใกลเคียงกัน เดก็ไดทําแบบบนัทึกการสังเกตไข  เด็ก             
ยังไมสามารถสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอยางอื่นได เมื่อครูสาธิตการทําไขเจยีวไกสับ เด็กได
สังเกตสวนผสมของไขเจียวไกสับ เด็กบอกความแตกตางระหวางไขที่ตอกใสถวยและไขที่คนและ
ผสมเปนเนื้อเดียวกันวามีลักษณะเหมือนและแตกตางกันอยางไร เดก็ตอบไดวามีสีเหมือนกัน ซ่ึง
เปนคําตอบที่ไดจากการสังเกตที่ไมละเอียด เด็กทําไขเจียวหรรษาเปนกลุม เด็กสังเกตไขเจียวกลุม
ตนเองและกลุมเพื่อนโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา เดก็กลุมไขเจยีวแสนอรอยบอกวา “ไขเจียว
กลุมตนเอง ลักษณะภายนอกมีสีเหลือง ลักษณะภายในมีสีเหลืองออนกวาภายนอก รูปรางลักษณะ
กลม ไขเจียวเปดกาบกาบ มลัีกษณะภายนอกสีเหลืองปนน้ําตาล รูปรางลักษณะไมกลม” เด็กสังเกต
โดยการใชตาไดเพยีงอยางเดียว ครูจึงใชคาํถามถามนําใหเด็กสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอื่นๆ 
ครูถามเด็กวา “ขณะที่เด็กๆ ประกอบอาหารไขเจียวหรรษา เด็กๆ ไดยนิเสียงที่เกดิจากอะไรบาง” 
เด็กตอบวา “ เมื่อเทไขลงไปในกระทะที่มนี้ํามันที่รอนจะเกดิเสียง” เดก็ไดเลียนแบบเสียงจากการที่
เด็กไดสังเกต 
 

ทักษะการจําแนกประเภท  
 
ครูใหเดก็จําแนกประเภทไขแดงของไขไก ไขเปด และไขนกกระทาเดก็ไมสามารถคิด

เกณฑการจําแนกประเภทเองได ครูจึงไดกาํหนดเกณฑให  ครูสังเกตเห็นพฤติกรรมการจําแนกของ
เด็ก เด็กตองใชเวลาคิดนาน เพราะเดก็ยังไมคุนเคยกับการทํากิจกรรม สับสนระหวางไขแดงของไข
ไกและไขเปดซ่ึงมีขนาดที่ใกลเคียงกัน  แตครูก็ชวยเหลือโดยการบอกวาไขทั้ง 2 ชนิดแตกตางกัน
โดยใหเดก็สังเกตไขแดงของไขไกและไขเปด เด็กจึงสับสนนอยลง นอกจากนี้เดก็ถามครูวา “ทําไม
ถึงเรียกไขแดง ทั้งๆ ที่ไขมีสีเหลือง ทําไมไมเรียกไขเหลือง”  
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ทักษะการวัด  
 
ครูใหเดก็วดัน้าํหนักของไขนกกระทา โดยมีอุปกรณในการวัดใหเด็ก ครูสังเกตการวดัของ

เด็ก คือ เดก็เลอืกเครื่องชั่งน้าํหนัก แตไมรูวิธีการวัด และมีบางกลุมที่ไมสามารถเลือกเครื่องมือที่ใช
ในการวัดไดอยางเหมาะสม เด็กคุยกันและเลนอุปกรณการวัด ครูอธิบายวิธีการวัดใหเด็กฟงซํ้า เดก็
สามารถทําได เมื่อครูสาธิตการทําไขเจียว ครูสอนวิธีการวัดโดยการตวงปริมาณสวนผสม ครูขอ
ตัวแทนกลุมออกมาทําเปนตวัอยางใหเพื่อนดู  เดก็ทุกคนมีความกลาแสดงออก เมื่อเด็กทํากจิกรรม
ประกอบอาหารไขเจียวหรรษาเปนกลุม เดก็สนใจและตั้งใจทํากจิกรรมเพราะเดก็จะไดทําดวย
ตนเอง เมื่อเดก็ตวงสวนผสมตามแผนภาพ ครูสังเกตพฤติกรรม เด็กตวงน้ําปลาไดในปริมาณไมตรง
กับแผนภาพ รสชาติของไขเจียวของแตกลุมจึงแตกตางกนัออกไป รสเค็ม รสจืด เมื่อถึงเวลา
รับประทานไขเจียว เดก็รับประทานอยางอรอย เพราะเปนฝมือการทําของเด็กเอง 

 
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  

 
เด็กสังเกตไขชนิดตางๆ และรวมกันบอกใหครูและเพื่อนฟง เด็กบอกสีและขนาดทีแ่ตกตาง

ของไขชนิดตางๆ เด็กบอกวา “ไขเปดใหญกวาไขนกกระทา ไขนกกระทามีลายแตไขเปดและไขไก
ไมมีลาย ครูสาธิตการทําไขเจยีวไกสับ จากนั้นครูแบงกลุมแลวใหแตละกลุมปรึกษาและสงตัวแทน
บอกขั้นตอนการทําไขเจียวไกสับ เด็กยังไมสามารถจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูลได จาก
พฤติกรรมที่สังเกตเหน็ คือ เด็กสื่อภาษายังไมได เพราะยงัรูจักคําและความหมายของคําที่
หลากหลายนอย และเด็กไมรูจักการคิดรวมกัน การยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนยังมีนอย เมื่อ
เด็กทําไขเจียวหรรษาเปนกลุม เด็กไดจัดกระทําขอมูลและสื่อความหมายจากขอมูล โดยบอกผลของ
การเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนการทําไขเจยีวหรรษา ครูตัง้คําถามเพื่อใหเด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลง 
“เมื่อตอกไขใสถวยแลวคนใหเปนเนื้อเดยีวกันจะเกดิการเปลี่ยนแปลงอยางไร” เด็กตอบวา “ไขปน
กัน” และ “ไขเละ” ซ่ึงครูไดอธิบายใหเด็กฟงวา ไขผสมเปนเนื้อเดยีวกนั เปนตน ซ่ึงเด็กสนุกสนาน
กับการทํากิจกรรมดังกลาว   
 

ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  
 
ครูสาธิตการทําไขเจียวไกสับ เด็กสนใจกจิกรรมเพราะ เด็กสวนมากบอกกับครูวา ไขเจียว

เปนอาหารที่เด็กๆชอบ ครูตั้งคําถาม “ไขเจียวจับตัวกันเปนแผน ไมเปนน้ําเหลวๆเพราะสาเหตุใด” 
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เด็กตอบวา “นาํไปทอด” ครูไดอธิบายเพิ่มเติมวาสาเหตุทีเ่ปลี่ยนแปลง คือ นําไปทอดในน้ํามนัที่
รอน ซ่ึงเด็กสามารถตอบโดยใชประสบการณเดิม คือ การทอด เด็กทําไขเจียวหรรษาเปนกลุม เด็ก
สนใจทํากจิกรรม เพราะไดสัมผัสของจริง ครูใหเดก็หยิบไขที่กลุมตนเองเลือก เด็กกลุมนี้เลือกไข
เปด แตหยิบไขไก  ระหวางทํากิจกรรมเดก็ทุกคนในกลุมตองการตอกไข ครูสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
เด็กอยากมีสวนรวมในการทาํ ครูอธิบายขอตกลงวาควรแบงหนาที่กนัทาํ เมื่อทําไขเจียวเสร็จเดก็
รวมกันตั้งชื่อไขเจียวของกลุมตนเอง เชน ไขเจียวเปดกาบกาบ ไขเจยีวนกจิ๊บจิ๊บ ครูตัง้คําถามเพื่อให
เด็กลงความเหน็จากขอมูล “ไขผสมเปนเนือ้เดียวกันเพราะสาเหตุอะไร” เด็กเขาใจคําวาการผสม
เปนเนื้อเดียวกนั จึงสามารถตอบคําถามได เด็กสังเกตและชิมรสชาติไขเจียวของกลุมเพื่อนวามี
ลักษณะเหมือนหรือแตกตางกับกลุมตนเอง อยางไรและเพราะสาเหตใุด เด็กยังไมสามารถบอกไดวา
บอกความเหมอืน ความแตกตาง และสาเหตุของไขที่มีรสชาติแตกตางกัน โดยเด็กยังไมสามารถ
แยกรสชาติของไขเจียวไดชัดเจน เดก็บอกวาไขเจียวมีรสหวาน ทั้งทีไ่ขเจียวมีรสเค็ม เปนตน 
 

หนวย ดอกไมแสนสวย 
 

วันแรกครูจัดกจิกรรม “ฉันคือดอกไม” เดก็ไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก 
ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมาย
ขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 2 ครูจัดกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหาร 
“นักเก็ตดอกเข็ม” เด็กไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการ
วัด ทักษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 3 
ครูจัดกิจกรรม “นักเก็ตดอกไมแสนสวย”จากสวนผสมที่เด็กคิดและรวมกันตั้งชื่อ เดก็ไดรับทักษะ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวดั ทักษะการจัดกระทาํและสื่อ
ความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมลู 
 

สัปดาหท่ี 2 
  

ขั้นนํากอนเขาสูกิจกรรม เด็กไดฟงนิทานเรือ่ง “ ดอกไมกบัผีเสื้อตัวนอย” และรวมสนทนา
เกี่ยวกับนิทานกับครูและเพื่อน เด็กใหความสนใจในการตดิตามฟงเรื่องราวในนิทาน และครูใหเด็ก
แสดงบทบาทสมมุติประกอบนิทาน เดก็ใหความรวมมอืเปนอยางดแีละสนุกสนานในการทํา
กิจกรรม และสามารถเชื่อมโยงไปสูผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางวิทยาศาสตรขั้น
พื้นฐานของเดก็ปฐมวยัจากการจัดกิจกรรมประกอบอาหารขั้นตอไป ดังตอไปนี ้
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 ทักษะการสังเกต  
 

เด็กรูจกัชื่อและรูจักการสังเกตลักษณะของดอกไม เด็กตั้งใจฟงครูอธิบายมากกวาสัปดาห
แรก เดก็ไดสัมผัสกับดอกไมของจริง และสังเกตโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา เชน เด็กสังเกตรูปราง
ลักษณะ สีของดอกไม โดยการใชตา เด็กสวนนอยที่ใชจมูกในการดม สวนผิวกายและหูเด็กไมไดใช
เลย ครูจึงตั้งคําถามใหเดก็สังเกต “ เดก็ๆ ลองฟงเสียงที่เกิดจากเปากลบีดอกบานบุรีและดอกอัญชนั
ซิวามีเสียงเหมอืนหรือแตกตางอยางไร” เดก็ใชปากเปาเสียงจึงเกิดขึ้น สวนการชิมรส ครูถามเด็กวา 
“ดอกไมรับประทานไดมั๊ย” เด็กตอบวา “ไดคะ คุณแมเคยชุบแปงทอดใหคะ” และ มเีด็กอยู 2 กลุม
ดูดน้ําหวานจากดอกเข็ม ครูจงึแนะนําวา ดอกไมสามารถรับประทานไดแตตองทําใหสุก เด็กไดทํา
แบบบันทึกจากการสังเกต เด็กวาดภาพดอกไมใกลเคียงกับที่เด็กไดสังเกต เดก็สามารถวาดดอกชบา
มีจํานวน 4 กลีบ มีสีแดง ซ่ึงตรงกับที่เด็กไดสังเกต เมื่อครูสาธิตการทํานักเก็ตดอกเขม็ เด็กสังเกต
สวนผสมของนักเก็ตดอกเขม็ ยกตวัอยาง ดอกเข็ม มี 4 กลีบ สีแดง ดอกเล็กกานยาว ไมมีกล่ิน เปน
ตน ครูสังเกตพฤติกรรมการสังเกตของเด็ก คือเด็กสามารถสังเกตไดละเอียดขึ้นกวาสัปดาหที่ 1 โดย
สามารถสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสที่มากขึ้นและเห็นรายละเอียดจากการสังเกตชัดเจนขึน้ เดก็
ทํานักเกต็ดอกไมเปนกลุม เดก็สังเกตนกัเกต็กลุมตนเองและกลุมเพื่อนโดยการใชประสาทสัมผัส 
ทั้งหา เด็กกลุมนักเก็ตดอกอญัชันบอกวา “นักเก็ตกลุมตนเอง ลักษณะภายนอกมีสีเหลืองปนน้ําตาล 
ลักษณะภายในมีสีมวงและมีกลีบดอกอัญชัน รูปรางลักษณะกลม กล่ินหอม รสหวาน ผิวนักเก็ต        
ไมเรียบมีน้ํามนั นักเก็ตดอกกวางตุงสีเหลือง มีลักษณะภายนอกสีน้ําตาล ลักษณะภายในมีสีเหลือง
ออนและมีดอกกวางตุง  รูปรางกลม กล่ินหอม รสเค็ม ผิวนักเก็ตไมเรียบมีน้ํามัน” ครูจึงถามคําถาม
ตอไปใหเด็กสงัเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอื่นๆ ครูถามเด็กวา “ขณะที่เด็กๆ ประกอบอาหาร
นักเก็ตดอกไมแสนสวย เด็กๆ ไดยินเสยีงที่เกิดจากอะไรบาง” เด็กตอบวา “ เมื่อใสนักเก็ตทีย่ังไมสุก
ลงไปในกระทะที่มีน้ํามันที่รอนจะเกิดเสยีง” เด็กไดเลียนแบบเสียงจากการที่เด็กไดสังเกต 
 

ทักษะการจําแนกประเภท 
 
ครูใหเดก็จําแนกประเภทดอกไมหลากหลายชนิด เด็กคิดวิธีการจําแนกประเภทเอง เชน 

เด็กจําแนกประเภทโดยใชวธีิจําแนกจํานวนกลีบของดอกไม แตมีบางกลุมจําแนกประเภทกลิ่นของ
ดอกไม เด็กยงัสับสนยังแยกกลิ่นไมได ครูจึงเขาไปแนะนําเรื่องกล่ินของดอกไม สวนในเรื่องของสี 
เด็กสับสนความเขมความออนของสีของดอกดาวเรืองสีเหลืองซึ่งเขมกวาดอกกุหลาบสีเหลือง ครูจึง
บอกเด็กวาดอกไมทั้ง 2 ชนิดมีสีเหลือง แตความเขมของสีแตกตางกนั 
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ทักษะการวัด  
 
ครูใหเดก็วดัน้าํหนักของดอกดาวเรือง เพือ่ใหไดคําตอบวาตองใชดอกดาวเรืองกี่ดอกให

เข็มที่ตาชั่งตรงกับเลข 2 ครูมีอุปกรณในการวัดใหเดก็ ครูสังเกตพฤติกรรมการวัดของเด็ก คือ เดก็
สามารถเลือกเครื่องมือได คือเด็กเลือกเครือ่งชั่งน้ําหนกั เด็กรูวิธีการวัด และมีบางกลุมยังไมรูวิธีการ
วัด  ครูจึงอธิบายวิธีการวัดใหเด็ก เด็กก็สามารถทําได เมื่อครูสาธิตการทํานักเกต็ดอกเข็ม ครูไดสอน
วิธีการวัดโดยการตวงปริมาณสวนผสมของนักเก็ตดอกเข็ม ครูขอตัวแทนกลุมออกมาทําเปน
ตัวอยางใหเพือ่นดู เชน ครูสอนตวงเนื้อไกบดโดยใชถวยตวง เดก็ที่เปนตัวแทนออกมาตวงใหเพื่อน
ดู สามารถทําไดถูกตองโดยตวงเนื้อไกบดทัง้หมด 2 ถวยตวง คือ ตวงไดเต็มถวยตวง เมือ่เด็กทํา
กิจกรรมประกอบอาหารนักเก็ตดอกไมแสนสวยเปนกลุม ครูสังเกตพฤติกรรม เด็กบางกลุมตวง
สวนผสมไดถูกตอง และกลุมที่ยังตวงไมไดครูจึงใหความชวยเหลือ และเนื่องจากแตละกลุมใช
ดอกไมมาทํานักเก็ตมีชนิดและแตกตางกนั ครูผูชวยจึงเขาไปควบคุมจํานวนดอกไมที่ใสในไกบด  
เชน นักเก็ตดอกอัญชัน ตองใชดอกอัญชัน 8 ดอก แตเด็กตองการใสดอกไมเยอะๆ ในไกบด จึงทํา
ใหรสชาติของนักเก็ตไมอรอย แตเด็กกภ็ูมใิจในผลงานตวัเอง  
 

ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
 

เด็กสังเกตดอกไมชนิดตางๆ และรวมกนับอกใหครูและเพื่อนฟง เดก็สามารถบอกความ
แตกตางของดอกไมชนิดตางๆ เด็กบอกวา “ส่ิงที่แตกตางกัน คือ ดอกชบามีสีแดง สีชมพู สีขาว มี
ขนาดเล็ก ใหญ แตกตางกนั ส่ิงที่เหมือนกนั คือ มีส่ีกลีบ ผิวสัมผัสของกลีบมีผิวเรียบ มี 4 กลีบ 
ครูสาธิตการทํานักเก็ตดอกเข็ม ครูใหแตละกลุมปรึกษาและสงตัวแทนบอกขั้นตอนการทํานักเก็ต
ดอกเข็ม เดก็สามารถจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลไดดีกวาสัปดาหที่ 1 คือสามารถบอก
ขั้นตอนบางขัน้ตอนไดบาง แมวาขั้นตอนอาจไมตอเนื่องกัน เดก็บอกวา ใสดอกเข็มลงไปในไกบด 
แตเดก็ไมไดบอกวาตองปรุงรส ครูสังเกตพฤติกรรมเด็ก คือ เด็กเริ่มเรยีนรูและจดจําภาษาที่ครู
อธิบายขณะสาธิตการทํานักเก็ตดอกเข็ม เมื่อเด็กทํานกัเก็ตดอกไมแสนสวยเปนกลุม เด็กไดจัด
กระทําและสื่อความหมายขอมูล โดยบอกผลของการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนการทาํนักเก็ตดอกไม
แสนสวย  จากการทํานักเก็ตดอกไมแสนสวย “เมื่อใสแปงและดอกไมลงไปในเนื้อไกบด ผลการ
เปลี่ยนแปลงเปนอยางไร” เด็กสามารถตอบไดวา “เนื้อไกบดมีสีเพิ่มขึน้ คือ มีสีสมจากดอก
เฟองฟา” ครูกใ็ชคําถามถามนําวา “เนื้อไกบดมีสีออนหรือสีเขมเมื่อผสมสวนผสมลงไปแลว” เดก็
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ตอบวา “มีสีออน” ซ่ึงมีเด็ก 1 กลุม สามารถตอบถึงสาเหตุที่เนื้อไกมีสีออนจากการผสม เนื่องจาก 
“เพราะใสแปงสาลีลงไป” 
  

ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 
ครูสาธิตการทํานักเก็ตดอกเข็ม เด็กสวนใหญบอกวา “ เคยกินแตนกัเกต็ไก ไมเคยกิน

นักเก็ตดอกไม” เมื่อทํากิจกรรมเด็กจึงใหความสนใจมาก ครูทํานักเก็ตดอกเข็มเสร็จ ครูตั้งคําถามให
เด็กลงความคดิเห็นจากขอมลู “เมื่อนํานักเก็ตดอกเข็มทีย่งัไมสุกมาทอด นักเก็ตดอกเข็มมีการ
เปลี่ยนแปลงเพราะสาเหตใุด” เด็กสามารถตอบไดวา “น้ํามันที่รอนทาํใหนกัเก็ตมีขนาดเล็กลง มี
กล่ินหอม สามารถรับประทานได” ซ่ึงเดก็สามารถใชความรูเดิมที่เด็กมีอยูตอบคําถามของครู เมื่อ
เด็กทํานกัเก็ตดอกไมแสนสวยเปนกลุม เดก็สนใจและใหความรวมมอืในการทํากจิกรรม เด็กยังไม
สามารถแบงหนาที่กันทํางาน เมื่อทํานักเกต็ดอกไมแสนสวยเสร็จ เดก็รวมกันตั้งชื่อนักเก็ตดอกไม
ของกลุมตนเอง โดยเดก็ตั้งชือ่วา “นักเก็ตกุงสับดอกเฟองฟา” ครูตั้งคําถามเพื่อใหเด็กลงความเห็น
จากขอมูล “เนือ้กุงสับเมื่อนําไปทอดมีสีสมเพราะสาเหตใุด” เด็กตอบวา “นําไปทอดในน้ํามันที่
รอน” เด็กตอบคําถามได เดก็สังเกตและชมิรสชาตินักเกต็ดอกไมแสนสวยของกลุมเพื่อนวามี
ลักษณะเหมือนหรือแตกตางกับกลุมตนเอง อยางไรและเพราะสาเหตใุด เด็กสามารถบอกความ
เหมือน ความแตกตางและสาเหตุของนักเก็ตดอกไมแสนสวยของกลุมเพื่อนได เมื่อชิมแลวเดก็
สามารถบอกไดวา “นกัเก็ตกลุมตนเองใชดอกอัญชัน ทําใหนักเก็ตมีสีมวง สวนกลุมเพื่อนใชดอก
เฟองฟา นักเกต็จึงมีสีสม” สวนในเรื่องของรสชาติเด็กสามารถตอบวา “ มีรสเค็มมาก” ครูจึงถามวา
เพราะอะไร เดก็ยังไมสามารถบอกเหตุผลได ครูจึงบอกวา “ใสน้ําปลามากไป” 
 

หนวย มาดื่มนมกันเถอะ 
 
วันแรกครูจัดกจิกรรม “ฉันคือนม” เด็กไดรับทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก 

ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมาย
ขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 2 ครูจัดกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหาร        
“ เตาฮวยนมสดฟรุตสลัด” เด็กไดรับทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต 
ทักษะการวดั ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู และทักษะการลงความคิดเห็นจาก
ขอมูล วันที่ 3 ครูจัดกิจกรรม “เตาฮวยนมสดลองหน” จากสวนผสมที่เด็กคิดและรวมกันตั้งชื่อ        
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เด็กไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการจัด
กระทําและสื่อความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมลู 
 

สัปดาหท่ี 3  
 

ขั้นนํากอนเขาสูกิจกรรม เด็กเลนเกมปดตาดมกลิ่น ซ่ึงสนุกสนานกับการทายวาเปนกล่ิน
อะไร ครูและเด็กรวมกันสนทนาจากกิจกรรมสามารถเชื่อมโยงไปสูผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมประกอบอาหารขั้นตอไป 
ดังตอไปนี ้
 

ทักษะการสังเกต  
 

เด็กสังเกตนมโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กสังเกตรูปรางลักษณะ สีของนมโดยการใชตา 
เด็กเริ่มใชจมูก ผิวกาย ล้ิน หู ในการสังเกต เด็กสังเกตเองโดยที่ครูไมตองใชคําถามกระตุน จาก
กิจกรรมการสงัเกตมีนมที่มลัีกษณะเหมือนกัน เด็กจึงชมิรสของนมทั้ง 2 แกว เด็กจงึสามารถตอบวา
นมทั้ง 2 แกวมีรสชาติแตกตางกันคือไมมรีสชาติและมีรสหวาน ครูสังเกตพฤติกรรมการสังเกตของ
เด็ก  เด็กสามารถใชประสาทสัมผัสไดหลายอยาง เมื่อครูสาธิตการทําเตาฮวยนมสดฟรุตสลัด เด็ก
สังเกตสวนผสมของเตาฮวยนมสดฟรุตสลัด เชน เดก็สังเกตผงเตาฮวย เชน เปนผงสีขาว มีสีกล่ิน
หอม มีหลายกลุมใชนิ้วแตะผงเตาฮวยเพื่อชิมรสชาติ แสดงใหเห็นวาเดก็มีการพัฒนาพฤติกรรมการ
สังเกต เด็กทําเตาฮวยนมสดลองหนเปนกลุม เด็กสังเกตเตาฮวยนมสดกลุมตนเองและกลุมเพื่อนโดย
การใชประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กกลุมนกัเกต็นมสดผลไมสดบอกวา “นกัเก็ตกลุมตนเอง ลักษณะสี
ขาว มีผลไมสด กล่ินหอม รสหวานและเปรี้ยว เตาฮวยนิม่และลื่น เตาฮวยนมสดเยลลี ่มีลักษณะสี
ขาว มีเยลลี่ กล่ินหอม รสหวาน เตาฮวยนิม่และลื่น” ครูจึงถามคําถามตอไปใหเด็กสงัเกตโดยการใช
ประสาทสัมผัสอื่นๆ ครูถามเด็กวา “ขณะทีเ่ด็กๆ ประกอบอาหารเตาฮวยนมสดลองหน เด็กๆ ไดยิน
เสยีงที่เกิดจากอะไรบาง” เดก็ตอบวา “ไดยนิเสียงนมสดเดือด” เดก็ไดเลียนแบบเสียงจากการที่เด็ก
ไดสังเกต 
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ทักษะการจําแนกประเภท  
 
เด็กจําแนกประเภทนมหลายรสชาติ เด็กคิดวิธีการจําแนกประเภทเอง เดก็เริ่มใชเวลาคิด

นอยลง เด็กสามารถจําแนกรสชาติของนม ไดแก รสหวาน รสเปรี้ยว และไมมีรสชาติ  สีของนม 
ไดแก สีชมพู สีน้ําตาล สีขาว สีเขียว สีสม สีมวง เปนตน การจําแนกของนมเด็กสามารถทําไดดี 
เพราะนมมี รส สี ที่ชัด จึงงายตอการจําแนกประเภทของเด็ก 

 
ทักษะการวัด  
 
เด็กวัดปริมาณของนม 2 แกว และเปรียบเทยีบกัน โดยการสังเกตความสูงของปริมาณนม 

ครูมีอุปกรณในการวดัใหเดก็ ครูสังเกตพฤติกรรมการวดัของเด็กคือ เด็กสามารถเลือกเครื่องมือได 
คือเด็กเลือกไมบรรทัด แตเด็กบางกลุมเลอืกสายวดั เดก็ยังไมรูวิธีการวัด ครูจึงอธิบายวิธีการวัดให
เด็ก เมื่อทําการวัดเดก็ที่เลือกสายวดั วดัปริมาณยาก เพราะเดก็ยังจับสายวัดไมถนัดแตเด็กก็สามารถ
ทําได สวนเดก็ที่วัดโดยการใชไมบรรทัดสามารถวัดไดถนัด เมื่อครูสาธิตการทําเตาฮวยนมสดฟรุต
สลัด ครูไดสอนวิธีการวดัโดยการตวงปริมาณสวนผสม ครูสอนตวงนม ครูทดสอบโดยการใหเด็ก 
ที่ตวงปริมาณสวนผสมยังไมคลอง เปนตัวแทนออกมาตวงใหเพื่อนด ูผลคือ เด็กรูวธีิการตวง             
แตตวงนมไมเต็มภาชนะ เมือ่เด็กทํากจิกรรมประกอบอาหารเตาฮวยนมสดลองหนเปนกลุม                 
ครูสังเกตพฤติกรรม เด็กบางกลุมตวงสวนผสมไดถูกตอง แตเดก็ที่ยังตวงไมไดเพื่อนในกลุม               
ใหความชวยเหลือ เด็กจึงสามารถทําได เดก็ตวงนมยังไมคลองแคลว แตเด็กตวงผงเตาฮวยและ
น้ําตาลไดคลองแคลว 
 

ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
 
เด็กสังเกตนมชนิดตางๆ และรวมกนับอกใหครูและเพื่อนฟง เดก็สามารถบอกความ

แตกตางของนมสดและนมหวาน เด็กบอกวา “ส่ิงที่แตกตางกัน คือ นมหวานมีรสหวาน นมสดมีรส
จืด นมหวานมกีล่ินหอมกวานมสด ส่ิงที่เหมือนกัน คือ นมสดและนมหวานมีสีขาว ขุน สัมผัสแลว
เปนของเหลว” ครูสาธิตการทําเตาฮวยนมสดฟรุตสลัด ครูใหแตละกลุมปรึกษาสงตวัแทนบอก
ขั้นตอนการทาํเตาฮวยนมสดฟรุตสลัด ระหวางที่เด็กปรกึษากนัในกลุม ครูสังเกตเหน็ถึงพฤติกรรม
ของเด็กคือ เดก็พูดคุยปรกึษากันวาแตละขัน้ตอนเปนอยางไร เมื่อตัวแทนกลุมออกมาบอกขั้นตอน
การทําเตาฮวยนมสดฟรุตสลัด  ขั้นตอนทีว่าตองนําเตาฮวยที่ตมเสร็จแลวไปแชตูเยน็ เด็กบอกวาเมื่อ
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นํา “เตาฮวยฟรุตสลัดไปแชเย็น เตาฮวยก็จะเยน็ไมรอน” ครูจึงอธิบายเรื่องความเยน็ทาํใหเตาฮวยนม
สดฟรุตสลัดแข็งตัว เมื่อเดก็ทําเตาฮวยนมสดนมสดลองหนเปนกลุม เด็กไดจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล โดยบอกผลของการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนการทาํเตาฮวยนมสดลองหน จาก
กิจกรรม “ผงเตาฮวยเมื่อนําไปใสในนมที่ตัง้ไฟใหรอน ผงเตาฮวยจะเกดิการเปลี่ยนแปลงอยางไร” 
เด็กตอบวา “ผงเตาฮวยผสมอยูกับนมสด ครูจึงอธิบายวา “ผงเตาฮวยละลายเพราะนมสดรอน” ครูจึง
ครูสังเกตเห็นพฤติกรรมของเด็ก คือ เดก็สามารถจัดกระทําและสื่อความหมายไดดีกวา 2 สัปดาห
แรก คือเด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง แตใชคําผิด แสดงใหเห็นวาเด็กมีทักษะดานการสังเกต
และภาษา เดก็เขาใจความหมายของคํามากขึ้น 

 
ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  
 
ครูสาธิตการทําเตาฮวยนมสดฟรุตสลัด เดก็ใหความสนใจมากเพราะเตาฮวยนมสดฟรุต

สลัดมีลักษณะเหมือนไอศครมี เมื่อทําเตาฮวยนมสดฟรุตสลัดเสร็จ ครูตั้งคําถามใหเด็กลงความ
คิดเห็นจากขอมูล “เมื่อใสผงเตาฮวยลงไปในนมที่ตั้งจนรอน ผงเตาฮวยละลายเพราะสาเหตุใด” เด็ก
ตอบวา “ความรอน” และเดก็แสดงความคิดเห็นวาความรอนเปนสาเหตทุําใหนมสดรอนและทําให
ผงเตาฮวยละลาย เมื่อเดก็ทําเตาฮวยนมสดลองหนเปนกลุม เด็กสนใจและใหความรวมมือในการทาํ
กิจกรรม เดก็แบงงานกันทํา เชน เด็ก 3 คน มีหนาที่ ตวงสวนผสม เด็ก 2 คน มีหนาที่  คนสวนผสม
ที่ตั้งไฟไว และเดก็อีก 2 คน ชวยกันตักเตาฮวยนมสดใสถวย และตักเยลลี่ใสถวย การทําเตาฮวยนม
สดลองหนจึงเปนไปตามขั้นตอนที่ถูกตอง สวนกลุมที่ยังไมเปนไปตามขั้นตอนที่ถูกตอง คือ เด็ก
อาจสลับขั้นหรือจําขั้นตอนการทําไมได ครูก็เขาไปชวยเหลือเมื่อทําเตาฮวยนมสดลองหนเสร็จ เดก็
รวมกันตั้งชื่อเตาฮวยนมสดลองหนของกลุมตนเอง เชน เตาฮวยนมสดแปลงราง ครูตั้งคําถามเพื่อให
เด็กลงความเหน็จากขอมูล “เตาฮวยมีสีชมพู เพราะสาเหตุใด” เดก็ตอบวา “ใสนมสีชมพู” เด็กสังเกต
และชิมรสชาติเตาฮวยนมสดลองหนของกลุมเพื่อนวามีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกบักลุมตนเอง 
อยางไรและเพราะสาเหตุใด เด็กสามารถบอกความเหมือน ความแตกตาง และสาเหตุของเตาฮวยนม
สดลองหนของกลุมเพื่อนได เด็กชิมและบอกวา “เตาฮวยนมสดของกลุมตนเองมีสีชมพู เพราะใช
นมรสสตอเบอรี่ สวนกลุมเพื่อนมีสีน้ําตาล เพราะใชนมรสช็อกโกแลต” สวนในเรื่องของรสชาติเด็ก
สามารถตอบวา “เตาฮวยนมเปรี้ยวมีรสเปรี้ยว เพราะใสนมเปรี้ยวลงไป” 
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หนวย ผักมีประโยชน 
 

วันแรกครูจัดกจิกรรม “ฉันคือผัก” เด็กไดรับทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก 
ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมาย
ขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 2 ครูจัดกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหาร 
“แกงจืดพลังผักกาดขาว” เดก็ไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต 
ทักษะการวดั ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู และทักษะการลงความคิดเห็นจาก
ขอมูล วันที่ 3 ครูจัดกิจกรรม “แกงจืดพลังผัก” จากสวนผสมที่เด็กคิดและรวมกันตั้งชื่อ เด็กไดรับ
ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจัดกระทาํและ
ส่ือความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 

สัปดาหท่ี 4 
 

ขั้นนํากอนเขาสูกิจกรรม เด็กทายปญหาฉันคือผักอะไรเอย  เด็กสนุกสนาน เด็กรูจกัชื่อผัก
หลายชนิด จากกิจกรรมดังกลาวสามารถเชื่อมโยงไปสูผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยจากการจัดกจิกรรมประกอบอาหารขั้นตอไป ดังตอไปนี ้

 
ทักษะการสังเกต  

 
เด็กสังเกตผกัโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา ครูสังเกตเห็นการสังเกตของเดก็ เด็กสังเกต

รูปรางลักษณะ สี ของผักโดยใชตา เด็กใชจมูกดมกลิ่นผัก เด็กใชผิวกายในการสัมผัสผัก พฤติกรรม
ที่สําคัญคือ เด็กสวนนอยใชมือขยําใบผักกาดเพื่อฟงเสียง เด็กบอกครวูาผักมีเสียง ครูจงึใหเดก็ลอง
ขยําใบคะนา เด็กบอกวาผักกาดขาวเสียงดงักวา และเดก็สวนนอยใชล้ินชิมรสชาติของผัก เด็ก
สามารถรูวาผักชนิดไหนรับประทานดิบ และผักชนิดไหนรับประทานสุก เมื่อครูสาธิตการทําแกง
จืดพลังผัก เดก็สังเกตสวนผสมของแกงจืดผักกาดขาว เดก็สังเกตขณะที่ครูกําลังแกะใบผักกาดขาว 
ทีละใบ เดก็ผูชายคนหนึ่งบอกใหเพื่อนๆ เงียบแลวถามเพื่อนวา “ไดยนิเสียงตอนครแูกะใบผักกาด
ไหม” เดก็ทําแบบบันทึกการสังเกตผัก เดก็วาดรูปผักไดเหมือนจากการที่เด็กสังเกตจรงิ เด็กสามารถ
วาดรูปแครอตและระบายสีสม เด็กวาดรูปกะหล่ําปลี มีลักษณะกลมและระบายสีเขียวออนๆ เด็ก
สังเกตไดรอบคอบและละเอยีดขึ้น เด็กทําแกงจดืพลังผักเปนกลุม เดก็สังเกตแกงจืดกลุมตนเองและ
กลุมเพื่อนโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กกลุมแกงจดืเจาเห็ดเข็มทองบอกวา “แกงจืดกลุม
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ตนเอง มีเหด็เข็มทอง ลูกชิ้นรูปดาว กล่ินหอม รสหวาน แกงจดืแครอตสีสม มีแครอต ลูกชิ้นหมี
แพนดา กล่ินหอม รสหวาน” ครูจึงถามคําถามตอไปใหเด็กสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอื่นๆ 
ครูถามเด็กวา “ขณะที่เด็กๆ ประกอบอาหารแกงจืดพลังผัก เด็กๆ ไดยนิเสียงที่เกิดจากอะไรบาง” 
เด็กตอบวา “ไดยินเสยีงน้ําเดอืด” เด็กไดเลียนแบบเสียงจากการที่เดก็ไดสังเกต 
 

ทักษะการจําแนกประเภท  
 
เด็กจําแนกประเภทผักหลากหลายชนิด เดก็คิดวิธีการจําแนกประเภทเอง เด็กสามารถ

จําแนกประเภท สีของผัก ลักษณะรูปราง แตการจําแนกประเภทของผกั ครูสังเกตพฤติกรรม คือ 
เด็กทุกกลุมสามารถจําแนกประเภทได สวนกลุมที่ยังจําแนกประเภทไมคลอง คือ เด็กสับสนในเรื่อง
ความออนความเขมสีผักกาดขาวและผักคะนา ครูจึงอธิบายวาผักทั้ง 2 ชนิดมีสีเขียวเหมือนกัน 

 
ทักษะการวัด  
 
เด็กวัดความยาวของแครอต หัวผักกาด ขาวโพดออน และเปรียบเทยีบกัน ครูมีอุปกรณใน

การวัดใหเด็ก ครูสังเกตพฤติกรรมการวัดของเด็ก เดก็ทุกกลุมสามารถเลือกเครื่องมือไดถูกตอง คือ
สายวัด เด็กรูวธีิการวัด เดก็สามารถวัดโดยการใชสายวดัไดคลองแคลวโดยสามารถอานตัวเลขที่
แสดงความยาวของผักชนิดตางๆ เมื่อครูสาธิตการทําแกงจืดพลังผัก ครูไดสอนวิธีการวัดโดยการ
ตวงปริมาณสวนผสม ครูสอนตวงน้ําปลาโดยการใชชอนตวง เดก็รูวิธีการตวง ครูสังเกตพฤติกรรม
การตวงเด็กสามารถใชถวยตวงไดถนดัมือมากกวา เมื่อเด็กทํากจิกรรมประกอบอาหารแกงจืดพลัง
ผักเปนกลุม เดก็สับสนกับการตวงหมูบดครึ่งถวย เดก็ไมเขาใจวาครึ่งคืออะไร ซ่ึงครูไดอธิบายไป
ในกจิกรรมสาธิตแลว แตเด็กยังไมเขาใจ  
 

ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
 
เด็กสังเกตผกัชนิดตางๆ และรวมกนับอกใหครูและเพื่อนฟง เดก็สามารถบอกความ

แตกตางของผกับุงและผักคะนา เด็กบอกวา “ส่ิงที่แตกตางกัน คือ ผักบุงมีลําตนเล็กและยาว 
ผักคะนามีลําตนใหญกวาแตส้ัน ผักบุงมีลักษณะใบเรยีวยาว ผักคะนามลัีกษณะใบกลม ส่ิงที่
เหมือนกนั คือ ผักบุงและผักคะนามีสีเขียว ครูสาธิตการทําแกงจดืพลังผักกาดขาว ครูใหแตละกลุม
ปรึกษาสงตัวแทนบอกขั้นตอนการทําแกงจดืพลังผักกาดขาว ระหวางทีเ่ด็กปรึกษากันในกลุม ครู
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สังเกตเห็นถึงพฤติกรรมของเด็กคือ เดก็พดูคุยปรึกษากนั เมื่อตัวแทนกลุมออกมาบอกขั้นตอนการ
ทําแกงจดืพลังผักกาดขาว เดก็เรียงลําดับขัน้ตอนการใสสวนผสมในหมอแกงจดืไดถูกตอง เด็กบอก
วา “นําน้ําไปตมใหรอน” ครจูึงอธิบายเพิ่มเติมไปวา “นําน้ําไปตมใหเดอืด” ครูสังเกตพฤติกรรมของ
เด็กวา เดก็สับสนระหวางน้ําเดือดและน้ํารอน ครูจงึบอกกับเด็กวา “น้ําเดือดคือการทีต่มน้ําโดยใช
ความรอน ระหวางตมระหวางตมก็จะมีฟองอากาศ สวนน้ํารอนคือ น้ําที่ตมใหเดือดเสร็จแลว” เด็ก
จึงหายสงสัยและดีใจที่คนพบคําตอบ เมื่อเด็กทําแกงจืดพลังผักกาดขาวเปนกลุม เด็กไดจัดกระทํา
และส่ือความหมายขอมูล โดยบอกผลของการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนการทําแกงจืดพลัง
ผักกาดขาว ครูถามวา “ผักกาดขาวเปลี่ยนรูปรางลักษณะเพราะสาเหตใุด” เด็กสามารถตอบไดวา 
“นําไปตมในกระทะที่มีน้ําเดอืด” พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นวา เดก็เขาใจความหมายของคําวา
น้ําเดือด เด็กจาํในสิ่งที่ครูพูด เมื่อเด็กเขาใจและรูจกัการสังเกตใหละเอยีดและรอบคอบ การจัด
กระทําและสื่อความหมายขอมูลเปนสิ่งที่งายขึ้นสําหรับเดก็  
 

ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  
 
ครูสาธิตการทําแกงจดืพลังผักกาดขาว เมื่อทําแกงจดืพลังผักกาดขาวเสร็จ ครูตั้งคําถามให

เด็กลงความคดิเห็นจากขอมลู “เมื่อใสวุนเสนลงไปหมอแกงจดื กอนการเปลี่ยนแปลงและหลังการ
เปลี่ยนแปลงวุนเสนมีลักษณะเปนอยางไร” เด็กทุกกลุมสามารถบอกไดอยางชัดเจน “วุนเสนกอน
การเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเปนเสนสีขาว แข็ง วุนเสนหลังการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเปนเสนสีขาว
ใส ขนาดเสนใหญขึ้น ล่ืน และเหนียว” ในแกงจืดพลังผักกาดขาว ครูใสลูกชิ้นหมแีพนดา ทําใหเปน
แรงจูงใจใหเดก็อยากรับประทาน เด็กใหความรวมมือโดยการตั้งใจฟงขณะครูสาธิต เมื่อเด็กทําแกง
จืดพลังผักเปนกลุม เด็กทําแกงจืดพลังผักเปนไปตามขั้นตอนที่ถูกตอง สวนกลุมที่ยังทําตามขั้นตอน
ไมถูกตอง เด็กเรียงลําดับขั้นตอนการใสสวนผสมไมถูกตอง “ขั้นแรกตองใสไกสับกอน แตเดก็จะ
ใสเห็ดเข็มทองกอน ครูจึงตองเขาไปชวยเหลือ และอธิบายวาตองใสไกสับกอน เพราะไกสับสุกยาก
กวาเห็ด” เมื่อทําแกงจดืพลังผักเสร็จ เด็กรวมกันตัง้ชื่อแกงจืดพลังผักของกลุมตนเอง ยกตวัอยาง 
“แกงจืดเจาเหด็เข็มทอง” ครูตั้งคําถามเพื่อใหเด็กลงความเห็นจากขอมูล “จากการที่เดก็ทําแกงจดื
พลังผัก เด็กๆสังเกตเห็นลูกชิ้นกับวุนเสน เมื่อนําไปตมในน้ําซุปเกิดการเปลี่ยนแปลงเพราะสาเหตุ
อะไร” เด็กตอบวา “น้ํารอนทําใหวุนเสนและลูกชิ้นใหญขึ้น” และครูจงึเอาลูกชิ้นที่ยงัไมสุกและ
ลูกชิ้นที่สุกแลวมาใหเดก็สังเกตและเปรยีบเทียบ เดก็จึงตอบวา “ ลูกช้ินหมีแพนดาอวนขึ้น ลูกชิ้น
ดาวกใ็หญขึ้น” ครูจึงอธิบายเพิ่มเติมวา “น้าํรอนสามารถทําใหสวนผสมเปลี่ยนรูปรางลักษณะได” 
เด็กสังเกตและชิมรสชาติแกงจืดพลังผักของกลุมเพื่อนวามลัีกษณะเหมือนหรือแตกตางกับกลุม
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ตนเอง อยางไรและเพราะสาเหตุใด เดก็สามารถบอกความเหมือน ความแตกตาง และสาเหตุของ
แกงจดืพลังผักของกลุมเพื่อนได เชน น้ําซุปแกงจดืของเพือ่นมีสีดํามากกวาน้ําซุปแกงจืดของตนเอง 
เพราะกลุมเพือ่นใสสาหรายมากเกินไป เดก็นําประสบการณเดิมมาตอบ เพราะเดก็เขาใจวาสาหราย
มีสีดําเมื่อใสในน้ําซุปแกงจดืมากน้ําซุปกจ็ะเปนสดีํา 
 

หนวย เนื้อสัตวแสนอรอย 
 
วันแรกครูจัดกจิกรรม “ฉันคือเนื้อสัตว” เดก็ไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก 

ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมาย
ขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 2 ครูจัดกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหาร 
“บะหมี่เกี๊ยวไกสับ” เด็กไดรับทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการ
วัด ทักษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 3 
ครูจัดกิจกรรม “บะหมี่เกี๊ยวปริศนา” จากสวนผสมที่เดก็คิดและรวมกนัตั้งชื่อ เด็กไดรับทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน ไดแก ทักษะการสงัเกต ทักษะการวัด ทักษะการจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมลู 
 

สัปดาหท่ี 5 
 

ขั้นนํากอนเขาสูกิจกรรม ครูตั้งคําถาม เชน เนื้อสัตวที่นํามารับประทานที่เด็กๆ รูจกัมี
อะไรบาง การตั้งคําถามของครูเพื่อการกระตุนใหเดก็สนใจในกจิกรรม จากกจิกรรมดังกลาว
สามารถเชื่อมโยงไปสูผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็ก
ปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมประกอบอาหารขั้นตอไป ดังตอไปนี ้
 

ทักษะการสังเกต 
 
เด็กสังเกตเนื้อสัตวโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา ครูสังเกตเห็นพฤติกรรมการสังเกตของเด็ก 

เด็กสังเกตรูปรางลักษณะปลาหมึก ครูสังเกตเห็นทาทางการสังเกตของเด็ก เดก็ใชชอนพลิก
ปลาหมึกไปมา เด็กสังเกตและบอกวาปลาหมึกมีตา 2 ตา มีหนวด 10 หนวด หนวดมปีุมเล็กเรียงกนั 
รูปรางเรียวยาว ตัวลายมีสีมวงและสีขาว ที่ตัวจะล่ืน เดก็สังเกตไดอยางละเอียดและใชเวลาการ
สังเกตนานขึ้น เด็กทําแบบบนัทึกการสังเกตเนื้อสัตว เด็กวาดรูปปลาไดเหมือนจากการที่เด็กได
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สังเกต คือ มีหาง มีครีบ โดยวาดครบทุกสวน แตเมื่อครูถามวา “สวนประกอบบนตวัปลาเรียกวา
อะไร” เด็กตอบครูไมได ครูจึงอธิบายใหเด็กฟง เมื่อครูสาธิตการทําบะหมี่เกี๊ยวไกสับ เด็กสังเกต
สวนผสมของบะหมี่เกี๊ยวไกสับ เด็กสังเกตและเปรียบเทยีบลักษณะของเนื้อไกและเนือ้หมูที่สุกแลว
วา มีความเหมอืนและความแตกตางกันอยางไร เด็กสับสนระหวางเนื้อไกและเนื้อหม ูเพราะมีสี
คลายกัน เดก็มคีวามตั้งใจและสนใจในกิจกรรมการสังเกตเนื้อสัตว เด็กทําบะหมี่เกี๊ยวไกสับเปน
กลุม เด็กสังเกตบะหมี่เกี๊ยวกลุมตนเองและกลุมเพื่อนโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กกลุม
บะหมี่เกี๊ยวกุงบอกวา “แกงจดืกลุมตนเอง มีเกี๊ยวไสกุง เนื้อกุงมีสีสม กลิ่นหอม รสอรอย บะหมี่
เกี๊ยวปู มีเกีย๊วไสปู เนื้อปูมีขาว กล่ินหอม รสเค็ม” ครูจึงถามคําถามตอไปใหเด็กสังเกตโดยการใช
ประสาทสัมผัสอื่นๆ ครูถามเด็กวา “ขณะทีเ่ด็กๆ ประกอบอาหารบะหมี่เกี๊ยวปริศนา เด็กๆ ไดยิน
เสียงที่เกิดจากอะไรบาง” เดก็ตอบวา “ไดยนิเสียงน้ําเดือดเมื่อทําน้ําซุป” เด็กไดเลียนแบบเสียงจาก
การที่เด็กไดสังเกต 
 

ทักษะการจําแนกประเภท 
 
เด็กจําแนกประเภทโดยครูเตรียมเนื้อปลาทีสุ่กและไมสุก เนื้อไกที่สุกและไมสุก เนื้อกุงที่

สุกแลวและไมสุก เด็กคิดวธีิการจําแนกประเภทเอง เด็กสามารถจําแนกประเภทได ครูสังเกต
พฤติกรรมกลุมที่ยังจําแนกประเภทไมคลอง คือเด็กสับสนระหวางเนือ้ปลาที่สุกแลวและเนื้อไกที่
สุกแลว เพราะมีสีที่ใกลเคียงกัน แตมเีด็กบางคนชิมรสของเนื้อสัตว แตเด็กก็สามารถจําแนกประเภท
สําเร็จ แตอาจจะใชเวลานาน 

 
ทักษะการวัด 
 
เด็กวัดโดยการตวงไกสับที่อยูในถวยใหญใหหมดแลวบอกครูวาไดกี่ถวย ครูมีอุปกรณใน

การวัดใหเด็ก ครูสังเกตพฤติกรรมการวัดของเด็ก เดก็ทุกกลุมสามารถเลือกเครื่องมือไดถูกตอง คือ 
ถวยตวง เด็กรูวิธีการวัด เด็กสามารถวัดโดยใชถวยไดคลองแคลว แตเมือ่เด็กตวงไกสับถวยสุดทาย
ปรากฏวาไกสับไมเต็มถวย เด็กคิดวาตวงไมถูกตอง แตครูอธิบายวาไกสับที่อยูในถวยคือคร่ึงถวย
ตวง เดก็ทุกกลุมทําถูกแลวเมือ่ครูสาธิตการทําบะหมี่เกี๊ยวไกสับ ครูไดสอนวิธีการวดัโดยการตวง
ปริมาณสวนผสม เชน ครูสอนตวงน้ําตาลโดยการใชชอนตวง เดก็รูวิธีการตวง ครูสังเกตพฤติกรรม
การตวงน้ําตาล เด็กจะตวงไดงายกวาตวงเครื่องปรุงที่เปนน้ํา เมื่อเดก็ทาํกิจกรรมประกอบอาหาร
บะหมี่เกี๊ยวปริศนาเปนกลุม เด็กตองตวงเนือ้สัตวที่ทุกกลุมไดคิดขึ้น วิธีคือ เนื้อสัตว 1 ชอนวางบน
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แผนเกีย๊ว แลวหอ แตเด็กตวงเกินทําใหเนื้อสัตวลนแผนเกี๊ยวทําใหหอไดยาก ครูผูสอนและครูผูชวย
จึงเขาไปชวยเหลือ แตกลุมที่ตวงเนื้อสัตวโดยการใชได ก็สามารถหอแผนเกี๊ยวไดงาย 

 
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
 
เด็กสังเกตเนื้อสัตวชนิดตางๆ และรวมกนับอกใหครูและเพื่อนฟง เดก็สามารถบอกความ

แตกตางของเนื้อไกที่สุกและไมสุก เด็กบอกวา “ส่ิงที่แตกตางกัน คือ เนื้อไกที่สุกมขีาว มีกล่ินหอม 
ขนาดชิ้นเล็กลง เนื้อไกทีย่ังไมสุกมีสีแดง มกีล่ินคาว ขนาดชิ้นใหญกวาเนื้อที่สุกแลว” ครูสาธิตการ
ทําบะหมี่เกี๊ยวไกสับ ครูใหแตละกลุมปรึกษาสงตัวแทนบอกขั้นตอนการทําบะหมี่เกีย๊วไกสับ 
ระหวางทีเ่ด็กปรึกษากันในกลุม ครูสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เด็กปรึกษากันภายในกลุม เมื่อเด็ก
ออกมาบอกขัน้ตอนการทําบะหมี่เกี๊ยวไกสับ “ มีขั้นตอนการตมเกีย๊ว ขั้นตอนการตมเสนบะหมี่ 
ขั้นตอนการตมลูกชิ้น ขั้นตอนการตมผัก” ครูอธิบายเพิ่มเติมและบอกกบัเด็กวา ส่ิงที่เด็กอภิปรายนัน้
ถูกตอง ครูใชคําถามกระตุนเพื่อขยายความคิดเด็ก “ครูไมไดตมแตครูทําอยางไรกับสวนผสม” โดย
ครูใหเดก็คิด มีเด็กตอบไดวา ครูนําสวนผสมทั้งหมดไปลวก ครูจึงอธิบายความแตกตางของการลวก
และการตมใหเด็กฟง แตมีเดก็บอกครูวา จะอธิบายการตมใหเพื่อนฟงเอง เด็กคนนัน้บอกวา “ ตม 
คือ ใสผักกาดขาวลงไปตมในหมอแกงจืด ครูจึงอธิบายการลวกคือการทําใหอาหารทีสุ่กโดยการใช
ระยะเวลาสั้นกวาการตม แตตองเปนอาหารที่สุกงาย เมื่อทําเด็กบะหมี่เกี๊ยวปริศนาเปนกลุม เด็กได
จัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล และบอกผลของการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนการทําบะหมี่เกี๊ยว
ปริศนา ครูถามวา “เกีย๊วเปล่ียนรูปรางลักษณะ เพราะสาเหตุใด” เด็กสามารถตอบไดวา นําไปลวก
ในกระทะที่มนี้ําเดือด พฤตกิรรมดังกลาวแสดงใหเห็นวา เด็กเขาใจความหมายของคาํวาการลวก 
เด็กจดจําในสิง่ที่ครูอธิบายได เมื่อเด็กรูจักคําและเขาใจความหมายเดก็ก็จัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล  

 
ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 
ครูสาธิตการทําบะหมี่เกี๊ยวไกสับ ขณะที่ครูหอเกี๊ยว เดก็อยากทําบางครูตั้งคําถามใหเด็กลง

ความคิดเหน็จากขอมูล “เมื่อใสเกี๊ยวลงไปกระทะเพื่อลวก เกีย๊วมีลักษณะที่เปลีย่นแปลงไป เพราะ
สาเหตุใด กอนและหลังการเปลี่ยนแปลงมลัีกษณะอยางไร” เด็กตอบวา “ความรอนทําใหเกี๊ยว
เปลี่ยนแปลง เกี๊ยวกอนการเปลี่ยนแปลงมลัีกษณะเปนแผนสี่เหล่ียมสีเหลือง มีแปงตดิอยูที่แผนเกีย๊ว 
เกี๊ยวหลังการเปลี่ยนแปลงมลัีกษณะ มีสีเหลืองออน ผิวล่ืน” มีเด็กคนหนึ่งถามครูวา ทําไมเวลาลวก
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เกี๊ยว น้ําเปนสีเหลือง ครูจึงอธิบายวาเกี๊ยวมสีวนผสมของสีผสมอาหารที่มีสีเหลือง จึงผสมไปในน้าํ 
เมื่อเด็กทําบะหมี่เกีย๊วลองหนเปนกลุม เดก็ทําบะหมี่เกีย๊วลองหนเปนไปตามขั้นตอนที่ถูกตอง สวน
กลุมที่ยังทําตามขั้นตอนไมถูกตอง เด็กสับสนจึงเรียงลําดบัขั้นตอนการลวกสวนผสมไมถูกตอง เด็ก
ลวกผักกอนลวกเกี๊ยว เดก็ทกุกลุมหอเกี๊ยวอยางสนุกสนาน ระหวางทําเด็กพูดคยุวาเกีย๊วที่ตวัเองหอ 
มีรูปรางลักษณะเหมือนอะไร เชน แมว ดอกไม เปนตน ครูจึงเขาไปชวยเหลือใหเดก็ทําใหถูกตอง 
เมื่อทําบะหมี่เกี๊ยวลองหนเสร็จ เด็กรวมกันตั้งชื่อบะหมี่เกีย๊วของกลุมตนเอง เชน บะหมี่เกีย๊วกุง เปน
ตน ครูตั้งคําถามเพื่อใหเด็กลงความเห็นจากขอมูล จากการที่เด็กทําบะหมี่เกี๊ยวลองหน เกีย๊วไสกุง
เมื่อนําไปลวกแลว กุงจะมีลักษณะอยางไร เด็กตอบวา สีสม เด็กสังเกตและชิมรสชาติบะหมี่เกี๊ยว
ลองหนของกลุมเพื่อนวามีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกบักลุมตนเอง อยางไรและเพราะสาเหตุใด 
เด็กสามารถบอกความเหมือน ความแตกตาง และสาเหตขุองบะหมี่เกี๊ยวลองหนของกลุมเพื่อนได 
เด็กตอบวา “ น้ําซุปของกลุมเพื่อนมีรสเค็มและน้ําซุปของกลุมตนเองมีรสหวาน เพราะกลุมเพื่อนใส
น้ําปลามากเกนิไป และกลุมตนเองใสน้ําตาลมากเกินไป” 

 
หนวย แปง กะทิ หวานหอม 
 
วันแรกครูจัดกจิกรรม “ฉันคือแปง ฉันคือกะทิ” เด็กไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้น

พื้นฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการจดักระทําและ
ส่ือความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 2 ครูจัดกิจกรรมสาธิตการ
ประกอบอาหาร “ขนมบัวลอยหลากสี” เดก็ไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก ทกัษะ
การสังเกต ทักษะการวัด ทกัษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล และทักษะการลงความ
คิดเห็นจากขอมูล วันที่ 3 ครูจัดกิจกรรม “ขนมบัวลอยสีรุง” จากสวนผสมที่เด็กรวมกนัคิดและตั้ง
ช่ือ เด็กไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจัด
กระทําและสื่อความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมลู 

 
สัปดาหท่ี 6 

 
ขั้นนํากอนเขาสูบทเรียน ครูเลานิทานเรื่อง “ ตลาดเชา วาวอรอย” เปนนทิานที่เกีย่วกับการ

ไปตลาดแลวไปเจอขนมหวานมากมายหลายชนิด เด็กใหความสนใจมากเพราะในหนงัสือนิทานมี
ภาพขนมหวานที่เปนของจรงิ นอกจากนี้ครูยังใหเด็กเรยีนรูวาแปง น้ําตาล และกะทิ มาจากไหน 
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สามารถเชื่อมโยงไปสูผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็ก
ปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมประกอบอาหารขั้นตอไป ดังตอไปนี ้

 
ทักษะการสังเกต  

 
เด็กสังเกตแปงและกะทิโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา ครูสังเกตเหน็พฤตกิรรมการสังเกต

ของเด็ก เดก็สวนมากใชมือสัมผัสกับแปงและกะทิ และเด็กบอกครูวาแปงกับกะทิมีลักษณะที่
แตกตางกัน เดก็ใชล้ินชิมรสน้ํากะทิ แตไมใชล้ินชิมรสแปง ครูจึงถามวา “ทําไม” เด็กจึงตอบวา 
“แปงทานดิบไมได แตกะทิทานได เคยทานกับขนมหวานที่โรงเรียน” เดก็ทําแบบบันทกึการสังเกต 
เด็กสวนมากไมระบายสี เพราะแปงและน้ําตาลมีสีขาว เมื่อครูสาธิตการทําขนมบัวลอยหลากสี เดก็
สังเกตสวนผสมของขนมบัวลอยหลากสี เด็กสังเกตและเปรียบเทียบลักษณะของน้ํากะทิและน้ําสี
จากธรรมชาติ มีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไร มีเด็กกลุมหนึ่งบอกวา “น้าํกะทิมอง      
ไมเห็นถวย น้าํสีจากธรรมชาติมองเห็นถวย” ครูไมเขาใจในสิ่งที่เด็กพูด แตเมื่อครูใชคาํถามกระตุน
ความคิดเดก็ ครูจึงเขาใจในความคิดของเดก็ คือน้ํากะทิขุนมองไมเหน็กนถวย น้ําสีจากธรรมชาติใส
มองเห็นกนถวย เดก็สังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสไดหลายอยางรวมกัน เด็กทําขนมบัวลอยสีรุง
เปนกลุม เดก็สังเกตขนมบัวลอยกลุมตนเองและกลุมเพื่อนโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กกลุม
บัวลอยแสนหอมบอกวา “ขนมบัวลอยกลุมตนเอง มีสีสม สีเหลือง สีเขียว เมด็บัวลอยมีลักษณะกลม 
มีขนาดเล็กใหญไมเทากัน มกีะทิสีขาว กล่ินหอม รสหวาน บัวลอยแสนอรอย มีสีมวง สีขาว สีแดง 
สีเขียว เมด็บัวลอยมีลักษณะกลม มีขนาดเล็กใหญไมเทากัน มีกะทิสีขาว กล่ินหอม รสหวานกวา
กลุมตนเอง” ครูจึงถามคําถามตอไปใหเด็กสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆ ครูถามเด็กวา 
“ขณะที่เด็กๆ ประกอบอาหารขนมบัวลอยสีรุง เด็กๆ ไดยินเสียงทีเ่กิดจากอะไรบาง” เด็กตอบวา 
“ไดยินเสียงน้าํเดือดเมื่อตมเม็ดบัวลอย” เดก็ไดเลียนแบบเสียงจากการที่เด็กไดสังเกต 
 

ทักษะการจําแนกประเภท 
 
เด็กจําแนกประเภทขนมที่มนี้ํากะทเิปนสวนผสม และขนมที่ไมมีน้ํากะทิเปนสวนผสม  

เด็กคิดวิธีการจําแนกประเภทเอง เด็กสามารถจําแนกประเภทได ครูสังเกตพฤติกรรมกลุมที่ยัง
จําแนกประเภทไมคลอง คือเด็กสับสนวาขนมชนิดไหนมแีละไมมีกะทิเปนสวนผสม เด็กจึงชิมรส
ขนม และเด็กก็สามารถจําแนกประเภทสําเร็จ  
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ทักษะการวัด 
 
เด็กวัดโดยการตวงน้ํากะทิทีอ่ยูในถวยใหญใหหมดแลวบอกครูวาไดกีถ่วย ครูมีอุปกรณใน

การวัดใหเด็ก ครูสังเกตพฤติกรรมการวัดของเด็ก เดก็ทุกกลุมสามารถเลือกเครื่องมือไดถูกตอง คือ 
ถวยตวง เด็กรูวิธีการวัด เด็กสามารถวัดโดยใชถวยไดคลองแคลว เพราะเคยตวงสวนผสมที่เปน
ของเหลวมาแลว เด็กทกุกลุมทําถูกแลวเมือ่ครูสาธิตการทําขนมบัวลอยหลากสี ครูไดสอนวิธีการวดั
โดยการตวงปริมาณสวนผสมโดยใชถวยตวงและชอน ครูเรียกเดก็ที่ตวงไมคลองตวงใหเพื่อนดู เด็ก
ระมัดระวังขณะตวงเมื่อเด็กทาํกิจกรรมประกอบอาหารขนมบัวลอยสีรุงที่กําหนดสวนผสมเองเปน
กลุม เด็กตวงแปงและน้ําตาลไดคลองแคลวกวาตวงน้ํากะทิ เพราะแปงและน้ําตาลเปนของแหงตวง
งายกวา แตเดก็ก็สามารถตวงไดและเลือกใชอุปกรณทีใ่ชในการตวงไดถูกตอง 

 
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
 
เด็กสังเกตเม็ดบัวลอยที่ยังไมสุกและสุกแลว และรวมกันบอกใหครูและเพื่อนฟง เดก็

สามารถบอกความเหมือนและความแตกตาง เด็กบอกวา “ส่ิงที่แตกตางกนั คือ เม็ดบัวลอยที่ยังไม
สุกมีสีออนและเหนียวติดมือ เม็ดบัวลอยทีสุ่กแลวมีสีเขมกวาและลื่น ส่ิงที่เหมือนกนั คือ เม็ดบัว
ลอยท่ียังไมสุกและสุกแลวมีลักษณะเปนเม็ดกลมๆ” ครูสาธิตการทําขนมบัวลอยหลากสี ครูใหแต
ละกลุมปรึกษาสงตัวแทนบอกขั้นตอนการทําบัวลอยหลากสี ระหวางที่เด็กปรึกษากนัในกลุม ครู
สังเกตเห็นพฤติกรรมของเดก็คือ เด็กปรึกษากันภายในกลุม และบอกขัน้ตอนการทําบัวลอยหลากสี 
เด็กบอกวา “ ใสน้ําใบเตยลงในแปง แลวใชมือขยํา ใหแปงและน้ําใบเตยปนกนั” ขั้นตอนที่เด็กบอก
ถูกตอง แตใชคําไมถูกตอง เชน การนวดแปง เด็กบอกวาขยําแปง ครูจึงบอกคําที่ถูกตองใหเดก็ฟง 
ใสน้ําสีจากธรรมชาติ เชน น้าํใบเตย น้ําอัญชัน น้ําแครอต น้ําฟกทองลงในแปง แลวใชมือนวด ให
แปงและน้ําสีจากธรรมชาติเปนเนื้อเดยีวกนั เมื่อเด็กทาํบวัลอยสีรุงเปนกลุม เด็กปนแปงเปนลูก
กลมๆอยางสนุกสนาน เด็กไดจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล และบอกผลของการเปลี่ยนแปลง
ตามขั้นตอนการทําบัวลอยสีรุง ครูถามวา เมื่อใสน้ําใบเตยลงไปผสมกับแปงแลวนวดใหเปนเนื้อ
เดียวกัน จะเกดิการเปลี่ยนแปลงอยางไร” เด็กสามารถตอบทันทีวา “เหนียวและแปงมีสีเขียว มีกลิน่
หอม” เด็กจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูลไดดีขึน้ 
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ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  
 
ครูสาธิตการทําขนมบัวลอยหลากสี ครูตั้งคําถามใหเด็กลงความคิดเหน็จากขอมูล เมื่อใส

เม็ดบัวลอยที่ปนเสร็จแลวลงกระทะที่มนี้ําเดือด เม็ดบวัลอยลอย จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร เดก็
ตอบวา เม็ดบวัลอยลอยข้ึนมาเพราะสุกแลว ครูถามตอไปวา เมด็บัวลอยที่สุกแลวและยังไมสุกมี
ลักษณะเหมือนและแตกตางกันอยางไร เดก็ตอบไดวา เมด็บัวลอยมีสีและกลมเหมือนกัน ตางกันคอื 
เม็ดบัวลอยที่สุกมีสีเขมกวาเม็ดบัวลอยทีย่งัไมสุก เม็ดบวัลอยที่สุกล่ืนเม็ดบัวลอยทีย่งัไมสุกเหนยีว 
เมื่อเด็กทําขนมบัวลอยสีรุงเปนกลุม เด็กทาํขนมบัวลอยสีรุงเปนไปตามขั้นตอนที่ถูกตอง เด็ก
สวนมากบอกวาเคยทําขนมบัวลอยมาแลว เด็กปนบวัลอยหลากหลายขนาดเวลาที่นําไปตม จึงสุก
ยาก เด็กสนุกสนานกับการปนขนมบัวลอย เมื่อทําบัวลอยสีรุงเสร็จ เดก็รวมกนัตั้งชือ่บัวลอยสีรุง
ของกลุมตนเอง เชน “บัวลอยแสนอรอย” เปนตน ครูตั้งคําถามเพื่อใหเดก็ลงความเหน็จากขอมูล 
จากการที่เด็กทํา “เมื่อนําเมด็บัวลอยไปตม สักครูเม็ดบัวลอยลอยข้ึนมาเปนเพราะสาเหตุใด” เดก็
ตอบวา “เม็ดบวัลอยสุก” เดก็ถามครูวา “ทําไมเมื่อไปตมในน้ํากะทิ แลวเม็ดบัวลอยไมลอย” เด็กอีก
คนตอบวา “ กเ็ม็ดบัวลอยสุกแลว” เดก็สังเกตและชิมรสชาติบัวลอยสีรุงของกลุมเพื่อนวามีลักษณะ
เหมือนหรือแตกตางกับกลุมตนเอง อยางไรและเพราะสาเหตุใด เด็กสามารถบอกความเหมือน 
ความแตกตาง และสาเหตุขนมบัวลอยสีรุงของกลุมเพื่อนได น้ํากะทิของกลุมเพื่อนมีรสหวาน
มากกวากลุมตนเอง เพราะกลุมเพื่อนใสน้ําตาลมากเกินไป  
 

หนวย ผลไมหลากสี 
 
วันแรกครูจัดกจิกรรม “ฉันคือผลไม” เด็กไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก 

ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมาย
ขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 2 ครูจัดกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหาร 
“ช็อกโกแลตฟองดู” เด็กไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน ไดแก ทักษะการสงัเกต ทักษะการ
วัด ทักษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 3 
ครูจัดกิจกรรม “ช็อกโกแลตฟองดู” จากสวนผสมที่เด็กรวมกันคดิและตั้งชื่อ เด็กไดรับทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน ไดแก ทักษะการสงัเกต ทักษะการวัด ทักษะการจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมลู 
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สัปดาหท่ี 7 
 

ขั้นนํากอนเขาสูกิจกรรม ครูทายปญหา ฉนัคือผลไมอะไรเอย นอกจากนี้ในวันถัดไปครูก็
จะสนทนากับเด็ก จึงสามารถเชื่อมโยงไปสู สามารถเชื่อมโยงไปสูผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมประกอบอาหารขั้นตอไป 
ดังตอไปนี ้
  

ทักษะการสังเกต  
 

เด็กสังเกตผลไมโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา ครูสังเกตเหน็พฤติกรรมการสังเกตของเด็ก 
เด็กสังเกตลักษณะของผลไม โดยใชตาดลัูกษณะรปูรางของผลไม ใชจมูกดมกลิ่น ใชมือจับเพื่อ
ตองการรูวาผิวสัมผัสของผลไมเปนอยางไร เด็กปอกเปลือกเงาะแลวบอกครูวาเวลาปอกเปลือกมี
เสียง เด็กอกีคนบอกครูวา “ สมเมื่อปอกเปลือกจะมีเสียงดังกวาเงาะ” เงาะมีรสหวาน ภายในมีลูก
กลมสีขาวและมีเมล็ด เด็กสังเกตอยางรอบคอบและพยายามสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 
ใหครบ เดก็ทําแบบบันทึกการสังเกต เด็กวาดรูปไดตรงกบัผลไมของจริง เมื่อครูสาธิตการทํา
ช็อกโกแลตฟองดู เด็กสังเกตสวนผสม โดยเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางดารกช็อกโกแลตและ
เนย เด็กใชตาดู ใชมือสัมผัส ใชจมูกดมกลิน่ และใชล้ินชมิรส และบอกความเหมือนและความ
แตกตางดารกช็อกโกแลตและเนยไดถูกตอง  เด็กทําช็อกโกแลตฟองดูเปนกลุม เด็กสังเกตขนมบัว
ลอยกลุมตนเองและกลุมเพื่อนโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กกลุมช็อกโกแลตฟองดูที่ 1 บอก
วา “ช็อกโกแลตฟองดูกลุมตนเอง มีเม็ดสีกลมๆ มีผลไม ไดแก กวีี่  กลวยหอม องุนสมีวง ขนมปง
รูปสัตว กล่ินหอม รสหวาน ช็อกโกแลตฟองดูกลุมที่ 2 มีเม็ดสีเปนช็อกโกแลตสีน้ําตาล มีผลไม 
ไดแก แคนตาลูป แอปเปล องุนสีเขียว กล่ินหอม รสหวานกวากลุมตนเอง” ครูจึงถามคําถามตอไป
ใหเดก็สังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอื่นๆ ครูถามเด็กวา “ขณะที่เด็กๆ ประกอบอาหาร
ช็อกโกแลตฟองดู เด็กๆ ไดยินเสียงทีเ่กิดจากอะไรบาง” เด็กตอบวา “ไดยินเสยีงเนยโดนความรอน
และละลาย” เด็กไดเลียนแบบเสียงจากการที่เด็กไดสังเกต 
 

ทักษะการจําแนกประเภท  
 
เด็กจําแนกประเภทผลไมที่มหีลากหลายชนิด เดก็คิดวิธีการจําแนกประเภทเอง เดก็สามารถ

จําแนกประเภทได ครูสังเกตพฤติกรรมของเด็กทุกกลุมชมิรสผลไม  เด็กไดจําแนกผลไมที่มีรส
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เปรี้ยวและผลไมที่มีรสหวาน ผลไมที่รับประทานทั้งเปลือกไดและผลไมที่รับประทานทั้งเปลือก
ไมได  เดก็สับสนวาแอปเปลสามารถรับประทานเปลือกไดหรือไม ซ่ึงครูอธิบายวาแอปเปลสามารถ
รับประทานไดทั้งเปลือกแตตองลางใหสะอาด 

 
ทักษะการวัด  
 
เด็กวัดและเปรยีบเทียบความกวางของช็อกโกแลต ครูมีอุปกรณในการวัดใหเดก็ ครูสังเกต

พฤติกรรมการวัดของเดก็ เดก็ทุกกลุมสามารถเลือกเครื่องมือไดถูกตอง คือ ไมบรรทัด เด็กรูวิธีการ
วัด เด็กสามารถวัดได เด็กรูวาดานไหนคือความกวางและดานไหนคือความยาว เดก็ทุกกลุมทําถูกได
ตอง แลวเมื่อครูสาธิตการช็อกโกแลตฟองดู ครูไดสอนวธีิการวัดโดยการตวงปริมาณสวนผสม เด็ก
ตั้งใจฟงและดขูณะที่ครูสาธิตการทําช็อกโกแลตฟองดู เมื่อเด็กทํากจิกรรมประกอบอาหาร
ช็อกโกแลตฟองดูเปนกลุม เด็กทุกกลุมตวงนมไดคลองแคลวกวาสัปดาหอ่ืนๆ  

 
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
 
เด็กสังเกตผลไมชนิดตางๆ และรวมกันบอกใหครูและเพือ่นฟง เดก็สามารถบอกความ

เหมือนและความแตกตางของกีวีแ่ละกลวย เด็กบอกวา “ส่ิงที่แตกตางกนั คือ กลวยมเีปลือกสีเหลือง 
รูปรางเรียวยาวและงอ กี่วี่มีเปลือกสีน้ําตาล รูปรางกลมและมีขน กลวยมีเนื้อสีขาว กวีี่มีสีเขียว กลวย
มีรสหวาน กีว่ีม่ีรสเปรี้ยว” ครสูาธิตการทําช็อกโกแลตฟองดู ครูใหแตละกลุมปรึกษาสงตัวแทน
อภิปรายขั้นตอนการทําช็อกโกแลตฟองดู ระหวางทีเ่ด็กปรึกษากันในกลุม ครูสังเกตพฤติกรรมของ
เด็กคือ เดก็ปรกึษาและรับฟงความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน เมื่อเด็กออกมาบอกขั้นตอนการทําบัวลอย
หลากสี เด็กรูจกัและเขาใจความหมายของคาํ เด็กบอกวา “เนย นม และดารกช็อกโกแลตละลายผสม
เปนเนื้อเดียวกนั”  ขั้นตอนที่เด็กบอกถูกตอง เพราะขั้นตอนการทําไมซับซอนมาก เมือ่เด็กทํา
ช็อกโกแลตฟองดูเปนกลุม เด็กตองรีบคนช็อกโกแลต เนยและนม ตลอดเพราะเดี๋ยวจะไหม  เดก็ได
จัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล และบอกผลของการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนการทํา
ช็อกโกแลตฟองดู ครูถามวา “ช็อกโกแลตสีชมพูและเนยเมื่อโดนความรอนจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางไร” เด็กสามารถตอบทันทีวา “ละลาย” เด็กเขาใจคําถามของครูจึงสามารถตอบคําถามได  
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ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  
 
เด็กตื่นเตนและมีความกระตอืรือรนที่จะทํากิจกรรม เพราะช็อกโกแลตเปนขนมหวานที่เด็ก

ชอบ เด็กมีการวางแผนกันทํางานเปนกลุม และรูจักแบงหนาที่กัน เมื่อทาํกิจกรรมเสร็จ เด็กรวมกัน
ตั้งชื่อช็อกโกแลตฟองดูของกลุมตนเอง ครูตั้งคําถามเพื่อใหเดก็ลงความคิดเห็นจากขอมูล เชน 
ช็อกโกแลตและเนยกลายเปนน้ําเหลวๆ เกดิมาจากสาเหตุอะไร เปนตน เด็กทกุกลุมไดชิมรสชาติ
ช็อกโกแลตฟองดูกลุมเพื่อนมีรสชาติเหมือนหรือแตกตางกับกลุมตนเองอยางไร และถาแตกตาง
จากกลุมตนเองเพราะสาเหตใุด เดก็สามารถลงความเห็นจากขอมูลไดดขีึ้น เด็กตอบวา ช็อกโกแลต
ฟองดูของกลุมตนเองและกลุมเพื่อนมีความแตกตางกัน เพราะ ช็อกโกแลตฟองดูกลุมตนเองมีรส
ขม ช็อกโกแลตฟองดูกลุมเพือ่นมีรสหวานอรอย ครูจึงตั้งคําถามวาสาเหตุที่เปนเชนนี้เพราะอะไร 
เด็กสามารถตอบไดวาเพราะกลุมตนเองใสช็อกโกแลตมากไป  

 
หนวย ขาวเสรมิพลัง 
 
วันแรกครูจัดกจิกรรม “ฉันคือขาว” เด็กไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน ไดแก 

ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมาย
ขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล วันที่ 2 ครูจัดกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหาร 
“ขาวเหนยีว ขาวสวย กับไกทอดกรอบกรอบ” เด็กไดรับทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน ไดแก 
ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล และทักษะการลง
ความคิดเหน็จากขอมูล วันที ่3 ครูจัดกิจกรรม “มหัศจรรยขาวจา” จากสวนผสมที่เดก็รวมกนัคิดและ
ตั้งชื่อ เด็กไดรับทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการ
จัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 

 
สัปดาหท่ี 8 

 
ขั้นนํากอนเขาสูกิจกรรม สนทนาเรื่องขาวจากหนังสือภาพ นอกจากนี้ในวันถัดไปครูก็จะ

สนทนากับเดก็เรื่องขาว บรรยากาศในหองเรียนจึงเต็มไปดวยความสขุ จึงสามารถเชื่อมโยงไปสูผล
การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยจากการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารขั้นตอไป ดังตอไปนี ้
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ทักษะการสังเกต 
 
เด็กทํากจิกรรมการสังเกต ขาวเปลือก ขาวสาร ขาวเหนยีวสีขาวดิบ ขาวเหนียวสีดําดบิ          

ขาวสวย ขาวเหนียวสีขาวสกุ ขาวเหนียวสีดําสุก เด็กสามารถสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสครบ
ทั้งหา เชน เดก็ใชตาในการสังเกตลักษณะ รูปรางสีของขาว เด็กใชหฟูงเสียงขณะเทขาวลงในถวย 
เด็กใชจมูกดมกลิ่นขาว เดก็ใชล้ินชิมรสขาว เดก็ใชผิวสัมผัสขาว เด็กสังเกตเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกตางของขาวอยางละเอียดและรอบคอบ ยกตัวอยางเชน ขาวเหนียวเหนียวกวา
ขาวสวย เด็กสามารถทําแบบบันทึกการสังเกตไดอยางละเอียด เดก็ตั้งใจวาดรูปและระบายสีขาว 
เมื่อครูสาธิตการหุงขาวเหนยีวและหุงขาวใหเดก็ดู เด็กสนุกสนานและอยากจะรับประทานขาว
เหนยีวไกทอดฝมือครู เด็กสังเกตลักษณะขาวสารและขาวสวยมีความเหมือนและแตกตางกัน
อยางไร เดก็สังเกตลักษณะขาวเหนียวดิบและขาวเหนียวสุกวามีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไร เดก็สามารถอธิบายไดอยางละเอียดและไมไดใสความคิดเหน็ลงไป เพราะเดก็สังเกตได
อยางรอบคอบ เด็กหุงขาวเปนกลุม เด็กสังเกตขาวกลุมตนเองและกลุมเพื่อนโดยการใชประสาท
สัมผัสทั้งหา เด็กกลุมขาวสวย บอกวา “ขาวสวยกลุมตนเอง มีสีขาว กล่ินหอม ขาวเหนียวกลุมเพื่อน 
มีสีขาว เหนยีว ครูจงึถามคําถามตอไปใหเด็กสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอื่นๆ ครูถามเด็กวา 
“ขณะที่เด็กๆ หุงขาวและนึ่งขาว เด็กๆ ไดยินเสียงทีเ่กิดจากอะไรบาง” เด็กตอบวา “ไดยินเสยีงขาว
เดือด” เดก็ไดเลียนแบบเสียงจากการที่เด็กไดสังเกต 
 

ทักษะการจําแนกประเภท 
 
เด็กจําแนกประเภทขาว เดก็คิดวิธีการจําแนกประเภทเอง เด็กสามารถจําแนกประเภทได ครู

สังเกตพฤติกรรมของเด็กทุกกลุมชิมรสขาวเหนียว ขาวสวย  เด็กไดจําแนกประเภทของขาวแตละ
ชนิด ขาวที่สุกแลวและขาวทีย่ังไมสุก เด็กสบัสนระหวางเมล็ดขาวเหนียวและเมล็ดขาวสาร เพราะมี
สีใกลเคียงกนั แตเดก็ก็สามารถจําแนกได 

 
ทักษะการวัด  
 
ครูอธิบายคําส่ังใหเดก็ตวงขาวสาร และสามารถบอกวาใชเครื่องมือใดในการตวง เหตุผล

ในการเลือกเครื่องมือ และบอกวิธีตวงใหเพื่อนและครูฟง เด็กสามารถตวงขาวสารโดยใชถวยตวง
ไดอยางคลองแคลวและตวงไดถูกวิธี เด็กตวงขาวสารเต็มถวยตวง เมื่อเด็กทํากจิกรรมประกอบ
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อาหารขาวกับไกทอดเปนกลุมจากขาว เดก็ตวงสวนผสมไดคลองแคลวขึ้นและตวงตรงตาม
แผนภาพตวัอยางของครู เดก็ชวยเหลือเพือ่นในกลุมทีย่งัตวงไมคลอง เด็กกเ็ขาใจและสามารถได 

 
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย  
 
เด็กสังเกตขาวชนิดตางๆ และรวมกนับอกใหครูและเพื่อนฟง เดก็สามารถบอกความ

เหมือนและความแตกตางของขาวสารและขาวเปลือก เดก็บอกวา “ส่ิงที่แตกตางกัน คือ ขาวเปลือกมี
สีเหลือง ขาวสารมีสีเหลือง ส่ิงที่เหมือนกนั คือ ลักษณะเรียว” ครูสาธิตการประกอบอาหารการหุง
ขาวเหนียวและขาวสาร เมื่อครูสาธิตเสร็จ เด็กไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนภายใน
กลุม และสงตวัแทนบอกขั้นตอนการหุงขาวเหนียวและขาวสาร และเดก็บอกวา “ขาวเหนยีวเวลาหุง
ไมตองใสน้ําลงไปในขาว แตขาวสารเวลาหุงตองใสน้ําลงไปในขาว” เมื่อเด็กทํากจิกรรมการหุงขาว
เหนยีวและขาวสวย ครูใหเดก็บอกผลการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนการหุงขาวเหนียวและขาวสวย 
“ขาวสวยและขาวเหนียว เมือ่สุกแลวมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร” เด็กถามครูวา “ขาวสารเมื่อสุกแลว
จะมีเมล็ดใหญกวาขาวเหนียว” เด็กอกีคนกบ็อกวา “เพราะขาวสารอยูในน้ํารอน ก็เลยขยายตัว” เดก็
ตอบจากประสบการณที่เดก็เคยเจอเมื่อตอนทํากิจกรรมแกงจดืพลังผัก ซ่ึงครูถามวา “ทําไมวุนเสน
กับลูกชิ้นจึงใหญขึ้น” ซ่ึงคําตอบคือ น้ําซุปที่รอน และเดก็บอกวา “ กลุมตนเองเลือกหุงขาวสาร 
เพราะใชเวลาการหุงนอยกวาขาวเหนียว”  
 

ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 
เมื่อครูสาธิตการหุงขาวเหนยีวและขาวสวย ขณะครูทํากจิกรรมเด็กใหความสนใจมาก เด็ก

เปนผูฟงที่ดี เมื่อทําเสร็จ ครูตั้งคําถามเพื่อใหเด็กลงความเห็นจากขอมูล “เมล็ดขาวสารที่สุกแลวจับ
ตัวกันเปนกอน มีขนาดใหญขึ้น มีสีขาวขุน เพราะสาเหตุใด” ซ่ึงเด็กตอบวา “ความรอนและน้ํา”  
เด็กมีการพฒันาในทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล เพราะเดก็สามารถนําประสบการณเดิมมา
ตอบคําถามของครู เมื่อเด็กหงุขาวเหนียวและขาวสวยเปนกลุม เด็กตั้งใจทํากิจกรรม เด็กมีการ
วางแผนกันทํางานเปนกลุม และรูจักแบงหนาที่กัน เมื่อทาํกิจกรรมเสร็จ เด็กบางกลุมเลือกที่จะหุง
ขาวสารและบางกลุมก็หุงขาวเหนียวและรับประทานรวมกับไกทอด เด็กรวมกันตั้งชื่อขาวของกลุม
ตนเอง ครูตั้งคําถามเพื่อใหเดก็ลงความคิดเห็นจากขอมูล เมื่อครูถามคําถามเด็กฟงเด็กตั้งใจและ
เขาใจคําถามของครูมากขึ้นจงึสามารถลงความเหน็จากขอมูลไดอยางละเอียด และเขาใจงายขึน้ เดก็
ทุกกลุมไดชิมรสชาติขาวสวยและขาวเหนยีวกลุมเพื่อนมรีสชาติเหมือนหรือแตกตางกบักลุมตนเอง
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อยางไร และถาแตกตางจากกลุมตนเองเพราะสาเหตุใด เด็กสามารถลงความเหน็จากขอมูลไดดีขึ้น 
เชน มีเดก็อยู 1 กลุม ตอบวา ขาวสวยของกลุมตนเองและกลุมเพื่อนมีความแตกตางกนั เพราะ ขาว
สวยกลุมตนเองแข็ง ขาวสวยกลุมเพื่อนิ่มอรอย ครูจึงตั้งคําถามวาสาเหตทุี่เปนเชนนีเ้พราะอะไร เดก็
สามารถตอบไดวาเพราะกลุมตนเองใสน้ํานอยไป การที่เด็กไดประกอบอาหารซึ่งเปนการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมจริงเด็กสามารถเรียนรูไดดมีากขึ้น 
 
สรุปผลการสงัเกตพฤติกรรมท่ีแสดงทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเด็กปฐมวยัจากการทํา
กิจกรรมประกอบอาหาร 
 

ทักษะดานการสังเกต  ในสัปดาหแรกครูจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน เดก็สามารถสังเกตสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหารโดยการใชตา สวน
นอยที่สังเกตโดยการใช หู จมูก ล้ิน และผิวกาย แตเมื่อไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เด็กได
ฝกการสังเกตโดยการใชตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย จึงสงผลใหเด็กสวนมากสามารถใชประสาท
สัมผัสทั้งหา ไดดีขึ้น โดยในสัปดาหที่ 1 – 2  เด็กสังเกตโดยการใชตาไดเพียงอยางเดยีว เชน สังเกต
รูปราง และเดก็ทําแบบบันทกึการสังเกตยังไมละเอียดและไมรอบคอบ ในสัปดาหที่ 4  เด็กสวนมาก
สังเกตสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหารโดยการใชประสาทสัมผัสไดครบทั้งหา เชน สังเกตและ
รับรูเสียงโดยการใชหู สังเกตและรับรูกลิ่นโดยการใชจมูก สังเกตและรับรูรสโดยการใชล้ิน สังเกต
ผิวสัมผัสโดยการใชผิวกาย เปนตน เดก็ทําแบบบันทึกการสังเกตอยางละเอียดและรอบคอบ เด็กที่
ทําไดดีสามารถใชทักษะการสังเกตไดดีขึน้ โดยการใชประสาทสัมผัสและบอกรายละเอียดจากการ
สังเกตไดมาก เด็กที่ทําไดนอยสามารถสังเกตและบอกรายละเอียดจากการสังเกตไดมากขึ้นแมวาจะ
สังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสไดไมครบทั้งหา 
 

ทักษะการจําแนกประเภท เปนทักษะที่เดก็ใชความสามารถในการแบงประเภทสวนผสม    
ที่ใชในการประกอบอาหารโดยการคิดเกณฑหรือสรางเกณฑในการแบงขึ้น ซ่ึงอาจเปนความ
เหมือนความแตกตางหรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึง่ ในสัปดาหที ่1 ครูเปนผูกําหนดเกณฑการ
จําแนกประเภท เนื่องจากเดก็ยังไมสามารถกําหนดเกณฑการจําแนกประเภทได เพราะเด็กเคยเรยีนรู
การจําแนกประเภทโดยครูเปนผูกําหนดเกณฑการจาํแนกประเภท ในแตละสัปดาหที่จัดกิจกรรม
ประกอบอาหารเด็กจะไดรับการฝกฝนใหคดิและบอกเกณฑการจาํแนกเอง ในสัปดาหที่ 4 เด็ก
สามารถแยกประเภทและระบุชนิดของสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหาร ซ่ึงจําแนกเปน 2  กลุม
ตามเกณฑที่กาํหนดอยางใดยางหนึ่ง และบอกเกณฑการจําแนกประเภทได แสดงใหเห็นวากิจกรรม
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การประกอบอาหารทําใหเดก็มีทักษะดานการจําแนกประเภทเพิ่มขึ้น เด็กที่ทําไดมากสามารถคิด
และบอกเกณฑการจําแนกประเภทไดหลายเกณฑ เชน สี ขนาด จํานวนกลีบ เสียง รสชาติ และ
สามารถบอกเกณฑที่ครูเปนผูกําหนด เด็กที่ทําไดนอยสามารถคิดและบอกเกณฑการจําแนก
ประเภทไดเพยีงเกณฑเดียวหรือลักษณะเดียว 
 

ทักษะการวดั เปนทักษะที่ฝกฝนใหเด็กไดใชเครื่องมือตางๆ ในการวดั เชน ไมบรรทัด      
สายวัด เครื่องชั่งน้ําหนกั ถวยตวงและชอนตวง จากการสังเกตในการใชแบบประเมินกอนการ
ทดลอง จะเหน็วาเด็กไมสามารถใชเครื่องมือวัดหาปริมาณได เด็กจะบอกปริมาณดวยการสังเกตดวย
สายตา  ทักษะการวัดเริ่มพฒันาขึ้นในสัปดาหที่ 3 เด็กสามารถใชเครื่องอุปกรณในการวัดไดอยาง
คลองแคลว ในสัปดาหที่ 5 เด็กสามารถตวงสวนผสมเพือ่ประกอบอาหารไดถูกตองตามแผนภาพ
ตัวอยางของครู เมื่อเด็กไดรับการฝกฝนทักษะดานวัด จากการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เด็กเกง
เร่ิมเขาใจถึงการเลือกใชเครื่องมือ เหตุผลในการเลือกเครือ่งมือ วิธีการวดัและวิธีการใชเครื่องมือ 
และระบหุนวยที่ครูทําขึ้น เด็กที่ทําไดมากครูยังใหความชวยเหลือเมื่อเด็กวดั จึงสงผลใหทั้งเดก็เกง
และเดก็ที่ทําไดนอยมีทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานดานการจําแนกประเภทเพิ่มขึ้น 
 

ทักษะดานการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล เปนทักษะที่เด็กตองใชเวลาในการฝกฝน 
สัปดาหที่ 1 เด็กสวนมากยังไมรูคําศัพท หรือความหมายของคําที่ถูกตอง เมื่อครูตั้งคําถามและใหเดก็
ตอบ เด็กสวนมากสามารถตอบคําถามไดจากขอมูลเดิมทีเ่ด็กมีอยู ทกัษะการจัดกระทาํและสื่อ
ความหมายขอมูลเร่ิมพัฒนาในสัปดาหที่ 4 เด็กเริ่มเรียนรูและไดความรูใหมจากการประกอบอาหาร
ไดบาง เดก็สามารถอภิปรายขั้นตอนการประกอบอาหารไดตอเนื่องมากขึ้น และสามารถตอบคําถาม
หลังจากที่ครูสาธิตการประกอบอาหารเสร็จได เมื่อเดก็ไดรับการฝกฝนการจัดกระทาํและสื่อความ
ขอมูลจากการจัดกิจกรรมประกอบอาหารสงผลใหเด็กที่ทาํไดมากเขาใจวิธีการสังเกตที่เกิดจาก
ความสนใจของเด็กเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลใหมมาจัดกระทําใหมีความเกี่ยวของและสมัพันธกันกับ
ความรูเดิมที่เดก็มีอยู และสามารถนําเสนอใหครูและเพื่อนฟงไดเขาใจเพิ่มขึ้น เด็กทีท่าํไดนอย
สามารถจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลโดยการอภิปรายใหเพื่อนและครูฟงเขาใจมากขึ้น แมวา
การจะยังไมคอยเขาใจวิธีการสังเกตเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลใหม 
 

ทักษะดานการลงความคิดเหน็จากขอมูล เปนทักษะที่เดก็ตองบอกเหตผุลที่ไดจากการ
สังเกต และการลงความคิดเห็นสวนตัวลงไป เปนการตอบเกินขอมูลที่ไดจากการสังเกต ครูไดจดั
กิจกรรมใหเดก็ลงความคิดเห็นจากขอมูล โดยการตั้งคําถามใหเดก็ตอบ เด็กยังไมสามารถลงความ
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คิดเห็นจากขอมูลได คือเด็กยงัไมสามารถบอกผลของการสังเกต แตเด็กจะพดูและสรปุความคิดเหน็
เอง ซ่ึงไมใชผลของการสังเกต สัปดาหที่ 4 เด็กเริ่มลงความคิดเห็นจากขอมูล โดยการลงขอสรุป
เกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่ไดสังเกต  สัปดาหที่ 6 เด็กเริ่มลงความคิดเห็นจากขอมูล และบอกขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม ทีไ่ดจากการที่เดก็สังเกตหรือทดลอง และการที่
เด็กไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเด็กจะไดลงความคิดเห็นจากขอมูลจากการตั้งคําถามของ
ครู เชน “ช็อกโกแลตละลายเปนน้ําเหลวๆ เพราะสาเหตใุด” เด็กตอบวา “ความรอน” จึงสงผลให
เด็กมีทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานดานการลงความคิดเห็นจากขอมูลเพิ่มขึ้น 

 
ขอวิจารณ 

 
ผลจากการวิจยั เร่ือง ผลของการจัดกจิกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตร

ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย มวีัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 

จากผลการวิจยัจะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็
ปฐมวัย แบงเปนรายดานทั้ง 5  ดาน คือ ดานการสังเกต มคีะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 0.00 
หลังการทดลองเทากับ 7.78  ดานการจําแนกประเภท มคีะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 2.62 
หลังการทดลองเทากับ 9.91 ดานการวัด มคีะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 0.40 หลังการทดลอง
เทากับ 7.33 ดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล มีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 0.11 
หลังการทดลองเทากับ 6.89  ดานการลงความคิดเห็นจากขอมูล มีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง
เทากับ 2.09 หลังการทดลองเทากับ 7.16 และเมื่อพิจารณาโดยรวมพบวา คะแนนเฉลี่ยของทักษะ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยักอนการทดลอง เทากับ 5.22  หลังการทดลองเทากับ 
39.13  เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานระหวางกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองมาเปรียบเทียบกันโดยการวเิคราะหขอมูลทางสถิติ พบวาเด็กมทีักษะทางวิทยาศาสตรทั้ง 5 
ดาน ไดแก ดานการสังเกต ดานการจําแนกประเภท ดานการวัด ดานการจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล และดานการลงความคิดเห็นจากขอมูล หลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.5 แสดงวาหลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารมีทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง จาก
ผลการวิจัยผูวจิัยมีขอวจิารณ ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเดน็ดังนี ้
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1. ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรม
ประกอบอาหารมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานโดยรวมและรายดานที่สูงขึ้น
ทั้ง 5 ดาน คือ ดานการสังเกต ดานการจําแนกประเภท ดานการวดั ดานการจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล และดานการลงความคิดเห็นจากขอมูล โดยผูวิจยัไดสังเกตถึงการพฒันาทักษะ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยัทั้ง 5 ดาน ดังนี้ 
 

1.1 การสังเกต คือ ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กสวนมากสามารถ
สังเกตโดยการใชตาเพยีงอยางเดียว เพราะตาเปนประสาทสัมผัสที่งายตอการสังเกตสําหรับเด็ก เชน 
สังเกตลักษณะรูปราง สี ยกตัวอยาง เด็กสงัเกตไขไก เดก็สามารถอภิปรายไดวา ไขไกมีลักษณะ
รูปรางภายนอกเปนวงรี มีสีน้ําตาล จะเห็นไดวาเด็กสังเกตสิ่งที่งายๆนอกจากนี้เดก็สังเกตและไดใส
ความคิดเหน็ลงไป ยกตวัอยาง ครูใหเดก็สังเกตนม เด็กบอกวานมรสจดื ทั้งที่ยังไมไดชิมรสชาติของ
นมวาเปนอยางไร การทําแบบบันทึกการสงัเกตเดก็ยังไมสามารถบันทึกไดละเอยีดไมตรงกับความ
เปนจริง เดก็วาดรูปและระบายสีไมตรงกับความเปนจริงจากการที่เด็กไดสังเกต เนื่องจากเดก็สังเกต
ไมละเอียดรอบคอบ และการสังเกตที่ดีตองใชประสาทสัมผัสใหมากทีสุ่ดและไมใสความคิดเหน็
ของผูสังเกตลงไป จากการจดักิจกรรมประกอบอาหารทีม่ีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของ
เด็กปฐมวัยในครั้งตอๆ ไป เด็กสามารถสังเกตสวนผสมละขั้นตอนขณะประกอบอาหารโดยการใช
ประสาทสัมผัสทั้งหา เชน ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เด็กสามารถสังเกตไดดแีละละเอียดขึ้น 
ยกตวัอยางเชน เด็กสามารถใชตาสังเกตความแตกตางของเนยและช็อกโกแลต เดก็สามารถใชหูใน
การสังเกตและรับรูความแตกตางของเสียงเมื่อใชมือขยําใบผักกาดขาวและใบผักคะนา เด็กสามารถ
ใชจมกูในการรับรูกลิ่นของเนื้อสัตวที่ยังไมไดนําไปประกอบอาหาร เด็กสามารถใชล้ินในการรับรู
รสชาติของลําไย เดก็สามารถใชผิวกายในการสัมผัสผิวของดอกกะหล่ํา เปนตน นอกจากนี้เดก็ทํา
แบบบันทึกการสังเกตโดยการวาดภาพและระบายสีเหมือนของจริงและมีความหมายมากขึ้น
สอดคลองกับ Martin (2001) กลาววา การสังเกตเปนความสามารถการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 
ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย รับรูขอมูลเกี่ยวกับวตัถุเหตุการณและส่ิงแวดลอมรอบตวั ผูสังเกต
ควรสังเกตตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว และขอมูลที่ไดจากการสังเกตตองไมใสความคิดเห็น
สวนตัวของผูสังเกตลงไป และการสังเกตทําใหเกิดประสบการณโดยตรง จึงทําใหเกิดการเรยีนรู
และทักษะการสังเกตในที่สุด เนื่องจากการใชกิจกรรมประกอบอาหารนัน้ สงผลใหเดก็มีโอกาส
สังเกตสวนผสมที่เปนของจรงิ เมื่อเด็กไดสัมผัสสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหารและปฏิบัติ
กิจกรรมประกอบอาหารดวยตัวเอง เดก็จึงไดรับประสบการณจริง พัชรี  ผลโยธิน (2542) เด็ก
อนุบาลเรียนรูวิทยาศาสตรจากการสํารวจสังเกต โดยการใชประสาทสัมผัสประสบการณของเด็ก



 102 

อนุบาลจะเกิดขึ้นไมไดถาเดก็ไมมีการสัมผัส การชิมรส การดมกลิ่น ซ่ึงในการดําเนนิกิจกรรม
ประกอบอาหาร เด็กใหความสนใจและสนกุสนานในการทํากิจกรรม และเมื่อไดจดักจิกรรม
ประกอบอาหารทําใหการสังเกตพัฒนาขึ้น การสังเกตสามารถกลายเปนเครื่องมือในการเรียนรูที่มี
คุณคาได 

 
1.2 ดานการจําแนกประเภท คือ ความสามารถของเด็กในการจัดแบงประเภทสิ่งของ

โดยหาเกณฑหรือสรางเกณฑในการแบงขึ้น ในการจัดกิจกรรมชวงแรก ครูเปนผูกําหนดเกณฑขึ้น 
แลวใหเดก็จําแนกประเภท ยกตวัอยาง เชน เด็กจัดประเภทของไขแดงของไขชนิดตางๆ เด็กสามารถ
ทําได นอกจากนี้ครูใหเด็กจาํแนกประเภทโดยที่กําหนดเกณฑการจําแนกประเภทเอง ซ่ึงครูเปด
โอกาสใหเดก็สามารถคิดและตัดสินใจในการจําแนกประเภท แตเปนวธีิการจําแนกประเภทของเด็ก
เอง ซ่ึงไมใชใหครูเปนเพยีงผูกําหนดเกณฑเพียงฝายเดยีว แตเมื่อเด็กไดรับการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร ซ่ึงในกิจกรรมประกอบอาหารซึ่งสอดแทรกทักษะวิทยาศาสตรดานการจําแนกประเภทดวย 
คือ การใหเดก็จําแนกประเภทสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหาร เด็กจึงมีทักษะการจําแนก
ประเภทเพิ่มขึน้ เมื่อไดรับกจิกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็
ปฐมวัยในครั้งตอๆ ไป เด็กจาํแนกประเภทโดยที่กําหนดเกณฑการจําแนกเอง ซ่ึงเดก็สามารถทํา
และบอกเหตุผลที่เด็กจําแนกเชนนั้นได เชน ครูวางเนื้อสัตวในจาน ซ่ึงมีทั้งเนื้อสัตวที่สุกและยังไม
สุก เด็กจําแนกประเภทไดเปน 2 กลุม คือ เนื้อสัตวที่สุกและไมสุก เดก็สามารถจําแนกประเภทตอได
เปน 3 กลุม คือ เนื้อไกที่สุกและไมสุก เนือ้กุงที่สุกและไมสุก เนื้อปลาที่สุกและไมสุก เปนตน การ
จัดกิจกรรมการจําแนกประเภทครูพยายามหาวัตถุที่หลากหลายมาใหเด็กจําแนกประเภท เดก็จึง
สนใจอยูเสมอ เด็กจึงมแีนวคดิในการจําแนกวัตถุไดหลายๆ ลักษณะ สอดคลองกับ Neuman (1981) 
ไดกลาวถึง เดก็ปฐมวยัสามารถจําแนกวัตถุออกเปนกลุมๆ ไดโดยใชคณุสมบัติเฉพาะตัวของวัตถุ
หรือมิติของวตัถุนั้นเปนเกณฑในการจําแนก อาทิ รูปราง ขนาด เปนตน เด็กบางคนอาจจําแนกวตัถุ
ตางๆ ออกเปนกลุมๆ ไดโดยใชคุณสมบัตหิรือมิติมากกวาหนึ่งอยาง ส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับเดก็
ที่ควรจะไดรับ คือ ใหเดก็ตัดสินใจในการจาํแนกโดยใชวธีิการจําแนกของเด็กเอง ชุลีพร สงวนศรี 
(2550) มีความเห็นสอดคลองกับ Neuman โดยการนําแนวคิดของ Piaget มาใชในการจดั
ประสบการณทางวิทยาศาสตร ครูควรคํานึงถึงความสามารถในการคิด เด็กมวีิธีการคิดและถายทอด
ความคิดแตกตางจากผูใหญ ควรจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรที่ฝกใหเด็กคดิ ใหโอกาสเด็ก
ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง 
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1.3 ทักษะการวดั คือ ความสามารถในการใชเครื่องมือตางวัดหาปริมาณของสิ่งที่เรา
ตองการทราบไดอยางถูกตอง และสามารถใชเครื่องมือไดอยางเหมาะสมกับสิ่งที่เราตองการวัด การ
วัดสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นวิธีการวัดควรวัดอยางงายๆ เหมาะกับความสามารถและความเขาใจของ
เด็ก และหนวยของเครื่องมือที่ใชวัด ซ่ึงจดัเปนหนวยทีไ่มมาตรฐาน การจัดกจิกรรมประกอบอาหาร
ที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานดานการวดั พบวาในชวงแรก เด็กสามารถวดัและอภิปราย
ไดวา ไขเปดใหญกวาไขนกกระทา แสดงใหเห็นวา เด็กสามารถบอกปริมาณของวัตถุ เพราะปริมาณ
สามารถมองเห็นไดชัดและเปนหนวยใหญ ทักษะการวดัที่ดีครูตองใหเด็กไดใชวิธีและวดัสิ่งตางๆ 
ดวยเครื่องมือการวัด ในการจัดกิจกรรมชวงแรกเดก็ไมสามารถวัดโดยการใชเครื่องมอืวัด แตเมื่อ
เด็กไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารทีม่ีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานดานการวดั เดก็
จึงมีทักษะดานการวดัเพิ่มขึน้ แตครูจะสงเสริมใหเด็กใชเครื่องมือได ยกตัวอยาง ครูใหเด็กวัดและ
เปรียบเทียบความยาวของแครอตและหัวผักกาด ครูมีเครื่องมือใหเดก็เลือก เด็กเลือกสายวัดเด็ก
เขาใจวิธีการวดัและสามารถทําไดถูกตอง และการตวงสวนผสมโดยใชอุปกรณในการตวงอยางงาย 
คือ ถวยตวงและชอนตวง เมือ่ปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารหลายๆครั้ง เด็กก็สามารถตวง
สวนผสมไดอยางคลองแคลว จึงทําใหรสชาติอาหารที่เด็กทําอรอย แสดงใหเห็นวาผลของการที่เด็ก
ไดรับการจัดกจิกรรมประกอบอาหารทําใหเด็กเกิดทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานดานการ
จําแนกประเภทเพิ่มขึ้น สอดคลองกับ พรใจ สารยศ (2544) ซ่ึงการวัดสาํหรับเด็กปฐมวัยนัน้เปน
วิธีการวัดควรวัดอยางงายๆ เหมาะกับความสามารถและความเขาใจของเด็ก เพื่อเปนการเตรียม
ความพรอมใหมีความรูพื้นฐานดานการวดั โดยมุงใชเครื่องมืออยางงายวัดสิ่งตางๆไดอยางถูกตอง 
โดยพิจารณาใหเหมาะสมกบัสิ่งที่ตองการวัดและความสามารถของเด็ก ทั้งนี้หนวยในการวัดเปน
หนวยของเครือ่งมือที่ใชวัด ซ่ึงจัดเปนหนวยการวัดทีไ่มมาตรฐาน และการวดัตองใชการสังเกตเขา
รวมดวย เพราะเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตนเองจากของจรงิ ฝกใหเด็ก
รูจักการวางแผนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน และเดก็ยังเกิดความภาคภูมิใจในฝมือและผลงานของ
ตนเองอีกดวย  

 
1.4 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู คือ ความสามารถของเด็กในการ

นําเสนอขอมูลที่มีอยูเดิมที่ไดรับมาใหม ที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง การจดักิจกรรม
ประกอบอาหารจะเนนใหเดก็จัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการทดลอง 
มาจัดกระทําใหมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน แลวอภิปรายใหเพื่อนและครูฟงอยางเขาใจโดยวิธีการ
พูดผูฟงสามารถตอบสนองไดวาขอมูลที่ไดมาจากการสื่อความหมายดวยวิธีการตางๆ นั้นเปนความ
จริง การจัดกจิกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยั พบวา
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ในชวงแรกเดก็สวนมากจัดกระทําและสื่อความหมายจากขอมูลไดไมดี เพราะเด็กยังมีพัฒนาการ
ทางดานภาษานอย ไมรูคําศพัทและไมรูความหมายของคําเปนอยางดี นอกจากนี้เดก็สังเกตไม
ละเอียดถ่ีถวนจึงไมสามารถอภิปรายสิ่งที่ไดสังเกตไดอยางละเอียด เมื่อเด็กไดรับการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารเด็กมีทักษะดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลเพิ่มขึ้น สามารถรับรูขอมูลที่
ไดจากการสังเกตสวนประกอบที่ใชในการประกอบอาหารและขั้นตอนการประกอบอาหารไดอยาง
ถูกตองและละเอียด Cliatt and Shaw (1992) กลาววา การจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล เปน
ทักษะที่สําคัญและจําเปน เปนการสื่อความหมายดวยการพูด เปนการนาํเสนอขอมูลที่ตนมีอยูเดิม
หรือไดรับมาใหม ที่ไดจากการสังเกต ทดลอง มาจัดกระทําใหมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน แลว
นําเสนอใหผูอ่ืนเขาใจไดดวย เชน การพูด การวาด เปนตน เด็กสนใจในกิจกรรมที่ครูจดั ทําใหเด็ก
รับรูและเขาใจคําศัพทเวลาครูที่ครูอธิบาย เชน ครูอธิบายขั้นตอนการทาํอาหาร นอกจากนี้เดก็ยัง
ทราบความหมายของคํา เมือ่ครูจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพิ่มขึ้นเดก็สามารถใชทักษะการจัด
กระทําและสื่อความหมายขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ ครูกระตุนใหเดก็เปนผูอธิบายสิ่งตางๆ ที่
เด็กไดคนพบใหมากที่สุด สอดคลองกับขั้นพัฒนาการของ Bruner  ขั้นการเรียนรูโดยการรับรูภาพ
และจินตนาการ (Iconic representation) เดก็สามารถใชจินตนาการของเด็กสามารถนาํส่ิงที่เห็นจาก
โลกภายนอกและสิ่งที่มีอยูในใจมาผสมผสาน นั่นคือการนําความรูหรือประสบการณเดิมมา
ผสมผสานกันและจัดลําดับใหเปนระเบียบเขาดวยกัน และขั้นการเรยีนรูโดยสื่อความหมายทาง
สัญลักษณ (Symbolic representation) เด็กสามารถถายทอดประสบการณหรือเหตกุารณตางๆ โดย
การใชภาษา ขัน้นี้เปนสูงสุดของพัฒนาการความรู ความเขาใจและภาษาที่พัฒนาขึ้นพรอมๆ กัน เด็ก
สามารถคิดหาเหตุผล และทาํใหเกิดความรูในที่สุด 

 
1.5 การลงความคิดเห็นจากขอมลู คือ ความสามารถในการสรุปความคิดเหน็ที่ไดจาก

การสังเกตหรอืการทดลอง ที่ตองอาศัยประสบการณเดิม อาจมีความคดิเห็นทีแ่ตกตางกันไปแลวแต
ละบุคคล พบวาในชวงแรก เด็กยังลงความคิดเห็นจากขอมูลไมเขาใจและไมสามารถสังเกตอยางมี
เหตุผล และไมรูจักการใชประสบการณเดมิและการลงขอสรุปเกี่ยวกับสิ่งตางๆ แตละอยางที่สังเกต
ไดโดยมีขอมลูไมเพียงพอ เชน เห็นสารสขีาวก็คิดวาเปนแปง โดยยงัไมไดสังเกตคณุสมบัติเฉพาะ
อ่ืนๆ ของสิ่งนั้นใหเพียงพอ เชน ยังไมไดสังเกตการณละลายและรสชาติ เปนตน เมื่อเด็กไดรับการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารเด็กมีทักษะดานการลงความคิดเห็นจากขอมูลเพิ่มขึ้น เดก็สามารถใชผล
ของการสังเกตและใชประสบการณที่ผานมาเปนขอสรุปลงความคิดเหน็ เชน เดก็บอกวาขนมบวั
ลอยสีรุงมีรสหวานมากๆ เพราะใสน้ําตาลมาก จากการที่เด็กไดชิมรสชาติของบัวลอย เมื่อเดก็สังเกต
ส่ิงตางๆ ไดอยางละเอียดและมีเหตุผล สามารถลงความคิดเห็นจากขอมูลไดวา อะไรคือผลของการ
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สังเกต และอะไรคือส่ิงที่เด็กพูดเอาเองหรือสรุปความเห็นเอาเอง Abrusto (2000) การลงความเหน็
จากขอมูล เปนความสามารถในการอธิบายขอมูลและเหตุผล เพื่อสรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
โดยใชประสบการณและความรูเดิมรวมไปถึงเหตุผลเขามาเกี่ยวของดวย วรรณทิพา  รอดแรงคา 
และ พิมพนัธ  เดชะคุปต (2542) โดยสามารถเพิ่มความเห็นสวนตัวและตอบเกนิขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต เพราะการสังเกตคือความรูและประสบการณที่ไดจากการที่ไดสังเกต โดยการใชประสาท
สัมผัสทั้งหา หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมกู ล้ิน และ ผิวกายและเมื่อสังเกตแลว เดก็
พิจารณาสิ่งที่ไดสังเกตอยางมีเหตุผล ไมดวนตัดสินใจมคีวามรอบคอบมากขึ้น ซ่ึงใชเปนพื้นฐานใน
การสรางสมมติฐานหรือนําไปสูขอสรุปตอไป ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวคดิของ Piaget ไดแบง
พัฒนาการทางสติปญญาทางสติปญญาเปนขั้น ซ่ึงตรงกับระยะที่ 2 ขั้นความคิดกอนเกดิปฏิบัติการ 
(Preoperational stage) เดก็อายุ 2 – 6 ป เดก็วยันี้จะเริ่มพฒันาสติปญญาอยางเปนระบบมากขึ้น เปน
ขั้นที่เด็กเรยีนรูภาษาพูดทีม่าการคิดของเดก็มีเหตุผลมากขึ้น การคิดของเด็กยังเปนการรับรูมากกวา
ความเขาใจ ชุลีพร  สงวนศรี (2550) นําแนวคิดของ Piaget  มาจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรขัน้
พื้นฐาน กลาววา เดก็มีวิธีการถายทอดความคิดที่แตกตางกัน เดก็จึงควรไดรับการสงเสริมใหแสดง
ความคิดเหน็ทีเ่ด็กถนัด และครูควรยอมรับและเขาใจความแตกตางของเด็กโดยยดึเดก็เปนสําคัญ 

 
2. ผลของการใชกิจกรรมประกอบอาหาร การที่กิจกรรมประกอบอาหารมผีลตอทักษะ

ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยั เปนการจัดกจิกรรมที่เด็กมโีอกาสไดเรียนรูผานการลง
มือปฏิบัติ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววา เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
และสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก นอกจากนั้นยังเปนการจัดกจิกรรมที่มีความหลากหลาย มี
ความนาสนใจ เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ และมีการตอยอดความคิดของเด็ก ถือวาเปนสิ่ง
สําคัญที่จะชวยพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี เด็กมีความเปนอิสระ มีความคิดริเร่ิม 
สามารถเลือกสวนผสมเองตลอดจนการวางแผนกิจกรรมประกอบอาหาร คาดคะเนในสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นและเรียนรูไดดวยตนเอง เด็กเรียนรูจากประสบการณตรง ลงมือปฏิบัติจริง ครูใชคําถาม
กระตุนเพื่อขยายความคิดของเด็ก สอดคลองกับ Jackman (1997) ที่วาการจัดกจิกรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยสามารถแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ตองการได โดยใหเดก็ไดรวมกิจกรรมที่เดก็
สนใจและเรียนรูอยางมีความหมายจะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของเดก็ปฐมวยัใหไปในทิศทางที่
เหมาะสมได เด็กจึงควรไดรับการสงเสริมใหมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนรูโดยผานการทดลอง 
การสํารวจ และการทํางานรวมกับเพื่อน ไดเรียนรูผานประสบการณตรงที่สัมพันธกับชีวิตประจําวนั
ของตน ซ่ึงในการจัดกจิกรรมประกอบอาหารผูวิจัยไดมกีารดําเนนิการสอนซึ่งแบงเปน 3 ขั้นตอน 
คือ 
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2.1 ขั้นการเตรียมการ คือ การใหความรูเกีย่วกับสวนผสมและอุปกรณที่ใชในการ
ประกอบอาหาร โดยครูและเด็กรวมสนทนา ตอบคําถาม และอภิปราย เกี่ยวกับสวนผสม 
ประกอบการสอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 

 
2.2 ขั้นสาธิต คือ การจัดประสบการณที่ใหเดก็ไดเรียนรูกระบวนการประกอบอาหาร

อยางเปนขั้นตอน โดยครูจัดแสดงขั้นตอนการประกอบอาหารและวิธีการวัด ใหเดก็สังเกตจากการ
ปฏิบัติจริงเพื่อบอกการเปลี่ยนแปลงของสวนผสม และสามารถบอกขั้นตอนวิธีการสาธิตการ
ประกอบอาหารได จากนั้นใหเด็กดัดแปลงสวนผสมของอาหารจากขั้นตอนที่ครูสาธิต 

 
2.3 ขั้นปฏิบัติการและสรุป คือ การใหเด็กลงมือปฏิบัติในการประกอบอาหาร                

ตามกลุมที่แบงไวและตามสวนผสมที่ไดวางแผนไว โดยครูสังเกตการปฏิบัติของเด็กแตละกลุม
อยางทั่วถึง และใหเด็กสังเกตโดยครูใชคําถามกระตุนเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็กเกีย่วกับการ
เปลี่ยนแปลงของอาหารในขัน้ตอนการประกอบอาหาร ซ่ึงเด็กจะไดคาํตอบจากการลงมือปฏิบัติการ
ประกอบอาหาร ประกอบการสอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  

 
เด็กมีความสนกุสนานและสนใจที่จะทํางานรวมกนัเปนกลุมกับเพื่อนๆ และการ

แสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนรวมกลุม มีการวางแผนการทํางาน ให
ความสนใจกบัอาหารของกลุมเพื่อน สอดคลองกับ สุดารัตน  เปรมชื่น (2551) การที่เด็กไดประกอบ
อาหารดวยตนเอง ส่ือการสอนเนนสื่อที่เปนของจริง ครูเปนผูสรางสถานการณหรือแนะนํากิจกรรม
ใหมใหเดก็ไดทดลองอยางอิสระ ซ่ึงการประกอบอาหารนั้นเดก็สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ได
หลากหลาย ขึน้อยูกับความยากงายของของอาหาร โดยครูตองคอยสังเกตและคาดเดาความคิดของ
เด็ก กระตุนใหเด็กเกิดความคิดใหมๆ และเดก็ไดอภิปรายในสิ่งที่ตนเองไดลงมือกระทําและผลที่
เกิดขึ้นจากการประกอบอาหาร ซ่ึงการสอนวิทยาศาสตรโดยเด็กเปนผูปฏิบัติ เด็กไดประสบการณ
ตรง ไดสัมผัสสิ่งตางๆที่เปนของจริง ซ่ึงทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน สามารถทําใหเด็กพัฒนา
ความรูและความชํานาญมากขึ้น และเด็กกจ็ะเกิดความทศันคติที่ดีในการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรใน
ขั้นตอไป ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจยัไดสังเกตเหน็พฤติกรรมการประกอบอาหารของเด็กแตละกลุม 
มีดังตอไปนี ้

 
2.3.1 เด็กบางกลุมสามารถประกอบอาหารไดถูกตอง ตามขั้นตอนที่ครูไดอธิบาย

และสาธิตแตเด็กบางกลุมยังสับสนในขั้นตอนการประกอบอาหารไดตามที่ครูสาธิตและเมื่อครูให
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เด็กประกอบอาหารที่มีขั้นตอนซับซอนเดก็ไมสามารถทําได ครูผูสอนและครูผูชวยจงึตองเขาไป
ชวยเหลือ 

 
2.3.2 เด็กมีความตั้งใจและพยายามในการประกอบอาหาร ในสัปดาหแรกๆ เด็กยัง

ไมสามารถประกอบอาหารไดตามขั้นตอนที่ครูสาธิต แตเมื่อเด็กไดรับการฝกการประกอบอาหาร
เปนประจํา เดก็ทุกกลุมสามารถพัฒนาการประกอบอาหารไดสําเร็จ โดยท่ีครูผูสอนใหความ
ชวยเหลือเมื่อเด็กตองการความชวยเหลือเทานั้น 

 
2.3.3 เด็กสวนมากสามารถประกอบอาหารไดดวยตนเอง เมื่อการดําเนินกิจกรรม

ประกอบอาหารในชวงขั้นของการประกอบอาหาร ดําเนนิมาได 5 สัปดาหโดยครูผูสอนจะใหการ
ชวยเหลือเด็กในการประกอบอาหารนอยลง แตมีเดก็บางสวนที่เปนสวนนอย ซ่ึงครูผูสอนจะตองให
ความชวยเหลือทุกครั้งที่มีการดําเนินกิจกรรมประกอบอาหาร เมื่อมีการตวงสวนผสมและประกอบ
อาหารตามขั้นตอนที่ถูกตอง ครูผูสอนและเพื่อนในกลุมตองเขาไปใหความชวยเหลือ เด็กจึง
สามารถประกอบอาหารได 

 
การใชกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 

โดยมีรูปแบบของขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการเตรียมการ ขั้นสาธิต และขั้นปฏิบัติการและสรุป 
เปนขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่มีความนาสนใจ เปดโอกาสใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติ และมีการตอยอด
ความคิดและสรางความรูของเด็ก ใหเดก็ไดเรียนรูอยางมคีวามหมาย ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวย
พัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัย การจัดประสบการณเพือ่สงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้น
พื้นฐานใหกับเด็กปฐมวัยนั้น ควรจัดสภาพแวดลอมและกจิกรรมใหเหมาะสมกับวยัความสามารถ 
และความแตกตางระหวางบคุคลของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง รูจักคิดแกไขปญหา 
คนพบคําตอบดวยตนเอง จดัเตรียมส่ือของเลนที่สงเสริมความพรอมทางวิทยาศาสตรใหกับเดก็
อยางเพียงพอ และจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับชีวิตประจาํวันของเดก็ เรียนรูจากสิ่งทีง่ายและใกล
ตัวเดก็ไปหาสิง่ที่ยาก อีกทั้งตองเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมของเด็กใหเขา
ดวยกัน เพื่อใหเกิดการเรียนรูดานทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานทีเ่หมาะสม สอดคลองกับ 
ประสาท  เนืองเฉลิม (2546) กลาววา การประกอบอาหารเปนการใหเดก็เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ 
(Active Learning) การลงมือกระทําจริงดวยตนเอง การไดรับประสบการณตรงจากการใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5  เด็กมีประสบการณเดิมในการประกอบอาหารของเด็ก (Prior knowledge) เชน การทาํ
บัวลอย และการเรียนรูส่ิงใหมนั้นก็มาจากประสบการณเดิมของเด็ก ระหวางการทํากจิกรรม
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ประกอบอาหารยังมีสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก (Teacher and Child interaction) ครูตองเปน
ผูใหคําแนะนํากําลังใจเอื้ออํานวยชวยเหลือในการเรยีนรูของเด็ก เมื่อทาํกิจกรรมประกอบอาหาร
เสร็จ ครูใหเดก็สะทอนความคิด (Reflective thinking) ระหวางที่จัดกิจกรรมประกอบอาหารการ
สะทอนความคิดเปนลักษณะหนึ่งทีต่องกระตุนใหเดก็เกิดความคดิไตรตรองถึงความเปนไปได 
เกี่ยวกับการกระทําที่ปฏิบัติลงไป เชน การบอกสาเหตุและผลการเปลี่ยนแปลงของสวนผสมที่ใชใน
การประกอบอาหาร 
 

จากการจดักิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็
ปฐมวัย ผูวิจยัไดสังเกตเห็นถึงการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยเปน
ลําดับ และยังพบวากจิกรรมประกอบอาหารนอกจากจะชวยพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรขั้น
พื้นฐานของเดก็ปฐมวยัแลวยงัชวยพัฒนาทกัษะดานอื่นๆ สําหรับเด็กปฐมวัยดวย ดังนี ้

 
1. ดานรางกาย การประกอบอาหารชวยในการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

นอกจากนั้นยงัชวยในการฝกกลามเนื้อมัดเล็ก เนื่องจากเด็กจะไดใชในการหยิบจับสวนผสมที่ใชใน
การประกอบอาหารและอุปกรณเครื่องครัว และเดก็ใชกลามเนื้อมัดเล็กในจําแนกประเภท วดั ปน 
ปรุงอาหาร ทอด เปนตน และชวยพัฒนากลามเนื้อมัดใหญสําหรับเด็ก เมื่อเด็กเคลื่อนไหวขณะ
ประกอบอาหาร 
 

2.  ดานอารมณ – จิตใจ การทํากจิกรรมประกอบอาหารชวยใหเด็กแสดงความคิด เด็กได
ใชจินตนาการในการตั้งชื่ออาหารของกลุมตนเอง เปนการเรียนที่ผอนคลายความตึงเครียด สงผลให
เด็กเกิดความภาคภูมิใจ เด็กจะรูสึกวาทําไดสําเร็จ และมั่นใจ ซ่ึงความภมูิใจนี้สามารถนําไปสูการ
สรางเสริมความเปนผูใหญที่เจริญดวยวุฒภิาวะในอนาคต 

 
3.  ดานสังคม การทํากิจกรรมประกอบอาหารเด็กไดทํางานรวมกันเปนกลุมกับเพื่อน เมื่อ

เด็กมีการปฏิสัมพันธทางภาษาบอยๆ เดก็จะสามารถพูดคลองสามารถใชภาษาสื่อสารไดดี กลา
แสดงออก การสนทนาเรื่องการประกอบอาหารกับเพื่อนและครู มีมารยาทในการฟงและพูด การ
แสดงความคิดเห็นและการยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน รูจักการชวยเหลือผูอ่ืน รูจักการรอคอย 
สงผลใหเด็กเกิดความรกัและสามัคคีกันภายในกลุม 
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4.  ดานสติปญญา การทํากิจกรรมประกอบอาหารชวยฝกใหเด็กคิดและการทํางานอยาง
เปนขั้นตอน การเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ ที่มีความเกีย่วของกัน และชวยพฒันาทักษะทางวิทยาศาสตร
ขั้นพื้นฐานสําหรับเด็กปฐมวยั 

 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่สามารถนําไปใชในการพฒันา

ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยทั้ง 5 ดาน คือ ดานการสังเกต ดานการจําแนก
ประเภท ดานการวดั ดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล ดานการลงความคิดเห็นจากขอมูล  
เนื่องจากเปนกิจกรรมที่เดก็ไดเรียนรูทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานผานการจัดกจิกรรม
ประกอบอาหารทั้ง 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการเตรียมการ ขั้นสาธิต ขั้นปฏิบัติการและสรปุ เปนตน         
ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เนนใหเดก็ใชทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานทั้ง 5 ดาน ดวยตนเอง มีการวาง
แผนการทํากจิกรรมและลงมือปฏิบัติกิจกรรมและคนหาคําตอบดวยตัวเอง จึงสงผลใหเด็กมีทกัษะ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานสูงขึ้นตอไปได 

 

 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
ในการวิจัยเร่ือง ผลของการใชกิจกรรมประกอบอาหารทีม่ีตอทักษะทางวิทยาศาสตร      

ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย สามารถสรุปไดดังนี ้
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยั  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง เร่ือง ผลของการใชกิจกรรมประกอบอาหารทีม่ีตอ

ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย เพื่อใหไดขอมูลเปรยีบเทียบทกัษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั 
 

1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง จํานวน 75 คน ซ่ึงมี
อายุระหวาง 5 – 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน
อนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาลัยเขตปตตาน ี

 
1.2 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้เปนเดก็ปฐมวัยชายและหญิง จํานวน 45  คน     

ซ่ึงมีอายุระหวาง 5 – 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน
อนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาลัยเขตปตตาน ีโดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 
random sampling) จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวนทั้งหมด 2 หองเรียน 
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2. ตัวแปรที่ใชในการวจิัย คือ   
 

2.1  ตัวจัดกระทํา คือ กิจกรรมประกอบอาหาร 
2.2  ตัวแปรตาม คือ ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 5 ดาน ดังนี ้

 
2.2.1  การสังเกต 
2.2.2  การจําแนกประเภท 
2.2.3  การวัด 
2.2.4  การจัดขอมูลและสื่อความหมายขอมลู 
2.2.5  การลงความคิดเห็นจากขอมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
1. แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็

ปฐมวัยจํานวน 24 แผน 
 
2. แบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานดานการสังเกต 2 ขอ ดานการจําแนก

ประเภท 5 ขอ ดานการวัด 5 ขอ ดานการจดักระทําและสือ่ความหมายขอมูล 2 ขอ ดานการลงความ
คิดเห็นจากขอมูล 5 ขอ รวมทั้งหมด 19 ขอ 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 และ แนวทาง 
การจัดการเรยีนรูวิทยาศาสตรปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 จากสถาบันสงเสริม       
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อนํามาเปนแนวทางในการเขยีนแผนการจดักิจกรรม         
การประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็ปฐมวยั 

 
2.  ศึกษาทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการสรางแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 

จากตํารา   เอกสาร และงานวจิัยตาง ๆ  ที่เกีย่วของ  เพื่อนาํมาสรางแบบประเมินทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
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3. นําแผนการจดักิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้น
พื้นฐานของเดก็ปฐมวยั และแบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน เสนอตอคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ แลวจึงใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน 
ตรวจสอบความถูกตอง เพื่อใหมีความสมบรูณยิ่งขึ้น แลวจึงนําไปใชเกบ็รวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ผูวจิัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
 

1. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยัและทดลองเครื่องมือนําไปทดลองใช (Try out) กับเดก็
ปฐมวัยชายหญิงที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ซ่ึงมีอายุระหวาง 5 – 6  ป ที่กําลังศึกษาอยูใน
ช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา รวมทั้งระยะเวลาการจัดกิจกรรมที่ใชใน
การทดลอง แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

 
2. กอนทําการทดลอง ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตวัอยาง โดยเขาไปมีสวนรวม

ในชั้นเรยีนดวยการรวมทํากจิกรรมตาง ๆ ที่ครูประจําชั้นจัดขึ้น รวมทัง้มีการพูดคุยกบัเด็กเปนเวลา 
1 สัปดาห กอนดําเนนิการทดลอง และขอความรวมมือครูประจําชั้นและครูผูชวยของหอง ใหเปน
ผูชวยวจิัยในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร โดยรวมกนัศกึษาและทําความเขาใจแบบการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยั  

 
3. ดําเนินการใชแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร

ขั้นพื้นฐานเดก็ปฐมวยั ไปทดลองกับเด็กปฐมวัยชายและหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง โดยใชเวลาในการ
ทดลองทั้งส้ิน 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ในวนัจันทร วนัอังคาร และวันพุธ การจดักิจกรรมวนัละ 
50 นาที จํานวน 24 แผน 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 
1. การวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ของทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
 
2. การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัย

ระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t - test ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 
3. การวิเคราะหเนื้อหาจากแบบบันทกึหลังสอน 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 

เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารมีคะแนนทักษะทางวิทยาศาสตรขั้น
พื้นฐานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยพบวา 
 

1. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน
โดยรวมและรายดาน ประกอบดวย ดานการสังเกต ดานการจําแนกประเภท ดานการวัด ดานการวดั 
ดานการจดักระทําและสื่อความหมายขอมูล ดานการลงความคิดเห็นจากขอมูล หลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2. ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมประกอบ

อาหารมีการเปลี่ยนแปลงจากพฤติกรรมที่สังเกตได ดังนี ้
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ทักษะดานการสังเกต  ในสัปดาหแรกครูจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน เด็กสามารถสังเกตสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหารโดยการใชตา 
สวนนอยที่สังเกตโดยการใช หู จมูก ล้ิน และผิวกาย แตเมือ่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
เด็กไดฝกการสังเกตโดยการใชตา หู จมกู ล้ิน และผิวกาย จึงสงผลใหเด็กสวนมากสามารถใช
ประสาทสัมผัสทั้งหาไดดีขึน้ โดยในสัปดาหที่ 1 – 2  เดก็สังเกตโดยการใชตาไดเพยีงอยางเดยีว เชน 
สังเกตรูปราง และเดก็ทําแบบบันทึกการสงัเกตยังไมละเอียดและไมรอบคอบ ในสัปดาหที่ 4  เด็ก
สวนมากสังเกตสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหารโดยการใชประสาทสัมผัสไดครบทั้งหา เชน 
สังเกตและรับรูเสียงโดยการใชหู สังเกตและรับรูกล่ินโดยการใชจมูก สังเกตและรับรูรสโดยการใช
ล้ิน สังเกตผิวสัมผัสโดยการใชผิวกาย เปนตน เด็กทําแบบบันทึกการสงัเกตอยางละเอียดและ
รอบคอบ เด็กที่ทําไดดีสามารถใชทักษะการสังเกตไดดีขึน้ โดยการใชประสาทสัมผัสและบอก
รายละเอียดจากการสังเกตไดมาก เดก็ที่ทําไดนอยสามารถสังเกตและบดิรายละเอยีดจากการสังเกต
ไดมากขึ้นแมวาจะสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสไดไมครบทั้งหา 
 

ทักษะการจําแนกประเภท เปนทักษะที่เดก็ใชความสามารถในการแบงประเภท
สวนผสมที่ใชในการประกอบอาหารโดยการคิดเกณฑหรือสรางเกณฑในการแบงขึ้น ซ่ึงอาจเปน
ความเหมือนความแตกตางหรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง ในสัปดาหที ่1 ครูเปนผูกําหนด
เกณฑการจําแนกประเภท เนือ่งจากเดก็ยังไมสามารถกําหนดเกณฑการจําแนกประเภทได เพราะ
เด็กเคยเรียนรูการจําแนกประเภทโดยครูเปนผูกําหนดเกณฑการจาํแนกประเภท ในแตละสัปดาหที่
จัดกิจกรรมประกอบอาหารเด็กจะไดรับการฝกฝนใหคิดและอภิปรายเกณฑการจําแนกเอง ใน
สัปดาหที่ 4 เด็กสามารถแยกประเภทและระบุชนิดของสวนผสมที่ใชในการประกอบอาหาร ซ่ึง
จําแนกเปน 2 กลุมตามเกณฑที่กําหนดอยางใดยางหนึ่ง และบอกเกณฑการจําแนกประเภทได แสดง
ใหเห็นวากิจกรรมการประกอบอาหารทําใหเด็กมีทกัษะดานการจําแนกประเภทเพิ่มขึ้น เด็กที่ทํา
ไดมากสามารถคิดและบอกเกณฑการจําแนกประเภทไดหลายเกณฑ เชน สี ขนาด จาํนวนกลีบ 
เสียง รสชาติ และสามารถบอกเกณฑที่ครูเปนผูกําหนด เด็กที่ทําไดนอยสามารถคิดและอภิปราย
เกณฑการจําแนกประเภทไดเพียงเกณฑเดยีวหรือลักษณะเดียว 
 

ทักษะการวดั เปนทักษะที่ฝกฝนใหเด็กไดใชเครื่องมือตางๆ ในการวดั เชน ไมบรรทัด 
สายวัด เครื่องชั่งน้ําหนกั ถวยตวงและชอนตวง จากการสังเกตในการใชแบบประเมินกอนการ
ทดลอง จะเหน็วาเด็กไมสามารถใชเครื่องมือวัดหาปริมาณได เด็กจะบอกปริมาณดวยการสังเกตดวย
สายตา  ทักษะการวัดเริ่มพฒันาขึ้นในสัปดาหที่ 3 เด็กสามารถใชเครื่องอุปกรณในการวัดไดอยาง
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คลองแคลว ในสัปดาหที่ 5 เด็กสามารถตวงสวนผสมเพือ่ประกอบอาหารไดถูกตองตามแผนภาพ
ตัวอยางของครู เมื่อเด็กไดรับการฝกฝนทักษะดานวัด จากการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เด็กเกง
เร่ิมเขาใจถึงการเลือกใชเครื่องมือ เหตุผลในการเลือกเครือ่งมือ วิธีการวดัและวิธีการใชเครื่องมือ 
และระบหุนวยที่ครูทําขึ้น เด็กที่ทําไดมากครูยังใหความชวยเหลือเมื่อเด็กวดั จึงสงผลใหทั้งเดก็เกง
และเดก็ที่ทําไดนอยมีทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานดานการจําแนกประเภทเพิ่มขึ้น 
 

ทักษะดานการจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล เปนทักษะที่เด็กตองใชเวลาในการ
ฝกฝน สัปดาหที่ 1 เด็กสวนมากยังไมรูคําศัพท หรือความหมายของคําที่ถูกตอง เมื่อครูตั้งคําถาม
และใหเดก็ตอบ เด็กสวนมากสามารถตอบคําถามไดจากขอมูลเดิมที่เดก็มีอยู ทักษะการจัดกระทํา
และส่ือความหมายขอมูลเร่ิมพัฒนาในสัปดาหที่ 4 เด็กเริม่เรียนรูและไดความรูใหมจากการ
ประกอบอาหารไดบาง เด็กสามารถอภิปรายขั้นตอนการประกอบอาหารไดตอเนื่องมากขึ้น และ
สามารถตอบคําถามหลังจากที่ครูสาธิตการประกอบอาหารเสร็จได เมื่อเด็กไดรับการฝกฝนการจัด
กระทําและสื่อความขอมูลจากการจัดกิจกรรมประกอบอาหารสงผลใหเด็กที่ทําไดมากเขาใจวิธีการ
สังเกตที่เกิดจากความสนใจของเด็กเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลใหมมาจัดกระทําใหมีความเกี่ยวของและ
สัมพันธกันกบัความรูเดิมทีเ่ด็กมีอยู และสามารถนําเสนอใหครูและเพื่อนฟงไดเขาใจเพิ่มขึ้น เด็กที่
ทําไดนอยสามารถจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลโดยการอภิปรายใหเพื่อนและครูฟงเขาใจมาก
ขึ้น แมวาการจะยังไมคอยเขาใจวิธีการสังเกตเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลใหม 
 

ทักษะดานการลงความคิดเหน็จากขอมูล เปนทักษะที่เดก็ตองอธิบายเหตุผลที่ไดจาก
การสังเกต และการลงความคิดเห็นสวนตวัลงไป เปนการตอบเกินขอมลูที่ไดจากการสังเกต ครูได
จัดกิจกรรมใหเด็กลงความคดิเห็นจากขอมลู โดยการตั้งคาํถามใหเดก็อภิปราย เด็กยังไมสามารถลง
ความคิดเหน็จากขอมูลได คือเด็กยังไมสามารถอภิปรายผลของการสังเกต แตเด็กจะพูดและสรุป
ความคิดเหน็เอง ซ่ึงไมใชผลของการสังเกต สัปดาหที่ 4 เด็กเริ่มลงความคิดเห็นจากขอมูล โดยการ
ลงขอสรุปเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่ไดสังเกต  สัปดาหที่ 6 เด็กเริ่มลงความคิดเห็นจากขอมลู โดยการ
อภิปรายขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยอาศยัความรูหรือประสบการณเดิม ที่ไดจากการที่เด็กสังเกต
หรือทดลอง และการที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเด็กจะไดลงความคดิเห็นจากขอมลู
จากการตั้งคําถามของครู เชน “ช็อกโกแลตละลายเปนน้าํเหลวๆ เพราะสาเหตุใด” เด็กตอบวา 
“ความรอน” จงึสงผลใหเด็กมีทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานดานการลงความคิดเห็นจากขอมูล
เพิ่มขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางสาํหรับผูที่สนใจจะนํากิจกรรมการ
ประกอบอาหารไปใชในการจัดกิจกรรมสําหรับหรับเดก็ปฐมวัย และในการทํางานวจิัยตอไป ดังนี ้
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้ 
 

1. จากผลการทดลองทําใหทราบวา ทักษะวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัยพัฒนา
ไดดวยกิจกรรมประกอบอาหาร ดังนั้นผูดแูลและผูเกีย่วของสามารถนําเทคนิค หลักการและผูวจิัย
สรางขึ้นไปใชในการพัฒนาทักษะวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยทั้ง 5 ดาน คอื ดานการ
สังเกต ดานการจําแนกประเภท ดานการวดั ดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล ทักษะการ
ลงความคิดเหน็จากขอมูล 

 
2. การดําเนนิกิจกรรมดําเนินไปไดดวยดีหากเด็กมวีินยัในตนเอง ในกรณีที่เดก็บางสวน

ขาดวินยัในตนเอง ควรมีการสรางวินัยใหกับเด็กกอน เชน การเขาแถว ไมพูดคุยและตั้งใจฟง โดย
ทําคูไปกับการดําเนินกิจกรรม 
 

3. ในการจดักิจกรรมประกอบอาหารทําใหเด็กไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและไดสัมผัส
ของจริง ลงมือทําดวยตนเองทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดมาก แตมีคาใชจายสูง จึงควรใชวัตถุดิบหรือ
สวนผสมตามฤดูกาลและหาไดงายในทองถ่ิน 

 
4. ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัมีเกณฑการประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็

ปฐมวัยโดยมีเกณฑคะแนนระหวาง 0 ไมสามารถปฏิบัติได และ 1 สามารถปฏิบัติได ดังนั้นควรมี
เกณฑการประเมินที่มีรายละเอียดเพิ่มขึน้ จากคะแนน 0 และ 1 เปน 0, 1, และ 2 เพื่อเปนการ
ประเมินพัฒนาการทางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ละเอียดมากขึ้น 

 
5.  ควรมีการประเมินเดก็ภายหลังการจัดกิจกรรม เพื่อจะไดทราบถึงการพัฒนาทักษะทาง

วิทยาศาสตรของเด็กแตละคน และมีการใหความชวยเหลือเด็กที่เรียนคอนขางออนกวาเด็กคนอืน่ ๆ 
ในชั้นเรยีน 
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6. การจัดกจิกรรมประกอบอาหารควรมีครูผูสอนใหเพยีงพอกับจํานวนเดก็ เพราะครูตอง
ชวยเหลือขณะประกอบอาหารขั้นตอนที่มีอันตรายตอเดก็ 

 
7. การจัดกจิกรรมประกอบอาหารควรมีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร เพื่อใหเดก็

เกิดการเรยีนรูทั้งจากกระบวนการในการทาํงานและผลของงาน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลการใชกิจกรรมประกอบอาหารประกอบการสอนพัฒนาการในดาน
อ่ืนๆ เชน ทักษะดานรางกาย ทักษะดานอารมณ – จิตใจ ทักษะดานสังคม ทักษะดานความคิด
สรางสรรคในการวิจยัคร้ังตอไป 

 
2. ควรมีการใหครูผูสอนเด็กปฐมวัยนํากิจกรรมประกอบอาหารทดลองใชกับเด็กในกลุม

อายุอ่ืนและพฒันาทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานดานอื่นๆ เชน ดานการพยากรณ ดานการ
คํานวณ เปนตน 

 
3. ควรมีการศึกษาการใชกิจกรรมอื่นๆ เชน ศิลปะสรางสรรค เปนตน เพื่อพัฒนาทักษะ

ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยั 
 
4. ควรมีการศึกษาผลการใชกิจกรรมการประกอบอาหารกบัเด็กปฐมวัยกลุมอ่ืนบาง เชน 

เด็กโรงเรียนในกรุงเทพและจังหวดัอื่นๆ เด็กชุมชนแออัด เปนตน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  รองศาสตราจารย ดร สุรชัย  จิวเจริญสกุล 

อาจารยภาควชิาอาชีวศึกษา  สาขาคหกรรมศาสตร  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
2.  อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ 
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บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                                                                                   
 ท่ี  ศธ 0513.10901/                                                วันที่         ธันวาคม    2553                                               
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 
 
 

เรียน  รศ.ดร สุรชัย  จิวเจรญิสกุล 
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ 1 ชุด                                                                                                               
2. แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 24 แผน  
3. แบบทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยั 1 ชุด 

 
ดวยนางสาวกญัญารัตน  แกวละเอียด นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวัยศกึษา ภาควชิา

การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธเร่ือง “ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของ
เด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 

 

1. ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. ดร.ปยะนันท  หิรัณยชโลทร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

ภาควิชาใครขอความอนุเคราะหจากทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาแผนการจัดกจิกรรม
ประกอบอาหาร และแบบประเมินทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย ดงักลาว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่งและ
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

       
(รศ.ดร.พรทิพย  ไชยโส) 
คณบดี คณะศกึษาศาสตร 
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วิทยานิพนธเร่ือง “ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย” 
ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 

 

1. ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. ดร.ปยะนันท  หิรัณยชโลทร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

ภาควิชาใครขอความอนุเคราะหจากทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาแผนการจัดกจิกรรม
ประกอบอาหาร และแบบประเมินทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย ดงักลาว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่งและ
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

      
(รศ.ดร.พรทิพย  ไชยโส) 
คณบดี คณะศกึษาศาสตร 
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ที่ ศธ.0513.109/         คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 
เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 

 

                         ธันวาคม  2553 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมลูวิจัยนกัเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 
เรียน  อาจารยพัชรดา  รักยิ่ง 
 

ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ 1 ชุด 
2. แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 24 แผน 
3. แบบทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยั 1 ชุด 

 

ดวยนางสาวกญัญารัตน แกวละเอียด นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวยัศึกษา ภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธเร่ือง “ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย” 
ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 
 

1. ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. ดร.ปยะนันท  หิรัณยชโลทร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

ภาควิชาใครขอความอนุเคราะหจากทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาแผนการจัดกจิกรรม
ประกอบอาหาร และแบบประเมินทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย ดงักลาว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่งและ
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
 

(รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส) 
คณบดี คณะศกึษาศาสตร 

ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
โทร. 02-579-7114,  089-025-1470 
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ที่ ศธ.0513.109/         คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 
เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 

 

                              เมษายน   2554 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมลูวิจัยนกัเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 
เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 

ดวยนางสาวกญัญารัตน  แกวละเอียด นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวัยศกึษา ภาควชิา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน
ของเด็กปฐมวยั” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ  

 

1. ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. ดร.ปยะนันท  หิรัณยชโลทร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใครขอความอนุเคราะหจากทานในการทดลอง 
และเก็บขอมูล เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธทั้งนี้ ตั้งแตวันที่     เดือนมิถุนายน  2554  ถึงวันที่     เดือน
สิงหาคม 2554  เปนเวลา  12  สัปดาห 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวยจักเปนพระคุณยิ่งและ
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

 
(รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส) 
คณบดี คณะศกึษาศาสตร 

 
 

ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
โทร. 02-579-7114, 089-025-1470 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 

ของเด็กปฐมวยั และตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
เพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร 
ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 
 

เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการเริ่มตนที่จะเรยีนรูส่ิงตางๆ เด็กมีความตองการที่จะอยากรูอยาก
เห็น เปนวยัแหงการเก็บเกี่ยวความรูและประสบการณตางๆ ที่ไดพบเหน็ เด็กจะมีพฒันาการในดาน
ตางๆ เปนไปอยางรวดเรว็ รวมทั้งพัฒนาการทางดานสติปญญา เด็กจึงควรไดรับการสงเสริมใหมี
พัฒนาการอยางเหมาะสม วทิยาศาสตรเปนทักษะหนึ่งทีม่ีความเกีย่วของกับพัฒนาการทาง
สติปญญาและการคิดของเดก็ปฐมวยั การที่เด็กมีความเขาใจและเกิดการเรียนรูเกีย่วกับทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน จะสงผลใหเด็กสามารถคิดอยางมีเหตุผล การจดักิจกรรมประกอบอาหาร
เปนการจดัประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กทดลองทํากิจกรรมดวยตนเอง เด็กจะเกดิการเรียนรู
คนพบความรูใหมๆจากประสบการณตรง ชวยใหเด็กมีทกัษะที่สามารถนําไปใชในชีวติประจําวนั 
ครูสามารถจัดประสบการณใหสอดคลองกับธรรมชาติตามวัยของเด็กที่เรียนรูดวยการกระทํา และ
ชวยพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 
 
จุดมุงหมาย 
 

1. เพื่อใหเด็กมีทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน เร่ือง การสังเกต การจําแนกประเภท 
การวัด การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลงความคิดเห็นจากขอมูล จากการจดักิจกรรม
ประกอบอาหาร 

 
2. เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการประกอบอาหารประเภทตางๆได 
 
3. เพื่อใหเด็กมีสวนรวมในการตอบคําถามและกลาแสดงความคิดเห็น 
 
4. เพื่อใหเด็กรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมและมีความกลาแสดงออกประกอบอาหาร

รวมกับผูอ่ืน 
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แนวการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 

การจัดกจิกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรข ั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 
เปนกิจกรรมที่เด็กมีโอกาสไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ ไดทํางานรวมกันกับเพื่อน ไดแสดงความ
คิดเห็นผานการทํากิจกรรม โดยมีแนวการจดักิจกรรมดังนี ้

 
1. แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของ

เด็กปฐมวัย จัดทําขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรขั้น
พื้นฐานสําหรบัเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 อายุระหวาง 5 – 6  ป ซ่ึงทักษะทางวิทยาศาสตร
ขั้นพื้นฐานมี 5 ดาน คือ การสังเกต การจําแนกประเภท การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล และ
การลงความคิดเห็นจากขอมลู 

 
2. การจัดกจิกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็ก

ปฐมวัย ใชระยะเวลาในการดําเนินการจัดกิจกรรมสัปดาหละ 3 วัน คือ วันจนัทร วันองัคาร วันพุธ 
วันละ 50 นาท ีรวม 8 สัปดาห โดยมกีารจดักิจกรรมในแตละสัปดาหดงันี้ 
 
ตารางผนวกที่ 1  แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของ

เด็กปฐมวัย 
 

สัปดาห/วนั    เร่ือง / กิจกรรม ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
สัปดาหที่ 1 หนวยไขใบโตโต  
วันจนัทร กิจกรรม “ฉันคือไข” -   การสังเกตลักษณะ รูปราง สี ผิวสัมผัสกล่ิน เสียง

ของไข 
-   การจําแนกประเภทไข 
-   การวดั ช่ังน้ําหนักไขนกกระทา 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลโดยการ

สังเกตและบอกลักษณะของไข 
วันอังคาร กิจกรรมสาธิตการ

ประกอบอาหาร “ไขเจียว
ซอนรูป” 

-   การสังเกตสวนผสมไขเจยีวซอนรูป 
-   การวดั เรียนรูการตวงสวนผสม 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

สัปดาห/วนั เร่ือง / กิจกรรม ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
 
    วันพุธ 

 
กิจกรรมการประกอบ
อาหาร “ไขเจยีวหรรษา” 
จากสวนผสมที่เด็กคิด
และรวมกันตั้งชื่ออาหาร
ของกลุมตนเอง 

    โดยการบอกขั้นตอนการประกอบอาหาร 
- การสังเกตความเหมือนและความแตกตางของ

อาหารและสังเกตเสียงขณะประกอบอาหาร 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลูบอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การวัด ตวงสวนผสมไขเจียว 
- การจัดกระทําและสื่อความหมาย บอกผลการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลู บอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
 สัปดาหที่ 2 หนวยดอกไมแสนสวย  
  วันจนัทร กิจกรรม “ฉันคือดอกไม” - การสังเกตลักษณะ รูปราง สี ผิวสัมผัสกลิ่นเสียง

ของดอกไม 
- การจําแนกประเภทดอกไม 
- การวัด ช่ังน้ําหนักดอกไม 
- การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดยการ

สังเกตและบอกลักษณะของดอกไม 
 วันอังคาร กิจกรรมสาธิตการ

ประกอบอาหาร “นักเก็ต
ดอกเข็ม” 

- การสังเกตสวนผสมนักเก็ตดอกเข็ม 
- การวัด เรียนรูการตวงสวนผสม 
- การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล       โดย

การบอกขั้นตอนการประกอบอาหาร 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลูบอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
 วันพุธ กิจกรรมการประกอบ

อาหาร “นักเกต็ดอกไม
แสนสวย”จากสวนผสม 

- การสังเกตความเหมือนและความแตกตางของ
อาหารและสังเกตเสียงขณะประกอบอาหาร 

- การวัด ตวงสวนผสม 
 



 

 

138 

ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

สัปดาห/วนั เร่ือง / กิจกรรม ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
 
 

ที่เด็กคิดและรวมกันตัง้
ช่ืออาหารของกลุมตนเอง 

-   การจัดกระทําและสื่อความหมาย บอกผล
เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 

-   การลงความเห็นจากขอมลู บอกสาเหตุการ     
เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 

สัปดาหที่ 3 หนวยมาดื่มนมกันเถอะ  
วันจนัทร กิจกรรม “ฉันคือนม” - การสังเกตลักษณะ รูปราง สี ผิวสัมผัสกลิ่นเสียง

ของนม 
- การจําแนกประเภทนม 
- การวัด วัดและเปรียบเทียบปริมาณนม 
- การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดยการ

สังเกตและบอกลักษณะของนม 
วันอังคาร กิจกรรมสาธิตการ

ประกอบอาหาร “เตาฮวย
นมสดฟรุตสลัด” 

- การสังเกตสวนผสมเตาฮวยนมสดฟรุตสลัด 
- การวัด เรยีนรูการตวงสวนผสม 
- การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล       โดย

การบอกขั้นตอนการประกอบอาหาร 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลูบอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
 วันพุธ กิจกรรมการประกอบ

อาหาร “เตาฮวยนม
สดฟรุตสลัด”จาก
สวนผสมที่เดก็คิดและ
รวมกันตั้งชื่ออาหารของ
กลุมตนเอง 

- การสังเกตความเหมือนและความแตกตางของ
อาหารและสังเกตเสียงขณะประกอบอาหาร 

- การวัด ตวงสวนผสม 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมาย บอกผล   
    เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
-   การลงความเห็นจากขอมลู บอกสาเหตุการ  

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

สัปดาห/วนั เร่ือง/กิจกรรม ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
สัปดาหที่ 4 
 วันจนัทร 
 
 
 
 
 วันอังคาร 
 
 
 
 
 
  วันพุธ 

หนวยผักมีประโยชน 
กิจกรรม “ฉันคือผัก” 
 
 
 
 
กิจกรรมสาธิตการ
ประกอบอาหาร “แกงจืด
พลังผักกาดขาว” 
 
 
 
กิจกรรมการประกอบ
อาหาร “แกงจดืพลังผัก” 
จากสวนผสมที่เด็กคิด
และรวมกันตั้งชื่ออาหาร
ของกลุมตนเอง 

 
-   การสังเกตลักษณะ รูปราง สี ผิวสัมผัส กล่ิน  
     เสียงของผัก 
-   การจําแนกประเภทผัก 
-   การวดั วดัและเปรียบเทยีบความยาวผัก 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดย    
    การสังเกตและบอกลักษณะของผัก  
-   การสังเกตสวนผสมแกงจืดพลังผักกาดขาว 
-   การวดั การเรียนรูสวนผสม 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดย   
    การบอกขั้นตอนการประกอบอาหาร 
-   การลงความคิดเห็นจากขอมูล บอกสาเหตุการ   
    เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การสังเกตความเหมือนและความแตกตางของ

อาหารและสังเกตเสียงขณะประกอบอาหาร 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลูบอกสาเหตกุาร

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การวัด ตวงสวนผสม 
- การจัดกระทําและสื่อความหมาย บอกผลการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลู บอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
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ตารางผนวกที่ 1 (ตอ) 
 

สัปดาห/วนั เร่ือง/กิจกรรม ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
สัปดาหที่ 5 
วันจนัทร 
 
 
 
 
 
วันอังคาร 
 
 
 
 
 
 วันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยเนื้อสัตวแสนอรอย 
กิจกรรม “ฉันคือ
เนื้อสัตว” 
 
 
 
 
กิจกรรมสาธิตการ
ประกอบอาหาร “บะหมี่
เกี๊ยวไกสับ” 
 
 
 
กิจกรรมการประกอบ
อาหาร “บะหมี่เกี๊ยว
ปริศนา” จากสวนผสมที่
เด็กคิดและรวมกันตั้งชื่อ
อาหารของกลุมตนเอง 

 
-   การสังเกตลักษณะ รูปราง สี ผิวสัมผัส กล่ิน  
     เสียงของเนือ้สัตว 
-   การจําแนกประเภทเนื้อสัตว 
-   การวดั ช่ังและเปรียบเทยีบน้ําหนกัเนื้อสัตว 
     เปนชิ้น 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดย    
    การสังเกตและบอกลักษณะของเนื้อสัตว  
-   การสังเกตสวนผสมบะหมี่เกี๊ยวไกสับ 
-   การวดั การเรียนรูสวนผสม 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดย   
    การบอกขั้นตอนการประกอบอาหาร 
-   การลงความคิดเห็นจากขอมูล บอกสาเหตุการ   
    เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การสังเกตความเหมือนและความแตกตางของ

อาหารและสังเกตเสียงขณะประกอบอาหาร 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลูบอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การวัด ตวงสวนผสม 
- การจัดกระทําและสื่อความหมาย บอกผลการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลู บอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
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ตารางผนวกที่ 1 (ตอ) 
 

สัปดาห/วนั เร่ือง/กิจกรรม ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
สัปดาหที่ 6 
วันจนัทร 
 
 
 
 
 
วันอังคาร 
 
 
 
 
 
วันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หนวยแปง กะทิ หวาน
หอม 
กิจกรรม “ฉันคือแปง ฉัน
คือกะทิ” 
 
 
กิจกรรมสาธิตการ
ประกอบอาหาร “บัวลอย
หลากสี” 
 
 
 
กิจกรรมการประกอบ
อาหาร “บัวลอยสีรุง” 
จากสวนผสมที่เด็กคิด
และรวมกันตั้งชื่ออาหาร
ของกลุมตนเอง 

 
-   การสังเกตลักษณะ รูปราง สี ผิวสัมผัส กล่ิน  
     เสียงของแปง กะท ิ
-   การจําแนกประเภทขนม 
-   การวดั การตวงกะท ิ
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดย    
    การสังเกตและบอกลักษณะของแปงและกะท ิ
-   การสังเกตสวนผสม 
-   การวดั การเรียนรูสวนผสม 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดย   
    การบอกขั้นตอนการประกอบอาหาร 
-   การลงความคิดเห็นจากขอมูล บอกสาเหตุการ   
    เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การสังเกตความเหมือนและความแตกตางของ

อาหารและสังเกตเสียงขณะประกอบอาหาร 
- การลงความคดิเห็นจากขอมลูบอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การวัด ตวงสวนผสม 
- การจัดกระทําและสื่อความหมาย บอกผลการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลู บอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
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ตารางผนวกที่ 1 (ตอ) 
 

สัปดาห/วนั เร่ือง/กิจกรรม ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
สัปดาหที่ 7 
วันจนัทร 
 
 
 
 
 
วันอังคาร 
 
 
 
 
 
วันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยผลไมหลากสี 
กิจกรรม “ฉันคือผลไม” 
 
 
 
 
 
กิจกรรมสาธิตการ
ประกอบอาหาร 
“ช็อกโกแลตฟองดู” 
 
 
 
กิจกรรมการประกอบ
อาหาร “ช็อกโกแลตฟอง
ดู” จากสวนผสมที่เด็กคิด
และรวมกันตั้งชื่ออาหาร
ของกลุมตนเอง 

 
-   การสังเกตลักษณะ รูปราง สี ผิวสัมผัส กล่ิน  
     เสียงของผลไม 
-   การจําแนกประเภทผลไม 
-   การวดั ช่ังและเปรียบเทยีบความกวางของ 
    ช็อกโกแลต 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดย    
    การสังเกตและบอกลักษณะของผลไม  
-   การสังเกตสวนผสมช็อกโกแลตฟองด ู
-   การวดั การเรียนรูสวนผสม 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดย   
    การบอกขั้นตอนการประกอบอาหาร 
-   การลงความคิดเห็นจากขอมูล บอกสาเหตุการ   
    เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การสังเกตความเหมือนและความแตกตางของ

อาหารและสังเกตเสียงขณะประกอบอาหาร 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลูบอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การวัด ตวงสวนผสม 
- การจัดกระทําและสื่อความหมาย บอกผลการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลู บอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
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ตารางผนวกที่ 1 (ตอ) 
 

สัปดาห/วนั เร่ือง/กิจกรรม ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน 
สัปดาหที่ 8 
วันจนัทร 
 
 
 
 
วันอังคาร 
 
 
 
 
 
วันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยขาวทรงพลัง 
กิจกรรม “ฉันคือขาว” 
 
 
 
 
กิจกรรมสาธิตการ
ประกอบอาหาร “ขาว
เหนยีว ขาวสวย กับไก
ทอดกรอบกรอบ” 
 
 
กิจกรรมการประกอบ
อาหาร “ขาวเหนียว ขาว
สวย กับไกทอดกรอบ
กรอบ” จากสวนผสมที่
เด็กคิดและรวมกันตั้งชื่อ
อาหารของกลุมตนเอง 

 
-   การสังเกตลักษณะ รูปราง สี ผิวสัมผัส กล่ิน  
     เสียงของขาว 
-   การจําแนกประเภทขาว 
-   การวดั การตวงขาวสาร 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดย    
    การสังเกตและบอกลักษณะของขาว 
-   การสังเกตสวนผสมขาวเหนียว ขาวสวย กับ 
    ไกทอดกรอบกรอบ 
-   การวดั การเรียนรูสวนผสม 
-   การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล โดย   
    การบอกขั้นตอนการประกอบอาหาร 
-   การลงความคิดเห็นจากขอมูล บอกสาเหตุการ   
    เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การสังเกตความเหมือนและความแตกตางของ

อาหารและสังเกตเสียงขณะประกอบอาหาร 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลูบอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การวัด ตวงสวนผสม 
- การจัดกระทําและสื่อความหมาย บอกผลการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
- การลงความคิดเห็นจากขอมลู บอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสม 
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โดยมีขั้นตอนการจัดกจิกรรมประกอบอาหาร ตามขั้นตอนดังนี ้
 

ขั้นการเตรียมการ คือ การใหความรูเกีย่วกับสวนผสมและอุปกรณที่ใชในการประกอบ
อาหาร โดยครแูละเดก็รวมสนทนา ตอบคําถาม และอภิปราย เกี่ยวกบัสวนผสม ประกอบการ
สอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 

 
ขั้นสาธิต คือ การจัดประสบการณที่ใหเดก็ไดเรียนรูกระบวนการประกอบอาหารอยางเปน

ขั้นตอน โดยครูจัดแสดงขั้นตอนการประกอบอาหารและวิธีการวัด ใหเด็กสังเกตจากการปฏิบัติจริง
เพื่อบอกการเปลี่ยนแปลงของสวนผสม และสามารถบอกขั้นตอนวิธีการสาธิตการประกอบอาหาร
ได จากนั้นใหเด็กดัดแปลงสวนผสมของอาหารจากขั้นตอนที่ครูสาธิต 

 
ขั้นปฏิบัติการและสรุป คือ การใหเดก็ลงมือปฏิบัติในการประกอบอาหาร ตามกลุมที่แบง

ไวและตามสวนผสมที่ไดวางแผนไว โดยครูสังเกตการปฏิบัติของเด็กแตละกลุมอยางทั่วถึง และให
เด็กสังเกตโดยครูใชคําถามกระตุนเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็กเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงของ
อาหารในขั้นตอนการประกอบอาหาร ซ่ึงเดก็จะไดคําตอบจากการลงมือปฏิบัติการประกอบอาหาร 
ประกอบการสอดแทรกทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  
 
บทบาทครู 
 

ในการจดักิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย
นั้น ครูมีบทบาทในการปฏบิัติดังตอไปนี ้

 
1.  ศึกษาและจัดทําแผนการจดักิจกรรมประกอบอาหารใหเขาใจ กอนทําการจัดกจิกรรม 
 
2.  จัดเตรียมความพรอมของสื่อและอุปกรณในการจดักิจกรรมที่มีความสอดคลองกับ

แผนการจัดกิจกรรม และจัดบรรยากาศที่เหมาะสมแกการเรียนรูสําหรับเด็ก ใหเดก็มคีวามสุขกับ
การเรียนรู 

 
3.  บอกใหเด็กทราบถึงวิธีการสอน ขั้นตอนการปฏิบัติ และจดุประสงคของการทํา

กิจกรรม 
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4. ดําเนินการตามแผนการจัดกจิกรรมที่ไดวางแผน อยางเปนลําดับขั้นตอนและมีความ
เชื่อมโยงกัน 

 
5. ดําเนินกิจกรรมโดยมีการใชคําถาม เพื่อใหเด็กไดคิด รวมกันแสดงคําตอบ พรอมทั้งจัด

กิจกรรมที่กระตุนความสนใจของเด็ก โดยการเลนปริศนาคําทาย การเลานิทาน การเลนเกม และการ
ใหเดก็ลงมือทาํกิจกรรมดวยตนเอง 

 
6.  ใหเดก็ตั้งชื่ออาหารของกลุมตนเอง และเดก็รวมกนัแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับอาหาร

กลุมเพื่อนและกลุมตนเอง 
 
7. คอยใหคําแนะนําและชวยเหลือเด็กในขณะที่ดําเนินกิจกรรมอยางทั่วถึง 
 
8. ใหเวลาเด็กในการรวมทํากิจกรรมกลุมอยางอิสระและตามจินตนาการ 
 
9. รวมกันกับเดก็สรุปถึงส่ิงที่ไดเรียนรูในแตละกิกรรม 
 

บทบาทของเดก็ 
 

1.  รวมกันแสดงความคิดเหน็และตอบคําถามจากการทํากจิกรรม 
 
2.  สังเกตการทํากิจกรรมตามทีค่รูสอนอยางเปนขั้นตอน และตั้งใจทํากิจกรรมประกอบ

อาหารเปนกลุม 
 
3.  รวมกันเกบ็อุปกรณหลังจากทํากิจกรรมเสร็จใหเรียบรอย 
 
4.  สรุปถึงส่ิงที่ไดเรียนรูกับครผููสอน 
 
 
 

 



 

 

146 

การประเมินผล 
 

1. สังเกตการตอบคําถาม อภิปราย และรวมกนัสนทนาของเด็กที่เกีย่วกับทกัษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานในดานการสังเกต การจําแนกประเภท การวดั การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล การลงความคิดเห็นจากขอมูลได 

 
2. สังเกตการปฏิบัติตามขั้นตอนในการประกอบอาหารจากสวนผสมที่แตกตางกัน 
 
3. สังเกตจากรสชาติของอาหารและความรวมมือในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร

ขั้นตอนตางของเด็ก  
 
4. สังเกตการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมการทํางานกลุม และกลาแสดงความ

คิดเห็น 
 
5. สังเกตความตัง้ใจในการทํากิจกรรม ความรับผิดชอบจากงานที่ครูมอบหมาย และการ

รวมกันเก็บอุปกรณใหเรียบรอย 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน 
ของเด็กปฐมวยั 

 
ชื่อหนวย ดอกไมแสนสวย 

 
เวลา 50 นาที 

คร้ังท่ี 1 กิจกรรมฉันคือดอกไม 
 
จุดประสงค 
 

1. เพื่อใหเด็กรูจกัชื่อของดอกไม 
2. เพื่อใหเด็กสามารถสังเกตลักษณะของดอกไมชนิดตางๆ 
3. เพื่อใหเด็กสามารถจําแนกประเภทดอกไมได 
4. เพื่อใหเด็กสามารถวัดโดยวธีิการชั่งดอกไมจากการใชเครื่องชั่งน้ําหนกัได 
5.    เพื่อใหเดก็สามารถจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู โดยสังเกตและบอกลักษณะ

ของดอกไม 
5. เพื่อใหเด็กทราบเกี่ยวกับสวนผสมของนักเก็ตดอกเข็มและอุปกรณที่ใชในการทํา

นักเก็ตดอกเขม็ได 
 
สาระที่ควรเรียนรู 
 

ดอกไมมีหลากหลายชนดิ ไดแก ดอกกหุลาบ ดอกกลวยไม ดอกดาวเรอืง ดอกเฟองฟา 
ดอกลีลาวดี ดอกทานตะวัน ดอกบานไมรูโรย กอกบานบรีุ ดอกอัญชัน ดอกพุทธรักษา ดอกพุด 
ดอกชบา ดอกมะลิ ดอกบวั ดอกไมมีลักษณะที่เหมือนและแตกตางกันไป เชน รูปรางลักษณะ สี 
ขนาด จํานวนกลีบ กลิ่น ผิวสัมผัส เปนตน 

 
นักเก็ตดอกเขม็ เปนอาหารที่ดัดแปลงมาจากนกัเก็ตไก ซ่ึงนักเก็ตเปนอาหารวางชนดิหนึ่ง 
 
นักเก็ตดอกเขม็มีสวนผสม ไดแก ดอกเขม็ เนื้อไกบด แปงสาลี เกล็ดขนมปง น้ําปลา ซอส

ปรุงรส เกลือ น้ําตาล น้ํามัน  



 

 

148 

อุปกรณในประกอบอาหารนกัเก็ตดอกเข็ม ไดแก กระทะไฟฟา ตะหลิว ถวย ชาม ชอน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 

1.  การใชทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานในการเรียนรูเร่ืองดอกไม 
2.  การรูจักสวนผสมและอุปกรณในการทํานกัเก็ตดอกเข็ม 
3.  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
4.  การพัฒนากลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญในการเคลื่อนไหวในการหยบิจับสิ่งตางๆ

และประกอบอาหาร 
5.  การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

 
ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 

การใชทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานในการเรียนรู เกี่ยวกับดอกไมและสวนผสมของ
ดอกไม ไดแก 

 
ทักษะการสังเกต เปนความสามารถการสังเกตลักษณะรปูรางและขนาด สี ผิวสัมผัส กล่ิน 

เสียง และรสชาติของดอกไมโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 
 
ทักษะการจําแนกประเภท เปนความสามารถการจําแนกประเภทดอกไม โดยการที่เดก็คิด

และตัดสินใจในการจําแนกประเภท โดยวิธีการจําแนกของเด็ก 
 
ทักษะการวดั เปนความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัด โดยบอกเหตุผลในการ

เลือกเครื่องมือและบอกวิธีการวัด 
 
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู เปนความสามารถในการสังเกตและบอก

ลักษณะของดอกไม 
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การจัดกิจกรรม 
 

ขั้นนํา 
 
1. นําเขาสูบทเรียน โดยครูเลานทิานเรื่อง “ ดอกไมกับผีเสื้อตวันอย” 

 
ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 
2.  ครูแบงกลุมเดก็ออกเปน 7 กลุม เพื่อใหเด็กรวมกันปฏิบัตกิิจกรรม “ฉันคือดอกไม” 
 
3.  เด็กๆ ชวยกนับอกชื่อและสงัเกตลักษณะของดอกไมหลากหลายโดยการใชประสาท

สัมผัสทั้งหาใหมากที่สุด และจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลโดยบอกลักษณะของดอกไม 
 

ส่ิงที่เด็กควรสงัเกตได 
- ลักษณะรูปรางและขนาด สีของดอกไม เชน ขนาดกลีบเล็ก ขนาดกลีบใหญ กลีบ

บาง กลีบหนา ขนาดดอกเล็ก ขนาดดอกใหญ สีขาว สีชมพู สีเหลือง สีแดง สีมวง สีสม สีเขียว  
- ลักษณะผิวสัมผัสของดอกไม เชน ผิวเรียบ ผิวขรุขระ แขง็ นิ่ม  
- รสชาติของดอกไม ซ่ึงดอกไมไมสามารถรับประทานดิบได และในดอกเข็มมี

น้ําหวาน 
- กล่ินของดอกไม เชน มีกล่ิน ไมมีกล่ิน 
- เสียงของดอกไม เชน เดด็กลีบดอกไมมาเปาแลวจะเกดิเสียง 

 
4. เด็กๆ จําแนกประเภทดอกไม โดยการที่เดก็คิดวิธีหรือเกณฑการจาํแนกของเด็ก 
 
5.  ใหเดก็ๆ เลือกวิธีการวัดน้ําหนักดอกดาวเรืองโดยการเลือกเครื่องมือและบอกเหตุผลใน

การเลือกเครื่องมือ เมื่อเลือกเครื่องมือแลว จากนั้นใหช่ังน้ําหนกัดอกดาวเรืองใหเข็มที่ตาชั่งตรงกับ
เลข 2 
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ขั้นสรุป 
 
6. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชนและโทษของดอกไม  ครูถามเด็กวา 
 

“ ดอกไมสามารถนํามาทําอาหารไดหรือไม และสามารถนํามาทําอาหารอะไรไดบาง” 
ครูจะใหเด็กทาํอาหารจากดอกไม คือ นักเก็ตดอกเข็ม ครูใหเดก็ชิมนักเก็ตดอกเข็มและใหเด็กบอก
วามีสวนผสมและอุปกรณการทํานักเก็ตดอกเข็มมีอะไรบาง และบอกกับเด็กวาพรุงนี้เราจะมาทํา
นักเก็ตดอกเขม็ 

 
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตการตอบคําถามเกี่ยวกับชื่อดอกไม 
2.  สังเกตการสังเกตลักษณะของดอกไมชนดิตางๆ 
3.  สังเกตการจําแนกประเภทดอกไม 
4.  สังเกตการวดัโดยวิธีการชั่งดอกไมจากการใชเครื่องชั่งน้ําหนกั 
5.  สังเกตการตอบคําถามเกี่ยวกับสวนผสมของนักเก็ตดอกเข็มและอุปกรณที่ใชในการทํา

นักเก็ตดอกเขม็ 
 

วัสดุ / อุปกรณ 
 

1.  ดอกไมชนดิตางๆ 
2.  เครื่องชั่งน้ําหนัก ไมบรรทัด สายวัด ถวยตวง 
3.  นักเก็ตดอกเขม็ 
4.    ดอกเข็ม เนื้อไกบด แปงสาลี เกล็ดขนมปง น้ําปลา ซอสปรุงรส เกลือ น้ําตาล น้ํามัน  
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน 
ของเด็กปฐมวยั 

 
ชื่อหนวย ดอกไมแสนสวย 

 
เวลา 50 นาที 

คร้ังท่ี 2  กิจกรรมสาธิตการประกอบอาหาร “ นักเก็ตดอกเข็ม” 
 
จุดประสงค 
 

1.  เพื่อใหเด็กสามารถสังเกตสวนผสมนักเกต็ดอกเข็มได 
2.  เพื่อใหเด็กสามารถสังเกตขั้นตอนการสาธิตการประกอบอาหารนักเกต็ดอกเข็มได 
3.  เพื่อใหเด็กเขาใจเกีย่วกับการตวงสวนผสม 
4.  เพื่อใหเด็กสามารถจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูลจากกิจกรรมสาธิตการประกอบ

อาหารนักเก็ตดอกเข็มได 
5. เพื่อใหเด็กสามารถลงความคิดเห็นจากขอมูลจากกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหาร

นักเก็ตดอกเขม็ได 
6. เพื่อใหเด็กสามารถดัดแปลงสวนผสมนักเก็ตดอกเข็มจากขั้นตอนที่ครูสาธิตตาม

จินตนาการของเด็กได 
 

สาระที่ควรเรียนรู 
 

ขั้นตอนการทํานักเก็ตดอกเข็ม 
 
สวนผสม 
 
ดอกเข็ม เนื้อไกบด แปงสาลี เกร็ดขนมปง น้ําปลา ซอสปรุงรส เกลือ น้ําตาล น้ํามัน 
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อุปกรณ 
 
กระทะไฟฟา ตะหลิว ถวย ชาม ชอน 
 
ขั้นตอนการทํา 
 
1.  ผสม เนื้อไกบด กับ แปงสาล ีเกลือ น้ําตาล ผสมๆจนเขากัน 
2.  ปนเนื้อไกบดเปนกอนๆ แลวนําไปคลุกเคลากับเกล็ดขนมปง 
3.  นําไปทอดในน้ํามันที่รอน จนสุกเหลือง 
4.  พรอมรับประทานคูกับน้ําจิม้บวย 
 
การทํานักเก็ตดอกเข็มสามารถดัดแปลงสวนผสม ไดแก จากการใชเนือ้ไก ดัดแปลงเปน 

เนื้อกุง เนื้อปู เนื้อปลา จากการใชดอกเข็ม ดัดแปลงเปน ดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกกวางตุง ดอก
แค เปนตน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 

1.  การใชทักษะวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารนักเก็ตดอก
เข็ม 

2.  การปฏิบัติประกอบอาหารนกัเก็ตดอกไม 
3.  การแลกเลี่ยนความคิดเหน็ 
4.  การปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาหารรวมกับครูและเพือ่น 
5.  การพัฒนากลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ 
 

ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 

การใชทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานในการเรียนรู การปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร
นักเก็ตดอกเขม็ ไดแก 
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ทักษะการสังเกต เปนความสามารถในการสังเกตสังเกตสวนผสมและขั้นตอนการประกอบ
อาหารนักเก็ตดอกเข็มโดยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหมากที่สุด 

 
ทักษะการวดั เปนความสามารถในการตวงสวนผสม ซ่ึงการตวงเพื่อใหไดมาซึ่งสวนผสมที่

มีปริมาณเหมาะสมในการประกอบอาหาร อุปกรณที่ใชในการตวง ไดแก ถวยตวง ชอนตวง 
 
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู เปนความสามารถในการบอกขั้นตอนการ

ประกอบอาหารอยางละเอียดใหเพื่อนและครูฟง 
 
ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล เปนความสามารถในการบอกสาเหตุการเปลี่ยนแปลง

ของสวนผสมตามขั้นตอนการประกอบอาหารนักเก็ตดอกเข็ม 
 

การจัดกิจกรรม 
 

ขั้นนํา 
 
1. นําเขาสูบทเรียนดวยการทบทวนสวนผสมนักเก็ตดอกเขม็ 
 
2. ครูแนะนําอุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร 
 
3. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนตอการปฏิบัติตน และขอระวังใน

การใชวัสดุอุปกรณในการประกอบอาหาร 
 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการประกอบอาหารนักเกต็ดอกเข็ม 
 
ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 
1.  ครูแนะนําสวนผสมของนักเก็ตดอกเข็มและใหเด็กๆ สังเกตโดยการใชประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 ใหมากทีสุ่ด 
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2.  ครูสาธิตการประกอบอาหารนักเก็ตดอกเขม็ พรอมทั้งบอกขั้นตอนการประกอบอาหาร
นักเก็ตดอกเขม็และวิธีการตวงสวนผสม 

 
3.  เมื่อทํากิจกรรมประกอบอาหารเสร็จ เด็กทุกกลุมรวมกนัใชทักษะการจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล โดยการใหเด็กปรกึษากนัภายในกลุมและสงตัวแทนออกมาบอกขั้นตอนการทาํ
นักเก็ตดอกเขม็อยางละเอียด 

 
4. เด็กทุกกลุมรวมกันใชทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอมลู โดยการการบอกสาเหตุและ

การเปลี่ยนแปลงสวนผสมตามขั้นตอนการประกอบอาหารนักเก็ตดอกเข็ม โดยใชคาํถามดังตอไปนี้ 
 

- “เมื่อนําเนื้อไกบดมาประกอบอาหาร  เนื้อไกบดเปลี่ยนแปลงเพราะสาเหตุอะไร” 
 (การเติมสวนผสมอื่นลงไป ) 
 
-  “เมื่อนํานักเกต็ดอกเข็มที่ยังไมสุกมาทอด และนักเก็ตดอกเข็มเกดิการเปลี่ยนแปลง

เพราะสาเหตุอะไร 
 (น้ํามันที่รอนทําใหอาหารเปลี่ยนรูปรางลักษณะ สี กล่ิน ) 
 
-  “นักเก็ตดอกเข็มที่ยังไมสุกและนักเก็ตดอกเข็มที่สุกแลว มีความเหมือนและความ

แตกตางกันอยางไร 
 (มีความแตกตางกัน นกัเก็ตที่ยังไมสุก เนือ้ไกมีสีชมพู มีกลีบดอกเข็มสีแดงผสมอยู 

ซ่ึงเห็นไดชัด มีกลิ่นคาว ยงัรับประทานไมได  นักเก็ตทีสุ่กแลว เนื้อไกมีสีน้ําตาล มองเห็นกลีบดอก
เข็มไมชัด นกัเก็ตที่มีขนาดเลก็กวานักเก็ตทีย่ังไมสุก 

 
ขั้นสรุป 
 
5. ครูสนทนากับรวมกับเดก็ 
 

“พรุงนี้ครูจะใหเด็กประกอบอาหารนกัเก็ตดอกเข็ม ครูใหเด็กดัดแปลงสวนผสมนักเก็ต
ดอกเข็มตามจนิตนาการของเด็ก ยกตวัอยางเชน “ใชดอกอัญชันแทนดอกเข็ม ใชเนื้อกุงแทนเนื้อไก” 

“นักเก็ตดอกเข็ม ที่ครูสาธิตใหเดก็ๆ ดู มีรสชาติเปนยังไง” 
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การประเมินผล 
 

1. สังเกตการสังเกตสวนผสมนกัเก็ตดอกเข็ม 
2. สังเกตการสังเกตขั้นตอนการประกอบอาหารนักเก็ตดอกเข็ม 
3. สังเกตการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลจากกิจกรรมสาธิตการประกอบอาหาร

นักเก็ตดอกเขม็ได 
4. สังเกตการลงความคิดเหน็จากขอมูลจากกจิกรรมสาธิตการประกอบอาหารนักเก็ตดอก

เข็มได 
5. สังเกตการดัดแปลงสวนผสมนักเก็ตดอกเข็มตามจินตนาการของเด็กได 
 

วัสดุ / อุปกรณ 
 

1. สวนผสมและอุปกรณในการทํานักเก็ตดอกเข็ม 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน 
ของเด็กปฐมวยั 

 
ชื่อหนวย ดอกไมแสนสวย 

 
เวลา 50 นาที 

คร้ังท่ี 3  กิจกรรมประกอบอาหาร “นักเก็ตดอกไมแสนสวย” 
 
จุดประสงค 
 
 1.    เพื่อใหเดก็สังเกตความเหมือนและความแตกตางของอาหารที่เด็กไดไดประกอบ
อาหารเปนกลุม และสังเกตเสียงขณะประกอบอาหารได 
 

2.  เพื่อใหเด็กวัดและสามารถตวงสวนผสมจากการประกอบอาหารนักเก็ตดอกไมแสน
สวยได 

3.  เพื่อใหเด็กสามารถจัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูลจากกิจกรรมประกอบอาหาร
นักเก็ตดอกไมแสนสวยได 

4.  เพื่อใหเด็กสามารถลงความคิดเห็นจากขอมูลจากกิจกรรมประกอบอาหารนักเก็ต
ดอกไมแสนสวยได 

 
สาระที่ควรเรียนรู 
 

การทํานักเก็ตดอกเข็มสามารถดัดแปลงสวนผสม ไดแก จากการใชเนือ้ไก ดัดแปลงเปน 
เนื้อกุง เนื้อปู เนื้อปลา จากการใชดอกเข็ม ดัดแปลงเปน ดอกอัญชัน ดอกเฟองฟา ดอกกวางตุง ดอก
แค เปนตน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 

1.  การใชทักษะวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานในการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารนักเก็ตดอกเข็ม 
2.  การปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารนักเกต็ดอกไม 
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3.  การแลกเลี่ยนความคิดเหน็ 
4.  การปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาหารรวมเพื่อน 
5.  การพัฒนากลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ 
 

ทักษะทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 

การใชทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานในการเรียนรู การปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร
นักเก็ตดอกไมแสนสวย ไดแก 

 
ทักษะการสังเกต เปนความสามารถในการสังเกตความเหมือนและความแตกตางของ

อาหารที่เด็กไดไดประกอบอาหารเปนกลุม และสังเกตเสียงขณะประกอบอาหาร 
 
ทักษะการวดั เปนความสามารถในการตวงสวนผสม ซ่ึงการตวงเพื่อใหไดมาซึ่งสวนผสมที่

มีปริมาณเหมาะสมในการประกอบอาหาร อุปกรณที่ใชในการตวง ไดแก ถวยตวง ชอนตวง 
 
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมลู เปนความสามารถในการบอกผลของการ

เปลี่ยนแปลงของสวนผสมนักเก็ตดอกไมแสนสวยอยางละเอียดใหเพื่อนและครูฟง 
 
ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล เปนความสามารถในการบอกสาเหตุการเปลี่ยนแปลง

สวนผสมนักเก็ตดอกไมแสนสวยอยางละเอียดใหเพื่อนและครูฟง 
 

การจัดกิจกรรม 
 
ขั้นนํา 
 
1. นําเขาสูบทเรียนดวยการทบทวนสวนผสมนักเก็ตดอกเขม็ของแตละกลุม 
 
2. ครูแนะนําอุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร 
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3. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบื้องตนตอการปฏิบัติตน และขอระวังใน
การใชวัสดุอุปกรณในการประกอบอาหาร 

 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการประกอบอาหารนักเกต็ดอกเข็ม 
 
ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 
1. เด็กรวมกันปฏบิัติกิจกรรมประกอบอาหารพรอมทั้งตวงสวนผสมนักเก็ตดอกไมแสนสวย 

 
2. เมื่อทํากิจกรรมประกอบอาหารเสร็จ เด็กทุกกลุมรวมกนัใชทักษะการจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล โดยการใหเด็กปรกึษากนัภายในกลุมและสงตัวแทนออกมาบอกผลของการ
เปลี่ยนแปลงของสวนผสมนักเก็ตดอกไมแสนสวยอยางละเอียดใหเพื่อนและครูฟง โดยใชคําถาม
ดังตอไปนี ้

 
-  “เมื่อใสแปงและดอกไมลงไปในเนื้อไกบด ผลการเปลี่ยนแปลงเนื้อไกบดมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางไร” 
 (ผลการเปลี่ยนแปลงของเนือ้ไกบด เนื้อไกมีสีออนและมีสีแดงของกลีบดอกเข็ม

ผสมอยู มีกลิ่นคาวนอยลง) 
 
-  “เมื่อนํานักเกต็ไกที่ยังไมสุก ไปทอดในน้าํมันที่รอน เกดิผลการเปลี่ยนแปลง

อยางไร 
 (นักเก็ตไกสุก มีสีน้ําตาล มีกล่ินหอม ) 

 
3. เด็กทุกกลุมรวมกันใชทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอมลู ในการบอกสาเหตุการ

เปลี่ยนแปลงสวนผสมนักเกต็ดอกไมแสนสวยอยางละเอยีดใหเพื่อนและครูฟง โดยใชคําถาม
ดังตอไปนี ้

 
ยกตวัอยาง นกัเก็ตกุง 

 
-  “เมื่อนําเนื้อกุงบดมาประกอบอาหาร  เนื้อไกบดเปลี่ยนแปลงเพราะสาเหตุอะไร” 
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 (การเติมสวนผสมอื่นลงไป) 
-  “เมื่อนํานักเกต็ดอกไมแสนสวยที่ยังไมสุกมาทอด เกดิการเปลี่ยนแปลงเพราะ

สาเหตุอะไร 
 (น้ํามันที่รอนทําใหนกัเก็ตดอกไมแสนสวยเปลี่ยนรูปรางลักษณะ สี กล่ิน) 
- “นักเก็ตดอกเข็มที่ยังไมสุกและนักเก็ตดอกไมแสนสวยที่สุกแลว มีความเหมือน

และความแตกตางกันอยางไร 
(มีความแตกตางกัน นกัเก็ตที่ยังไมสุก เนือ้กุงมีสีขาว มกีลีบดอกเฟองฟาผสมอยู 

ซ่ึงเห็นไดชัด ภายนอกและภายในของนักเก็ตมีสีขาว มีกล่ินคาว ผิวสัมผัสเหนียว ยังรับประทาน
ไมได  นักเก็ตที่สุกแลว ภายนอกของนักเกต็มีสีน้ําตาลและภายในของนักเก็ตมีสีสม มองเห็นกลีบ
ดอกเฟองฟาไมชัด นักเก็ตมขีนาดเล็กกวานักเก็ตทีย่ังไมสุก) 

 
ขั้นสรุป 
 
4. ครูสนทนากับรวมกับเดก็ 
 

“นักเก็ตดอกไมแสนสวยของกลุมตนเองและกลุมเพื่อนมีความเหมือนและแตกตางกนั
อยางไร 

 
“เด็กๆ ตั้งชื่อนกัเก็ตดอกไมแสนสวยของกลุมตนเอง” 
 
“เด็กๆ ทบทวนขั้นตอนการทํานักเกต็ดอกไมแสนสวย” 
 
“เด็กๆ บอกครซิูวา จากที่เด็กไดเรียนรูจากการจัดกิจกรรม หนวยดอกไมแสนสวย เด็ก

ไดประกอบอาหารนักเก็ตจากดอกไม ทําใหเกิดทกัษะวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานดานใดบาง” 
 
การประเมินผล 
 

1. สังเกตการณวดัและการตวงสวนผสมจากการประกอบอาหารนักเก็ตดอกไมแสนสวย 
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2. สังเกตการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลจากกิจกรรมประกอบอาหารนักเก็ต
ดอกไมแสนสวย 

 
3. สังเกตการลงความคิดเหน็จากขอมูลจากกจิกรรมประกอบอาหารนกัเก็ตดอกไมแสนสวย 
 

วัสดุ / อุปกรณ 
 

1. สวนผสมและอุปกรณในการทํานักเก็ตดอกไมแสนสวย 
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ภาพการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
หนวยดอกไมแสนสวย 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 1  ขั้นเตรียมการ : กิจกรรม ฉันคือดอกไม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 2  ขั้นเตรียมการ : กิจกรรม ฉันคือดอกไม 



 

 

162 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวกที่ 3  ขั้นสาธิต : กิจกรรมสาธิตการประกอบอาหารนักเก็ตดอกเข็ม  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
ภาคผนวกที่ 4  ขั้นสาธิต : กิจกรรมสาธิตการประกอบอาหารนักเก็ตดอกเข็ม  
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ภาคผนวกที่ 5  ขั้นปฏิบัติการและสรุป : กิจกรรมประกอบอาหารนักเกต็ดอกไมแสนสวย  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวกที่ 6  ขั้นปฏิบัติการและสรุป : กิจกรรมประกอบอาหารนักเกต็ดอกไมแสนสวย  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คูมือการใชแบบประเมินเชิงปฏิบัติการทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 

แบบประเมินเชิงปฏิบัติการทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย 
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คูมือดําเนินการประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเด็กปฐมวัย 
 

ลักษณะของแบบประเมิน     
 

1. แบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานเปนแบบประเมินเชิงปฏิบัติการ
ประกอบดวยการประเมินทกัษะทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวยั 5 ดาน ไดแก ดานการสังเกต ดาน
การจําแนกประเภท ดานการวัด ดานการสือ่ความหมาย ดานการลงความเห็นจากขอมูล แบงเปน
ทั้งหมด 5 ดาน ไดแก 

 
ดานที่ 1 การสังเกต (Observing) เปนความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใด 

อยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกันไดแก ตา หู จมูก ปาก และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวตัถุ
หรือเหตุการณ เพื่อคนหาขอมูลหรือ ลักษณะ รูปราง สี กล่ิน รสชาติ และผิวสัมผัสของวัสดุของจรงิ 
โดยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหมากที่สุด  
 

ดานที่ 2 การจําแนกประเภท (Classifying) เปนความสามารถในการแบงประเภทหรือ 
จัดกลุม สี รูปรางและขนาด กล่ิน ผิวสัมผัส เสียง ใหอยูในกลุมเดยีวกนั  
 

ดานที่ 3 การวดั (Measure) เปนความสามารถในการวัด ความกวาง ความยาว ความสูง  
การตวง น้ําหนัก ที่สามารถมองเห็นไดชัดและเปนหนวยใหญ   

 
ดานที่ 4 การจัดกระทําและสือ่ความหมายขอมูล (Organizing Data and Communicating)  

เปนความสามารถในการบอกรายละเอยีดของสิ่งตางๆที่เด็กไดคนพบ และบอกความสัมพันธของ
ขอมูลที่ไดปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร  
 

ดานที่ 5 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความ 
คิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผลจากการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร โดย
อาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวย  
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การตรวจใหคะแนน 
 
แบบประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานชุดนี้ ใชสําหรับประเมนิทักษะทาง

วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัย โดยมีการตรวจใหคะแนน ดังนี้ 
 
-  ดานการสังเกต ขอละ 5 คะแนน  
 คะแนน 0  ปฏิบัติไมได  คะแนน 5 สามารถปฏิบัติได 
-  ดานการจําแนกประเภท ขอละ 2 คะแนน  
 คะแนน 0  ปฏิบัติไมได  คะแนน 2 สามารถปฏิบัติได 
-  ดานการวัด ขอละ 2 คะแนน  
 คะแนน 0  ปฏิบัติไมได  คะแนน 2 สามารถปฏิบัติได 
-  ดานการจดักระทําและสื่อความหมายขอมูล ขอละ 5 คะแนน  
 คะแนน 0  ปฏิบัติไมได  คะแนน 5 สามารถปฏิบัติได 
-  ดานการลงความคิดเห็นจากขอมูล ขอละ 2 คะแนน  
 คะแนน 0  ปฏิบัติไมได  คะแนน 2 สามารถปฏิบัติได 

 
การกําหนดเวลาในการประเมิน 
 

1.  การประเมินทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย กําหนดใหใชเวลาใน
การประเมินดงัตอไปนี ้

 
ดานการสังเกต ประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยทีละ 1 คน 

ใชเวลาขอละ 2 นาที 
 
ดานการจําแนกประเภท ประเมินทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย     

ทีละ 1 คน ใชเวลาขอละ 2 นาที 
 
ดานการวัด ประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยัทีละ 1 คน       

ใชเวลาขอละ 2 นาที 
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ดานการจดักระทําและสื่อความหมายขอมูล ประเมินทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน
ของเด็กปฐมวยัทีละ 1 คน ใชเวลาขอละ 2 นาที 

 
ดานการลงความคิดเห็นจากขอมูล ประเมินทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเดก็

ปฐมวัยทีละ 1 คน ใชเวลาขอละ 2 นาท ี
 

การเตรียมการประเมิน 
 

1.  ผูดําเนินการประเมินทําการศึกษาขอมูลในแบบประเมนิ และคูมือการใชแบบประเมิน
ที่สรางขึ้นจนเกิดความเขาใจ เพื่อถายทอดใหเด็กเกิดความเขาใจ ดวยการใชภาษาทีเ่ขาใจงาย และจงู
ใจใหเดก็อยากทําแบบประเมนิ 

 
2.  ผูดําเนินการประเมินจดัเตรียมวัสดุของจริงในการประเมนิทักษะทางวทิยาศาสตรขั้น

พื้นฐานของเดก็ปฐมวยัทั้ง 5 ดาน คือ ดานการสังเกต ดานการจําแนกประเภท ดานการวัด ดานการ
จัดกระทาํและสื่อความหมายขอมูล ดานการลงความคิดเห็นจากขอมูล 

 
3.  ผูดําเนินการประเมินจดัเตรียมสถานที่ในการประเมินใหมีความพรอม เอื้ออํานวยตอ

การทําการประเมิน เชน ตองเปนที่ที่ไมมีเสียงรบกวน เพื่อใหเด็กสมาธิ เปนตน 
 
4. ผูดําเนินการประเมินใหเวลาเด็กทําธุระสวนตัว ใหเสร็จเรียบรอยกอนเริ่มทําการ

ประเมิน 
 

วิธีการดําเนินการประเมิน 
 

1.  ผูดําเนินการประเมินสรางความคุนเคยกับเด็ก ดวยการสรางความสัมพันธภาพที่ดี
เพื่อใหเด็กเกิดความรูสึกสบายใจ และเชิญชวนใหเดก็เกดิความสนใจและอยากทีจ่ะทําการประเมิน 

 
2.  ผูดําเนินการประเมินปฏิบัตติามขั้นตอนการประเมินอยางเปนลําดับดวยตนเอง โดย

การดําเนนิการดังนี ้
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2.1 ผูดําเนินการประเมินดําเนินการประเมินดวยตนเอง มีการอธิบายถึงอุปกรณ และ
รูปแบบการประเมินของแบบประเมินในแตละดานทีใ่ชในการประเมนิใหเดก็เกดิความเขาใจ โดย
การใชภาษาที่เขาใจงาย 

 
2.2 ผูดําเนินการประเมินการอธบิายใหเด็กไดทําแบบประเมนิในแตละขอภายในเวลา

ที่กําหนด 
2.3 เด็กลงมือปฏิบัติตามคําส่ังของผูดําเนินการประเมิน 
 
2.4 เมื่อผูประเมินปฏิบัติตามคําส่ังในแตละขอเสร็จแลวใหดําเนินการในขอตอไป 

 
3. ผูดําเนินการประเมินใหเวลาเด็กในการทําแบบประเมินขอละ 2 นาที ถาเด็กทําเสร็จ

กอนเวลาทีก่ําหนดสามารถเริ่มขอตอไปได 
 
4. ในขณะดําเนินการประเมินผูดําเนินการประเมินจะตองคอยสังเกตพฤตกิรรมของเด็ก

และบันทึกคะแนนของเด็กแตละคนลงในแบบบันทึกคะแนน 
 
อุปกรณท่ีใชในการประเมิน 
 

1. คูมือในการประเมินและแบบประเมิน 
 
2. วัสดุของจริงทีก่ําหนดไวในทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานในแตละดานของแบบ

ประเมิน 
 
3. แบบบันทึกคะแนนการประเมิน 

 
4. นาฬิกาจับเวลา 
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การประเมินเชิงปฏบิัติการทกัษะทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 

 
ตอนที่  1  ทักษะการสังเกต 
 
จุดมุงหมาย  เพื่อประเมินความสามารถในการใชทักษะการสังเกต โดยการสังเกตลักษณะรูปราง
และขนาด การสังเกตสี การสังเกตและรับรูกล่ิน การสังเกตและรับรูรสชาติ การสังเกตและรับรูเสยีง 
และการสังเกตผิวสัมผัส 
 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้เปนการประเมินครั้งละ 1 คน 
 

2. ใหเดก็ใชทกัษะดานการสังเกต ไดแก ลักษณะรูปราง สังเกตสี สังเกตและรับรูกล่ิน  
สังเกตและรับรูรสชาติ สังเกตผิวสัมผัส สังเกตและรับรูเสยีง จากวัตถุของจริงใหถูกตองจากคําถาม
ที่กําหนด 
 
จํานวนแบบประเมิน  มีทั้งหมด 2 ขอ ขอละ 5  คะแนน 
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ขอท่ี 1 ใหเด็กสังเกตสมโดยการใชประสาทสัมผัสใหมากท่ีสุด                

 
เกณฑการสังเกตของสม 
 
- สังเกตสีโดยใชตา เชน สมมีสีสม 
- สังเกตรูปรางและขนาดโดยใชตา เชน สมมีรูปรางและขนาด มีรูปรางกลม 
- สังเกตและรับรูกลิ่นโดยใชจมูก เชน สมมีกล่ิน 
- สังเกตผิวสัมผัสโดยใชมือ เชน สมมีผิวสัมผัสเรียบ 
- สังเกตและรับรูรสชาติโดยใชล้ิน เชน สมมีรสหวานอมเปรี้ยว 
- สังเกตและรับรูเสียงโดยใชหู เชน เมื่อปอกเปลือกจะเกิดเสียง 
 

 

 

 

 

 

สม 

ขอท่ี 2 ใหเด็กสังเกตผักกาดขาวโดยการใชประสาทสัมผสัใหมากที่สุด                

 
เกณฑการสังเกตของผักกาดขาว 
 
- สังเกตสีโดยใชตา เชน มกีาบสีขาว มีใบสีเขียว  
- สังเกตรูปรางและขนาดโดยใชตา เชน ผักกาดขาวมีใบเปนกาบ มีกานใบกวางและแบน 
- สังเกตและรับรูกลิ่นโดยใชจมูก เชน ผักกาดขาวมกีล่ิน 
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- สังเกตผิวสัมผัสโดยใชมือ เชน ผักกาดขาวมีผิวสัมผัสที่กาบเรียบ และใบขรุขระ 
- สังเกตและรับรูรสชาติโดยใชล้ิน เชน ผักกาดขาวมีรสขม 
- สังเกตและรับรูเสียงโดยใชหู เชน เมื่อขยําใบจะเกิดเสยีง 

 
 
 
 
 
 

 
 
                                                              
                                                           ผักกาดขาว 

 
ตอนที่  2  ทักษะการจําแนกประเภท 
 
จุดมุงหมาย เพื่อประเมินความสามารถในการใชทักษะการจําแนกประเภท โดยจําแนกประเภทสี 
รูปรางและขนาด กล่ิน ผิวสัมผัส เสียง ใหอยูในกลุมเดียวกัน 
 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้เปนการประเมินครั้งละ 1 คน 
 

2. ใหเดก็ใชทกัษะการจําแนกประเภท ไดแก สี รูปรางและขนาด กล่ิน ผิวสัมผัส เสียง ให
อยูในกลุมเดียวกันโดยการใหเด็กจัดกลุมวตัถุของจริงใหถูกตองจากเกณฑที่เด็กคิด 

 
จํานวนแบบประเมิน มีทั้งหมด 5 ขอ ขอละ 2 คะแนน 



 

 

 

172 

 
 
ขอท่ี 1 ใหจัดกลุมสิ่งท่ีมีสีคลายกัน    (ตอบ สตรอเบอรี่ และ แอปเปล)  
ขอท่ี 2 ใหจัดกลุมสิ่งท่ีลักษณะรูปรางคลายกัน   (ตอบ แครอต และ หัวผักาดขาว) 
ขอท่ี 3 ใหจัดกลุมสิ่งท่ีมีกล่ินเหมือนกันคลายกัน  (ตอบ ดอกกุหลาบสีชมพู และ สีขาว) 
ขอท่ี 4 ใหจัดกลุมสิ่งท่ีมีผิวสมัผัสเหมือนกัน  (ตอบ สับปะรด และ บล็อกโคล่ี) 
ขอท่ี 5 ใหจัดกลุมสิ่งท่ีมีรสชาติเหมือนกัน   (ตอบ ฝอยทอง และ ทองหยบิ) 
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ตอนที่  3  ทักษะการวัด 
 
จุดมุงหมาย  เพื่อประเมินความสามารถในการใชทักษะการวัด ไดแก การวัดความกวาง ความยาว 
ความสูง  น้ําหนัก การตวง 
 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้เปนการประเมินครั้งละ 1 คน 
 

2. ใหเดก็ใชทกัษะการวดั ไดแก  วัดความกวาง วัดความยาว วัดความสูง วดัน้ําหนัก  การ 
วัดโดยการตวง โดยการใหเด็กใชทกัษะการวัดวัตถุของจริงใหถูกตองจากคําถามที่กําหนด 
  
จํานวนแบบประเมิน  มีทั้งหมด 5 ขอ ขอละ 2 คะแนน 
 
ขอท่ี 1 เด็กวัดความกวางของขนมปงแผนที่ 1 และ แผนท่ี 2 และเปรียบเทียบวาขนมปงแผนไหนมี
ความกวางมากกวา 

 
 

  
 
 
 

 
               ขนมปงแผนท่ี 1                     ขนมปงแผนที่ 2                ไมบรรทัด 
 
ตอบ  ขนมปงแผนท่ี 1 
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ขอท่ี 2 เด็กวัดความยาวของแครอตและขาวโพดออน และเปรียบเทียบวาผักชนิดไหนมีความยาว
นอยกวา 
 
 

 
 
 

   
   แครอตและขาวโพดออน        สายวัด 

 
ตอบ  ขาวโพดออน 
 
ขอท่ี 3 เด็กวัดความสูงของขวดซอสมะเขือเทศและขวดซอสปรุงรส และเปรียบเทียบวาเคร่ืองปรงุ
ชนิดไหนมีความสูงมากกวา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                ขวดซอสมะเขือเทศ                ขวดซอสปรุงรส        ไมบรรทัด 
 
ตอบ  ขวดซอสมะเขือเทศ 
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ขอท่ี 4 เด็กชั่งน้ําหนักผักกาดขาวและแครอต และเปรียบเทียบวาสิ่งไหนมีน้ําหนักนอยกวา 

 
 
 
 
 

 
 
                        ผักกาดขาวและแครอต                  ตาชัง่ 

 
ตอบ  แครอต 
 
ขอท่ี 5 เด็กตวงขาวสารในถวยท่ี 1 และถวยท่ี 2  และเปรียบเทียบวาถวยไหนเมื่อตวงแลวมีปริมาณ
ขาวมากกวา 
 

 
 
 
 

 
 
                                       ขาวสาร                            ถวยตวง 
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ตอนที่  4  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
 
จุดมุงหมาย  เพื่อประเมินความสามารถในการสื่อความหมาย โดยการเรียงลําดับวัสดุของจริงและ
อธิบายขั้นตอนจากการปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร 
 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้เปนการประเมินครั้งละ 1 คน 
 

2. ใหเดก็ใชทกัษะการสื่อความหมาย คือการใหเด็กเรียงลําดบัวัสดุของจริงและอธิบาย 
ขั้นตอนจากการปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาหาร ใหถูกตองจากคําถามที่กําหนด 
 
จํานวนแบบประเมิน  มีทั้งหมด 2 ขอ ขอละ 5 คะแนน 
 
ขอท่ี 1 เรียงลําดับวัสดุของจริงและอธิบายขัน้ตอนในการปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาหารไขเจียว 
 

 
 
 
 
 

                ขั้นตอนที่ 1 ไขไกท่ีตอกใสถวย              ขั้นตอนที่ 2 ไขไกท่ีตใีหเปนเนื้อเดียวกัน 
                                                    และปรุงรสดวยน้ําปลา 

 
 

ขั้นตอนที่ 3 นาํไปทอดในน้ํามันท่ีรอนจึงสามารถ
รับประทานได 
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ขอท่ี 2 เรียงลําดับวัสดุของจริงและอธิบายขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาหาร 
ขนมบัวลอย 
 

 
 
 
 

 
 
         ขั้นตอนที่ 1 การนําแปงมาผสมกบัน้าํใบเตย               ขั้นตอนที่ 2 นําเม็ดบัวลอยไปตมใหสุก 
         และนวดใหเปนเนื้อเดียวกัน แลวปนเปนเม็ดกลมๆ 

 
 
 
 
 
 

     
          ขั้นตอนที่ 3 นําเม็ดบัวลอยท่ีตมสุกแลวไปตม 
          ในน้ํากะทิ ปรุงรสดวยน้ําตาลและเกลือจึงสามารถรับประทานได 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

178 

 
 
ตอนที่  5  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 
จุดมุงหมาย   เพื่อประเมินความสามารถในการลงความเหน็จากขอมูล โดยสรุปขอมูลที่ไดสังเกต
วัสดุของจริงจากการปฏิบัติกจิกรรมประกอบอาหาร 
 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้เปนการประเมินครั้งละ 1 คน 
 

2. ใหเดก็ใชทกัษะการลงความเห็นจากขอมูล คือ การสรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกตวัสด ุ
ของจริงจากการปฏิบัติกิจกรรม           
จํานวนแบบประเมิน  มีทั้งหมด 5 ขอ ขอละ 2 คะแนน 
 
ขอท่ี 1 เด็กชิมรสยําเห็ดแลวบอกไดวายาํเห็ดมีรสชาติเปร้ียวเพราะสาเหตุใด 

 

 

 

 

 

 

                    ยําเห็ด 

ตอบ  ใสมะนาวมากเกินไป 
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ขอท่ี 2 เด็กสังเกตและบอกไดวาขนมชัน้มีสเีพราะสาเหตุอะไร 
 

 
 
 
 
 

                                                            ขนมชั้นใบเตย 
 
ตอบ  ใสน้ําใบเตย 
 
ขอท่ี 3 เด็กสังเกตและรับรูกล่ินเคกช็อกโกแลตแลวบอกไดวามีอะไรเปนสวนผสม 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            เคกช็อกโกแลต  
 
ตอบ  ช็อกโกแลต 
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ขอท่ี 4 เด็กชิมรสไขตุนแลวบอกไดวาไขตุนมีรสชาติเค็มมากเพราะสาเหตุใด 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          ไขตุน 
 
ตอบ  ใสน้ําปลามากเกินไป 
 
ขอท่ี 5 เด็กชิมรสครองแครงแลวบอกไดวาน้ําสีขาวคืออะไร 

 
 
 

 
 
 
 
 

ครองแครง 
 
ตอบ น้ํากะทิ 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
การประเมินคณุภาพแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะ 

ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวยั  
คาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินเชิงปฏิบัติการ 
ทักษะทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานของเดก็ปฐมวัย 
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ตารางผนวกที่ 7  การประเมนิคุณภาพแผนการจัดกจิกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัยของผูเชี่ยวชาญ 

 

ระดับคุณภาพ 
รายงานการประเมิน 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
รวม 

1. การกําหนดองคประกอบของแผนการจดักิจกรร 
  1.1 การกําหนดองคประกอบของแผนการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารครบถวนครอบคลุมความตองการของ
การสอน 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4.33 

  1.2 การเรียงลําดับองคประกอบของแผนจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารมีความเหมาะสมเขาใจงาย 

5 5 4 4 

  1.3 องคประกอบของแผนจัดกิจกรรมประกอบอาหารมี
ความสัมพันธสอดคลองกัน   

5 4 4 4.33 

2. องคประกอบของแผนจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  2.1 สาระการเรียนรูที่สอดคลองกับแผนจดักิจกรรม
ประกอบอาหาร 
       2.1.1 สาระการเรียนรูเหมาะสมกับวยั 

 
 
 

5 

 
 
 

4 

 
 
 

4 

 
 
 

4.33 
       2.1.2 ประสบการณสําคัญสอดคลองกับวัยและ
กิจกรรม 

5 4 5 4.66 

  2.2 จุดประสงคของการเรียนรู 
       2.2.1 จุดประสงคของการเรียนรูในแผนการจัด
กจิกรรมประกอบอาหารมีความสอดคลองสัมพันธกับ
จุดมุงหมายของการจัดกจิกรรม 

5 4 4 4.33 

  2.3 เนื้อหา 
     2.3.1 เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายและเนื้อหา
นําไปสูการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

 
5 

 
4 

 
4 

 
  4.33 

     2.3.2 เนื้อหามีความนาสนใจ เหมาะสมกบัวัยและ
ผูเรียน 

5 5 5      5 
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ตารางผนวกที่ 7  (ตอ) 
 

ระดับคุณภาพ 
รายงานการประเมิน 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
รวม 

  2.4 ส่ือการสอน 
     2.4.1 ส่ือมีความเหมาะสม สอดคลองกับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4.33 

  2.5 เวลาที่ใช      
     2.5.1 เวลาที่กําหนดในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมกับกจิกรรมประกอบอาหาร 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.66 

  2.6 กิจกรรมการเรียนการสอน 
     2.6.1 ขั้นตอนการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

     2.6.2 การกาํหนดดําเนินกจิกรรมประกอบอาหารมี
ความชัดเจนเพียงพอ 

5 4 4 4.33 

     2.6.3 การดําเนินกจิกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยให
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมประกอบอาหาร 

5 5 4 4.66 

     2.6.4 การดําเนินกจิกรรมประกอบอาหารแตละ
ขั้นตอนครอบคลุมและสอดคลองกับวิธีการสอนโดยใช
กิจกรรมเนนปฏิบัติ 

5 5 3 4.33 
 

 
     2.6.5 การดําเนินการจัดกจิกรรมเนนการจัดกิจกรรม
แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอทักษะทาง
วิทยาศาสตรขัน้พื้นฐานของเด็กปฐมวัย 

 
5 

 
4 

 
5      

 
  4.66 

2.7 การวัดและการประเมนิผล 
     2.7.1 ใชวิธีการวัดผล มีความเหมาะสมกับกิจกรรม 

 
5 

 
4 

 
5 

 
  4.66 

     2.7.2จัดเตรยีมเครื่องมือที่ใชในการวัดผลไดอยาง
ชัดเจน สามารถนําไปใชไดสะดวก 

5 5 4   4.66 

3. การเรียบเรียงและการใชภาษา 
  3.1 การเรียบเรียงและการใชภาษาในแผนการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารมีความเหมาะสมเขาใจงาย 

 
4 

 
4 

 
4 

 
    4 

รวม 4.15 3.85 3.95 3.98 
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ตารางผนวกที่ 8  คาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมนิทักษะทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
 

คะแนนความเห็น 
ของผูเชีย่วชาญ 

ทักษะทางวิทยาศาสตร 
ขั้นพื้นฐาน 

ขอ 

1 2 3 

 IOC 
การแปล

ความหมาย 

1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 1. ดานการสังเกต 
2 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 
1 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว 
2 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว 
3 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 
4 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 

2. ดานการจําแนกประเภท 

5 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 
1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 
2 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 
3 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 
4 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว 

3. ดานการวัด 

5 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว 
1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 4.ดานการจดักระทําและสื่อ

ความหมาย 2 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 
1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 
2 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 
3 +1 +1 +1 3 1 คัดไว 
4 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว 

5. ดานการลงความคิดเหน็ 
จากขอมูล 

5 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล  นางสาวกัญญารัตน  แกวละเอียด 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด  วันที่ 13 เดือนกุมภาพนัธ พ.ศ.2529 
สถานที่เกิด  จังหวดัปตตานี 
ประวัติการศึกษา  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ประวัตศิาสตร) 
  มหาวิทยาลัยทกัษิณ  
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