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 The purpose of this research  were to study the effects of providing activities based on 
Tri Sikkha with the fables toward desirable characteristic in young children. 
  
 The population of this research was 25 preschool boys and girls. The average ages of 
population were 5 to 6 years old. They were studying in level 3 of Kaset Home Economics 
Kindergarten School, second semester year of 2008. The sampling method was cluster random 
sampling. The research instruments were 5 activity plans based on Tri Sakkha with fables, Test 
of understanding in unity characteristic of young children; The behavioral recording form of 
young children. Data were analyzed by mean, standard deviation and dependent t-test. 
Qualitative data was analyzed by content analysis.  
 
 Results of this research were as follow: 1) preschool children participated in Tri Sikkha 
activities with fables had average score in unity  higher than those who did not at .05 level of 
significance; 2) preschool children participated in Tri Sikkha activities shown unity 
characteristics in accepting other opinions, knew how to solve the problems in order to reduce 
the conflicts, and accepted their roles as leaders and followers including shown helping behavior 
more than those who did not.  
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แสดงออกซึ่งสามัคคี ถาตราบใด เรารักษาความสามัคคีความเหน็อกเหน็ใจซึ่งกนัและกันไวได เราก็
จะอยูไดอยางมีความสุขตราบนั้น. . .” (พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 2531)  
 

“. . .ความสามัคคีปรองดองเปนอันหนึ่งอนัเดียวกับความรักใครเผ่ือแผชวยเหลือกันฉันญาติ
พี่นอง สองประการนี้ คือ คณุลักษณะสําคญัของไทย ที่ชวยใหชาติบานเมืองอยูรอดเปนอิสระและ
เจริญมั่นคงมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน. . .” (พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั, 2532)  
 

จากพระราชดาํรัสดังกลาวจะเหน็ไดวา ความสามัคคีเปนคุณธรรมพื้นฐานที่เปน
คุณลักษณะสําคัญของคนไทยมาตั้งแตคร้ังอดีตซึ่งมีความสําคัญทั้งในระดับครอบครัวไปจนถึง
ระดับประเทศชาติ แมในทางพระพุทธศาสนาก็เนนถึงความสําคัญของความสามัคคี ทั้งในระดับเล็ก
ที่สุด คือในรางกายของเราเองไปจนกระทั่งระดับใหญที่สุดคือโลก ดังที่หลวงปูเทศก  เทสรังสี 
(2525) กลาววา 
 

. . . ความสามัคคีเปนคุณธรรมที่สําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
ยั่งยืนมา นานจนถึงทกุวันนี ้ก็เพราะความสามัคคีนี้เอง ทีแรกพระพุทธเจาไดตรัสรูแลว  
ทรงสอนความสามัคคีใหแกเหลาภกิษุพทุธบริษัท เมื่อภิกษพุุทธบริษทัเชื่อฟงคําตามมาก
เขาจนเกดิเปนหมูคณะแลว จนทรงเห็นวาพอจะรักษากันไดแลว จึงทรงมอบอํานาจใหแก
สงฆเพื่อรักษากันเอง ธรรมที่มีอยูในตวัของคนเราทกุวนันี ้ก็ตองมีความสามัคคีกันจึงจะอยู



 2

ได เชน ตา หู จมูก ล้ินและกาย แตละอยางธรรมชาติแบงใหทํางานอยางละหนาที่ของตน 
ไมกาวกายซึ่งกันและกัน ตางมีความซื่อสัตยสุจริตตรงตอจิตคนเดยีว สามัคคีธรรมนี้ถาหาก
ผูมีปญญาสามารถนําไปใชเปนแลว ก็จะเกิดประโยชนอันยิ่งใหญมหาศาลแกทางโลกและ
ทางธรรม ธรรมแทคือความสามัคคี  ที่ทั้งโลกยึดถือไวเปนที่พึ่งใชตลอดกาล ความหายนะ
ของโลก นับแตกลุมเล็กที่สุดจนกระทั่งกลุมโตเปนโลก ไดแกความแตกแยกของสามัคคี . . .  

 
ทามกลางสภาวะวิกฤตทางการเมืองที่กําลังดําเนินอยูในสังคมขณะนี ้ความขัดแยงและการ

แบงเปนฝกเปนฝายของคนในสังคมไดทวคีวามรุนแรงยิง่ขึ้น สังคมไทยตองการรัฐบาลที่มาจากการ
เลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยอยางชอบธรรม ในขณะที่อีกดานหนึ่งระบอบประชาธิปไตยแบบ
ตัวแทนที่กําลังดําเนินอยูในปจจุบันไดเผชญิกับขอจํากัดที่ไมสามารถตอบสนองความคิดเห็นอนั
หลากหลายของคนในสังคมได (ยุกต  อิสรนันทน, 2551) เมื่อเปนเชนนีค้วามขัดแยงทีป่รากฏใน
สังคมจึงกลายเปนความขัดแยงที่ไมมีทางออก  เพราะมาตรฐานความถกู ความผิด การยอมรับ
หรือไมยอมรบั และความยตุิธรรมตกลงกันไมได (ลิขิต  ธีรเวคิน, 2551) ดวยภาวะวกิฤติทาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ซ่ึงประเทศไทยตองเผชิญอยูขณะนี้ เมื่อพิจารณาอยางรอบดาน หนทาง  
ที่จะผอนคลายคนไทยทุกคนก็ควรหันหนาเขาหากัน รวมคิด รวมแรง รวมทาํ รวมแกปญหา ทุกฝาย
ยอมลดเปาหมายเพื่อพบกันครึ่งทาง เพื่อความอยูรอด ปลอดภัย ความเจริญของประเทศอยาง
ตอเนื่องและยัง่ยืน จะดวยวิธีใดก็ตามสิ่งสําคัญตองอยูบนรากฐานของคณุธรรมซึ่งเปนสิ่งที่ดีงาม
ควรแกการประพฤติปฏิบัติ การพัฒนาบุคคลโดยใชคุณธรรมนั้นเปนสิ่งที่จะชวยพฒันาคนในชาติ
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณดวยกาย วาจา ใจ การศึกษาก็มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ การ
แขงขนัทางเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัฒนก็ขึน้อยูกับการศึกษา การพัฒนาการเมืองก็ขึ้นอยูกับการศึกษา 
สังคมกําลังเสื่อมโทรม ก็ตองหันไปพึ่งการศึกษา การพัฒนาการศึกษาจึงเปนเงื่อนไขสําคัญของการ
พัฒนาประเทศ ในการนี้กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศนโยบายเรงรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึด
คุณธรรมนําความรูสรางความตระหนักสํานกึในคณุคา ของปรัชญเศรษฐกิจพอเพยีง ความสมานฉนัท 
สันติวิธี วิถีประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใชคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูที่เชื่อมโยง
ความรวมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชน
ใหเปนคนดี มีความรู และอยูดีมีสุขโดย 8 คุณธรรมพื้นฐานประกอบดวย ขยัน ประหยัด ซ่ือสัตย มี
วินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี และมีน้ําใจหากเกิดขึ้นกับครอบครัว ชุมชน หนวยงาน สถาบัน 
ตลอดจนประเทศใดแลว ก็จะพนวิกฤติทั้งทางดานการเมอืง เศรษฐกิจ สังคม พัฒนาชาติใหมีความ
เจริญกาวหนา เปนสังคมคุณธรรมนําความรู มีการพัฒนาอยางรุดหนาไมดอยกวาประเทศใดในโลกนี้
ทั้งในปจจุบนัและอนาคตอยางแนนอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
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วิถีชีวิตและวฒันธรรมของชาวไทยนั้นไดรับการกลอมเกลาจากคําสอนทางพระพุทธศาสนา
มาตั้งแตคร้ังสรางชาติไทย การศึกษาของไทยสมัยกอนเร่ิมตนที่วัด เปนการเรียนรูวิถีการใชชีวิตให
ถูกตองเหมาะสม พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษาและพัฒนาตน  เปนองคความรูที่มุงเนนใหเขาใจ
ธรรมชาติของโลกและชีวิตใหสามารถดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม คือการ กิน อยู ดู ฟ ัง และการมี
ชีวิตที่บริสุทธิ์ ทําใหผูศึกษาและปฏิบัติตามพุทธธรรมมีความสุข ในขณะเดยีวกันก็ชวยใหคนรอบขาง
และสังคมมีความสุขไปพรอมกัน พุทธรรมเปนระบบการศกึษา 3 ประการ เรียกวาไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา เปนระบบการฝกหัดอบรม เพื่อพัฒนาความคิด จิตใจ และปญญา ไตรสิกขานี้เปน
ความรูที่ครอบคลุมการดําเนนิชีวิตทุกดานตั้งแตเร่ืองงายๆ ไปจนถึงเรื่องที่ละเอียดซับซอน 
ไตรสิกขาจึงเปนระบบการใหการศกึษาทีส่มบูรณที่สุดในการทําใหเปนคนเกง ดี และมีความสุข 
(จินตนา  สินธุพันธประทุม, 2548) เอกลักษณของศาสนาพุทธคือการสรางปญญาเปนที่พึ่งของตน 
ศาสนาพุทธเปนเรื่องการศึกษา คําวาศึกษาตรงกับคําบาลีวา สิกขาซึ่งหมายถึงการเรียนรูความจริง
ของชิวิต และปฏิบัติในสิ่งที่ตรงตามความจริงนั้นไมใชเร่ืองการเลาเรียนอยางเดยีวการศึกษา         
พุทธศาสนาคือการฝกความเปนมนุษยของตน ดวยการเรยีนรูและพัฒนากายวาจาใจ ตองพัฒนาชีวิต
ทุกดาน คือพฒันาทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปญญา พรอมๆ กัน (ชยสาโรภิกขุ, 2550ข) วิธีเรียนรู
ความจริงก็ ไดแก การเจริญไตรสิกขา หรือการเรียนรูบทเรียน 3 บท อันไดแก ศีล จติ และปญญา           
จนเกดิองคความรู คือความรูแจงอริยสัจจอันเปนเนื้อแทของพระพทุธศาสนา (ปราโมทย  ปาโมชฺโช, 
2549)  คําวา สิกขานั้นหมายถึงการอบรมหรือกระทําลงไปจริงๆ ไมใชหมายถึงการเลาเรียนอยางที่
เราเรียกกนัดวยคําวาศกึษา คาํวาสิกขาหรือศึกษา นัน้ ในทางธรรม หมายถึงการประพฤติปฏิบัติ 
ชนิดที่เปนการอบรมกายวาจาใจโดยตรง คืออบรมตัวเองใหเปลี่ยนจากลักษณะหนึง่ ไปสูอีก
ลักษณะหนึ่งตามที่เราเห็นวาเปนประโยชนยิ่งขึ้นไป (พุทธทาสภิกขุ, 2542) การศึกษาอบรมที่ถูกตอง
ก็คอืการศึกษาอบรมที่ใหทั้งความรู ใหทั้งความคิดที่ชอบ ไมมุงเฉพาะความรูตองมุงไปใหถึง
ความคิดที่ชอบ เพราะความคิดที่ชอบนี้เปนเนื้อแทของการศึกษา และเปนหลักของคน (สิริ  กรินชัย, 

2550) 
 
การปลูกฝงคุณธรรมตางๆในบุคคลนั้นตามหลักจิตวิทยาและพัฒนาการเด็กระบุไววาตอง

เร่ิมปลูกฝงตั้งแตอยูในทองจนถือกําเนิดมา จากเดก็เล็กจนถึงวัย 2-3 ขวบ การฝกใหเด็กมีคุณธรรม
นั้นไมใชเร่ืองยากถาพอแมครูอาจารยไดรับคําแนะนําทีด่ีในการสอนเด็กๆ ผานสื่อตัวอักษร ภาพ 
และเสียง (อําไพ  สุจริตกุล, 2550) เนื่องจากลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เปนวัยที่เรียนรูและ
เร่ิมตนในการสานสัมพันธกับผูอ่ืน เร่ิมเรียนรูในการเลนเปนกลุม และตองการเปนที่ยอมรับของ
สังคม (Seefeldt, 1980 อางถึงใน วีรวรรณ  อินทรกรุงเกา, 2550) จึงเปนชวงวยัที่เหมาะสมในการ
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ปลูกฝงคุณธรรมดานความสามัคคีเพื่อใหเด็กๆ สามารถแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
สังคมไดและเปนสมาชิกที่ดใีนสังคมตอไป ในการปลูกฝงคุณธรรมลงในจิตใจเด็ก ส่ือการสอน           
ที่ใชไดผลอยางยอดเยี่ยมประเภทหนึ่ง คือ นิทานชาดก ซ่ึงเปนอดีตชาตขิองพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ที่ไดทรงเวยีนวายตายเกดิ ไดทรงผจญกับเหตุการณทั้งทกุขทั้งสุข ดีบางชั่วบาง เปนแบบอยางแก         
ผูศึกษา เพื่อเรียนรูและแกไขขอบกพรองของตนเองนับแตสมัยพุทธกาลสืบมาจนถึงปจจุบัน           
เพราะชาดกเปนววิัฒนาการแหงการบําเพ็ญคุณงามความดขีองพระพุทธองค ตั้งแตยังทรงเปน       
พระโพธิสัตว จนถึงพระชาตสุิดทายจึงไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา (อําไพ  สุจริตกุล, 2551ก)  
 

จากคําจํากดัความคุณธรรม 8 ประการ ของกระทรวงศกึษาธิการที่วา “สามัคคี คือ ผูที่เปด
ใจกวาง รับฟงความคดิเหน็ของผูอ่ืน รูบทบาทของตนทั้งในฐานะผูนําและผูตามที่ดี มีความมุงมั่น
ตอการรวมพลงั ชวยเหลือเกือ้กูลกัน เพื่อใหการงานสําเรจ็ลุลวง สามารถแกปญหาและขจัดความ
ขัดแยงได เปนผูมีเหตุมีผล ยอมรับความแตกตาง ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิดและ
ความเชื่อ พรอมที่จะปรับตัวเพื่ออยูรวมกนัอยางสันติและสมานฉันท” ผูวิจัยไดเรียบเรยีงเปน
คุณลักษณะดานความสามัคคีที่ตรงกับพัฒนาการการเรียนรูในเดก็ปฐมวัย 4 ขอคือ 1) รับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน  2) แกปญหาเพื่อลดความขัดแยง  3) รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม  4) ชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน  โดยใชการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนทฤษฎีทีส่อดคลองกับบริบทของ
สังคมไทย มีการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวมทั้งทางดานพฤติกรรมตอสังคม พฤติกรรมตอ
ส่ิงแวดลอม การพัฒนาดานจิตใจและปญญาทั้งยังนํามาปรับใชกับการดําเนินชวีิตประจําวันคือการ
กิน อยู ดู เปน เพื่อใหเด็กๆ ไดซึมซับลงสูวิถีชีวิตไดอยางแทจริง ผูวิจยัไดจัดกจิกรรมเปน 2 ขั้นตอน 
โดยในขัน้ตอนแรกเปนการเตรียมความพรอมทางความคิดโดยมีกัลยาณมิตรแนะนําเพื่อใหเกิด
โยนิโสมนสิการโดยการใชกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย การฝกฝน กาย วาจา ใจ ดวยการฝกสติ
ภาวนา อําไพ-เทคนิค สําหรับเด็กและเยาวชนโดยมีนิทานชาดกเปนตัวแบบ และในขัน้ตอนที่สอง
เปนการพัฒนามนุษยตามหลกัไตรสิกขาซึ่งหมายถึงการประพฤติปฏิบัติ ที่เปนการอบรมศีล สมาธิ 
ปญญา ทั้งทางดาน กาย วาจา ใจ ดวยกิจกรรมกลุมคือ กิจกรรมงานประดิษฐ กจิกรรมบทบาทสมมติ 
กิจกรรมสถานการณจําลอง ที่ออกแบบใหสอดคลองกับเนื้อเร่ืองของนิทานชาดกซึ่งมีเนื้อหาที่
เสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย โดยผูวิจยัเชื่อวาการจัดกิจกรรม
ดังกลาวจะสามารถเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัยใหสูงขึ้นได  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกที่มีตอคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัย 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. เด็กปฐมวัยทีเ่ขารวมการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกมี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีสูงขึ้น 

 
2. เปนแนวทางใหกับครูและผูเกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยัไดนําไปใชในการจดักิจกรรมตาม

หลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีใน
เด็กปฐมวัย 

 
ขอบเขตการวจัิย 

 
ประชากร คือ เด็กชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  

ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที ่2 
 
กลุมตัวอยาง คือ  เด็กชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร

เกษตร  ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 25 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) โดยการจับฉลากรายชื่อหองชั้นอนบุาลปที่ 3 จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวน
ทั้งหมด 3 หองเรียนเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยั 

 
ตัวแปรที่ศึกษา  
 
ตัวแปรตน คือ การจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
 
ตัวแปรตาม คอื คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัยประกอบดวย 
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1. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไดแก ตั้งใจฟง ยอมรับความคิดเห็น  
2. การแกปญหาเพื่อลดความขดัแยง ไดแก ขอโทษ ใหอภัย ไกลเกลี่ยปญหา  
3. การรูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม ไดแก เปนผูนําที่ดี เปนผูตามที่ด ี
4. การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไดแก ชวยเหลือ แบงปน เสียสละ 
 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย ผูวจิัยใชระยะเวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห โดยกอนดําเนินการวิจยั 1 วัน 

ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง (pretest) เพื่อวดัความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง
ประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัยของกลุมทดลอง เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัดความเขาใจ
เกี่ยวกับคณุลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย และดาํเนินการทดลองโดยใช
แผนการจัดกิจกรรมตามแนวไตรสิกขาดวยนิทานชาดก ดาํเนินการสอนในวนั จันทร - ศุกร ซ่ึง
นิทานชาดก 1 เร่ืองใชเวลา  1  สัปดาห โดยใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมวันละ 40 นาที พรอม         
จดบันทึกพฤตกิรรมความสามัคคีของกลุมทดลอง รวมใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 25 คร้ัง 
เปนเวลา 5 สัปดาห ภายหลังการทดลอง 7 วัน ผูวจิัยดาํเนนิการทดสอบหลังการทดลอง (posttest) 
โดยใชแบบวดัความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัยชุด
เดียวกับการทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

การจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก หมายถึง การจดักิจกรรมที่นําหลัก
ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา มากําหนดขั้นตอนในการทํากิจกรรม โดยแบงเปน 2 ขั้นตอน โดย
ในขั้นตอนที่ 1 เปนการเตรียมความพรอมทางความคิดโดยใชโยนิโสมนสิการโดยการใชนิทาน
ชาดกที่มีผลตอคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีประกอบทฤษฎีและกระบวนการพฒันา
ลักษณะนิสัย การฝกฝน กาย วาจา ใจ ดวยการฝกสติภาวนา อําไพ-เทคนิค สําหรับเด็กและเยาวชน
เพื่อใหเกิด ศีล คือมีกาย วาจา สงบ เรียบรอย มีระเบยีบ และสมาธิ มีความตั้งมั่น เหมาะสมในการ
ทํางาน และในขั้นตอนที่ 2 เปนการพัฒนามนุษยตามหลกัไตรสิกขาที่เปนการอบรมศีล สมาธิ 
ปญญา ทั้งทางดาน กาย วาจา ใจ ดวยกิจกรรมกลุมคือ กิจกรรมงานประดิษฐ กจิกรรมบทบาทสมมติ 
กิจกรรมสถานการณจําลอง ที่ออกแบบใหสอดคลองกับเนื้อเร่ืองของนิทานชาดกซึ่งมีเนื้อหาที่
เสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี 
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โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดอยางมีเหตุผล ประกอบดวยวิธิคิด 10 วิธี ใน
งานวิจยันี้ ผูวิจยัคัดเลือกวิธีคิดที่ไมซับซอน เหมาะกับพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวยัและ
เหมาะกับเนื้อเร่ืองของนิทานชาดก 3 วิธีคือ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะ
องคประกอบ และวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

 
อําไพ-เทคนิค หมายถึง การปูพื้นฐานสมาธิโดยใชวิธีฝกสติภาวนาใหแกเด็กประกอบดวย 

การกราบเบญจางคประดิษฐ  การกราบพระ การตบแผละฝกสติ ยืน เดนิ และนั่งดวยสติ  
 
นิทานชาดก  คือเร่ืองเลาที่เปนเรื่องราวในสมัยอดีตชาติของพระพุทธเจา (สมณโคดม) ที่

ทรงนํามาเลาใหแกพุทธบริษทัฟงเปนกรณตีัวอยางในโอกาสตางๆกัน มีรวบรวมคาถาปรากฏอยูใน
พระตรัยปฎกเรียกวาอรรถกถาชาดก โดยผูวิจัยคดัเลือกจากหนังสือชาดก 40 เร่ืองของศาสตราจารย
กิตติคณุ อําไพ สุจริตกุล 3 เร่ือง และเรียบเรยีงใหมจากอรรถกถา 2 เร่ือง โดยเปนนิทานชาดกที่มี
เนื้อหาเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี ไดแก มาลุตชาดก ติตตริชาดก              
มหากปชาดก สัมโมทมานชาดก ตัจฉกสุกรชาดก   

 
กิจกรรมการเลานิทาน หมายถึง การเลานทิานชาดกดวยแผนภาพนิทานโดยผูวจิัย หลังจาก

นั้นผูวิจยัถามคําถามเพื่อกระตุนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เกี่ยวกบัเนื้อเร่ืองของนิทาน เพื่อให
เด็กๆ จดจําและเขาใจเนื้อเร่ืองของนิทาน 

 
กิจกรรมการทบทวนนิทาน หมายถึง การเลานิทานชาดกดวยแผนภาพนิทานโดยตัวแทน

เด็ก หลังจากนัน้ผูวิจยัถามคําถามเพื่อกระตุนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เกี่ยวของกบัคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีจากนิทาน 

 
กิจกรรมงานประดิษฐ หมายถึง กิจกรรมที่แบงเด็กออกเปนกลุม โดยแตละกลุมมี 4 คน 

เพื่อใหทกุคนไดทํางานอยางทั่วถึง จากนัน้ใหชวยกันประดิษฐอุปกรณตางๆ ที่จะใชในการแสดง
บทบาทสมมติ หลังจากนัน้รวมกันสนทนาพูดคุยถึงผลที่ไดจากการทํางานในดานความสามัคคี 

 
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง กิจกรรมการแสดงบทบาทตางๆตามเนื้อเร่ืองใน

นิทานชาดก โดยมีผูวจิัยเปนผูบอกบทให โดยแบงเด็กออกเปน 2 กลุม เมื่อกลุมที่ 1แสดง กลุมที่ 2 
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เปนผูชม จากนั้นผลัดใหกลุมที่ 2 เปนผูแสดง สวนกลุม 1 เปนผูชม หลังจากนั้นรวมกนัสนทนา
พูดคุยถึงผลที่เกี่ยวของกับคณุลักษณะทีพ่งึประสงคดานความสามัคคีไดจากการทํางาน  

 
กิจกรรมสถานการณจําลอง หมายถึง เกมสหรือเหตุการณจําลองที่ตองใชคุณลักษณะ                

ที่พึงประสงคดานความสามคัคีในการแกปญหาเหตุการณนั้น  
 
คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี  หมายถึง ความเขาใจดานความสามัคคีของเด็ก

ที่วัดไดจากแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั
และพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยทีแ่สดงออกถึงความสามัคคีที่ไดจากแบบบันทึกพฤติกรรมความ
สามัคคีในเด็กปฐมวัยประกอบดวย  

 
1. รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไดแก ตั้งใจฟง ยอมรับความคิดเห็น  
2. แกปญหาเพื่อลดความขัดแยง ไดแก ขอโทษ ใหอภัย ไกลเกลี่ยปญหา  
3. รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม ไดแก เปนผูนําที่ดี เปนผูตามที่ดี 
4. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไดแก ชวยเหลือ แบงปน เสียสละ 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการจัดกจิกรรมตามหลกัไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกที่มีตอ
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั ผูวิจยัไดตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวของ
ดังตอไปนี ้
 

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมและสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

1.1 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
1.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura 
1.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget 
1.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา Neo-piagetian ของ Case 

 
2. ความสามัคคีและคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคี 
 

2.1 ความหมายของความสามัคคี 
2.2 คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 

 
3. ไตรสิกขาและการพัฒนาจรยิธรรมตามแนวไตรสิกขา 
 

3.1 ความหมายของไตรสิกขา 
3.2 ความหมายของจริยธรรม 
3.3 การพัฒนาจรยิธรรมตามแนวไตรสิกขา 

 
- การเตรียมความพรอมทางความคิด ความเชื่อที่ถูกตองหรือสัมมาทิฎฐิ 
- การพัฒนามนษุยตามหลักไตรสิกขา 
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3.4 การฝกสติภาวนา อําไพ-เทคนิค 
 

4. นิทานชาดก 
 
4.1 ความหมายของนิทานชาดก 
4.2 ที่มาของนิทานชาดก 
4.3 ประเภทของนทิานชาดก 
4.4 โครงสรางของนิทานชาดก 
4.5 นิทานชาดกที่เกี่ยวของกับความสามัคคี 
4.6 วิธีการเลานิทานหรือเร่ืองราวสําหรับเดก็ 

 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

5.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา 
5.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเลานิทาน 
5.3 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับนิทานชาดก 

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมและสติปญญาของเด็กปฐมวยั 

 
ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 

Seefeldt (1980 อางใน วีรวรรณ  อินทรกรุงเกา, 2550) ไดอธิบายถึงลักษณะทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย ดังนี้ 

 
1. ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 3 ป เปนวัยแหงการยดึตนเองเปนศูนยกลาง เด็กเห็นวา

ตนเองเปนคนสําคัญที่สุด มีความสุขที่จะเลนคนเดียว แตก็ชอบที่จะนัง่เลนอยูขางๆ ผูอ่ืน ไมเลน 
เปนกลุมหรือเลนรวมกับผูอ่ืน ไมใหความรวมมือ ไมแบงปน เด็กวัยนีย้ังไมมีเพื่อนทีเ่ปนที่ชอบ     
เปนพิเศษและจะเลนกับเดก็อื่นที่มาอยูใกลๆ เทานั้น 
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2. ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 4 ป เด็กวยันีเ้ร่ิมสนใจผูอ่ืนมากขึ้นเดก็จะเริ่มเลนกับผูอ่ืน
บางในบางสถานการณ ชอบเลนสมมติและเลียนแบบพฤติกรรมครอบครัว ซ่ึงพบเหน็ใน
ชีวิตประจําวัน แตโดยทัว่ไปเด็กยังมีลักษณะที่แสดงความกาวราวทางกาย เอะอะไมระมัดระวัง เกเร 
ยังมีลักษณะการเปนนายคือชอบออกสําสั่ง ขณะเดียวกนัเด็กเริ่มเปนผูชวยทีด่ี มีทาทแีสดงความ 
เปนมิตร เร่ิมรูจักการแลกเปลี่ยนและรอคอย เร่ิมแบงปนบาง 

 
3. ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 5 ป เด็กวยันีเ้ร่ิมเปนมิตรมากขึ้น มีความกระตือรือลนที่

จะชวยเหลือผูอ่ืน เร่ิมเขากลุมใหญขึ้น เร่ิมมีเพื่อนที่ถูกใจเปนพเิศษ ชอบเลนละครสมมติ เลนละครใบ   
เลนเลยีนแบบ การทะเลาะกับเพื่อนนอยลงเพราะเริม่เขาใจและยอมรับความสําคัญของผูอ่ืน เปนระยะ
ที่เร่ิมจะมีความคิดเห็นคลอยตามผูอ่ืนและเริ่มรูสึกไมพึงพอใจ ถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของกลุม 

 
4. ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 6 ป เด็กวยันีเ้ปนวยัที่เร่ิมมกีารสานสัมพันธกับผูอ่ืน เลน

เปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดยีวกัน ในการเลนยังชอบแสดงเปนตัวเดน เลนรุนแรง พยายาม
จะเปนที่ 1 ในการเลน ตองเลนชนะ 

 
นอกจากนี้ Hurlock (1978 อางถึงใน วีรวรรณ  อินทรกรุงเกา, 2550) ยงักลาวถึงเด็กอายุ           

2-6 ปวา ทัศนคติและพฤติกรรมที่ปรากฎในชวงนี้ คือ การตอตาน การกาวราว การทะเลาะวิวาท 
การแขงขันชิงดี การรวมมือ การเปนผูตาม การมีจิตใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ การเปนที่ยอมรับของสังคม 
การเห็นอกเหน็ใจและพฤตกิรรมเหลานี้มสีวนตอบุคลิกภาพ Hurlock ไดแบงพฤตกิรรมของเด็กตาม
ความคาดหมายของสังคม เปน 2 ประเภท ไดแก 

 
1. พฤติกรรมที่พึงประสงค (พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ) หมายถึง พฤติกรรมเมื่อเด็กทําไป

แลวสรางความพอใจ เปนทีน่ิยมชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤตกิรรมดังนี ้
 

1.1 การรวมมือ ไดแก การที่เด็กเรียนรูที่จะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเดก็ยิ่งได
โอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน เด็กจะเรยีนรูที่จะใหความรวมมือมากขึ้น 

 
1.2 การยอมรับจากสังคม จะกระตุนใหเดก็มพีฤติกรรมตามที่สังคมคาดหวงัความเปน

เพื่อน เดก็จะแสดงออกในความเปนเพื่อนดวยการเลนดวย คยุดวย และการแสดงความรักตอผูอ่ืน 
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1.3 การเปนผูนํา เด็กจะมีลักษณะเปนผูนํา คือ ในวยันี้ผูที่มีรูปรางสูงใหญหรือมี
สติปญญาเร็วกวา และอายุมากกวาทาํใหเดก็สามารถออกความคิดเหน็ และแนะนําการเลนกับเด็ก
คนอื่นได 

 
1.4 ความไมเห็นแกตัว ไดแกเดก็ที่แสดงความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อน และให           

ความชวยเหลือเพื่อน เดก็ที่เคยฝกใหแบงปนสิ่งของที่ตนมใีหผูอ่ืน จะเขาใจคนอื่นไมหวงของ และ
ชวยเหลือผูอ่ืนมากกวาตนเอง 

 
1.5 การเลียนแบบ ไดแก การที่เดก็เลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่เด็กเหน็วาอาจจะ

เลียนแบบในขณะเลนเปนกลุมได 
 
1.6 การแขงขัน อาจเปนเครื่องมอืกระตุนใหเดก็เกิดความสามารถในการอยูรวมกนัใน

สังคม หรืออาจเปนสาเหตใุหเกิดการทะเลาะววิาท โออวด จะทําใหเด็กลดความสามารถในการอยู
รวมกัน 

 
2. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หมายถึง พฤตกิรรมที่เมื่อเดก็ทําไปแลว สรางความ

เดือดรอนและความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรมดังนี้ 
 

2.1 ความกาวราว เปนปฏิกิริยาตอบสนองตอความไมสมหวัง เด็กจะแสดงความ
กาวราวรุกรานออกมาเปนคาํพูดมากกวาการใชกําลังตอสูกัน เด็กทีไ่มมีใครชอบจะเรียกรองความ
เอาใจใสจากผูอ่ืนดวยการรังแกเพื่อน 

 
2.2 การทะเลาะวิวาท เกิดขึ้นเพราะเดก็ยังขาดประสบการณในการเลนกับเพื่อ         

เมื่อขัดใจกันจะแยงของกัน รองไห ทุบตี แตเมื่อเดก็โตขึ้น จะรูจกัปรับตัวในสังคมดีขึ้น ทําให
ทะเลาะนอยลงและมีความรนุแรงนอยลง 

 
2.3 การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมที่จะคิดและพดูเกีย่วกับเรื่องของตนเอง 

 
2.4 การใชอํานาจเหนือคนอื่น โดยชอบทําตวัเปนนาย พูดขมขูผูอ่ืน 
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2.5 การยั่วเยาและรังแกหรือลอเลียนใหผูอ่ืนโมโหหรืออับอาย 
 
2.6 พฤติกรรมปฏิเสธ โดยเด็กจะแสดงคําพูด อารมณและทาทางวาจาในการปฏิเสธ

ไมใหความชวยเหลือรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 

จากลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยจะเห็นวาเด็กในวยั 5-6 ป เปนวยัที่เร่ิมมี
เพื่อน เลนกับเพื่อนเปนกลุมและเริ่มเรียนรูการเขาสังคม จึงเปนชวงวยัที่เด็กๆ ควรจะไดเรียนรู             
การมีปฏิสัมพันธที่ดแีละการแสดงออกทีถู่กตองเหมาะสมในสังคมเพือ่เสริมสรางคุณลักษณะ              
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีใหเกดิขึ้นในเด็กตั้งแตปฐมวัย ซ่ึงจะชวยใหเด็กเปนผูที่สามารถแสดง
พฤติกรรมที่ถูกตอง เหมาะสมไดตอไปในอนาคต  
 
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura (1925 -      ) 
 

Albert Bandura (อางถึงใน บวร  เทศารินทร, 2551) มีทัศนะวา พฤติกรรม (behavior หรือ 
B) ของมนุษยมีปฏิสัมพันธกับปจจยัหลักอีก 2 ปจจยั คือ ปจจัยทางปญญาและปจจยัสวนบุคคลอืน่ๆ 
(Personal Factor หรือ P) และ อิทธิพลของสภาพแวดลอม (Environmental Influences หรือ E)  
 

                                                       
 
ภาพที่ 1  การแสดงความสมัพันธของ Personal Factor, Environmental Influences, behavior ที่มีตอ

การเรียนรูและการกระทํา 
ที่มา: บวร เทศารินทร (2551)                           
 

จากรูปจะเหน็วา B P และ  E  ลวนแตมีลูกศรชี้เขา หากันและกันซึ่งหมายถึงตางก็มีอิทธิพล
ซ่ึงกันและกัน Bandura ไดใหความแตกตางระหวางการเรียนรู (Learning) กับการกระทํา 
(Performance) ซ่ึงสําคัญมาก เพราะคนเราอาจจะเรยีนรูอะไรหลายอยางแตไมจําเปนตองแสดงออก
ทุกอยาง Bandura เชื่อวาการเรียนรูของมนษุยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational 
Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบ              
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ที่มีชีวิตเทานัน้ แตอาจจะ เปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน ภาพยนตร               
เกมสคอมพิวเตอร หรืออาจจะเปนรูปภาพ การตูน หนังสือ นอกจากนี ้คําบอกเลาดวยคําพูดหรือ
ขอมูลที่เขียนเปนลายลักษณอักษรก็เปนตัวแบบได การเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ
ประกอบไปดวย 4 กระบวนการ คือ กระบวนการใสใจ กระบวนการเกบ็จํา กระบวนการกระทําและ
กระบวนการจงูใจ  (บวร  เทศารินทร, 2551) 
 

1. กระบวนการใสใจ (Attention processes) เปนกระบวนการที่มนุษยใสใจและสนใจรับรู
พฤติกรรมของตัวแบบ การเรียนรูโดยการสังเกตจะเกิดขึน้ไดมากก็ตอเมื่อบุคคลใสใจตอพฤติกรรม
ของตัวแบบ แตการจะใสใจไดมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับปจจัยหลัก 2 ปจจัยคือ ปจจัยเกี่ยวกับตัวแบบ 
และปจจัยเกี่ยวกับผูสังเกต 
 

ปจจัยเกี่ยวกับตัวแบบ ไดแก 
 
1) ความเดนชดั ตัวแบบที่มีความเดนชัดยอมดึงดูดใหคนสนใจไดมากกวาตัวแบบ        

ไมเดนชดั 
 
2) ความซับซอนของเหตุการณ เหตุการณที่เกีย่วของกับตวัแบบถามีความซับซอน

มากจะทําใหผูสังเกตมีความใสใจนอยกวาเหตุการณที่มีความซับซอนนอย 
 
3) จํานวนตัวแบบ พฤติกรรมหนึ่ง ๆ หากมตีัวแบบแสดงหลายคนกเ็รียกความสนใจ

ใสใจจากผูสังเกตไดมาก หรือการมีตัวแบบที่หลากหลายก็เรียกความสนใจจากผูสังเกตไดมาก
เชนกัน 

 
4) คุณคาในการใชประโยชน ตวัแบบทีแ่สดงพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอผูสังเกต

จะไดรับความสนใจมากกวาตัวแบบที่เปนไปในทางตรงขาม เชน ผูที่สนใจการทําอาหารก็จะให
ความใสใจเปนพิเศษกับรายการโทรทัศน ที่สอนการทําอาหาร เปนตน 

 
5) ความรูสึกชอบ / ไมชอบ ถาผูสังเกตมีความรูสึกชอบตัวแบบอยูแลว ผูสังเกตก็จะ

ใหการใสใจกบัพฤติกรรมของตัวแบบมากกวากรณีที่ผูสังเกตไมชอบตัวแบบนั้นเลย ฉะนัน้ การ
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โฆษณาสินคาผานสื่อโทรทัศน จึงมักใชตวัแบบที่เปนชืน่ชอบของประชาชนมาเปนตัวแบบเพื่อ
ชักชวนใหประชาชนใชสินคาที่โฆษณา โดยคาดหวังใหประชาชนใสใจกับการโฆษณาของตน 

 
ปจจัยเกี่ยวกับผูสังเกต ไดแก 
 
1) ความสามารถในการรับรู รวมถึงความสามารถในการเหน็ การไดยิน การอาน การ

รูรส การรูกล่ิน และการสัมผัส ผูสังเกตที่มีความสามารถในการรับรูสูงก็มีโอกาสใสใจกับตวัแบบ
ไดมากกวาผูสังเกตที่มีความสามารถในการรับรูต่ํา 

 
2) ระดับความตืน่ตัว การวิจยัทางจิตวิทยาพบวาบุคคลที่มีความตื่นตวัระดับปานกลาง

มีโอกาสจะใสใจกับพฤตกิรรมของตัวแบบไดมากกวาบคุคลที่มีความตื่นตัวต่ํา เชน กําลังงวงนอน 
หรือมีความตืน่ตัวสูง เชน กาํลังตกใจหรือดีใจอยางมาก 

 
3) ความชอบ/รสนิยมที่มีมากอน ผูสังเกตมักมีความชอบสังเกตตัวแบบบางชนิด

มากกวาตัวแบบบางชนิดอยูกอนแลว ดังนัน้ตัวแบบที่สอดคลองกับความชอบของผูสังเกตก็ทําให       
ผูสังเกตใสใจกับตัวแบบไดมาก เชน เด็กเล็กชอบดูการตูนมาก ตวัการตูนก็มีโอกาสเปนตัวแบบ
ใหกับเด็ก ไดมาก สวนวัยรุนมักชอบตัวแบบที่เปนนักรอง นักแสดงยอดนิยมเปนตน 

 
2. กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) เปนขั้นที่ผูสังเกตบันทึกสิ่งทีต่นสังเกตจาก

ตัวแบบไปเกบ็ไวในความจาํระยะยาว ซ่ึงอาจจะ เก็บจําในรูปของภาพ หรือคําพูดก็ได  Bandura
พบวา ผูสังเกตที่สามารถอธิบายพฤติกรรมของตัวแบบ ออกมาเปนคําพดู หรือสามารถมีภาพของสิ่ง
ที่ตนสังเกตไวในใจจะเปนผูที่สามารถจดจําสิ่งที่เรียนรูโดย การสังเกตไดดีกวาผูที่เพยีงแตดูเฉย ๆ 
หรือทํางานอืน่ในขณะทีดู่ตวัแบบไปดวย สรุปแลวผูสังเกตที่สามารถระลึกถึงสิ่งที่สังเกตเปน
ภาพพจนในใจ (Visual Imagery) และสามารถเขารหัสดวยคําพดู หรือถอยคํา (Verbal Coding) จะ
เปนผูที่สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบไดแมวาเวลาจะผานไปนาน และนอกจากนี้
ถาผูสังเกตมีโอกาสที่จะไดเห็นตวัแบบแสดงสิ่งที่จะตองเรียนรูซํ้าก็จะเปนการชวยความจําใหดี
ยิ่งขึ้น 

 
3. กระบวนการกระทํา (Production processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตเอาสิ่งที่เก็บจํา

มาแปลงเปนการกระทํา ปจจยัที่สําคัญของกระบวนการนี้คือ ความพรอมทางดานรางกายและทักษะ
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ที่จําเปนจะตองใชในการเลียนแบบของผูสังเกต ถาผูสังเกตไมมีความพรอมก็ไมสามารถที่จะแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบได Bandura กลาววา การเรียนรูโดยการสังเกตหรอืการเลียนแบบไมใชเปน
พฤติกรรมที่ลอกแบบอยางตรงไปตรงมา การเรียนรูโดยการสังเกตมีปจจัยในเรื่อง กระบวนการ        
ทางปญญา (Cognitive Process) และความพรอมทางดานรางกายของผูสังเกต ฉะนัน้ในขั้น
กระบวนการกระทํา หรือขั้นของการแสดงพฤติกรรมเหมอืนตัวแบบของแตละบุคคลจึงตางกันไป  
ผูสังเกตบางคนอาจจะทําไดดีกวาตัวแบบหรือบางคนกส็ามารถเลียนแบบไดเหมือนมาก ในขณะที่
บางคนก็อาจจะทําไดไมเหมอืนกับตัวแบบเพียงแตคลายคลึงเทานั้น หรือบางคนอาจจะไมสามารถ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบเลยก็ได 

 
4. กระบวนการจงูใจ (Motivation process) Bandura แยกความแตกตางระหวางการเรียนรู 

(Learning) ออกจากการกระทํา (Performance) นั่นคือ เราไมจําเปนตองแสดงพฤติกรรม ทุกอยางที่
ไดเรียนรูออกมา เราจะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น ๆ กข็ึ้นอยูกับวาเรามีแรงจูงใจมากนอยแคไหน  

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของ Piaget (1896-1986) 
 

Piaget เชื่อวาคนเราทุกคนตั้งแตเกดิมาพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและโดย
ธรรมชาติของมนุษยเปนผูพรอมที่ จะมีกริยากรรมหรือเร่ิมกระทํากอน (Active) นอกจากนี ้Piaget 
ถือวามนุษยเรามีแนวโนมพืน้ฐานที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนดิ 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม 
(Oganization) และ การปรับตัว (Adaptation) ซ่ึงอธิบายดงัตอไป 
 

การจัดและรวบรวม (Oganization) หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการตางๆภายใน 
เขาเปนระบบอยางตอเนื่อง เปนระเบียบ แและมีการปรับปรุงเปลียนแปลงอยูตลอดเวลาตราบที่ ยังมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 

การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพือ่อยูในสภาพสมดุล 
การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 
 

1. การซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) เมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะ
ซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหม ใหรวมเขาอยูในโครงสรางของสติปญญา (Cognitive 
Structure) โดยจะเปนการตคีวาม หรือการรับขอมูลจากสิ่งแวดลอม 
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2. การปรับโครงสรางทางปญญา (Accomodation) หมายถึง การเปลี่ยนแบบ
โครงสรางของเชาวปญญาทีม่ีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหม หรือเปนการ
เปลี่ยนแปลงความคิดเดมิใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมใหม ซ่ึงเปนความสามารถในการปรับ
โครงสรางทางปญญารากฐานทางปรัชญาของทฤษฎีมาจากความพยายามที่จะเชื่อมโยง
ประสบการณเดิมกับประสบการณใหมดวกระบวนการทีพ่ิสูจนอยางมีเหตุผล เปนความรูที่เกิดขึ้น
จากการไตรตรอง 
 

สรุปแลวในพฒันาการเชาวนปญญาบุคคลตองมีการปรับตัวซ่ึงประกอบดวยกระบวนการ
สําคัญ 2 อยาง คือ การดูดซึมหรือซึมซาบเขาสูโครงสรางทางปญญา (Assimilation) และ การปรับ
โครงสรางทางสติปญญา (Accomodation) (สุรางค  โควตระกูล, 2550) 
 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญา Neo-piagetian ของ Case (1985-1992) 
 

Case มีแนวคดิพื้นฐานดังตอไปนี ้
 
1. พัฒนาเชาวนปญญาเปนไปตามขั้น 
 
2. พัฒนาเชาวนปญญาเกิดขึ้นเพราะการเปลี่ยนแปลงความสามารถของเด็กที่จะรับขอมูล

ขางสารเก็บไวในความจําระยะสั้น หรือความจําหลักชวงระยะทํางาน (Working memory) การ
พัฒนาเชาวนปญญาจากขั้น preoperations เปนขั้น Concrete operations ขึ้นกับความสามารถของเด็ก
ที่จะสามารถรวมกลุมขอมูลขาวสารที่เปนหนวยอิสระเขาดวยกัน (chunking) 

 
Case  อธิบายวา ความสามารถในการเก็บขอมูลขาวสารไวในความจําระยะสั้นหรือความจํา

ชวงระยะทํางานขึ้นกับวุฒิภาวะของเด็ก เด็กเล็กจะมีความจาํกัดของความจาํระยะสัน้ และความสามารถ
ในการปรับปรุงดัดแปลงกระบวนการยุทธศาสตรในการแกปญหา ทั้งนี้เพราะความจาํหลัก ชวงระยะ
ทํางานขึ้นอยูกบัวุฒภิาวะของเสนประสาททีอ่ยู frontal lobes ของสมอง (สุรางค  โควตระกูล, 2550) 
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ขั้นพัฒนาการเชาวนปญญา 
 
Case ไดแบงขัน้พัฒนาการเชานปญญาออกเปน 4 ขั้นโดยถือความแตกตางของ mental 

representation เปนเกณฑ (สุรางค  โควตระกูล, 2550) 
 
1. Sensorimotor (4-20 เดือน) ในขั้นนี้ mental representation คือ sensory input 
 
2. Representation Operations (2-5 ป) ขั้นนีเ้ดก็เริ่มจิตนาการหรือภาพพจนที่เปนรูปธรรม 

(concrete) สามารถจําและเรยีกมาใชได 
 
3. Logical Operations (5-10 ป) ขั้นนี้เดก็สามารถจะบันทึกสิ่งเราที่เปนนามธรรมไวไดแต

มักจะอยูในขั้นการเปลี่ยนแปรอยางงาย (Simple Transformation) 
 
4. Formal Operations (11-18 ป) เด็กสามารถบันทึกสิ่งเราทีเ่ปนนามธรรม และสามารถ

จะเปลี่ยนแปรไดอยางซับซอน (Complex Transformation) 
 
จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาทางสังคม (Social Cognitive theory) ของ Albert Bandura 

จะเห็นวาตัวแบบเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับเด็กเล็กมาก Bandura เชื่อวาการเรียนรูของมนุษยสวนมาก
เปนการเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ ซ่ึงเด็กๆ จะเกดิความประทับใจและ
จดจําไดไมลืม ตัวแบบทีด่ีจึงเปนสิ่งจําเปนในการเรยีนรูของเด็กปฐมวยั เชนครูเปนตวัแบบที่เด็กๆ 
ไดสัมผัสอยางใกลชิด ครูจึงควรมีคุณสมบตัิเปนกัลยาณมิตรของเด็ก หรือนิทานซึ่งเปนสิ่งที่เด็ก
สนใจและสามารถสื่อสารกับเด็กไดอยางสนุกสนานทําใหเด็กเกิดความประทับใจและอยาก
เลียนแบบ ในทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget เชื่อวาคนเราทุกคนตั้งแตเกดิมาพรอมที่จะ
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การเรียนรูของมนุษยจึงควรมีการกระตุนใหเกิดการการปรับ
โครงสรางทางปญญาดวยการที่ใหเดก็ไดลงมือกระทําและเกดิการเปลี่ยนแบบโครงสรางของเชาว
ปญญาที่มีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหม การใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมตางๆ 
จึงชวยการกระตุนใหเกิดการการปรับโครงสรางทางปญญาของเด็ก และจากขัน้พัฒนาการเชาว
ปญญาของ Case จะเห็นวา เด็กในวยั 5-6 ป สามารถที่จะเขาใจและจดจําสิ่งที่เปนนามธรรมไดแลว 
การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่เปนนามธรรมตางๆ จึงควรเริ่มตนในวยัเดก็เพื่อเปนพื้นฐานทีด่ีใน
อนาคตตอไป 
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ความสามัคคีและคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัค ี
 
ความหมายของความสามคัค ี

 
. . . ความสามัคคีนั้นหมายถึง ความเหน็ใจซึ่งกันและกัน ทั้งในทางสวนบุคคลทั้งในดาน
วิชาการ ตองเห็น ใจวาแตละคนมีหนาที ่มีความรูในวิชาการของ แตละคน ถาดําเนนิ
วิชาการนัน้ๆ ไปตามลําพัง หรือตามแนวเดียว เทานั้นเอง ก็จะไมสามารถที่จะดําเนนิได        
โดยด ี. . . (พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 2522) 

 
“. . . สามัคคีหรือการปรองดองกัน ไมไดหมายความวาคนหนึ่งพดูอยางหนึ่งคนอื่นตองพูด

เหมือนกนัหมด ลงทาย ชีวิตก็ไมมีความหมาย ตองมีความแตกตางกัน แตตองทํางานใหสอดคลอง
กัน แมจะขัดกนับางแตตองสอดคลองกัน. . .” (พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั, 2536) 

 
ความสามัคคีเปนคุณธรรมของกลุมชนของมนุษยและสตัวตางๆเปนการรวมมือรวมใจของ

สมาชิกในกลุมใดๆ ในการดําเนินกิจกรรมของกลุมในแนวหรือทิศทางเดียวกนั ตรงขามกับคําวา
แตกแยก ความสามัคคีเปนคุณสมบัติที่ทําใหกลุมมีสภาพความคงอยู ความสามัคคีถูกนํามาใชใน
กลุมสังคมตางๆ เพื่อรักษาสภาพความคงอยูของสังคม โดยสวนใหญจะมีผูนําเปนผูกระตุนความ
สามัคคี โดยจดักิจกรรมตางๆ เพื่อเสริมสรางความสามัคคีของกลุมชน เชน การแขงขนักีฬา ความ
สามัคคีแบงเปน 2 ประเภทคือ ความสามัคคีทางกายภาพ เปนการรวมกนัของกลุมเพื่อทํากิจกรรม
ดวยกันและ ความสามัคคีทางความคิด เปนการรวมจิตใจในการคิดในแนวทางใดๆ รวมกัน มีความ
คิดเห็นในทิศทางเดียวกนั (วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี, 2551) 

 
ความสามัคคี หมายถึง ความพรอมเพรียงกัน, ความปรองดองกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2546) 
 
จากพระราชดาํรัสและความหมายของความสามัคคีดังกลาวสรุปไดวา ความสามัคคี คือ 

การปรองดองกัน การหาทางออกโดยไมทะเลาะเบาะแวงกัน การเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ทําเพื่อ
ประโยชนสวนรวม โดยการนําความรูความสามารถของแตละคนมาประสานใหสอดคลองกัน 
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คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวยั 
 

จากคําจํากดัความคุณธรรม 8 ประการ ของกระทรวงศกึษาธิการในขอของความสามคคี
ที่วา สามัคคี คือ ผูที่เปดใจกวาง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูบทบาทของตนทั้งในฐานะผูนําและ 
ผูตามที่ดี มีความมุงมั่นตอการรวมพลัง ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพื่อใหการงานสําเร็จลุลวง สามารถ
แกปญหาและขจัด ความขัดแยงได เปนผูมเีหตุมีผล ยอมรับความแตกตาง ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ความคิดและความเชื่อ พรอมที่จะปรับตัวเพื่ออยูรวมกนัอยางสันติและสมานฉันท 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) ผูวิจยัไดเรียบเรียงเปนคณุลักษณะของความสามัคคีที่ตรงกับ
พัฒนาการการเรียนรูในเด็กปฐมวัย 4 ขอคือ  1) รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  2) แกปญหาเพื่อลด
ความขัดแยง  3) รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม  4) ชวยเหลือเกื้อกลูกัน   

 
ไตรสิกขาและการพัฒนาจรยิธรรมตามแนวไตรสิกขา 

 
ความหมายของไตรสิกขา 

 
ไตรสิกขา หมายถึง สิกขา 3 คือ ศีล เรียกวา ศีลสิกขา สมาธิ เรียกวา จิตสิกขา และปญญา 

เรียกวา ปญญาสิกขา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 
 
สิกขา แปลวา ศึกษา มรรคก็แปลวา ทางชีวิต เราสิกขาอยางไร เราก็มีมรรคคือวิถีชีวิตที่ดี

งามขึ้นอยางนัน้ เมื่อสิกขามากขึ้น วิถีชีวิตของเราก็กลายเปนมรรคมากขึ้น คือกาวไปในมรรค         
มากขึ้น เรายิ่งทําไตรสิกขาใหเจริญมากขึ้น เราก็ยิ่งกาวไปในมรรคมากขึ้น ฉะนั้น มรรคก็เปนเรื่อง
เดียวกับไตรสิกขา หรือเปนอีกดานหนึ่ง (พระธรรมปฎก, 2546ก) 

 
พระธรรมปฎก (2543, 2550) ไดกลาวไววา ศีลคือภาวะที่บุคคลมีระเบียบหรือตั้งอยูใน

ระเบียบนัน้เมือ่คนมีวินยัขึ้นมาแลว ก็เรียกวามีศีล ในทางศัพทพระ วินัยคือตัวการจัดระเบียบ การจัด
ระเบียบนีเ้รียกวา วินัย สวนการมีวินัยนั้นเรยีกวา ศีล ศีลเบื้องตน เนน ดานการอยูรวมกันในสังคม  
ไมใหเบยีดเบยีนกนัไมใหทาํ รายชีวิตรางกายกนั ไมเบียดเบียนทาํลายกันทางดานกรรมสิทธิ์ใน
ทรัพยสิน คูครอง ไมทํารายกนัดวยวาจา และไมทําลายความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม
ดวยการเสพสรุาสิ่งเสพติดที่ทําใหสูญเสียสติสัมปชัญญะ นี้คือระเบียบสังคมที่เรียกวา ศีล 5   
ตอจากนัน้ก็ไปสูขอที่สอง คือการฝกจิตใจของเราใหมคีวามสงบอยูตวั หนักแนน มั่นคง เรียกวา 
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สมาธิ หรือศัพททางการเรียกวา  อธิจิตตสิกขา การฝกฝนในเรื่องจิตใหยิง่ขึ้นไปเรื่องของสมาธิ ก็คือ 
การมีสภาพจิตทีหนักแนนมัน่คง มีความสุขความสงบ มีความแนวแน เรียกวาใจอยูกบักิจ จิตอยูกับ
งาน เปนตนหมายความวาไมฟุงซาน ไมวุนวาย ไมเดือดรอนใจ ตลอดจนมีคุณธรรมตางๆ  ขอสามคือ 
ปญญา ไดแกความรูความเขาใจเหตุผล รูเขาใจความจริงของโลกและชีวิต จนกระทั่งสามารถทําจิตใจ
ใหเปนอิสระได ไมตกอยูใตการครอบงําของสิ่งทั้งหลายสามอยางนี้เปนหลักการฝกฝน หรือ
การศึกษาพัฒนาคนในพระพุทธศาสนา 
 

สิกขาแยก 3 คือ “ไตรสิกขา” เปนศีล สมาธิ ปญญา เพราะเปนการศึกษา ซ่ึงเปนการพฒันา
ชีวิตที่ดําเนินไปพรอมกันทั้ง 3 ดาน แยกกนัไมไดในเวลาที่เราสัมพันธกับสิ่งแวดลอมขณะหนึ่งๆ 
กรณีหนึ่งๆ เราสมัพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ หรือทางสังคม อยางใดอยางหนึ่ง ดังนั้นกายกับศีล                 
2  ขอตนจึงตองรวมกัน เพื่อจะใหมกีารพัฒนา 3 อยางเทานั้นหมายความวา ในขณะหนึ่งๆ หรือ        
ในแตละกิจกรรมที่เปนอยู จะตองม ี3 อยางที่พัฒนาไปดวยกัน คือ 

 
1. ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จะเปนวัตถุ หรือสังคม อันใดอันหนึ่ง 
2. สภาพจิตใจ อารมณ ความรูสึก ความสุขทุกข แรงจูงใจ คุณธรรม 
3. ปญญา ความรู ความเขาใจ 

 
ในการดําเนินชีวิต คือ ในการศึกษาที่เปนจริง กระบวนการของการศึกษา หรือกระบวนการ

ของการดําเนนิชีวิตทุกขณะ จะตองมีองค 3 แยกกันไมได จึงตองใช 3 ฉะนั้น ในกรณีของไตรสิกขา 
ศีลจึงคลุมไปถึงการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุดวย สวนสมาธิก็เปนเรื่องจิต และปญญาเปน
เร่ืองความรูความเขาใจสวนในเวลาวดัผล ยิง่แยกละเอียดเทาไรก็ยิ่งด ีจะไดเหน็ชัดเจนดังนั้นในเวลา
วัดผลจึงแยกแบบภาวนา 4 เพราะเวลาวัดผลยิ่งแยกชัดเจนออกไปเทาไรยิ่งด ีจึงแยกอยางที่วาแลว 
คือ 
 

1. ดูความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ เชน การกิน การอยู การบริโภค การใชสอย 
การด ูการฟง วาเปนอยางไร (กายภาวนา) 

 
2. ดูความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานสังคม การอยูรวมกับผูอ่ืน วาเบียดเบียนเขาไหม  

กอความเดือดรอนแกคนอื่นไหม ทํารายเขาไหม ละเมิดเขาไหม หรืออยูรวมกับเขาไดด ีมี
ความสัมพันธที่ดีงาม เกื้อกูล (ศีลภาวนา) 
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3. ดูดานจติใจวาเปนอยางไร ทั้งความรูสึก/อารมณ คือสภาพจิตใจความสขุ ความทุกข 
ความเขมแข็ง คุณธรรมตางๆ (จิตตภาวนา) 

 
4. ดูดานปญญา ความรู ความเขาใจ การรูจักคิด ความมีเหตุผล การรูจักแสวงหาความรู

และแสดงความคิดเห็น ฯลฯ (ปญญาภาวนา) 
 
ในแงการศึกษาแยกไมได เพราะ 3 ดานตองไปดวยกนัทกุกิจกรรมทุกขณะตองดูทัง้ 3 ดาน 

เพราะในขณะที่เรามีความสัมพันธกับสิ่งทั้งหลาย ไมวาจะสัมพันธดวยกาย วาจา หรือดวยอินทรีย 
ตา ห ูจมูก ล้ินก็ตาม ตอนนั้นจิตใจของเราก็มีความสัมพนัธดวย เรามีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งตอ
ส่ิงที่เรากําลังเกี่ยวของอยู เชน ตอเพื่อนมนษุย หรือตอเครื่องใชไมสอย อาหาร และในดานปญญาเรา
ก็มีความรู เขาใจ ความคิดแนวคิด ความเชือ่ หรือคานิยมตอส่ิงนั้นอยางใดอยางหนึ่งดวย ทุกดาน
ทํางานไปดวยกัน มีอิทธิพลตอกัน แมวาเราจะไมรูตวั เมื่อไดหลักนีแ้ลว ก็ตองดูการฝกศึกษาพัฒนา 
3 ดานไปดวยกัน คือ 

 
1. ความสัมพันธดวย กาย วาจา และอินทรียทัง้ 5 
2. ความสัมพันธดวยจิตใจ 
3. ความสัมพันธดวยปญญา 
 

ความหมายของจริยธรรม 
 

จริยธรรม คือ ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2542) 

 
จริยธรรมแปลวา ธรรมที่ควรประพฤติ ตามคําแปลนี้ เล็งไปทางฝายดีคือบุญหรือกุศลธรรม 

จริยธรรมตรงกับภาษาอังกฤษวา Ethically คลาย Ethics ที่ หมายถึง จริยศาสตรนั่นเอง                      
(วศิน  อินทสระ, 2549) 

 
พระธรรมปฎก (2546ข) ไดกลาวไววา จริยธรรม ก็คือ การดํา เนินชวีิตถูกตอง หรือการดํา 

เนินชวีิตที่ดีงาม คือการรูจักดํา เนินชวีิตใหไดผลด ีหรือการดํา เนินชีวติเปน (อยางถึงขั้นพอด)ี 
นั่นเอง ถาเอามาวิเคราะหแยกแยะลําดับขัน้ตอนซอยออกไป ก็จะมองเห็นเปนหลัก 3 ขอตอไปนี้ 
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1. ในการรูความจริงนั้น ความจริง รวมทั้งกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยนัน้คือ
อะไร ก็คือ สัจธรรม คนจะตองพัฒนาตนใหมีปญญาที่จะรูและเขาถึงสัจธรรม คือเขาถึงความจริง 

 
2. เมื่อรูความจริงแลว ก็สามารถปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎเกณฑแหงความจริงนั้น คือ 

เอาความรูในกฎเกณฑแหงความจริงนัน้ไปปฏิบัติ ใหเปนประโยชนในการดํา เนินชีวติของตนได 
การปฏบิัติอยางนั้นเรียกวา จริยธรรม จริยธรรมก็คือการนํา เอาความรูในสัจธรรมไปใชดํา เนินชีวิต
ใหไดผลดี 

 
3. ผลดีที่เกิดขึ้น คือแกปญหาได การแกปญหาไดคือความไรทุกข เพราะวาตัวปญหาคือ

ส่ิงบีบคั้น เรียกวา ความทุกข เพราะฉะนัน้ภาวะที่เปนจดุหมาย ก็คือความไรทุกข หมดทุกข ความ
เปนอิสรภาพคอืหมดหรือปลอดพนจากความบีบคั้น เรียกวา “วิมุตต”ิ แปลวาความหลดุพน จะเติม
ธรรมเพื่อใหเขาชุดกันเปนวมิุตติธรรมก็ได เรียงหวัขอดงันี้ 

 
1. รูสัจธรรม 
2. ทําตามจริยธรรม 
3. เขาถึงวิมุตติธรรม 
 

ถาจับหลักนี้ได จะเห็นวาจรยิธรรมไมไดอยูที่ไหนเลย แคนี้เองจริยธรรมเกิดขึ้นตั้งแตเรา
รูจักที่จะปฏิบตัิ โดยสอดคลองกับความเปนจริง แหงความเปนไปตามเหตุปจจยัของสิ่งทั้งหลาย 
แลวทําใหเราดาํ เนินชวีิตอยางถูกตอง ซ่ึงนํา ไปสูการแกปญหาได 

 
การพัฒนาจรยิธรรมตามแนวไตรสิกขา 

 
พระธรรมปฎก (2546ค) ไดกลาวไววา ในการพัฒนามนษุยตามหลักพทุธศาสนาแยกเปน

ขั้นตอนไดดังนี้ 
 
1. การเตรียมความพรอมทางความคิด ความเชื่อที่ถูกตองหรือสัมมาทิฎฐิ ประกอบไปดวย

ปจจัย 2 ประการ 
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1.1 ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากที่อ่ืน หรือเสียงจากภายนอก เสียงจากภายนอกนี้เปน
คํากลางๆ อาจจะเปนเสียงทีช้ี่แนะในทางที่ผิด เพราะฉะนั้น จึงตองมีคํากํากับวาจะตองเปน           
ปรโตโฆสะที่ดี ที่มุงมาเกื้อกลูผูอ่ืน มีนํ้าใจ และมีความสามารถที่จะชวย ซ่ึงใหช่ือเฉพาะเรียกวา 
กัลยาณมิตร กลัยาณมิตรก็คอื ปรโตโฆสะที่เปนบุคคล ซ่ึงมีคุณภาพ และมีนํ้าใจที่จะมาชวยเหลือ
เกื้อกูล เปนองคประกอบที่มาเขาคู กัลยาณมิตรนี้จะเปนตวัชวยช้ีแนะใหเกิดโยนิโสมนสิการ
กัลยาณมิตรธรรม 7 คือ องคคุณของกัลยาณมิตร, คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือทานที่คบ
หรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพี่เล้ียง
เปนสําคัญ 

 
1) ปโย คือ นารัก ในฐานเปนทีส่บายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป

ปรึกษา ไตถาม 
 
2) ครุ คือ นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 

เปนที่พึ่งใจ และปลอดภัย 
 
3) ภาวนีโย คือ นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคณุคือความรูและภูมปิญญา

แทจริง ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้ง
ภูมิใจ 

 
4) วตฺตา จ คือ รูจกัพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร

อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี 
 
5) วจนกฺขโม คือ อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถาม          

คําเสนอแนะวพิากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 
 
6) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา คือ แถลงเรื่องลํ้าลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยาก

ซับซอน ใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวทีลึ่กซึ้งยิ่งขึ้นไป 
 

7) โน จฏฐาเน นโิยชเย คือ ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่อเหลวไหล 
หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 
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1.2 โยนิโสมนสิการ คือ การกระทําในใจโดยแยบคายมองสิ่งทั้งหลายดวยความคิด
พิจารณาสืบคนสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและ
โดยอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานัน้ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจยัการ
รูจักคิด รูจักพจิารณา หรือมองเปน คิดเปน มีหลักใหญ 2 อยาง คือการเอาความจริงจาก
ประสบการณนั้น สถานการณนั้น หรือส่ิงนั้นใหไดและเอาประโยชนจากมันใหได คือ ไมวาพบ
อะไร ตองเอาความจริง หรือไมก็ประโยชน หรือทั้งสองอยางใหได เรียกวา มองใหเห็นความจริง 
และมองใหเหน็ประโยชน ฉะนั้นแมแตเจอสิ่งที่ราย ก็ตองหาประโยชนได  โยนิโสมนสิการ
ประกอบดวยวิธีคิด 10 แบบคือ 

 
1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจรณาปรากฎการณที่เปนผลใหรูจกั

สภาวะทีเ่ปนจริง หรือพิจรณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจยัตางๆ ที่
สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาอาจเรียกวาวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏจิจสมุปบาท 
จัดเปนวิธีคิดโยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน 

 
2) วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หรือ กระจายเนื้อหา เปนการคิดที่มุงใหมอง

และใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง มีการจัดหมวดหมูหรือประเภทไปดวย 
 
3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ (รูเทาทันธรรมดา) คือมองอยางรูเทาทันความ

เปนไปของสิ่งทั้งหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะทีม่ันเปนสิ่งซึ่ง
เกิดจากเหตุปจจัยตางๆ ปรุงแตง เมื่อเกดิขึน้แลวก็จะตองดับไป ไมเทีย่งแท ไมคงที่ ไมยั่งยืน เรียกวา
อนิจจัง 

 
4) วิธีคิดแบบวิธีคิดแบบอริยสัจ (คิดแกปญหา) เรียกตามโวหารวาวิธีแหงความ

ดับทุกข โดยการเริ่มตนจากปญหาหรือความดับทุกขที่ประสบโดยทําความเขาใจกับปญหาให
ชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตเุพื่อเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกันกก็ําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวา
คืออะไร จะปนไปไดหรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของ
ปญหา โดยสอดคลองกับการบรรลุจุดหมายที่กําหนดไวนัน้ 

 
5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ (คิดตามหลักการและความมุงหมาย) คือ               

พิจรณาใหเขาใจความสัมพนัธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ ความมุงหมาย เปน
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ความคิดที่มีความสําคัญมากเมื่อจะลงมือทาํการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่งเพื่อใหไดผลตรงตาม
ความมุงหมายไมกลายเปนการกระทําที่คลาดเคลื่อน 

 
6) วิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีก

แบบหนึ่ง ซ่ึงเนนการยอมรบัความจริงตามที่ส่ิงนั้นๆ เปนอยูทุกแงทุกดาน ทั้งดานดดีานเสีย ตอง
รูจักทั้งสองฝายดีพอที่จะใหเห็นวาการละและไปหานัน้ หรือการทิ้งไปอยางหนึ่งไปหาอีกอยางหนึง่
นั้นเปนการกระทําที่รอบคอบสมควรและดีจริง 

 
7) วิธีคิดแบบรูคณุคาแทคณุคาเทียม คือการใชสอยหรือบริโภค เปนวิธีคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไมใหกเิลสเขามาครอบงําจิตใจแลว
ชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไป วิธีคิดแบบนี้มกัใชมากในชวีิตประจําวนัเพราะเกีย่วของกบัการบริโภคใช
สอยปจจัย4 

 
8) วิธีคิดแบบปลกุเราคุณธรรม เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทา และ      

ขัดเกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม 
และสรางเสริมสัมมาฑิฏฐิที่เปนโลกิยะ 

 
9) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน คือเปนการคิดในแนวทางของความรู หรือ

คิดดวยอํานาจของปญญา ไมเกาะตดิกับอดตีหรือเล่ือนลอยไปในอนาคตในแนวทางของตัณหา 
 
10) วิธีคิดแบบวิภชัชวาท เปนวธีิพูดหรือการแสดงหลักแหงคําสอนแบบวิเคราะห 

มองและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงละดานครบทกุแงทุกดานไมใชจับเอาแง
หนึ่งแงเดียวหรือประเมินคณุคาความดีความชั่วโดยถือเอาสวนเดยีวหรือบางสวนเทานั้น แลวตัดสนิ
ลงไป 
 

2. การพัฒนามนษุยตามหลักไตรสิกขา 
 

พุทธทาสภิกข ุ(2535) ไดกลาวไววา พุทธองคทรงสอนใหหลุดพนจากอํานาจของความ
ทุกข โดยใช ศลี สมาธิและปญญา หรือหลักไตรสิกขา ดงันี้ 
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ศีลหรือศีลสิกขา หมายถึงการประพฤติที่ดงีามตามระเบียบ วินัย ขอบังคับ กฏ กติกาของ
สังคม ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมทําใหตนเองเดือดรอน ทั้งกายและใจ ในทางศาสนาเรียกวา ศีล 5 
ศีล 8 เปนตน สวนในทางบานเมืองเรียกวากฏหมาย บุคคลผูมีศีลเปนเบื้องตน ยอมมีอาการเปนปกติ
ทางกายพรอมที่จะพัฒนาจิตไปสูขั้นตอไปคือสมาธิ 

 
สมาธิหรือจิตตสิกขา เปนอาการขั้นตอไปของจิตที่ตอเนือ่งจากศีลสิกขา เพราะเมื่อกายอยู

ในอาการสงบ จิตก็สงบ พรอมที่จะพจิารณาสืบคนหาเหตผุล ของสรรพสิ่งวา ส่ิงที่กําลังอุบัติขี้น 
เปนเหตใุหมีอุปาทานเขาไปยึดมั่นถือมั่น ใหเกิดทกุขหรือไม 

 
ปญญาหรือปญญาสิกขา เปนอาการที่ตอเนื่องจากศีลสิกขา และ จิตตสกิขา โดยเมื่อกาย ใจ

อยูในอาการสงบ กจ็ะสามารถใชปญญาพิจารณาดวยเหตแุละผล เขาใจสรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น
ตามความเปนจริงวาเปนไปดวยอํานาจของอุปาทาน และไมหลงเขาไปยึดติดจนเกิดความทุกข 

 
พระธรรมปฎก (2543) ไดกลาวไววา สิกขาก็คือการฝกศกึษาใน 3 ดานของชีวิต คือ 
 
ดานการสัมพนัธกับสิ่งแวดลอม ดวยกาย วาจา และดวยอินทรียตางๆ (ตา ห ูจมูก ล้ิน กาย) 

ทั้งสัมพันธกับวัตถุ และสัมพนัธกับสังคม ดานนี้ทั้งหมดเรยีกเปนภาษาพระงายๆ วา “ศีล” ซ่ึงคน
ไทยมาใชแคบๆ โดยมากนกึถึงแคศีล 5 

 
ดานจิตใจ ในการสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมทุกครั้ง จะไมขาดองคประกอบดานจิต เราจะมี

ความรูสึกสบาย หรือไมสบาย ชอบใจ หรือไมชอบใจ และมีความตั้งใจอยางไร มีเจตนาอยางไร          
มีแรงจูงใจอยางไรตอส่ิงนั้น อยากจะได อยากจะเอา อยากจะหน ีหรืออยากจะทําลาย ซ่ึงจะมีผล          
ชักนําพฤติกรรมทั้งหมด ตั้งแตจะใหดูอะไร หรือไมดูอะไร จะพดูอะไร จะพูดกับใคร วาอยางไร 
ดานจิตใจนีเ้รียกชื่อตามคณุสมบัติสําคัญที่เปนหวัหนาของมันวา “สมาธิ” 

 
ดานปญญา เรามีความรูความเขาใจเรื่องนัน้แคไหน มีความเชื่อมีทัศนคติ มีความยึดถือ

อยางไร เราก็มองสิ่งนั้นไปตามแนวคดิ ความเขาใจหรือแมกระทั่งคานยิมอยางนั้น ทําใหชอบใจ         
ไมชอบใจ มีสุขมีทุกขไปตามนั้น และเมื่อเรามองเห็น เรารู เขาใจอยางไร เราก็ทําพฤติกรรมของเรา
ไปตามความรูความเขาใจและภายในขอบเขตของความรูนั้น ดานนี้เรียกงายๆ วา “ปญญา” 
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ปราโมทย  ปาโมชฺโช (2549) ไดกลาววา ไตรสิกขา ประกอบดวย ศีลสิกขา จิตสิกขา 
ปญญาสิกขา ซ่ึงโดยทั่วไปมักจะพูดกนัตดิปากวาเปนการศึกษาเรื่องศลิ สมาธิ ปญญา แตถาจะพดูให
ถูกก็นาจะกลาววา เปนการศกึษาเรื่องจิต ศลี และปญญา 

 
ศีลสิกขา  เปนไปเพื่อใหจิตอยูในสภาพเปนปรกติ ไมถูกกเิลสชั่วหยาบครอบงํา พรอมที่จะ

เรียนรูจิตในขัน้ตอไป วัตถุประสงคของการศึกษาเรื่องศลี เพื่อใหกายวาจาสงบเรียบรอย อันจะเปน
พื้นฐานใหจติเกิดสัมมาสมาธิในลําดับตอไป 

 
ชนิดของศีล ศีลมีหลายระดบั หากจะจําแนกงายๆ ก็อาจจะแบงได 3 กลุม 
 
1. ศีลในระดับจริยธรรม ไดแก การงดเวนทําบาป อกุศลทางกายและวาจา ผูมีศีลจะ

สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ตัดเครื่องรบกวนจิตใจใหฟุงซานลงได 
 
2. ศีลเพื่อการปฏิบัติธรรม ไดแก อินทรียสังวรศีล เปนศีลที่พัฒนาไปจากศีลในระดับ

จริยธรรมอีช้ันหนึ่ง เกดิจากการมีสติคุมครองรักษาจิต ไมใหถูกกเิลสครอบงํา 
 
3. ศีลของพระอริยบุคคล เปนศลีอัตโนมัติ ไมตองจงใจรักษา มีธรรมคือ สติ สัมมาสมาธิ 

และปญญาเปนเครื่องรักษาจิตใหเปนปรกติ 
 
วิธีมีศีล คนทั่วไปรักษาศีลดวยการขมใจไวไมใหทําชัว่ แตนักปฏิบัติควารักษาศีลดวย

สติปญญา หากจิตเกดิความยินดีพอใจก็รูทัน หากจิตเกดิความยนิรายไมพอใจก็รูทัน และหากจิต 
เฉยอยูก็รูทนั การรูทันเปนงานของสติ และจะดียิ่งขึน้ หากความรูทันที่เกิดขึ้นจะประกอบดวย
ความรูจริงหรือความเขาใจดวย 

 
ผลของการศึกษาเรื่องศีลมีหลายประการทีสํ่าคัญคือ 
 
1. สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปรกติสุข ไมเบียดเบยีนตนเองและผูอ่ืน และ  

ไดรับการยอมรับนับถือจากสังคม 
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2. ทําใหจิตใจเปนปรกติ ไมถูกกิเลสชั่วหยาบครอบงํา และพรอมที่จะพัฒนาจิตใหเกดิ
สัมมาสมาธิและปญญาตอไป 

 
3. เปนการฝกหดัเจริญวิปสสนาไปในตวั 
 
4. ทําใหจิตใจเขมแข็งขึ้น 
 
จิตสิกขา  เปนไปเพื่อใหจิตพรอมที่จะเจริญปญญา ในขั้นการเรียนรูอริยสัจจ อันเปนเครื่อง

ละกิเลสชั้นละเอียด จิตชนิดนี้มีความตั้งมัน่ ออนเบา คลองแคลว และซื่อตรงในการรูอารมณตาม
ความเปนจริง วัตถุประสงคของการศึกษาเรื่องจิต เพื่อใหจิตมีความตั้งมัน่เปนมหากุศลจิต 
ประกอบดวยปญญา พรอมที่จะเรียนรูความเปนจริงของรูปนามตอไป 

 
ชนิดของจิต 
 
1. จิตกุศล คือจิตที่ประกอบดวยส่ิงดีงามซึ่งทําใหจิตผองใสและตั้งอยูในความดีงาม เชน

ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ เมตตา กรุณา ความรูทกุข รูสมุททัย 
 
2. จิตอกุศล คือจติที่ประกอบดวยความชั่วหรือองคธรรมฝายชั่ว เชน โมหะ โลภะ โทสะ 
 
วิธีศึกษาจิต 
 
1. การศึกษาจติในภาคปริยัติ คอืศึกษาจากการเรียน การศึกษาพระอภิธรรมในเรื่อง 

เกี่ยวกับจิต 
 
2. การศึกษาจติในภาคปฏิบัติ คือการศึกษาดวยการเจริญสมถะกรรมฐานและวิปสสนา

กรรมฐาน คือใหหมัน่สังเกตุความเปลี่ยนแปลงหรือความรูสึกของตัวเอง ซ่ึงบางคราวก็สุขบางคราว
ก็ทุกขบางคราวก็เฉยๆ ใหคอยดูอยูเนืองๆ ไมนานกจ็ะเขาใจสภาวะของจิตของตนเองได 
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ผลของการศึกษาเรื่องจิต 
 
1. ไมหลงสรางอกุศลจิต 
2. ไมหลงทําสมถะทั้งที่คิดวากาํลังเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
3. ไมหลงวาบรรลุมรรคผลนิพพาน 
4. สามารถทําความสงบจิตในเวลาที่สมควรทําไดงายและถูกตองยิ่งขึ้นกวาเดิม 
5. สามารถพัฒนาใหเกิดจิตที่มคีุณภาพพรอมที่จะเจริญปญญาไดตอไป 
 
ปญญาสิกขา  เปนไปเพื่อใหจิตเกิดความรูแจงในอริยสัจจ อันเปนเครื่องละกิเลสชั้นละเอียด 

ซ่ึงจิตจะรูแจงในอริยสัจจไดก็ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนกระบวนการเรียนรูความจริง
ของกายและใจ วัตถุประสงคของการศึกษาเรื่องปญญา เพื่อใหรูจกัวิธีใชจิตที่มีคุณภาพแลวไปศกึษา
ทําความเขาใจความเปนจริงของรูปนามจนปลอยวางรูปนามได 

 
ชนิดของปญญา 
 
1. จําแนกตามองคความรู 
 

1.1 ปญญาทางโลกหรือโลกียปญญา ไดแก ความรูความฉลาดที่จะอยูกับโลกอยางเปน
ทุกขนอยๆ หรือระงับความทุกขไดช่ัวคราว 

 
1.2 โลกุตรปญญา ไดแก ปญญาความรูความเขาใจอริยสัจจอันเปนเหตุใหจติปลอยวาง

ความยึดถือรูปนาม/กายใจ 
 
2.  จําแนกตามทีม่าของปญญา 
 

2.1 สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการไดรับถายทอดองคความรูของผูอ่ืน เชนความรูที่
เกิดจากการอานตําราและการรับฟงคําสั่งสอนของพอแมครูบาอาจารย 

 
2.2 จินตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิดพิจรณาใครครวญเอาเองดวยเหตผุล 
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2.3 ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกดิจากการเจริญสติ จําแนกไดเปน 2 อยางคือ สมถปญญา 
อันเปนความรูความฉลาดทีจ่ะดาํเนินจิตไปสูความสงบสขุ และวิปสสนาปญญา คือความเขาใจ         
ความเปนจริงของรูปนามอันเกิดจากการตามรูรูปนามอยูเนืองๆ 

 
วิธีทําใหเกิดปญญา 
 
สัมมาสมาธิเปนเหตใุหใกลเกิดปญญา แตการที่จิตจะมีสัมมาสมาธิไดนั้นตองมี

องคประกอบหลายอยางโดยเฉพาะสัมมาสติ โดยขณะทีจ่ิตตั้งมั่นเปนกลาง สติสักวารูสักวาเหน็
สภาวธรรมทั้งปวงวามีลักษณะเปนของไมเที่ยงเปนทกุขหรือเปนอนตัตา ตัวความเขาใจความเปน
จริงของรูปนามวาเปนไตรลักษณนั่นแหละคือตัวปญญา 

 
ผลของการศึกษาเรื่องปญญา 
 
1. การแยกรูปนาม เมื่อจิตตั้งมัน่และเปนกลางแลวส่ิงที่เรียกวาตัเราก็จะกระจายตวัออก

ตามสภาพที่แทจริงคือกระจายออกไปเปนรูปนาม เปนจดุตั้งตนของการถอดถอนความเหน็ผิดวาตัว
เรามีอยู 

 
2. การเห็นความเกิดดับ/เปลี่ยนแปลงของรูปนาม 
 
3. ความเบื่อหนายเหน็ความไรสาระและทุกขโทษของรูปนาม 
 
4. ความเปนกลางตอความปรุงแตงการมีดวงตาเห็นธรรม 
 
พระธรรมปฎก (2546) กลาววา โดยสาระสําคัญในการที่คิดเปน ทําเปน คือลักษณะที่จะให

ไดผลตามวัตถุประสงค จะตองมีองคประกอบครบถวนไมขาดไมเกนิไดสัดสวนสมดลุกัน เปน
ลักษณะที่เรียกวา “พอด”ี  ศพัทบาลีเรียกวา มัชฌิมา แปลวา สายกลาง หลักปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” แปลวา ทางสายกลาง ขอปฏิบัติที่พอดี ที่จะใหเกดิ
ผลสําเร็จตามความมุงหมาย เรียกวาเปน มัชฌิมาปฏิปทา เปนวิถีชีวติทีด่ีงาม เปนอริยมรรค 
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พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บณัฑิตาภิวังสะ (2548) กลาววา อริยมรรคมีองค 8 โดยยอก็คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา อันนํามาซึ่งความบริบูรณและความถูกตรงในชีวิตมนุษยทุกๆ ดาน 
 

อริยมรรคมีองคแปดหมวดศลี 
 
1. สัมมาวาจา หรือการมีวาจาชอบ หมายถึง คาํพูดที่ตรงตอความเปนจริง นอกจากนี้ยัง

สรางความสามัคคีใหเกดิขึ้นในหมูชน มีเมตตา นาฟง ออนหวาน ไมปทุษราย และเปนประโยชน 
 
2. สัมมากัมมันตะ คือการกระทําชอบ หมายถึง การกระทําที่ประกอบดวยความยับยั้ง       

ช่ังใจ เวนจากความประพฤติที่เปนอกุศลกรรมทางกาย ไดแก การฆา การลักขโมย และการประพฤติ
ผิดในกาม 

 
3. สัมมาอาชีวะ คือการดํารงชีพชอบ หมายถงึ ดํารงชีวิตดวยความถูกตองเหมาะสม

ปราศจากมลทิน ไมประกอบมิจฉาอาชีพ 
 
อริยมรรคมีองคแปดหมวดสมาธิ 
 
4. สัมมาวายามะ คือความเพียรชอบ หมายถึง พลังในการผลักไสกิเลสใหหางไกล 
 
5. สัมมาสติ คือการระลึกรูชอบ หมายถึง การสามารถเฝาดูอารมณตางๆ สติจะทําหนาที่

ตามรักษา ทําหนาที่ปดประตูไมใหกิเลสกลับเขามาอีก 
 
6. สัมมาสมาธิ คือจิตตั้งมั่นชอบ หมายถึง จิตที่สามารถรวมตัวตั้งมั่นไดทกุขณะโดย

สํารวม ไมฟุงซาน สงบนิ่ง 
 
อริยมรรคมีองคแปดหมวดปญญา 
 
7. สัมมาสังกัปปะ คือการตั้งเปาหมายไวชอบ หมายถึง การที่จิตตั้งเปาหมายไวถูกตอง จะ

ทําใหมองเห็นอารมณชัดเจน ก็จะเกิดปญญาการเขาใจตามความเปนจรงิ 
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8. สัมมาทิฏฐิ คือความเหน็ชอบ หมายถึง การมองเห็นอารมณชัดเจนและเปนการ
ประจักษรูสภาวะธรรมตามความเปนจริง 

 
การฝกสตภิาวนา อําไพ-เทคนิค 
 

อภันตรี  สาขากร (2551) ไดกลาวไววา ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่สมบูรณทีสุ่ดมี
ปรากฎอยูในคัมภีรมหาสติปฏฐานสูตร คือ การปฏิบัติวิปสสนาในแนวสติปฏฐาน 4  การเจริญสติ
ปฏฐาน  4  หมายถึง การใหมีสติพิจารณา กําหนดรู อยูทกุขณะ ถึงอาการที่เกิดขึ้นทางกาย เวทนา 
จิต และธรรม โดยสามารถแบงออกไดเปน  4  ประเภท คอื 

 
1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก การใชสติพิจารณา กําหนดรู อาการที่ปรากฎทางกาย 

และกําหนดรูส่ิงที่กายกําลังกระทํา เชน ถากําลังเดินอยูกใ็หมีสติรูตามกายที่เคลื่อน 
 
2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก การใชสติพิจารณา กาํหนดรู อาการที่ปรากฎทาง

เวทนา ซ่ึงสามารถแบงอยางคราว ๆ ได 3 อยาง คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา 
หมายถึง การกําหนดตามความรูสึกขณะนัน้วา กําลังสุข ทุกข หรือ เฉย ๆ 

 
3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก การใชสติพิจารณากําหนดรูอาการที่ปรากฎทางจิต 

เชน กําหนดรูวาจิตมีอารมณอยางไร จิตมีราคะ โทสะ โมหะ หดหู ฟุงซาน สงบหรือไมสงบ ก็รูวา
จิตมีอารมณอยางนั้น 

 
4. ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก การใชสติพิจารณากําหนดรู อาการที่ปรากฎทาง

ธรรม คือ สัญญาขันธ สังขารขันธ และองคธรรมตาง ๆ 
 
อําไพ  สุจริตกลุ (2551ข) กลาวไววา ในทางพุทธศาสนา แบงปญญาออกเปน 3 ขั้นดวยกัน 

ขั้นแรกคือ สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดจากการฟงหรือการอาน ขั้นที่ 2 เรียกวา จินตามย
ปญญา คือ ปญญาที่ไดจากการคิดพิจารณา โดยมีพื้นฐานมาจากสุตมยปญญา สวนปญญาขั้นสุดทาย
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนปญญาที่สูงที่สุดคือ ภาวนามยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดจาก
การปฏิบัติ  การฝกควบคุมกริิยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ และกําหนดอริิยาบถทั้ง 4 คือ ยืน เดนิ นั่ง 
นอน เปนพื้นฐานสําคัญของการปฏิบัติธรรม หากเดก็ๆ ไดรับการฝกใหมีสติในการควบคุมกาย 
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วาจา ใจ ในทางที่ถูกที่ควรตั้งแตยังเล็ก ในชวงเวลาที่เหมาะสมเพียงวันละประมาณ 5-10 นาที จะ
ชวยสงเสริมพฒันาการดานจติใจและคุณธรรม ตลอดจนสติปญญาไดอยางด ีเนื่องจากรูจักความ
สงบ ระงับ และมีสมาธิดวยการเจริญสติภาวนาพอสมควรแกวยั 

 
การฝกสติภาวนาอําไพ-เทคนิค หรือการเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิค เปนการปูพื้นฐาน

สมาธิโดยใชวธีิฝกสติภาวนาใหแกเดก็ที่อําไพ สุจริตกุล พัฒนาขึ้นจากหลักการฝกสมาธิตามแนว 
สติปฏฐาน 4 โดยมีขั้นตอนการสอนจากงายไปสูยาก กําหนดวิธีการสอนไดอยางละเอียดทุก
ขั้นตอน อันประกอบดวยกิจกรรมสรางศรัทธา กิจกรรมการเตรียมตวักอนปฏิบัติโดยการหดั             
ตบแผละฝกสติกิจกรรมสํารวมใจไดแกการกลาวคําอธิฐาน และกจิกรรมการฝกสมาธิ ไดแก การยนื
ดวยสติ การเดนิดวยสติ การนั่งสมาธิ และการนอนดวยสติ โดยใชเพลงชวยนาํ และเมื่อเสร็จแลวมี
การกลาวระลกึถึงผูมีพระคุณและแผบุญกศุลใหเพื่อปลูกฝงความกตัญูสําหรับเด็ก                             
(สุภาพร  ตันนาภัย, 2534) 

 
กิจกรรมอําไพ-เทคนิค  ที่ผูวจิัยนํามาใชในการวิจยัคร้ังนีป้ระกอบดวย การกราบ               

เบญจางคประดิษฐ  การกราบพระ และกิจกรรมการฝกสมาธิคือการตบแผละฝกสติ ยนื เดิน นั่ง ดวย
สติ เพื่อเปนการปูพื้นฐานศีลและสมาธิ โดยมีรายละเอยีดของกิจกรรมดงันี้ 

 
- กราบเบญจางคประดิษฐ  ใหเด็กๆ นั่งทาเทพบุตร เทพธิดา แลวพนมมอืจากนั้นทําทา

ตามเพลง “เบญจางคประดษิฐ” 
 
- การกราบพระ ใหเดก็ๆ นั่งทาเทพบุตร เทพธิดา แลวพนมมือสวดระลึกถึงคุณพระศรี

รัตนตรัย คุณบดิามารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณ ตามเพลง “บูชาผูมีคุณ” 
 
- ตบแผละฝกสติ ใหนั่งขดัสมาธิหันหนาเขาหาเพื่อนเปนคูๆ  มือวางคว่ําที่เขาในทา

เตรียมพรอม เมื่อเพลงขึ้นใหใชมือทั้ง 2 ตบมือแลวแปะเพือ่น แลวตบมือแลวตบเขา ทําสลับกันตาม
จังหวะเพลง “ตบแผละฝกสติ” 

 
- ยืนสมาธิ  ใหจบัมือกันหนัหนาเขาหากนัเปนวงกลมหางกนัสุดแขนแลวสํารวมมือไว

ดานหนา จากนั้นรองเพลง “ยืนสมาธิ” 
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- เดินสมาธิ ใหหันไปดานซายแลวเดินเปนวงกลมตามเขม็นาฬิกาพรอมเสียงเพลง            
“เดินจงกรม” 

 
- นั่งสมาธิ  ใหปลอยมือลงขางลําตัว แลวยอตัวลงนั่งขัดสมาธิตามเสียงเพลง “นั่งสมาธิ” 
 

นิทานชาดก 
 

ความหมายของนิทานชาดก 
 

นิทาน แปลวา เหตุเปนเครื่องมอบใหซ่ึงผล, มูลเคา, เร่ืองเดิม, สมุฏฐาน 
 
ชาดก แปลวา ประวัติการทําความดีของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีมีมาในชาติกอนๆ                

(กรมศิลปากร, 2540) 
 
ท่ีมาของนิทานชาดก 
 

1. พระพุทธเจาทรงระลึกชาติได 
2. พระพุทธเจาทรงนํานิทานเกามาดัดแปลงเพื่อส่ังสอนพุทธศาสนิกชน 
3. ผูรูในพระพุทธศาสนานําเคาเรื่องเดิมจากแหลงตางๆ มาแตงใหม 
4. ผูรูในพระพุทธศาสนาผูกเรื่องแตงชาดกขึน้มาเอง 
 
วรรณกรรมชาดกในสวนที่พระพุทธเจาระลึกชาติไดและใชเปนคําสั่งสอนพุทธศานิกชน

เชื่อวาคือชาดกในขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก เรียกวานิบาตชาดก มทีั้งหมด 547 เร่ือง                                    
(สืบพงศ  ธรรมชาติ, 2542) 

 
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงอธิบายเรื่องของชาดกไวในพระราชวจิารณ

วา “เร่ืองชาดกนี้ไมใชเปนเรือ่งราวในครั้งพุทธกาล เปนเรื่องที่มีมาแตเกากอนพุทธกาล นานที่จะพงึ
กําหนดไดดวยหลักฐานหลายอยาง ซ่ึงในชาดกเองกน็ับวาเปนเรื่องเกาดวยขึน้ อตีเต ทุกแหง เมื่อ
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมถึงที่ควรจะใหความชัดขึ้นดวยชักนิทานมากลาวกชั็กมาสาธกใหความ
กระจางขึ้น” (กรมศิลปากร, 2540) 
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นิทานชาดกหรือชาดก เปนเรื่องเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว แสดงถึงความ
เปนมาในพระชาติตางๆ ที่ไดเกิดมาสรางบารมีเอาไวเพือ่การตรัสรูเปนพระพุทธเจา เราเรียกวาพระ
เจา 500 ชาติ ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก เลมที่ 27, 28 มีทั้งหมด 547 เร่ือง อาจมีทั้งเรื่องที่ซํ้ากัน
บางแตคาถาจะตางกัน หรือบางเรื่องที่ยกมาเพียงคาถาเดียวจากเรื่องทีม่ีหลายๆ คาถา นิทานชาดก
นั้นมีคัมภีรหลักอยู 2 สวน คือ คัมภีรพระสุตตันตปฏก และคัมภีรอรรถกถา ขยายความเรื่องอีก             
10 เลม นอกนัน้อาจปรากฏในพระวินัยปฏกและพระสูตรสวนอื่นๆ หรือมีปรากฏในคัมภีร               
อรรถกถาธรรมบทบาง (พระมหาสุนทร  สุนฺทรธฺมโม, 2544) 
 
ประเภทของนทิานชาดก 
 

นิทานชาดกแบงเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ นิบาตชาดก หมายถึง นิทานชาดกจํานวน 547 
เร่ืองซึ่งเชื่อวาเปนพุทธวจนะของพระพุทธเจา ที่มีอยูในนบิาตชาดก ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
และ ชาดกนอกนิบาต หรือ พาหิรกชาดก เปนชาดกที่เนือ้เร่ืองไมตรงกับนิบาตชาดก เปนเรื่องที่              
ผูแตงชาดกแตงขึ้นมาเอง (สืบพงศ  ธรรมชาติ, 2542) 

 
โครงสรางของนิทานชาดก 
 

พระมหาสุนทร  สุนฺทรธฺมโม (2544) ไดกลาววา นิทานชาดกในอรรถกถามีโครงสราง 5 
สวนคือ 
 

1. ปจจุบันนิทาน กลาวถึงเรื่องที่เกิดขึ้นในสมัยพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ประทับ
อยูที่ไหน ทรงปรารภใคร 

 
2. อดีตนิทาน เปนเรื่องชาดกโดยตรง เร่ืองที่เคยมีมาในอดีต บางเรื่องเปนเรื่องที่

ประวัติศาสตรของชนชาติตางๆ ในชมพูทวปี บางเรื่องเปนนิทานทองถ่ิน บางเรื่องเปนนิทานเทยีบ
สุภาษิต เชน คนพูดกับสัตว สัตวพูดกับสัตว เปนตน 

 
3. คาถา เปนพุทธพจนที่ปรากฏในพระไตรปฎก บางเรื่องเปนพุทธพจนโดยตรง บางเรื่อง

เปนฤาษีภาษิต บางเรื่องเปนเทวดาภาษติ แตถือเปนพุทธพจนเพราะเปนคําที่นํามาตรสัเลาใหม 
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4. เวยยากรณภาษิต เปนการอธิบายธรรมที่ปรากฏในชาดกนั้นๆ เพื่อใหเขาใจงายขึน้ 
 
5. สโมธาน เปนการสรุปชาดกใหเห็นวาผูปรากฏในชาดกนัน้ๆ เปนใครเคยทําอะไรไว 

 
นิทานชาดกที่เก่ียวของกับความสามัคค ี
 

ผูวิจัยไดคัดเลอืกนิทานจํานวน 5 เร่ืองไดแก มาลุตชาดก ติตติรชาดก มหากปชาดก สัมโมท
มานชาดก  ตจัฉกสุกรชาดก  โดยนํามาจาก นิทานชาดก 40 เร่ืองของศาสตราจารยกิตติคุณ อําไพ  
สุจริตกุล 3 เร่ือง  และเรียบเรียงใหมจากอรรถกถา 2 เร่ือง โดยมีเกณฑการเลือกนิทานดังตอไปนี ้

 
1. เปนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสงเสริมพฤติกรรมความสามัคคี 
 
2. เปนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสามารถเลาจบไดภายในการเลา 1คร้ัง 
 
3. ลักษณะเนื้อหาตัวละครไมซับซอน มีภาษาเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เนนเรื่องที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับสัตว และไมมีเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับผีและวิญญาณ 
 

วิธีการเลานิทานหรือเร่ืองราวสําหรับเด็ก 
 

วิธีการเลานิทานหรือเร่ืองราว เพื่อใหเดก็เกิดความสนใจ ติดตามฟงเนือ้เร่ืองจนจบ 
จําเปนตองทําใหเหมาะสมกบัเรื่องที่จะเลาดวย การเลานทิานที่นิยมมี 2 วิธี ดังนี ้

 
1. การเลาเรื่องปากเปลาไมมีอุปกรณ เปนการเลานิทานดวยการบอกเลาดวยน้ําเสียงและ

ลีลาของผูเลา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 

1.1 การขึ้นตนเรื่องที่จะเลา ควรดึงดูดความสนใจเด็ก โดยคอยเร่ิมเลาดวยเสียงชัดเจน 
ลีลาของการเลชาๆ และเริ่มเร็วขึ้น จนเปนการเลาดวยจังหวะปกต ิ
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1.2 เสียงที่ใชควรดัง และเปนประโยคสั้นๆไดใจความ การเลาดําเนินไปอยางราบรื่น 
ไมควรเวนจังหวะการเลานทิานใหนาน จะทําใหเด็กเบือ่ อีกทั้งไมควรมีคําถามหรือคําพูดอื่นๆ ที่
เปนการขัดจังหวะ ทําใหเดก็หมดสนุก 

 
1.3 การใชน้ําเสียง สีหนา ทาทาง แสดงใหสอดคลองกับลักษณะของตวัละคร ไมควร

พูดเนือยๆ เร่ือยๆ เพราะทําใหขาดความตืน่เตน 
 
1.4 ใหโอกาสเดก็ซักถาม แสดงความคิดเหน็ 

 
2. การเลาเรื่องโดยมีอุปกรณชวย เชน ส่ิงแวดลอมรอบตัวเดก็เชน สัตว พืช วัสดุเหลือใช

เชน กลองกระดาษ กิ่งไม ภาพ เชนภาพพลิก หรือภาพแผนเดียว หุนจําลอง ทําเปนละครหุนมือ 
หนากากทําเปนรูปละคร นิ้วมือประกอบการเลาเรื่อง (กรมอนามัย, 2547) 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของผูวิจัยไดสังเคราะหการพฒันาจริยธรรมตาม

แนวไตรสิกขาออกมาเปนกรอบแนวคดิการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก
สําหรับเด็กปฐมวัย ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2  กรอบแนวคดิการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

ปรโตโฆสะ 
(ปจจยัภายนอก) 

คอยช้ีแนะ,ชวยเหลือ 
 

กัลยาณมิตร 
 

     - บทบาทครู 
- อําไพ-เทคนคิ 

(การฝกฝนกาย วาจา ใจ 
ดวยสตภิาวนา) 

โยนิโสมนสิการ 
(ปจจยัภายใน) 

คือการใชความคิดอยางมีเหตุผล  
คิดอยางถูกวิธี คือเอาความจรงิ,เอา
ประโยชนจากสถานการณตางๆ ใหได 

 
นิทานชาดกและการสนทนาขอคิดที่ได

จากนิทานชาดก 

2. การพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 
ศีล: ความประพฤติที่ดีงาม 
สมาธิ: จิตที่มีความพรอมทีจ่ะพิจารณาปญญา 
ปญญา: ความสามารถพิจรณาไดดวยเหตผุล 

 
การฝกอบรมพฤติกรรม จิตใจ ปญญา อยางเปนองครวม 
 
กิจกรรมกลุม: กิจกรรมที่เดก็ทํารวมกันเพื่อเรียนรูการ
แสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง การทํางานอยางมีความสุข
และการแกปญหาอยางถูกตอง 

1. เตรียมความพรอมทางความคิด 
(สัมมาทิฏฐิ) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจดักิจกรรมตามแนวไตรสิกขา 
 

สุภาพร  ตันนาภัย (2534) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมตามแบบฝกสติภาวนาอําไพ – เทคนิค 
เพื่อสงเสริมความเอื้อเฟอเผ่ือแผของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชแผนการจดักิจกรรมตาม
แบบฝกสติภาวนาอําไพ – เทคนิค แบบประเมินพฤติกรรมดวยตนเองเรื่องความเอื้อเฟอเผ่ือแผ                
แบบประเมินพฤติกรรมเรื่องความเอื้อเฟอเผ่ือแผของนักเรียนโดยครูประจําชั้น แบบสอบถาม           
ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมตามแบบฝกสติภาวนาอําไพ – เทคนิค และแบบวัดความรูสึก
ของนักเรียน ผลการทดลองพบวา จากผลการประเมินพฤตกิรรมดวยตนเองและครูประจําชั้น      
หลังการทดลองเด็กนกัเรียนมีพฤติกรรมความเอื้อเฟอเผ่ือแผสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                 
ที่ระดับ .05 

 
วิลาวณัย  อุรบญุนวลชาติ (2549) ทําการพฒันาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทาง

ไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินยัในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 การดําเนินการ
วิจัยมี 4 ขั้นตอน ไดแก  1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  2.  การสรางโปรแกรมการฝกอบรมตาม
แนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง ความมีวนิัยในตนเอง ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5                      
3.  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรม และ 4.  การปรับปรุงแกไขโปรแกรม กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนจารุศรบํารุง อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ปทุมธานี เขต 1 จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ แบบวดัความรูความเขาใจเกีย่วกับ ความมีวนิัยในตนเองของนักเรียน และแบบประเมิน
พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนักเรียน ตามการรับรูของครู วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ คาที ระยะเวลาทดลอง 7 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 1.  
หลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของ คะแนนความรูความเขาใจเกีย่วกับความมีวินยัใน
ตนเอง สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมี นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   2. หลังเขารวม
โปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม ความมีวินยัในตนเองที่ไดจากแบบประเมิน
พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองตามการรับรูของครู สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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วรรณพร  มุมกระโทก (2549) ไดจดัทํารายงานการใชส่ือประสม ในการพัฒนาคุณธรรม  
จริยธรรมของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดศรีบุรีรตนาราม) โดยสรางสื่อประสมชุด 
สงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  8 ประการระดับปฐมวยั ประกอบดวยหนงัสือเสริมประสบการณชุด
นิทานสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมจํานวน 24 เลม คําคลองจองสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ประกอบทาทาง จํานวน 1 เลม หนังสือรวบรวมเพลงสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม จํานวน 1 เลม 
และแผนการจดัประสบการณ การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม โดยใชนิทานเปนฐานขอมูล จํานวน 
1 เลมโดยไดผลการวจัยโดยใชนิทานเปนฐานขอมูล ประเมินโดยผลคะแนนของกจิกรรม และการ
ประเมินระดับการรับรูดานคุณธรรม จริยธรรม จากขอทดสอบ พบวา สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่
กําหนดไว คือ E1 / E2 (75/75) ตามรายดาน คือ ดานความขยันและพึ่งตนเอง ดานการประหยดัและ
การออม ดานความซื่อสัตย ดานความมวีินยั ดานความสุภาพ ดานความสะอาด ดานความสามัคคี 
ดานความมนี้ําใจ มีคาเทากับ 77.00 /83.81   76.83 / 80.95   77.14 / 83.81   76.83 / 81.90    76.19 
/82.86   76.35 / 83.81 78.20 / 84.76   78.69 / 84.76  ตามลําดับ  แสดงวา ส่ือประสมมีประสิทธิภาพ
สูงเพียงพอที่จะนําไปใชได      

 
ณิภาภรณ  มุขศรี (2550) ไดพัฒนาการเรียนรูดวยหลักไตรสิกขาของโรงเรียนซอยแอน

เนกซ (กาญจนาภิเษก 2) กรณีศึกษาวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปที่ 6/4 เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู 8 แผน ซ่ึงเปนแผนปฏิบัติการสอนโดยใชหลักไตรสิกขา 
มุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นคือ  1.  ดานทักษะการปฏิบัติ          
ตอความรูทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ความมีระเบียบวนิัยในการทํางาน  2.  ดานจิตใจใฝเรียนรูและ                  
3.  ดานสติปญญาที่ดีตอการเรียนรูผลการวจิัยพบวานกัเรยีนมีพฤติกรรมการเรียนรูทีด่ีขึ้นดังนี้คือ              
1.  ดานทักษะผูเรียนมีความพรอมในการเรียนรู มีวินยัในตนเอง  มีทักษะในกระบวนการทํางาน 
วางแผน และรวมมือกันในการทํางานเปนอยางดี  2.  ดานจิตใจ ผูเรียนเห็นประโยชน และคุณคา
ของการเรียน กลาคิด กลาตดัสินใจ รูจกัคดิ คิดเปนเหตุเปนผล มีจิตตั้งมั่นในการเรียน และการ
ทํางาน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน  3.  ดานสติปญญา ผูเรียนเกดิการเรียนรู ตอบขอซักถาม ทําแบบฝกหัด 
ทําแบบทดสอบไดดีขึ้น นําความรูที่ไดไปใชในสถานการณตางๆ ไดด ี

 
ปยะนนัท  หิรัณยชโลทร (2551) ไดพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดทางพุทธ

ศาสนาและทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กและศกึษาผลของการใชหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยตามแนวคิดทางพุทธศาสนาและทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก โดยใชหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดทางพุทธศาสนาและทฤษฎพีัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก แบบ
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สัมภาษณความตองการของผูบริหารโรงเรียนในการพัฒนาหลักสูตร แบบสัมภาษณความคิดเห็น
ของผูบริหารโรงเรียน ครูและผูปกครอง ที่มีตอหลักสูตร โดยผลการวิจยั  1) ไดหลักสตูรการศึกษา
ปฐมวัยตามแนวคิดทางพุทธศาสนาและทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  2) ผลการใช
หลักสูตรคือเด็กสวนใหญบรรลุมาตรฐานในทุกขอของโรงเรียนและผูบริหาร ครู ผูปกครอง เห็นวา
หลักสูตรมีความสอดคลองกับปรัชญาโรงเรียน นโยบายการศึกษาและบริบทของสังคม                   
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเลานิทาน 
 

Dixon-Tal et al. (1977 อางถึงใน กัลยา  นิ่มจิตต, 2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับกจิกรรมการ          
เลานิทานใหกบัเด็กปฐมวัยทีม่ีอายุ 3-4 ป ที่โรงเรียนในเมอืงดีทรอยด จาํนวน 46 คน โดยแบงเด็ก
ออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 เลานิทานใหเดก็ฟงแลวแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ือง กลุมที่ 2 เลา
นิทานใหฟงพรอมกับพาไปดูของจริงนอกสถานที่ เชน สวนสัตว ไปซื้อของ กลุมที่ 3 เลานิทานแลว
สนทนากับเดก็เกีย่วกับเรื่องที่เลาใหฟง และกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม ผลการทดลองพบวา ในการ
ฟงนิทานนัน้ถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครทีต่นชอบ หรือตัวละครที่ประสบผลสําเร็จ
และยังพบวา เนื้อเร่ืองในนิทาน ถาเปนเรื่องใกลความจรงิจะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดีมากกวา
นิทานที่มีเนื้อเร่ืองไกลชีวิตของเด็ก 
 

O’Donnell-Johnson (1999) ไดศึกษาเรื่องผลของทักษะการเลาเรื่องจากการฟงนิทานและ
วาดรูปตามการคนควาพบวาพัฒนาการโครงสรางการเลาเรื่องสามารถพัฒนาไดดใีนเดก็อายุ 4 ป 
หลังจากการฟงนิทานเดก็สามารถบรรยายรูปแบบเรื่องราวหรือนิทาน และสามารถนําเสนอเรื่องราว
ของเรื่องที่ฟงไดเปนอยางดี ดังนั้นจึงควรสงเสริมการเลานิทานในเดก็ชวงอายุ 4-6 ป 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนิทานชาดก 
 

มานิตา  ลีโทชวลิต (2544) ไดทําการวิเคราะหนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสงเสริมสันติธรรมใน
เด็กปฐมวัยในดานการขจดัความขัดแยงโดยการแกปญหาดวยสันติวิธีและการดําเนนิชีวิตอยูดวยกนั
อยางสงบโดยไดศึกษานิบาต ชาดกที่เปนอรรถกถาจํานวน 547 เร่ือง และไดรวบรวมเรียบเรียงเปน
นิทานรอยแกวผลการวิจยัมนีิทานชาดกจํานวน 39 เร่ืองที่มีเนื้อหาอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยโดยแบงเปน 2 กลุมคือดานละความชั่ว 20 เร่ืองและดานทําความดี 19 เร่ือง 
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สุดารัตน  พลแพงพา (2544) ไดศึกษาผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดย
ใชการสอนแบบโครงการที่มีตอความรูความเขาใจและพฤติกรรมความเพียรของเดก็อนุบาล 
ผลการวิจัยพบวา เดก็วยัอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ
โครงการมีคะแนนความรูความเขาใจและคะแนนพฤติกรรมความเพียรสูงกวากลุมทีไ่ดรับการสอน
ตามปรกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
วีรวรรณ  อินทรกรุงเกา (2550) ไดศึกษาผลของการเลานิทานคติธรรมที่มีตอพฤติกรรม

ความเอื้อเฟอเผ่ือแผของเด็กปฐมวัยโดยจดักิจกรรมเลานทิานคติธรรมพรอมใชส่ือภาพ จํานวน 12 
แผน และทําแบบบันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอเผ่ือแผในดานการแบงปนและการชวยเหลือเกื้อกลู
โดยทําการทดลองกับเด็กปฐมวัยชายหญิงที่มีอายุ 4-5 ป ผลการทดลองพบวาเดก็ปฐมวัยที่เขารวม
กิจกรรมการเลานิทานมีคะแนนความเอื้อเฟอเผ่ือแผดานการแบงปนและการชวยเหลือเกื้อกูลสูงขึ้น 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 
1. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก มีคะแนนที่

ไดจากแบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคณุลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง 

 
2. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมตามแนวไตรสิกขาดวยนิทานชาดกมพีฤติกรรม

ความสามัคคีที่ไดจากแบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีสูงขึ้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรตน                                                                 ตัวแปรตาม 
 
        
                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
ภาพที่ 3  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมตามหลัก  
ไตรสิกขาประกอบ
นิทานชาดก 

ความสามัคค ี
1.  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
2.  แกปญหาเพื่อลดความขดัแยง  
3.  รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม   
4.  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) เพื่อศึกษาผลของ
การจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาดวยนทิานชาดกที่มตีอคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความ
สามัคคีในเด็กปฐมวัยโดยทดลองใชกับนกัเรียนชายและหญิงอาย ุ5-6 ป  โรงเรียนอนุบาลคหกรรม
ศาสตรเกษตรโดยมีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้
 

ประชากร 
 

ประชากร คือ เด็กชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  
ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที ่2 
 

กลุมตัวอยาง 
 

1. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 25 คน 

 
2. ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการจับฉลาก

รายช่ือหองชั้นอนุบาลปที่3 จํานวน 1หองเรยีน จากจํานวนทั้งหมด 3 หองเรียนเพื่อเปนกลุมตัวอยาง
ในการศึกษาวจิัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  1) แผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา

ประกอบนิทานชาดก  2) แบบวัดความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีใน
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เด็กปฐมวัย  3) แบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัย โดยมรีายละเอียดของเครื่องมือ
ดังตอไปนี้  

 
1) แผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกจํานวน 5 แผน ในแตละ

แผนประกอบดวยประกอบดวย กิจกรรม 2 ขั้นตอน ไดแก 1.  การเตรียมความพรอมทางความคิด          
2 กิจกรรม  2. การพัฒนามนษุยตามหลักไตรสิกขา 3 กิจกรรม 

 
2) แบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 

ซ่ึงมีลักษณะเปนคําถามเกี่ยวกับสถานการณทางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี โดยมี
ภาพวาดประกอบและมีตัวเลือกตอบ 3 ตัวเลือก มีคําตอบถูกเพียง 1 ตัวเลือก ซ่ึงแบบทดสอบวัด
ความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี มีจํานวนทั้งหมด 10 ขอ แบงเปน  
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 2 ขอ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 3 ขอ รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม 2 ขอ 
แกปญหาเพื่อลดความขัดแยง 3 ขอ ซ่ึงคะแนนแบบทดสอบวัดความเขาใจเกีย่วกับคณุลักษณะ             
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและหลังการทดลอง มีเกณฑการให
คะแนน คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน คะแนนรวมสูงสุดเทากับ 10 
คะแนน 

 
3) แบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัย ซ่ึงใชการบันทึกพฤติกรรมของกลุม

ตัวอยางในขณะประกอบกิจกรรม 
 

การสรางและทดลองเครื่องมือ 
 

การสรางและทดลองเครื่องมือ มีขั้นตอนการดําเนนิการดงันี ้
 
การสรางแผนการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
 
1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา

ประกอบนิทานชาดกและรวบรวมกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวไตรสิกขา นิทานชาดก         
ที่เกี่ยวของกับความสามัคคี และเลือกเรื่องที่มีเนื้อหาและวัตถุประสงคที่สงเสริมพฤติกรรมความ
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สามัคคีของเด็กปฐมวยั คือมลัีกษณะที่แสดงออกถึงการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน แกปญหาเพื่อ
ลดความขัดแยง รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน รวมทั้งหมด 5 เร่ือง ไดแก 

 
1) มาลุตชาดก (การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน) เปนเรื่องเกีย่วกับเสือและสิงโต

ทะเลาะกนัวาขางขึ้นหรือขางแรมที่อากาศหนาวสุดทายไปถามพระฤาษี พระฤาษีจึงตอบวา อากาศ
หนาวเพราะลมพัดตางหาก ไมใชเพราะขางขึ้นหรือขางแรม 

 
2) ติตติรชาดก (การแกปญหาเพือ่ลดความขัดแยง) เปนเรื่องเกี่ยวกับสัตว 3 ชนิด คือ 

ชาง ลิง และนกกระจาบ อาศยัอยูที่ตนไทรตนเดยีวกัน และทะเลาะกันเปนประจํา วันหนึ่งจึงหาวา
ใครเปนพี่ใครเปนนอง แลวใหความเคารพกัน เมื่อทําผิดก็ขอโทษ และใหอภยักนั และมีนกกระทา
เปนผูคอยไกลเกลี่ยปญหา 

 
3) มหากปชาดก (การรูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม) เปนเรื่องของลิงหัวหนาฝูงที่

ปกปองลูกนองที่กําลังจะโดนพระราชายิงเพราะไปกนิมะมวงที่พระราชาจะมาเสวย หัวหนาฝูงเอา
เถาวัลยพันรอบเอวแลวกระโดดไปที่ตนมะมวงแตเชือกยาวไมพอ จึงเอามือเกาะกิ่งมะมวงไวแลวให
ลูกนองเดินขามตัวไป แตมีลิงตัวหนึ่งอยากเปนหวัหนา จงึกระโดดลงมาที่หลังของหัวหนาอยางแรง 
จนหวัหนาฝูงตายในที่สุด 

 
4) สัมโมทมานชาดก (การชวยเหลือเกื้อกูลกนั) เปนเรื่องของนกกระจาบฝูงหนึ่งที่

โดนนายพรานจับไปอยูเสมอ วันหนึ่งหวัหนานกกระจาบจึงออกอุบายวา เมื่อนายพรานมาเหวี่ยงตา
ขาย ใหพวกเราชวยกันบินยกเอาตาขายไปไวที่ตนไมแลวบินลอดออกมาจากตาขาย วันหนึ่งนกสอง
ตัวเกดิทะเลาะกัน ไมชวยกันยกตาขายขึ้นนายพรานจึงจับนกไวไดทั้งฝูง 

 
5) ตัจฉกสุกรชาดก (ความสามัคคี) เปนเรื่องของลูกหมูปาตัวหนึ่งถูกชางไมนําไป

เล้ียงตั้งแตยังเล็ก วันหนึ่งชางไมนาํไปปลอยกลับไปหาฝูงหมูในปา พบวาฝูงหมูถูกเสือจับไปกิน        
ทุกวัน จึงออกอุบายโดยใหฝูงหมูชวยกันลอมกันเปนชัน้ๆ ปกปองลูกหมู แลวหัวหนาหมูก็ลอเสือมา
จนเสือตกลงไปในหลุมที่ขุดไว โดนฝูงหมปูารุมกัดจนตาย 

 
2. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับทฤษฎีและกระบวนการพัฒนาลักษณะ

นิสัย การฝกฝน กาย วาจา ใจ ดวยการฝกสติภาวนา อําไพ-เทคนิค สําหรับเด็กและเยาวชน 
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3. เขาอบรมคายความรูคูคุณธรรม ซ่ึงจัดโดย ศาสตราจารยกิตติคณุ อําไพ  สุจริตกุล               
ที่ศูนยปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติปฏินิสสัคโค จ.ภูเก็ต ระหวางวันที่ 8-12 ตุลาคม พ.ศ.2551 เพื่อ
ศึกษาการจดักจิกรรมการฝกฝน กาย วาจา ใจ ดวยการฝกสติภาวนา อําไพ-เทคนิค สําหรับเด็กและ
เยาวชน 

 
4. สรางแผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนทิานชาดก 
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 แนวคิด  
1. เตรียมความพรอมทางความคิด  2. การพัฒนามนุษยตามหลกัไตรสิกขา 

-  ปรโตโฆสะคือกัลยาณมิตรที่คอย
ช้ีแนะ ไดแกครูและการใชกจิกรรม
อําไพเทคนิค 

-  โยนิโสมนสกิารคือการคิดอยางถูกวิธี
เกิดจากการสนทนาโดยใชคําถาม
กระตุนใหเกิดการคิดอยางมีเหตุผล
โดยใชตนแบบคือนิทานชาดก 

 

 - ศีล สมาธิ ปญญา: การฝกอบรม
พฤติกรรม จิตใจ ปญญา อยางเปน
องครวมดวย  กิจกรรมกลุม           
(งานประดิษฐ, บทบาทสมมติ, 
สถานการณจําลอง) 

   

รูปแบบการจดักิจกรรม 
1) การทําความเขาใจเนื้อหาและขอคิด 

- กิจกรรมเลานิทาน 
- กิจกรรมทบทวนนิทาน 

2) กิจกรรมกลุมที่เกี่ยวของกบัเนื้อหา 
- กิจกรรมงานประดิษฐ 
- กิจกรรมบทบาทสมมติ 

3) กิจกรรมกลุมที่นําขอคิดมาประยุกต 
- กิจกรรมสถานการณจําลอง 
 

  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรมไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกสําหรับเด็กปฐมวัย 

คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
- รับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน (มาลุตชาดก) ไดแก ตั้งใจฟง ยอมรับความคดิเห็น 
- แกปญหาเพือ่ลดความขัดแยง (ติตติรชาดก) ไดแก ขอโทษ ใหอภัย ไกลเกลี่ยปญหา 
- รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม (มหากปชาดก) ไดแก เปนผูนําที่ดี เปนผูตามที่ด ี
- ชวยเหลือเกือ้กูลกัน (สัมโมทมานชาดก) ไดแก ชวยเหลือ แบงปน เสียสละ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม: นทิานชาดก 1 เร่ือง 
คร้ังที่ 1 อําไพเทคนิคและการเลานิทานชาดก
คร้ังที่ 2 อําไพเทคนิคและการทบทวนนิทาน

ชาดก 
คร้ังที่ 3 อําไพเทคนิคและกจิกรรมงาน

ประดิษฐ 
คร้ังที่ 4 อําไพเทคนิคและกจิกรรมบทบาท

สมมติ 
คร้ังที่ 5 อําไพเทคนิคและกจิกรรมสถานการณ

จําลอง 
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รายละเอียดขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 
1. ขั้นเตรียมความพรอมทางความคิด ประกอบดวย 2 กิจกรรมเพื่อเปนการการทํา

ความเขาใจเนือ้หาและขอคดิของนิทาน  
 

กิจกรรมที่ 1  อําไพ-เทคนิค การเลานิทาน: ครูและเด็กสนทนาเกีย่วกับตัวละคร     
วามีใครบาง ทาํอะไร ที่ไหน และอยางไร โดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนวธีิคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

 
กิจกรรมที่ 2  อําไพ-เทคนิค การทบทวนนทิาน เพลงประกอบนิทาน: ครูและเด็ก

รวมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับขอคิดที่ไดจากเนือ้หาของนิทาน โดยครูใชคาํถามเพื่อ
กระตุนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
2. ขั้นพัฒนามนษุยตามกระบวนการไตรสิกขา ประกอบดวย 3 กิจกรรม 
 

- กิจกรรมกลุมที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของนิทาน 
 

กิจกรรมที่ 3 อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนิทาน กิจกรรมงานประดษิฐ: ครู
แบงกลุมเดก็ออกเพื่อทํากจิกรรม โดยครูกําหนดงานใหแตละกลุม และสมาชกิในแตละกลุมอยาง
ชัดเจน และสนทนาเกีย่วกับการทํางานรวมกัน 

 
กิจกรรมที่ 4 อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนิทาน:  เด็กๆ แบงงาน หนาที่ใน

การแสดงบทบาทสมมติจากนั้นรวมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัความรูสึกของตัวละครและ
การทํากิจกรรมกลุม 

 
- กิจกรรมกลุมที่นําขอคิดจากนิทานมาประยุกตใชในชวีิตจริง 
 

กิจกรรมที่ 5  อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนิทาน สถานการณจําลอง: เด็กๆ        
แบงงาน หนาที่ในการแสดงสถานการณจําลอง จากนั้นรวมสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ
ความรูสึกของผูแสดงและการทํากิจกรรมกลุม 
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5. นําแผนการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก เสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพจิารณาตรวจสอบรายละเอียดของรูปแบบการเรียน            
การสอนและภาษาทีใ่ชใหเหมาะสมกับเดก็ปฐมวยั 

 
6. นําเสนอแผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ตอผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชลาธิป  สมาหิโต นางสาวศิรินพร  สันติเมทนีดล และ 
รองศาสตราจารยวรรณา  สุตวิิจิตร เพื่อพจิารณาความสอดคลองของจุดประสงคตรวจสอบ
รายละเอียดของแผนการจัดกจิกรรมและภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับเดก็ปฐมวัย และมีเนือ้หาและ
วัตถุประสงคที่สงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีคือมีลักษณะทีแ่สดงออกถึงการรับฟงความคิดเหน็
ของผูอ่ืน แกปญหาเพื่อลดความขัดแยง รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม และชวยเหลือเกื้อกูลกนั  

 
7. เมื่อผานการพจิารณาขางตนแลวผูวิจยั นําแผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา

ประกอบนิทานชาดก ที่ปรับปรุงแลว ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและเสนอตอคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบอีกครั้ง กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
8. ผูวิจัยสรางสื่อประกอบการเลานิทานและสื่อประกอบกจิกรรม 
 
9. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเพื่อขอความอนุเคราะหใน

การนําแผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ไปทดลองใช (Try Out) ใน
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 

 
10. นําแผนการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ไปทดลองใช (Try 

Out) กับนกัเรยีนอายุ 5-6 ป จํานวน 30 คนที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในเรื่อง
การใชภาษา ความเหมาะสมของเนื้อหาและสื่อ รวมทั้งระยะเวลาในการทดลอง แลวนํามาปรับปรุง
แกไข ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น กอนที่จะนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การสรางแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย  
 
1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยั ที่เกีย่วของกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความ

สามัคคีของเด็กปฐมวยั การสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรมเพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั  

 
2. ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั ตามแนวของ

นิยามศัพทและศึกษาจากผูมปีระสบการณสอนระดับปฐมวัยศกึษา 
 
3. สรางแบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็

ปฐมวัย โดยมลัีกษณะเปนคาํถามสถานการณที่มีรูปภาพประกอบคําถามและเลือกคําตอบจาก
รูปภาพจํานวน 3 ตัวเลือกมจีํานวน 10 ขอ 

 
4. นําแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็

ปฐมวัย เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม
ในประเด็นที่ศกึษาและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และภาษาที่ใชเหมาะสมตรงกับความเขาใจเกี่ยวกบั
ความสามัคคีในเด็กปฐมวยั 

 
5. นําแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็

ปฐมวัยไปทดลองใช (Try Out) กับนกัเรียนอายุ 5-6 ป จาํนวน 30 คนที่ไมใชกลุมตวัอยาง แลวนํามา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพื่อหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของแบบวัดความเขาใจเกีย่วกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความ
สามัคคีในเด็กปฐมวัย ไดคาความเชื่อมั่น .88 

 
6. นําแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็

ปฐมวัยที่ปรับปรุงแลวมาจัดทําสําเนาตามตนฉบับจริง เพื่อใชเปนเครือ่งมือในการทดลองกับกลุม
ตัวอยางทั้งกอนและหลังการทดลอง 
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แบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเดก็ปฐมวัย 
 

1. ศึกษารูปแบบของแบบบันทกึพฤติกรรมในเด็กปฐมวยัจากงานวจิัยและผูเชี่ยวชาญ
ทางดานปฐมวยั 

 
2. จัดสรางแบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 
 
3. นําแบบบันทกึพฤติกรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของแบบบันทกึพฤติกรรมใหเหมาะสมกบั
เด็กปฐมวัย 

 
4. นําแบบบันทกึพฤติกรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั ที่ปรับปรุงแลวมาจดัทําสําเนา

ตามตนฉบับจริง เพื่อใชเปนเครื่องมือซ่ึงใชในการบันทกึพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในขณะ
ประกอบกิจกรรม 
 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี ้
 
1. นําหนังสือจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แจงถึง

อาจารยใหญ โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร เพือ่ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 

 
2. สรางความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางกอนการทดลองเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

เพื่อปองกันผลของการทดลองที่อาจเกิดขึน้จากสิ่งอื่นที่นอกเหนือไปจากการทดลอง 
 
3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชแผนการทดลองแบบ One-group Pretest-Posttest 

Design 
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ตารางที่ 1  แผนการทดลองแบบ One-group Pretest-Posttest Design 
 

คะแนน Treatment คะแนน 
O1 X O2 

O1  หมายถึง  คะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 
X   หมายถึง  การจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
O2  หมายถึง  คะแนนการทดสอบครั้งที่ 2 
 

4. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง (pretest) เพื่อวดัความเขาใจเกี่ยวกับ
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัของกลุมทดลอง เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัด
ความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย และดําเนินการทดลอง
โดยใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวไตรสิกขาดวยนิทานชาดก ดําเนินการสอนในวนั - ศุกร ซ่ึง
นิทานชาดก 1 เร่ืองใชเวลา 1 สัปดาห โดยใชเวลาในการดาํเนินกจิกรรมวันละ 40 นาท ีพรอมจด
บันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของกลุมทดลอง รวมใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 25  คร้ัง เปน
เวลา 5 สัปดาห 

 
5. ภายหลังการทดลอง 7 วัน ผูวิจัยดําเนนิการทดสอบหลังการทดลอง (posttest) โดยวดั

ความเขาใจใจเกี่ยวกับความสามัคคีของเด็กปฐมวัย โดยใชวัดความเขาใจเกี่ยวกบัความสามัคคีใน
เด็กปฐมวัย ชุดเดียวกับการทํา (Pretest)   

 
6. เมื่อส้ินสุดการทดลองแลว ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกบัความ

สามัคคีในเด็กปฐมวัย มาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบแลวจึงวเิคราะหขอมูลและประมวลผล
ขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
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1. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลังของเด็กกลุมตวัอยางมาวิเคราะห
หาคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 
2. ทดสอบสมมุติฐานเปรียบเทยีบคะแนนแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับคณุลักษณะที่              

พึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test 
 
3. วิเคราะหความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 

ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
 
4. ทําการวิเคราะหขอมูลแบบสังเกตบันทกึพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวยั โดย

ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการจัดกจิกรรมตามหลกัไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัชายและหญิง ที่มีอายุ
ระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของ
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร โดยมีการรายงานผลการวิจัยดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 
 
ตอนที่ 2  ผลการบันทกึพฤตกิรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย 
 

ตอนที ่1  ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย 
 

คะแนนความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีในเด็กปฐมวยัทีไ่ดเขารวมการจัดกิจกรรมตาม
หลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก โดยวเิคราะหคาสถิติพื้นฐาน และการเปรียบเทยีบคะแนน
ความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีในเดก็ปฐมวัยกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ทดสอบ
สมมติฐานโดยใชสถิติ t-test ดังแสดงในตาราง 
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ      
เขารวมกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ              
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัย 

(n = 25) 
ความเขาใจเกี่ยวกับความสามัคคี            

ของเด็กปฐมวยั X  S.D. t Sig. 

กอนการทดลอง 7.48 7.14 10.864 .000* 
หลังการทดลอง 9.20 5.00   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีในเดก็ปฐมวยักอนการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.48 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 7.14 สวนหลังการทดลอง มีคะแนน
เฉลี่ยความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัเทากบั 9.20 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 
5.00 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเกี่ยวกบัความสามัคคีในเดก็ปฐมวยักอนการทดลองและหลัง
การทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใชการทดสอบคา t พบวาคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเกีย่วกับความ
สามัคคีในเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตอนที ่2  ผลการบันทึกพฤตกิรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
 

ในการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ผูวิจยัจัดกิจกรรมกับเด็กชาย
และเดก็หญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนอนบุาลคหกรรมศาสตรเกษตร สัปดาหละ 5 คร้ัง คร้ังละ 40 
นาที จํานวน 25 คร้ัง เปนเวลา 5 สัปดาห ซ่ึงในแตละครั้งผูวิจัยทําการบันทึกพฤติกรรมความสามัคคี
ดวยแบบบันทกึพฤติกรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัยดวยวิธีการสุมบนัทึกกลุมตวัอยาง  ซ่ึงผูวิจัย
ขอนําเสนอเปน 2 ประเดน็คือ คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็กอนเขารวม
กิจกรรม และคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ระหวางการเขารวมกิจกรรม ดังนี้  

 
1. คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็กอนเขารวมกิจกรรม จากการสังเกต

พฤติกรรมของเด็กกอนเขารวมการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ในสวนของ
ความเขาใจดานความสามัคคี พบวา เด็กมีความรูเกี่ยวกับการแสดงออกถึงความสามัคคีเปนสวนนอย   
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การแสดงพฤติกรรมของเด็กจึงเปนไปอยางไมสม่ําเสมอ คือบางครั้งก็ทําบางครั้งก็ไมทําหรือแสดง
พฤติกรรมกับบางคนหรือตองใหครูบอกจงึจะทํา เชน มีเด็กคนหนึ่งหยบิของเลนออกมาจากกระเปา 
เพื่อนๆ เห็นจงึเขามาขอเลน เด็กดึงของเลนกลับแลวบอกวาอันนี้เปนของตนเองแลวรีบเก็บใส
กระเปา แตสักพักเมื่ออยูกับเพื่อนที่สนิทกนั 2 คนก็จะเอามาเลนดวยกนั สวนในดานพฤตกิรรมที่
แสดงออกถึงความสามัคคีในดานการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนนั้นพบวา เดก็จะตั้งใจฟงกันก็
ตอเมื่อมีความคิดเหมือนกัน แตเมื่อเกดิความขัดแยงกันขึน้ มักจะไมฟงความคิดเหน็ของเพื่อน ใน
ดานการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยงพบวา เมื่อเกดิความขัดแยงขึน้เดก็ๆ ตองใหครูเปนผูไกลเกลี่ย
ให ในดานการการรูจักบทบาทของผูนําและผูตามที่ดีพบวา เดก็ๆ ยงัไมสามารถแสดงความเปนผูนํา
และผูตามไดชัดเจนนัก อาจเนื่องมาจากเดก็ๆ ไมคอยไดมีโอกาสในการแสดงภาวะผูนําในชั้นเรียน 
ดานการชวยเหลือเกื้อกูลกนั มีปรากฎในการเลนดวยกนั และเมื่อครูขอความชวยเหลือ ผูวิจัยพบวา 
เนื่องจากการจดักิจกรรมในการเรียนการสอนหองเรียนมีลักษณะเนนเปนรายบุคคล และมีการ
เตรียมเนื้อหาการเรียนรูในแตละครั้งมาใหเด็กอยางครบถวน มีการเตรยีมอุปกรณในการทํากิจกรรม
มาใหเด็กอยางเพียงพอเปนรายบุคคล  เด็กๆ มักจะไดทํากิจกรรมที่เปนรายบุคคล จึงไมมีโอกาสใน
การแสดงออกซึ่งการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การแบงของกัน และการแสดงความคดิเห็นรวมกนั 

 
2. คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ระหวางการเขารวมกิจกรรม ใน

ระหวางการเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยไดบันทกึพฤติกรรมที่แสดงถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคดาน
ความสามัคคีของเด็กไวทุกครั้งที่ทํากิจกรรม โดยผูวิจยันาํเสนอเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคดาน
ความสามัคคี 4 ดานไดแก ดานการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ดานการรูจัก ขอโทษ ใหอภยั ดาน
การรูจักบทบาทของผูนําและผูตามที่ดี และดานการชวยเหลือเกื้อกูลกนั ซ่ึงเด็กแสดงพฤติกรรมที่
สะทอนใหเหน็ถึงคุณลักษณะทั้ง 4 ดาน ดังนี ้

 
1. ดานการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 

จากผลการบนัทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ในชวงของการจัด
กิจกรรม เดก็ๆมีพฤติกรรมความสามัคคีดานการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนสูงขึ้น เด็กแสดง
พฤติกรรมดวยการมองหนาผูพูด ใหความสนใจเนื้อหาทีผู่พูดพูดอยู ไมพูดแทรกขณะผูอ่ืนยังพูดอยู 
และตอบคําถามเมื่อถูกถาม ทําตามคําแนะนํา หรือมีการแสดงความคิดเห็นกลับไปเพือ่หาขอสรุป         
มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
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- ดานความเขาใจที่แสดงออกถึงการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน หลังจากที่ 
เด็กๆ ไดรับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก เด็กเกดิความเขาใจในดานการ
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนสูงขึ้น ดังสังเกตไดจากบทสนทนาตอไปนี ้

 
ในสัปดาหที ่1  แผนมาลุตชาดก กจิกรรมการทบทวนนิทานชาดก เมื่อตัวแทน

เด็กๆเลานิทานเรื่องเสือกับสิงโตจบ ผูวิจยัสนทนากับเด็กดังนี ้
 
ผูวิจัย  : “ทําไมเสือกับสิงโตถึงทะเลาะกันคะ” 
เด็ก    : “เพราะไมฟงกัน” “เพราะคดิวาตวัเองถูก” 
ผูวิจัย  : “ถาหนูเปนเสอืกับสิงโตหนจูะทําอยางไรคะ” 
เด็ก    : “ถามพระฤๅษี” “ถามคุณครู” 
ผูวิจัย   : “การไมยอมฟงใครมีขอดีขอเสียอยางไรคะ” 
เด็ก   : “ทําผิด” “ไมไดความรู” “ทะเลาะกัน” 
ผูวิจัย : “ถาเด็กๆ ทะเลาะกันเด็กๆ จะทําอยางไรคะ” 
เด็ก   : “ฟงเพื่อน” “ใหอภยัเพื่อน” 
 
จากบทสนทนาดังกลาว จะเห็นไดวาเด็กๆเริ่มมีความรูวา การรับฟงกันมีผลดี

อยางไร และควรจะทําอยางไรเมื่อหาขอสรุปกันเองไมได จากคําถามที่ผูวิจัยถามวา  “ถาหนูเปนเสือ
กับสิงโตหนูจะทําอยางไรคะ” เปนคําถามที่เชื่อมโยงเนือ้เร่ืองของนิทานมาสูตัวเดก็ และกระตุนให
เด็กคิดแบบคณุโทษและทางออกเพื่อหาทางแกปญหานีแ้ละเพื่อฝกใหเด็กใชเหตแุละผลในการ
แยกแยะคณุและโทษจากคําถามที่วา  “การไมยอมฟงใครมีผลดีผลเสียอยางไรคะ” เด็กสามารถเห็น
เหตุและผล ขอดีและขอเสียจากการไมรับฟงความคิดเหน็ของเพื่อนได 

 
- ดานพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เด็กๆ เร่ิมแสดง

พฤติกรรมในการรับฟงเพื่อน ยอมรับวิธีการของเพื่อนมากขึ้น เชนในสัปดาหที่ 1 กิจกรรม
สถานการณจําลอง ผูวิจัยใหเด็กๆ แบงกลุมและชวยกนัตอจิกซอว เดก็ๆ มีการแสดงความคิดเหน็ใน
การตอจิกซอวแบบตางๆ เชน บางคนบอกใหตอจากขอบ บางคนบอกใหตอตามภาพตัวอยางเด็กๆ 
ทดลองวิธีตางๆ ดวยกัน จนทุกกลุมสามารถตอภาพไดสําเร็จ กิจกรรมนีท้ําใหเด็กคอยๆ เรียนรูถึง
การทําตามคําแนะนําของเพือ่นแมวาไมไดผลก็ไมมีการวากันแตชวยกนัคิดวิธีใหม จงึเกิดการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นกันและชวยเหลือกนั 
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2. ดานการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยง 
 

จากผลการบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ในชวงของการจัด
กิจกรรม เดก็ๆ มีพฤติกรรมความสามัคคีดานการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยงสูงขึ้น มีการขอโทษ
กัน การใหอภยักัน โดยเด็กแสดงพฤติกรรมการขอโทษดวยการเขามาพูดดีดวยกับเพื่อนที่ทะเลาะ
กันและกลับมาเลนดวยกนัอีก และสามารถเปนผูไกลเกลี่ยปญหาไดโดยเขาไปพูดคยุกับเพื่อนที่
กําลังทะเลาะกนัอยูเพื่อแกไขสถานการณ มรีายละเอียดดังตอไปนี้     

 
- ดานความเขาใจที่แสดงออกถึงการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยง หลังจากที่

เด็กๆ ไดรับไดรับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก เด็กๆ เกิดความเขาใจใน
การแกปญหาเพื่อลดความขดัแยงสูงขึ้น ดงัสังเกตไดจากบทสนทนาตอไปนี้  

 
ในสัปดาหที่ 2 แผนติตติรชาดกกจิกรรมการทบทวนนิทาน เมื่อตัวแทนเด็กๆ             

เลานิทานชาดกเรื่องสามสหายจบ ผูวจิัยสนทนากับเด็กดังนี ้
 
ผูวิจัย :   “ทําไมสัตวทั้ง 3 ถึงทะเลาะกัน” 
เด็ก      :   “เพราะชอบแกลงกัน” “ไมขอโทษกัน”  
ผูวิจัย   :   “ถาเด็กๆ เปนชางโดนลิงโยนมะมวงใสแบบนี้จะรูสึกอยางไร” 
เด็ก      :   “โกรธ” 
ผูวิจัย   :   “ถาเด็กๆเปนลิงจะทําอยางไร” 
เด็ก      :   “ขอโทษ” 
ผูวิจัย   :   “ทําไมสัตวทั้ง 3 ถึงกลับมารักกันได” 
เด็ก      :   “เพราะขอโทษกัน และใหอภัยกนั 
ผูวิจัย   :   “ถาเด็กๆ ทะเลาะกับเพื่อน เด็กๆ ควรจะทําอยางไร” 
เด็ก     :   “ขอโทษกัน”  “ใหอภยักนั” 
 
จากบทสนทนาดังกลาว จะเห็นไดวาเด็กๆ เร่ิมเรียนรูวาจะแกปญหาอยางไรจาก

คําถามเพื่อกระตุนการคิดโยนิโสมนสิการแบบคุณโทษและทางออกที่วา “ถาเด็กๆ ทะเลาะกับเพื่อน 
เด็กๆ ควรจะทาํอยางไร” เด็กๆ สามารถหาทางออกที่เหมาะสมดวยคําตอบที่วา “ขอโทษกัน”        
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“ใหอภยักนั” จากบทสนทนานี้จะเห็นวาเดก็สามารถนําการแกปญหาของตัวแบบมาเปรียบเทียบเพือ่
แกปญหาใหกบัตนเองได 

 
- ดานพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยง เด็กๆ เร่ิม

แสดงพฤติกรรมในการขอโทษ ใหอภัย ในชวงทายสัปดาหที ่2 ในแผนติตติรชาดก เมื่อเร่ิมเกิด
เหตุการณทะเลาะกัน เด็กๆ จะวิ่งมาบอกผูวิจัยวาโดนเพือ่นแกลง ไมตอบโตเหมือนกอน และให
อภัยเพื่อนไดเมื่อเพื่อนขอโทษ โดยใหผูวจิัยเปนผูไกลเกลี่ยปญหาให หรือในบางครัง้หากเดก็คนใด
ไมขอโทษ เพือ่นที่เห็นเหตุการณจะเขามาไกลเกลี่ยใหเพือ่น ตามแบบที่ผูวิจัยทํา จากสถานการณนี้
จะเห็นไดวา พฤติกรรมของเด็กบางคนยังตองมีผูวิจัยเปนผูไกลเกลี่ยปญหาใหจึงจะเกิดการยอมรับได 
สวนเด็กบางคนจะสังเกตวิธีการของผูวิจัย แลวนําไปทําตามเมื่อเกิดปญหาครั้งตอไปจะสามารถเปน 
ผูไกลเกลี่ยปญหาได สวนพฤติกรรมการใหอภัยนัน้เดก็จะแสดงออกโดยการกลับไปเลนดวยกนั
ใหมอีกครั้ง ในสัปดาหที่ 2 แผนติตติรชาดก ในสถานการณจําลอง เกมสตักไขนกกระทา เมื่อเดก็
คนหนึ่งทําลูกปงปองหลนกข็อโทษเพื่อนและพยายามทาํใหม เพื่อนๆ ในกลุมบอกวาไมเปนไรและ
คอยเปนกําลังใจใหจนเพื่อนทําได เมื่อหมดเวลา ผูวิจัยถามเด็กที่ทําหลนวา “รูสึกอยางไร เด็กตอบวา 
“เสียใจที่ทําหลนกลัวกลุมจะแพเพราะตวัเอง แตก็พยายามเต็มที่แลว ผูวิจัยถามเพื่อนๆ ในกลุมวา 
“โกรธเพื่อนไหมเด็กๆ ตอบวา “ไมโกรธ และไมเสียใจที่แพ เพราะไดเลนแลวก็สนกุด”ี 

 
จากกจิกรรมนีจ้ะเห็นวา เดก็ๆมองที่จุดมุงหมายของกลุมเปนหลัก และทําเพื่อกลุม 

ไมใชเพื่อตนเอง จากคําถามที่ผูวิจัยถามเดก็วา “โกรธเพื่อนไหม” เด็กๆ ตอบวา “ไมโกรธ” แสดงถึง
การใหอภัยเพือ่นไดเพราะเกดิความเขาใจเพื่อน วาเพื่อนทําเต็มที่แลว 

 
3.  ดานการรูจกับทบาทของผูนําและผูตามที่ด ี

 
จากผลการบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ในชวงของการจัด

กิจกรรม เดก็ๆ มีพฤติกรรมความสามัคคีดานการรูจักบทบาทของผูนําและผูตามที่สูงขึ้น  รูบทบาท
ของผูนําวาควรทําอยางไร รูวาผูนําที่ดีควรมีคุณสมบัติอยางไรโดยเดก็แสดงพฤติกรรมการเปนผูนํา
ที่ดีดวยการเปนตัวแทนของกลุมในการตอบคําถาม การเดินนําหนากลุม การแบงงานในกลุม การ
ชวยเหลือเพื่อนในกลุม และการดูแลสมาชิกกลุมไมใหสงเสียงดัง สวนการเปนผูตามที่ดีแสดงออก
โดยตามคําแนะนําของหวัหนา ใหความรวมมือในการทํางานกลุม และรวมแสดงความคิดเห็นใน
การทํางาน มีรายละเอียดดังตอไปนี้     
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- ดานความเขาใจ ที่แสดงออกถึงการรูจักบทบาทของผูนําและผูตามที่ดี 
หลังจากที่เด็กๆ  ไดรับการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก เด็กๆ เกิดความ
เขาใจในการรูจักบทบาทของผูนําและผูตามสูงขึ้น ดังสังเกตไดจากบทสนทนาตอไปนี้ 

 
ในสัปดาหที่ 3 แผนมหากปชาดก กจิกรรมการทบทวนนทิาน เมื่อตัวแทนเด็กๆ 

เลานิทานชาดกเรื่องพญาวานรจบ ผูวิจยัสนทนากับเด็กดังนี ้
 
ผูวิจัย :   “ทําไมพญาลิงถึงตองใหบริวารขามตัวไป” 
เด็กๆ   :   “เพราะเปนหัวหนาที่ด”ี “เสียสละ” “แข็งแรง” “รักลูกนอง” 
ผูวิจัย    :   “เด็กๆ คิดวาพญาลิงเจ็บไหม” 
เด็ก      :   “เจ็บ แตตองอดทน” 
ผูวิจัย   :   “พญาลิงกับตัวที่ทํารายพญาลิงตัวไหนควรไดเปนหวัหนา” 
เด็ก      :   “พญาลิง เพราะเปนหวัหนาที่ดี” 
ผูวิจัย    :   “เราควรจะเลือกคนแบบไหนเปนผูนํา” 
เด็ก     :   “อดทน” “เสียสละ” “มีน้ําใจ” 
 
จากบทสนทนาดังกลาว แสดงถึงการคิดแบบแยกแยะองคประกอบ จะเห็นไดวา

เด็กๆ เร่ิมเรียนรูวาผูนําควรมบีทบาทหนาทีอ่ยางไรในกลุม และผูนําที่ดคีวรมีคุณสมบตัิเปนอยางไร 
ผูตามควรแสดงบทบาทอยางไรเพื่อใหงานของกลุมสําเร็จลุลวงได เมื่อผูวิจัยใหเด็กๆ เลือกหัวหนา
กลุมของตนเอง เด็กๆ มีเกณฑในการเลือกผูนําจากผูที่  แข็งแรง กลาพดู ทาํงานเกง และชวยเหลือ
เพื่อน จะเหน็ไดวาเมื่อเด็กๆมคีวามเขาใจวาผูนําควรทําอะไรบาง ก็จะสามารถเลือกผูที่มีคุณสมบัติ
ตามนั้น ขึ้นมาเปนผูนําได 

 
- ดานพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรูจักบทบาทของผูนําและผูตามที่ดี ใน

สัปดาหที่ 3 ของการจัดกจิกรรม (แผนมหากปชาดก) ผูวจิัยใหเดก็ๆเลือกหัวหนากลุมของตนเอง 
ในชวงแรกผูนาํบางคนยังไมรูวาตองทําอยางไร ผูวิจัยตองคอยบอกใหผูนํากลุมคอยชวยเหลือ
เพื่อนๆ ในกลุม แตในสัปดาหที่ 5  ในแผนตัจฉกสุกรชาดก เดก็ๆ ที่เปนผูนํา เร่ิมแสดงบทบาทใน
ความเปนผูนํามากขึ้น เชน เดินนําหนากลุมออกมา บอกใหเพื่อนๆ เงียบ ชวยเหลือเพือ่นๆ ในกลุม 
สมาชิกในกลุมเริ่มใหการยอมรับหัวหนากลุมมากขึ้น เชื่อฟงและรูสึกวาผูนํากลุมเปนจุดศูนยกลาง
ของกลุม ทาํใหการทํางานในกลุมเร็วข้ึน และชวยเหลือกันมากขึ้น จากพฤติกรรมดงักลาวสะทอน
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วา เดก็เริ่มเรียนรูถึงบทบาทหนาที่ตางๆ ในสังคม แสดงออกซึ่งบทบาทของตนเองไดอยางถูกตอง 
เคารพและยอมรับในบทบาทของผูอ่ืน และเปนสมาชิกทีด่ีของสังคมได 

 
4. ดานการชวยเหลือเกื้อกูลกนั  

 
จากผลการบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ในชวงของการจัด

กิจกรรม เดก็ๆมีพฤติกรรมความสามัคคีดานการชวยเหลือเกื้อกูลกันทีสู่งขึ้น โดยใหความรวมมือ
กันในกลุม ชวยกันทํางาน ชวยกันเก็บของ และใหความชวยเหลือเมื่อเพื่อนทําไมได มีการแบงปน
การใชอุปกรณตางๆ ดวยกนั ใหความรวมมือกันในการทํางาน ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม 
และมีความภมูิใจในผลงานของกลุม มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
- ดานความเขาใจที่แสดงออกถึงการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  หลังจากที่เด็กๆ ไดรับ

การจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก เด็กๆ เกดิความเขาใจในการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันสูงขึน้ ดังสังเกตไดจากบทสนทนาตอไปนี ้

 
ในสัปดาหที่ 4  แผนสัมโมทมานชาดก กิจกรรมการทบทวนนิทาน เมื่อตัวแทน

เด็กๆ เลานิทานชาดกเรื่องนกกระจาบแตกรังจบ ผูวิจัยสนทนากับเด็กดังนี ้
 
ผูวิจัย :   “หัวหนานกใหนกทั้งหลายทําอยางไรใหรอดพนจากนายพราน” 
เด็ก      :   “ใหนกทุกตัวชวยกนับินยกตาขายขึ้นไปไวที่ตนไม” 
ผูวิจัย   :   “แลวทําไมตอนหลังนกถงึโดนจับ” 
เด็ก      :   “เพราะทะเลาะกัน” “ไมชวยกันยกตาขาย” 
ผูวิจัย   :   “นกตัวที่ชวยเพื่อนยกกับตวัที่ไมชวยเพื่อนยกตวัไหนดกีวากนั เพราะอะไร” 
เด็ก    :   “ตัวที่ชวยเพื่อนยก เพราะมีน้ําใจชวยเหลือกัน” 
ผูวิจัย   :   “ถาพวกหนเูปนนกกระจาบแลวโดนเหวีย่งตาขายหนูจะทําอยางไร” 
เด็ก      :   “ชวยกนัยกขึ้น” 
 
จากบทสนทนาดังกลาว จะเห็นไดวาเด็กๆ เร่ิมเรียนรูถึงวธีิการแกปญหาและผลดี

ของการชวยกนัทํางานจากคําถามกระตุนการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบคุณโทษและทางออกที่วา 
“ถาพวกหนูเปนนกกระจาบแลวโดนเหวี่ยงตาขายหนจูะทําอยางไร” เดก็ๆ ตอบวา “ชวยกันยกขึ้น” 



 64

การใหความชวยเหลือกันและผลเสียของการไมชวยเหลือกันจากคําถามกระตุนการคิดแบบโยนิโส
มนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัยทีว่า “แลวทาํไมตอนหลงันกถึงโดนจับ”เด็กๆ ตอบวา “เพราะทะเลาะ
กัน” “ไมชวยกนัยกตาขาย” เดก็ๆสามารถเรยีนรูพฤตกิรรมที่ดีและไมดจีากตนแบบในนทิานชาดกได 

 
- ดานพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการชวยเหลือเกื้อกูลกัน เด็กๆ เร่ิมมีการใหความ

รวมมือกัน ชวยกนั เด็กๆ เรียนรูการทํางานดวยกัน การแบงปนกัน ชวยกันทํางาน และมีความ
ภาคภูมใิจในผลงานของกลุม รูจักรอคอยใหเพื่อนทํากอนแลวคอยทําตอจากเพื่อน เมื่อทําผิดก็
พยายามชวยกนัทําใหม ลองวิธีใหมๆ เชนในสัปดาหที ่4 แผนสัมโมทมานชาดกในกจิกรรมแสดง
ละคร เมื่อเด็กๆ แสดงจบ ผูวจิัยถามความรูสึกของ ผูดูและผูแสดง 

 
ผูวิจัย :  “ถาไมมีนกกระจาบละครจะสนุกไหม” 
เด็ก      :  “ไมสนุก” 
ผูวิจัย   :  “ถาไมมีนายพรานละครจะสนุกไหม” 
เด็ก      :  “ไมสนุก” 
ผูวิจัย   :  “ถาไมมีผูดู ผูเลนจะสนุกไหม” 
เด็ก      :  “ไมสนุก” 
ผูวิจัย   :  “ถาอยางนั้นใครเปนคนทีสํ่าคัญที่สุดในการแสดงละครคะ” 
เด็กๆ   :  “ทุกคนสําคัญหมด” 
 
จากบทสนทนานี้จะเห็นไดวาเด็กๆ เหน็ความสําคัญของบทบาทหนาทีต่างๆใน

กลุมที่จะทําใหงานสําเร็จได ตองมีสวนประกอบคือทุกๆ คนและตองทุกคนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
หรือในสัปดาหที่ 4 แผนสัมโมทมานชาดก กิจกรรมงานประดษิฐ เดก็สวนใหญผูกเชือกไมได ทาํให
งานไมสําเร็จ แตทุกกลุมมีความพยายามอยางมาก เมื่อตาขายเลื่อนก็วางใหม ทําใหม พยายามผูกใหม 
คนที่ผูกไดก็ชวยเพื่อนในกลุมผูก คนที่ผูกไมได ก็คอยจับเสนเชือกไมใหปลิว บางกลุมที่มีลมพัดก็
ยายที่ไปที่ไมมีลม พยายามชวยกันทําจนหมดเวลา โดยไมมีการทะเลาะเบาะแวงกันเลย 

 
ขอวิจารณ 

 
จากผลการวิจยัเร่ืองการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทาน

ชาดกที่มีตอคณุลักษณะทีพ่งึประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวยั ผูวิจัยมีขอวิจารณใน 2 
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ประเด็นใหญ คือ การจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก และพฤตกิรรมความ
สามัคคีของเด็กปฐมวยั  

 
1) การจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
 

จากผลการวิจยั ผูวิจัยขอวิจารณการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทาน
ชาดกใน 2 ประเด็น คือ รูปแบบการจัดกจิกรรมและบทบาทคร ู

 
1.1 รูปแบบการจดักิจกรรม 

 
การดําเนนิกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทาน

ชาดก เร่ิมตนกจิกรรมในแตละครั้งดวยกจิกรรมอําไพ-เทคนิค  พบวา เดก็ๆมีความสนใจและพึง
พอใจในกิจกรรมนี้ เนื่องจากเปนเพลงที่ไพเราะ รองงาย จดจําไดงาย มีจงัหวะและภาษาที่นุมนวล 
ทําใหเด็กเกิดความสงบไดดี การใชกิจกรรมนี้ไมควรนานเกิน 5 นาทีในชวงแรกและในชวงหลัง        
ไมควรนานเกนิ 10 นาที  การดําเนินกจิกรรมตามรูปแบบนี้สามารถทําใหเดก็เกดิความเขาใจใน
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีไดในชวงที่ 1 จากตนแบบคือนิทานชาดก และจากการ
สนทนาพูดคุยโดยใชคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยเริ่มตนคําถามจาก
เนื้อเร่ืองของนทิานชาดกและเชื่อมโยงเนื้อหาเขามาสูเหตกุารณในชีวิตประจําวนัของเด็ก ใหเดก็ได
คิดเปรียบเทยีบและคนหาคาํตอบวา ถาเปนตนเองจะทําอยางไร จากนัน้เด็กมีโอกาสไดทดลอง 
เรียนรูการแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในดานนั้นๆ จากชวงที ่2 จากการทํางาน
รวมกันโดยผูวจิัยมีบทบาทในการแนะนําใหเด็กมองเห็นถึงวิธีการแสดงคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค
ดานความสามคัคีในงานกลุม และเมื่อเสร็จงานกลุมแลว จึงสนทนาพูดคุยกับเดก็ถึงผลของการ
แสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี และในชวงที่ 3 เด็กจะไดนําขอคิดจากนิทานมา
ประยุกตใชในชีวิตจริง ในการแกปญหาในสถานการณจําลอง ซ่ึงเปนเกมสหรือกิจกรรมที่เด็กจะ
แสดงพฤติกรรมจริงเทาที่ไดเรียนรูมาในสถานการณจําลอง หลังจากเสร็จกิจกรรมแลว มีการ
สนทนาพูดคุยกับเด็กถึงความรูสึกและวิธีการแกปญหาของแตละกลุม  

 
จากผลของการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาพบวา เด็กที่เขารวมการจดักิจกรรม

มีพฤติกรรมทางกายที่มีระเบยีบเรียบรอยข้ึน มีสมาธิ คือมีความมุงมั่น ตั้งใจในการทาํงาน มีความจด
จอเอาใจใสในงาน มีปญญา คือ มีความเหน็ที่ถูกตองตอการแสดงพฤตกิรรมในสังคม รูจักคิดรูจัก



 66

แกปญหาอยางมีเหตุผล ผูวิจยัขอวิจารณการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา ตามรูปแบบการจัด
กิจกรรมคือ การเลานิทานชาดก การทบทวนนิทานชาดก กิจกรรมงานประดิษฐ กิจกรรมแสดง
บทบาทสมมติ กิจกรรมสถานการณจําลอง มีรายละเอียดตอไปนี ้

 
การเลานิทานชาดก: เปนกิจกรรมที่ใชเร่ิมตนในการจัดกจิกรรมไตรสิกขาสําหรับ

เด็ก กจิกรรมนี้เนนการสรางศีลและสมาธิ เปนตนแบบใหกับเดก็ๆ ในดานศีล คือการแสดงออกทาง
กาย และวาจา การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและสังคม ที่ถูกตองเหมาะสม และเกดิสมาธิคือ
ความพึงพอใจ ความตั้งใจในการฟงนิทาน การจับใจความและทําความเขาใจเนื้อเร่ือง จากการจดั
กิจกรรมการเลานิทานชาดก เด็กๆ มีความสนใจและพึงพอใจกับนิทานมาก จากการสนทนา
หลังจากเลานทิานชาดกจบพบวา เดก็ๆ สามารถจดจําและทําความเขาใจเนื้อเร่ืองของนิทานไดดี
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง เหตุการณ ตัวละครได มีขอสังเกตคือ นิทานบางเรื่องมีคาํศัพท
ที่เด็กไมเขาใจ เชนขางขึ้นขางแรม หรือสัตวที่เดก็ไมเคยเห็นเชนนกกระจาบ นกกระทา ตนไทร 
ควรมีการสอดแทรกความรู อธิบาย หรือมีตัวอยางภาพประกอบใหเดก็มีความเขาใจมากขึ้น  

 
การทบทวนนทิานชาดก: กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อใหเด็กๆ ไดทบทวนเนื้อเร่ืองของ

นิทานชาดกดวยตนเองเพื่อใหเกิดการ ซํ้า ย้ํา ทวน ความเขาใจ เพื่อเขาสูกระบวนการดานปญญา 
โดยชวยกนัวิเคราะหขอคดิที่เกี่ยวกับคณุลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีที่ไดจากนทิาน
ชาดก จากการสนทนาหลังจากที่ตัวแทนเดก็ๆ เลานิทานชาดกจบ พบวาเด็กสามารถบอกขอคิดที่
เกี่ยวกับคณุลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีที่ไดจากนิทานชาดกไดและสามารถนํามา
เปรียบเทียบกบัเหตุการณในชีวิตประจําวันได และในนิทานชาดกแตละเร่ืองอาจมีขอคิดที่เกี่ยวกับ
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีมากกวา 1 ขอ ควรนํามายกตัวอยางใหเดก็ๆฟงดวย แมวา
จะไมตรงกับแผนของคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีที่ตองการเนนในนิทานเรื่องนั้น 

 
กิจกรรมงานประดิษฐ: เปนกจิกรรมกลุมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น 

และชวยเหลือเกื้อกูลกันไดอยางชัดเจน และเปนกิจกรรมสรางสรรคที่เด็กๆ ชอบ จึงทําใหเด็กมี
ความสุขกับการทํางานรวมกนัตรงกับที่ Seefeldt  (1980 อางถึงใน วีรวรรณ  อินทรกรุงเกา, 2550) 
ไดอธิบายถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยวา การรวมมือ ไดแก การที่เด็กเรียนรูที่จะเลนหรือ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเดก็ยิง่ไดโอกาสทํากิจกรรมรวมกบัผูอ่ืน เด็กจะเรียนรูที่จะใหความรวมมือ
มากขึ้น ดังนัน้การเปดโอกาสใหเดก็ไดทํากิจกรรมกลุมกัน ยอมจะสามารถพัฒนาการเรียนรูที่จะ
เลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน  นอกจากนี้กจิกรรมงานประดิษฐยังชวยพฒันาศีลคือการแสดงออกทาง
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กาย วาจา มีสมาธิ คือมีความมุงมั่น ตั้งใจในการทํางาน มีความจดจอเอาใจใสในงานและยังเกดิ
ปญญาในการแกปญหาจากการทํางานได สําหรับการจัดกิจกรรมงานประดิษฐนั้น ช้ินงานที่นํามา
ประดิษฐควรมีความเหมาะสมกับพัฒนาการทางดานรางกายของเดก็ และไมควรจดัอุปกรณใหครบ
ตามจํานวนเดก็เพื่อเปดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูที่จะยอมรบัฟงความคิดเห็นในการแบงอุปกรณกนั 
แกปญหาเพื่อลดความขัดแยงเมื่อเกิดปญหาในกลุม ใหผูนําไดมีบทบาทในการแบงหนาที่ในกลุม 
และเกดิการชวยเหลือเกื้อกลูกัน    

 
กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ: เปนกิจกรรมที่เด็กๆ ไดทํางานรวมกนัเปนกลุมใหญ 

มีจุดประสงคเพื่อใหเด็กๆ ไดสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆเพื่อใหเขาใจความรูสึกและวิธีแกปญหา
ของตัวละครนัน้ๆ และใหเดก็ไดใชอุปกรณที่ชวยกนัประดิษฐในกิจกรรมงานประดิษฐเพื่อใหเหน็
ถึงผลของการรวมมือกันทํางาน และเหน็ถึงความสําคัญของทุกๆบทบาทหนาที่ กจิกรรมแสดง
บทบาทสมมตินี้เด็กๆมีความพึงพอใจ มีสวนรวมและสนกุสนานกับกิจกรรมสอดคลองกับงานวจิัย
ของ Dixon-Tal et al. (อางถึงใน กัลยา  นิ่มจิตต, 2545) ที่วา ในการฟงนทิานนั้น ถาเดก็ไดแสดง
บทบาทเลียนแบบตัวละครทีป่ระสบผลสําเร็จและเนื้อเร่ืองตองใกลเคียงความจริงในชวีิตของเดก็ 
จะเปนผลดีตอความคิดของเด็ก มีขอที่ควรคํานึงคือ กิจกรรมนี้แบงเด็กในหองออกเปน 2 กลุม เปน
ผูชมและผูแสดง ในแตละกลุมจึงมีจํานวนเด็กมากทําใหเด็กบางคนไมมีบทบาทในการแสดง ดังนัน้
ในการจดักิจกรรมลักษณะนี ้จึงควรมีเดก็เขารวมกิจกรรมไมมากเกนิไป เพื่อใหเด็กทกุคนไดมี        
สวนรวมในการแสดง  

 
กิจกรรมสถานการณจําลอง: เปนกิจกรรมที่ใชสรุปถึงผลของแตละคุณลักษณะ           

ที่พึงประสงคดานความสามคัคี กิจกรรมนีเ้ปนกิจกรรมที่เด็กตองใชประสบการณที่ไดเรียนรู                
มาแกปญหาในสถานการณจําลอง พฤติกรรมในชวงสถานการณจําลองจะสะทอนถึงความเขาใจ
และประสบการณที่เด็กไดรับจากการจดักจิกรรมตรงกับที่ Seefeldt ( 1980 อางถึงใน วีรวรรณ  
อินทรกรุงเกา, 2550) ไดอธิบายถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยวา การทะเลาะวิวาท เกิดขึ้น
เพราะเดก็ยังขาดประสบการณในการเลนกบัเพื่อน ดังนัน้การจัดประสบการณ สรางสถานการณ
จําลอง จึงเปนประโยชนกับเด็กเพื่อใหเด็กไดเรียนรูและทดลองแกปญหาในแบบตางๆ ของตนเอง
จนไดขอคนพบในที่สุด ขอสังเกตคือ กิจกรรมสถานการณจําลองควรเลือกกิจกรรมที่ทุกคนตองมี
สวนรวม กจิกรรมไมยากเกนิความสามารถของเด็ก และตองสามารถทําใหเสร็จไดในชวงระยะเวลา
ที่จัดกิจกรรม 
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1.2 บทบาทครู 
 

ในการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ครูควรมีบทบาทเปน
กัลยาณมิตรของเด็กๆ คือเปนผูใหคําแนะนําในการทํากจิกรรม ช้ีแนะแนวทางและใหกําลังใจ โดย
เปดโอกาสใหเด็กๆ ทดลอง คิดแกปญหาดวยวิธีตางๆ วางแผนการทํางาน สรุปผลการทํางานดวย
ตนเอง ผูที่เปนกัลยาณมิตรควรมีลักษณะดงัตอไปนี้  มีความนารัก ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา           
ไตถาม มีความนาเคารพ  รูจกัพูดใหเหตุผล ช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาทีด่ี รูจักอดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา
ซักถามคําเสนอแนะ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว และไมแนะนําในเรื่อเหลวไหล หรือเปน
ตัวอยางที่ไมด ีในการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกนั้น ครูมีบทบาทสําคัญ
มาก เพราะเปนตนแบบของเด็กในการแสดงพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และถายทอดวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการใหแกเดก็ พฤติกรรมที่ครูแสดงออกและคุณลักษณะที่พึงประสงคที่ตองการใหเกิด
ขึ้นกับเดก็ควรสอดคลองกันเพื่อเปนตัวแบบในการเชื่อมโยงความรูไปสูการแสดงพฤติกรรมใหแก
เด็ก ดังที่ Bandura (1986) กลาววา การเรยีนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
(Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling) ครูจึงควรเปนตัวแบบทีด่ี
ใหกับเด็ก 

 
2) พฤติกรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั  

 
จากผลของการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกพบวา เมื่อนํา

คะแนนเฉลี่ยความเขาใจเกีย่วกับความสามคัคีของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการทดลอง
มาเปรียบเทียบ โดยใชสถิตกิารทดสอบคา  t  พบวาคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเกี่ยวกับความสามัคคี
ของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
ผลของการบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กซึ่งพบวาเด็กแสดงพฤติกรรมที่บงชี้ถึงคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงคดานความสามคัคีที่สูงขึ้น ซ่ึงผูวิจัยขอวิจารณพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย
ใน 2 ประเด็น ดังตอไปนี ้
 

2.1 การเกิดคณุลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย  จากผลของการ
จัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนทิานชาดก ทําใหผูวจิัยไดขอสังเกตวา ความเขาใจเกี่ยวกบั
ความสามัคคี กับการแสดงพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก มีขั้นตอนที่สอดคลองกับทฤษฎีการ
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เรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura (1986)  กลาวคือ เมื่อเดก็มีความเขาใจถึงพฤตกิรรมที่พึงประสงค
จากตัวอยางในนิทานชาดกแลว เมื่อเกิดสถานการณขึ้นกับตนเอง เด็กมีแนวโนมที่จะประพฤติตาม
ความรูที่ไดรับมา และคอยสงัเกตผลของการกระทําของตนเอง เมื่อพบวา สามารถแกปญหาความ
ขัดแยงไดหรือไดรับคําชมจากครูและการยอมรับจากเพื่อน เด็กจะมีความมั่นใจในการแสดง
พฤติกรรมนั้นมากขึ้นในครั้งตอไป ผูวิจัยสังเกตวา ในชวงแรกที่เดก็ๆ แสดงพฤตกิรรมที่ไม
เหมาะสมตอกนั เชน การทะเลาะกัน การตกีัน เปนเพราะเด็กยังไมรูวาควรจะแกปญหาใน
สถานการณนัน้อยางไร หรือควรจะจดัการเหตุการณนัน้อยางไร  เมื่อเด็กไดขอมูลใหมจากนิทาน
ชาดก จากการอธิบายของผูวิจัย หรือจากการทําใหดูเปนตวัอยางของผูวจิัย เดก็เกดิการเรียนรูโดย
การสังเกต (Observational Learning) ตามทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura เด็กเกิด
กระบวนการตัง้ใจ (Attention Processes) สนใจความรูใหมที่มีตัวแบบเปนนิทานทีน่าติดตาม 
ประกอบกับสถานการณที่ผูวิจัยยกตัวอยาง เปนสถานการณที่เด็กเจอในชีวิตประจําวนั จึงงายตอการ
เขาใจ เดก็จึงเกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) ความรูใหม แนวทางการแกปญหา แบบ
ที่ตัวละครในนิทานทํา หรือแบบที่ผูวิจยัทาํใหดูเมื่อเด็กๆเกิดความขัดแยงขึ้น จากนั้นเมื่อเกิด
เหตุการณที่ใกลเคียงกับในนทิานเกิดขึน้ เดก็บางคนที่มีแรงจูงใจ (Motivatonal processes) ก็จะ
แสดงพฤติกรรมนั้นออกมาเหมือนตัวแบบ (Production Processes) แตเด็กบางคนทีย่ังไมมีแรงจูงใจ
เพียงพอ ก็จะสังเกตและเรยีนรูพฤติกรรมที่เพื่อนแสดงออกมา และมแีนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม
นั้นในภายหลงั เพราะเกดิกระบวนการเก็บจําไวแลว โดยสังเกตไดจาก คะแนนที่ไดจากแบบวัด
ความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีของเด็กหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง จากผลการวิจัย
แสดงวาเด็กปฐมวัยในชวงอายุ 5-6 ป สามารถที่จะรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน แกปญหาเพื่อลด
ความขัดแยง รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม และชวยเหลือเกื้อกูลกนัได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี
พัฒนาการเชาวนปญญา นีโอ- พีอาเจต ของ Case (1985) ในขั้น Logical Operations (5-10ป) ที่วา 
ขั้นนี้เดก็สามารถจะบันทึกสิง่เราที่เปนนามธรรมไวไดแตมักจะอยูในขั้นการเปลี่ยนแปรอยางงายๆ 
(Simple Transformation) ซ่ึงงานวิจยันีแ้สดงใหเห็นวาเดก็ปฐมวัยในชวงอายุ 5-6 ป สามารถเขาใจ
นามธรรมไดและสามารถเขาใจความคดิของผูอ่ืนรวมถึงลดการยึดถือตนเองเปนศูนยกลาง 
(Egocentrism) ลงไดจากการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนทิานชาดก 
 

2.2 การแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย  คณุลักษณะ        
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัย 4 ขอ ไดแก รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน แกปญหา
เพื่อลดความขดัแยง รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม และชวยเหลือเกือ้กูลกัน เนื่องจากกจิกรรม     
ในแผนการจัดกิจกรรมออกแบบใหเดก็ๆ สามารถเรียนรูคุณลักษณะทีพ่งึประสงคไดครบทุกดาน      
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ในแตละแผน ดังนั้นผลของการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ผูวิจัยสังเกต
ลักษณะการแสดงพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก พบวา การแสดงพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก
เปนไปในแบบบูรณาการครบทุกดาน มิไดเกิดทีละดาน เชน ในสัปดาหที่ 1 แผนมาลุตชาดก เปน
เร่ืองเกี่ยวกับการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ในครั้งที่ 3 ของการทดลอง เปนกิจกรรมงานประดษิฐ 
ผูวิจัยแนะนําใหเด็กๆ ปรึกษากัน วางแผนในการทํางาน มบีางกลุมที่สมาชิกในกลุมปรึกษากันและ
รับฟงความคิดเห็นของกนัและกัน ซ่ึงในกจิกรรมนี้เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดเรียนรูการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันดวย ในขณะทํางานเด็กในกลุมนี้เกิดพฤติกรรมการชวยเหลือเกื้อกูลกันขึน้ตามรูปแบบ
ของกิจกรรม โดยมีการแบงงานกันทํา แบงกรรไกรกันใช หรือในสัปดาหที่ 2 แผนตติติรชาดก         
เปนเรื่องเกีย่วกับการแกปญหาเพื่อขจัดความขัดแยง เด็กหญิง ฟาง มีลักษณะเปนเดก็กลาแสดงออก 
เมื่อไดเรียนรูวธีิการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยงจากตนแบบคือนิทานชาดก และวิธีการแกปญหา
ของผูวิจัยแลว จึงเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในการไกลเกลี่ยความขัดแยงใหเพื่อน มักจะบอกใหเพื่อน
ที่ชอบรังแกขอโทษเพื่อนและถาแกปญหาไมไดกจ็ะวิ่งมาบอกผูวิจยั ด.ญ.ฟางไกลเกลี่ยปญหาตางๆ 
จนเกดิความมัน่ใจ กลาพูด กลาแสดงออก และมักจะแสดงภาวะผูนําอยูเสมอซึ่งเปนผลจากการที่
การจัดกจิกรรมเปดโอกาสใหไดเรียนรูวิธีการแสดงออกที่ถูกตองและไดรับคําชมเมื่อแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค จนเมื่อสัปดาหที่ 3 ผูวิจัยใหเด็กๆเลือกหัวหนากลุมเด็กหญิงฟางก็ไดรับ
เลือกจากเพื่อนๆใหเปนหวัหนากลุมและสมาชิกทุกคนในกลุมยอมรบัเด็กหญิงฟาง จากตัวอยางทัง้ 
2 นี้จะเห็นวา คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีนั้น สามารถเกิดขึ้นไดอยางบูรณาการณคอื 
เมื่อเด็กๆมีความเขาใจคุณลักษณะที่พึงประสงคในขอรับฟงความคิดเหน็ผูอ่ืนแลว กจ็ะเกดิการ
เชื่อมโยงไปสูขอตอไปได เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและการไดรับ
คําแนะนําจากผูวิจัย  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกที่มีตอคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัย 
 
สมมติฐาน 
 

1. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก มีคะแนนที่
ไดจากแบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง 

 
2. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมตามแนวไตรสิกขาดวยนิทานชาดกมพีฤติกรรมที่ได

จากแบบสังเกตพฤติกรรมความสามัคคีสูงขึ้น 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 25 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
1. แผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
2. แบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 
3. แบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
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วิธีการวิจัย 
 

ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอนตอไปนี ้
 
1. เตรียมเครื่องมอืในการวิจัย และทดลองใชเครื่องมือ โดยนําไปทดลองใช (Try Out) กับ

เด็กปฐมวัยชายและหญิง ที่มอีายุระหวาง 5-6 ป และกําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3 โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมเกษตร จํานวน 25 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา
และสื่อรวมทัง้ระยะเวลาในการทดลอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

 
2. ผูวิจัยใชวิธีสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Rondom Sampling) โดยการจบัฉลากรายชื่อ

หองชั้นอนุบาลปที่  3 จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียนทั้งหมด 3 หองเรียน โดยใชวิธี            
จับฉลากเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยั 

 
3. กอนการทดลอง ผูวิจัยสรางความคุนเคยกบัเด็กกลุมทดลองเปนระยะเวลา1สัปดาห 

และทําแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
(Pretest) 

 
4. ดําเนินการใชแผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกที่มีตอ

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัโดยใชเวลาทดลองสัปดาหละ 5 วัน วันละ 
40 นาที เปนระยะเวลา 5 สัปดาหโดยใชแบบบันทึกพฤตกิรรม ในการสุมบันทึกพฤติกรรมบงชี้
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีของกลุมทดลองในขณะทาํการทดลอง 

 
5. หลังการทดลอง 7 วัน ผูวจิัยดําเนินการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ดวยแบบวัด

ความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัยชุดเดิมกบัการทํา 
Pretest แลวนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวธีิการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล   
  

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดวเิคราะหขอมูลและประมวลผลของขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป ดังรายละเอียดตอไปนี ้



 73

1. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรก (Pretest) และครัง้หลัง ของกลุมตัวอยางมา
วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลีย่ (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความเขาใจคณุลักษณะทีพ่งึประสงค           

ดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัย กอนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุม
ตัวอยาง ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 
3. ขอมูลบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของกลุมทดลอง ทําการวิเคราะหโดยใชการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

จากการศึกษาคะแนนความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็
ปฐมวัยทีเ่ขารวมกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนทิานชาดก สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
1. เด็กปฐมวัยทีเ่ขารวมกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก มีคะแนนเฉลี่ยที่

ไดจากแบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย หลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2. การบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวัยในขณะทําการทดลอง พบวา การจดั

กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก สามารถสงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีในเดก็
ปฐมวัย ประกอบดวย การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การแกปญหาเพื่อขจัดความขัดแยง การเปน
ผูนําผูตามที่ดี และการชวยเหลือเกื้อกูลกนั ใหเพิ่มมากขึ้นได 

 
ขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมขีอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการจดักจิกรรมตามหลกั

ไตรสิกขาประกอบนทิานชาดกที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั ดังนี ้
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ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 
 

การนํากิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกไปใช ควรคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆ ดังตอไปนี้ 

 
จํานวนเดก็ที่เขารวมกิจกรรม: ไมควรเกนิ 20 คนตอครู 1 คน เพราะในการจัดกจิกรรม      

ครูตองแบงกลุมเด็กเปนกลุมยอย หากเดก็มากไปจะทําใหไมไดทํางานครบทุกคน และในกจิกรรม
แสดงละคร หากมีเด็กมากไปจะไมไดแสดงทุกคนและจะเกิดความวุนวานในชั้น 

 
ระยะเวลาในการทํากิจกรรม: ควรใชระยะเวลาในการทํากิจกรรมทั้งหมดไมเกนิ 40 นาที 

เพื่อใหเหมาะกับระยะความสนใจของเดก็ เด็กไมลาเกินไป 
 
อําไพ-เทคนิค: ไมควรใชเวลาเกิน5 นาที เพือ่ใหเหมาะสมกับวยั เดก็ไมเกิดความเบื่อหนาย

และเกดิความภาคภูมใิจวาสามารถทําไดสําเร็จ โดยอาจคอยๆเพิ่มเวลาขึน้ในวันหลังๆ และครูตอง
ทําไปพรอมๆ กับเด็ก เพื่อเปนตนแบบในการถายทอดศีลและสมาธิใหกบัเด็ก 

 
นิทานชาดก: นิทานชาดกทีใ่ชในการจดักจิกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ควรมีลักษณะเนื้อเร่ือง

ไมซับซอน ภาษาเขาใจงาย ไมมีเนื้อเร่ืองนากลัวจนเกินไป เลาจบไดภายในครั้งเดยีว และควรมี
รูปภาพใหญพอใหเดก็มองเห็นไดอยางทัว่ถึง 

 
รูปแบบการจดักิจกรรมกลุม:  ในแตละแผนการจัดกจิกรรมควรมีการดําเนินกิจกรรมที่

เหมือนกนั เพือ่เปนการซ้ํา ย้าํ ทวน ใหเดก็เห็นถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคนั้นผานหลายๆ กิจกรรม 
และควรมีการสรุปผลของการทํากิจกรรมในแตละครั้ง ขอคิดที่ได วิธีการแกปญหา และนํามา
แลกเปลี่ยนกนัในแตละกลุม 

 
ครู: ควรมีความรูความเขาใจในกระบวนการไตรสิกขาเพียงพอ มีความเปนกัลยาณมิตร 

สามารถวิเคราะหและสังเคราะหขอคิดจากเนื้อหาของนิทาน และอธิบายใหเด็กเขาใจไดดวยภาษาที่
งาย และมีความรูความเขาใจดานพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
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ความเชื่อมโยงกับกิจกรรมประจําวนั: การจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทาน
ชาดกจะเกดิผลสูงสุดเมื่อสามารถบูรณาการขอคิดของนิทานชาดกเขาไปในกจิกรรมประจําวนัของ
เด็กได เชน เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดเห็นตางๆ ในชั้นเรยีน ใหเด็กๆเรยีนรูในการ
แกปญหาเมื่อเกิดความขดัแยงกัน มอบหมายหนาที่ความรบัผิดชอบใหเดก็ๆ ตามความสามารถ          
ใหเดก็ๆ มีสวนรวมในการดแูลหองเรียน ทําใหเดก็เกิดการ ซํ้า ย้ํา ทวน และเกดิพฤตกิรรมที่ถาวร
ขึ้นได 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกที่มีตอ
คุณลักษณะดานอื่นๆ  เชน ความมีระเบยีบวินัย ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ เปนตน 

 
2. ควรมีการศึกษา ติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา

ประกอบนิทานชาดก วาเดก็สามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสมจนเกิดเปนพฤติกรรมถาวรได
หรือไม 
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คูมือการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความสามัคคี      
 

การทํางานรวมกันในหมูคณะยอมตองมคีวามสามัคคีเปนหลัก คุณลักษณะของความ
สามัคคีตามที่กระทรวงศกึษาธิการไดประกาศนโยบายเรงรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยสรุปมี 4 อยาง 
คือ รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน แกปญหาเพื่อลดความขดัแยง รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม และ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 
หลักไตรสิกขา 
 

ศีล  การฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวนิัย ความสุจริตทางกาย วาจา การทํางาน 
 
สมาธิ  การฝกอบรมทางใจ ใหมีความตั้งมัน่ มีความพรอมที่จะพจิารณาปญญา 
 
ปญญา การฝกอบรมทางปญญาใหเกดิความรูความเขาใจสิ่งทั้งหลายอันถูกตองดวยเหตุ

และผล 
 
รูปแบบในการจัดกิจกรรม 
 

1. การเตรียมความพรอมทางความคิด ความเชื่อที่ถูกตองหรือสัมมาทิฎฐิ เปนขั้นที่
เตรียมพรอมเด็กโดยเนนใหเด็กเกิดสัมมาทิฏฐิเปนหลัก โดยสัมมาทิฏฐิในขั้นนี้เกดิจากการจัด
สภาพแวดลอม การแนะนําจากกัลยาณมิตรรวมถึงการใชคําถามในการสนทนาของครูเพื่อกระตุน
ใหเกิดโยนิโสมนสิการในขัน้นี้ ประกอบไปดวยปจจยั 2 ประการ 
  

1.1 ปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากที่อ่ืนในที่นี้หมายถึง 
 
- กัลยาณมิตร คอื ปรโตโฆสะที่เปนบุคคล ซ่ึงมีคุณภาพ และมีนํ้าใจที่จะมา

ชวยเหลือเกื้อกูล 
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- อําไพ-เทคนิค คือ การปูพื้นฐานสมาธิที่พัฒนาจากหลักการเจริญสติตามแนว
สติปฏฐาน โดยมีขั้นตอนประกอบดวยกิจกรรมสรางศรัทธา คือการกราบพระ และกจิกรรมการฝก
สมาธิคือการตบแผละฝกสติ ยืน เดนิ นั่ง ดวยสต ิ

 
โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมดังนี ้
 
กราบเบญจางคประดิษฐ  ใหเด็กๆ นั่งทาเทพบุตร เทพธิดา แลวพนมมอื

จากนั้นทาํทาตามเพลง “เบญจางคประดิษฐ” 
 
การกราบพระ ใหเดก็ๆ นั่งทาเทพบุตร เทพธิดา แลวพนมมือสวดระลึกถึง        

คุณพระศรีรัตนตรัย คุณบดิามารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณ ตามเพลง “บูชาผูมีคุณ” 
 
ตบแผละฝกสติ ใหนั่งขดัสมาธิหันหนาเขาหาเพื่อนเปนคูๆ  มือวางคว่ําที่เขาใน

ทาเตรียมพรอม เมื่อเพลงขึ้นใหใชมือทั้ง 2 ตบมือแลวแปะเพื่อน แลวตบมือแลวตบเขา ทําสลับกัน
ตามจังหวะเพลง “ตบแผละฝกสติ” 

 
ยืนสมาธิ  ใหจบัมือกันหนัหนาเขาหากนัเปนวงกลมหางกนัสุดแขนแลว

สํารวมมือไวดานหนา จากนัน้รองเพลง “ยนืสมาธิ” 
 
เดินสมาธิ ใหหันไปดานซายแลวเดินเปนวงกลมตามเขม็นาฬิกาพรอม

เสียงเพลง 
“เดินจงกรม” (ประมาณ 1 นาที) 
 
นั่งสมาธิ  ใหปลอยมือลงขางลําตัว แลวยอตัวลงนั่งขัดสมาธิตามเสียงเพลง 

“นั่งสมาธิ” (ประมาณ 1 นาที) 
 

- นิทานชาดก คือประวัติการทาํความดีของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่มีมาในชาติ
กอน เพื่อเปนตัวแบบในการแสดงคุณลักษณะ ที่พึงประสงคดานความสามัคคี 
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1.2 ปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการแปลวาการใชความคิดถูกวิธี มองสิ่งทั้งหลาย
ดวยความคิดพจิารณาหาเหตผุลจนตลอดสายแยกแยะ ดูดวยปญญาจนทาํใหเกิดสัมมาฑิฏฐิ สามารถ
เกิดขึ้นไดดวยกระบวนการซมึซับปจจัยภายนอกจนเกิดการปรับโครงสรางทางสติปญญา 
 

โยนิโสมนสิการ 
 
1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปญหาดวยการคนหาสาเหต ุ
 
2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หรือ กระจายเนื้อหา มกีารจัดหมวดหมูหรือ

ประเภทไปดวย 
 
3. วิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก เนนการยอมรับความจริงตามที่ส่ิงนั้นๆ 

เปนอยูทุกแงทกุดาน ทั้งดานดีดานเสยี และทางออกที่เหมาะสมที่สุดในสถานการณนัน้ 
 

2. การพัฒนามนษุยตามหลักไตรสิกขา คือกระบวนการพฒันาโดยใชศลี สมาธิ ปญญา 
หรือ มรรค 8 เปนกระบวนการที่เด็กตองฝกฝนและเนรยนรูจากการลงมือกระทํา  
 

ศีล  ไดแก การมีปฏิสัมพันธที่ถูกตองเหมาะสมตอส่ิงแวดลอมที่มีชีวิตและไมมีชีวิต 
 
สมาธิ  ไดแก ความมุงมั่น ตัง้ใจ เอาใจใสในงาน การมีความสงบ มีความสุขในการ

ทํางาน 
 
ปญญา  การมีเปาหมายในการทํางานที่ถูกตอง การรูจักคิดแกปญหา การเรียนรูพัฒนา

งานโดยไดนําไตรสิกขามาประยุกตใชกับกจิกรรมงานประดิษฐ การแสดงบทบาทสมมติ การแสดง
สถานการณจําลอง โดยมีกัลยาณมิตร คือ ครูคอยใหคําแนะนําชีแ้นะแนวทาง 
 
จุดประสงคในการจัดกิจกรรม   
 

1. เพื่อใหเด็กเกิดคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัดานการรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
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2. เพื่อใหเด็กเกิดคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัดานการ
แกปญหาเพื่อลดความขัดแยง  

 
3. เพื่อใหเด็กเกิดคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัดานการรู

บทบาทในฐานะผูนําและผูตาม 
 
4. เพื่อใหเด็กเกิดคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัดานการ

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
 

จุดประสงคในการเลานิทานชาดก 
 

1. เพื่อใหเด็กๆ เขาใจเรื่องราวของนทิานได 
2. เพื่อใหเด็กๆ ไดขอคิดจากนทิานจากการสนทนาและตอบคําถาม 
3. เด็กๆ สามารถนําขอคิดจากนทิานมาปรับใชในการทํากจิกรรมกลุม 
4. เด็กๆ สามารถแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ืองของนิทานได 
5. เด็กๆ สามารถนําแนวคิดจากนิทานมาประยุกตใชในสถานการณจําลองได 

 
หลักการจัดกิจกรรม 
 

ระยะเวลา  ดําเนินการสอนในวัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร ซ่ึงนิทานชาดก 1 เร่ือง
ใชเวลา 1สัปดาห สัปดาหละ 5 คร้ัง โดยใชเวลาในการดําเนินกจิกรรมวนัละ40 นาที เปนเวลา 5 
สัปดาห รวมใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 25 คร้ัง 

 
ลักษณะนิทาน ผูวิจัยไดคัดเลอืกนิทานจํานวน 5 เร่ืองไดแก มาตลุตชาดก ติตติรชาดก         

มหากปชาดก สัมโมทมานชาดก ตัจฉกสุกรชาดกโดยนํามาจาก นิทานชาดก 40 เร่ืองของ
ศาสตราจารยกิตติคุณ อําไพ  สุจริตกุล 3 เร่ืองและเรียบเรยีงใหมจากอรรถกถาชาดก 2 เร่ือง มีเกณฑ
การเลือกนิทานคือ เปนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีเปนนิทานชาดกที่มี
เนื้อหาสามารถเลาจบไดภายในการเลา 1 คร้ัง ลักษณะเนือ้หาตัวละครไมซับซอน มีภาษาเหมาะสม
กับเด็กปฐมวยั เนนเรื่องที่มีเนื้อหา เกีย่วกบัสัตว และไมมีเนื้อเร่ืองเกีย่วกับผีและวิญญาณ 
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1. มาลุตชาดก เปนเรื่องเกี่ยวกับเสือและสิงโตทะเลาะกนัวาขางขึ้นหรือขางแรมที่อากาศ
หนาวสุดทายไปถามพระฤาษี พระฤาษีจึงตอบวา อากาศหนาวเพราะลมพัดตางหาก ไมใชเพราะ
ขางขึ้นหรือขางแรม 

 
2. ติตติรชาดก เปนเรื่องเกี่ยวกับสัตว 3 ชนิด คอื ชาง ลิง และนกกระจาบ อาศัยอยูที่        

ตนไทรตนเดียวกัน และทะเลาะกันเปนประจํา วันหนึ่งจงึหาวาใครเปนพี่ใครเปนนอง แลวใหความ
เคารพชวยเหลือกัน 

 
3. มหากปชาดก เปนเรื่องของลิงหัวหนาฝูงทีป่กปองลูกนองที่กําลังจะโดนพระราชายิง

เพราะไปกินมะมวงที่พระราชาจะมาเสวย หัวหนาฝูงเอาเถาวัลยพันรอบเอวแลวกระโดดไปที่ตน
มะมวงแตเชือกยาวไมพอ จึงเอามือเกาะกิ่งมะมวงไวแลวใหลูกนองเดินขามตัวไป แตมีลิงตัวหนึ่ง
อยากเปนหวัหนา จึงกระโดดลงมาที่หลังของหัวหนาอยางแรง จนหวัหนาฝูงตายในที่สุด 

 
4. สัมโมทมานชาดก เปนเรื่องของนกกระจาบฝูงหนึ่งที่โดนนายพรานจบัไปอยูเสมอ วัน

หนึ่งหวัหนานกจึงออกอุบายวา เมื่อนายพรานมาเหวี่ยงตาขาย ใหพวกเราชวยกันบินยกเอาตาขายไป
ไวที่ตนไมแลวบินลอดออกมาจากตาขาย วันหนึ่งนกสองตัวเกดิทะเลาะกัน ไมชวยกนัยกตาขายขึ้น
นายพรานจึงจบันกไวไดทั้งฝูง 

 
5. ตัจฉกสุกรชาดก เปนเรื่องของลูกหมูปาตวัหนึ่งถูกชางไมนําไปเลี้ยงตัง้แตยังเล็ก วัน

หนึ่งชางไมนําไปปลอยกลับไปหาฝูงหมูในปา พบวาฝูงหมูถูกเสือจับไปกินทุกวัน จึงออกอุบายโดย
ใหฝูงหมูชวยกันลอมกันเปนชั้นๆ ปกปองลูกหมู แลวหวัหนาหมูก็ลอเสือมาจนเสือตกลงไปในหลุม
ที่ขุดไว โดนฝูงหมูปารุมกัดจนตาย 
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สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพผนวกที่ 1  สาระการเรียนรู 
 

ประสบการณสําคัญ 
 

1. การฟงเรื่องราวนิทาน 
2. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
3. การรองเพลง 
4. การกราบพระ 
5. การฝกสติดวยเพลง 
6. การอธิบายเกีย่วกับเหตุการณและความสัมพันธของตัวละคร 
7. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
8. การวางแผน ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
9. การประดิษฐอุปกรณแสดงบทบาทสมมต ิ
10. การแสดงบทบาทสมมติ 
11. การแสดงสถานการณจําลอง 

ความสามัคคี

การรับฟง
ความคิดเหน็
ของผูอ่ืน 

การแกปญหา
เพื่อลดความ
ขัดแยง 

การรูบทบาท
ในฐานะผูนํา
และผูตาม 

การ
ชวยเหลือ 
เกื้อกูลกัน 

1.สนใจฟง 
2.ยอมรับ
ความ
คิดเห็น 

1. ขอโทษ 
2. ใหอภยั  
3. ไกลเกลี่ย   
    ปญหา 
 

1.เปนผูนําที่ดี  
2.เปนผูตามที่ดี 

 
 

1. ชวยเหลือ 
2. แบงปน 
3. เสียสละ 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 

1. ขั้นเตรียมความพรอมทางความคิด   
 

- การทําความเขาใจเนื้อหาของนิทาน 
 

กิจกรรมที่ 1  อําไพ-เทคนิค การเลานิทาน: ครูและเด็กสนทนาเกีย่วกับตัวละครวามใีคร
บาง ทําอะไร ที่ไหน และอยางไร โดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนโยนิโสมนสิการ 

 
กิจกรรมที่ 2  อําไพ-เทคนิค การทบทวนนทิาน เพลงประกอบนิทาน: ครูและเด็กรวม

สนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับขอคิดที่ไดจากเนื้อหาของนิทาน โดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนวธีิ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
2. ขั้นพัฒนามนษุยตามกระบวนการไตรสิกขา 
 

- กิจกรรมที่เกีย่วของกับเนื้อหาของนิทาน 
 

กิจกรรมที่ 3 อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนิทาน กิจกรรมงานประดษิฐ: ครูแบงกลุม
เด็กออกเพื่อทาํกิจกรรม โดยครูกําหนดงานใหแตละกลุม เมื่อเสร็จแลวรวมสนทนาเกี่ยวกับการ
ทํางานรวมกนั 

 
กิจกรรมที่ 4 อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนทิาน กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ: เด็กๆ 

แบง หนาทีใ่นการแสดงบทบาทสมมติและแสดงตามเนือ้เร่ืองจากนั้นรวมสนทนาแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัความรูสึกของตัวละครและการทํากจิกรรมกลุม 

 
- กิจกรรมที่นําขอคิดจากนิทานมาประยกุตใชในชีวิตจริง 

 
กิจกรรมที่ 5 อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนิทาน สถานการณจําลอง: เด็กๆ แบงหนาที่

ในการกจิกรรมสถานการณจําลอง จากนัน้รวมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูสึกของ        
ผูแสดงและการทํากิจกรรมกลุม 
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รายละเอียดของกิจกรรม 
 
กิจกรรมการเลานิทาน: การเลานิทานชาดกดวยแผนภาพนิทานโดยผูวจิัย หลังจากนัน้ผูวิจยั

ถามคําถามเพื่อกระตุนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เกี่ยวกับเนื้อเร่ืองของนิทาน เพือ่ใหเดก็ๆจดจาํ
และเขาใจเนื้อเร่ืองของนิทาน 

 
กิจกรรมการทบทวนนิทาน: การเลานิทานชาดกดวยแผนภาพนิทานโดยตัวแทนเด็ก 

หลังจากนัน้ผูวิจัยถามคําถามเพื่อกระตุนวธีิคิดแบบโยนโิสมนสิการที่เกี่ยวกับของของคุณลักษณะ        
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีจากนิทาน 

 
กิจกรรมงานประดิษฐ: กิจกรรมที่แบงเด็กออกเปนกลุม โดยแตละกลุมมี 4 คน จากนัน้ให

ชวยกันประดษิฐอุปกรณตางๆ ที่จะใชในการแสดงบทบาทสมมติ หลังจากนั้นรวมกันสนทนาพดูคุย
ถึงผลที่ไดจากการทํางานในดานความสามคัคี 

 
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ: กิจกรรมการแสดงบทบาทตางๆ ตามเนื้อเร่ืองในนิทาน

ชาดก โดยมีผูวิจัยเปนผูบอกบทให โดยแบงเด็กออกเปน 2 กลุม เมื่อกลุมที่ 1แสดง กลุมที่ 2 เปน
ผูชม จากนั้นผลัดใหกลุมที ่2 เปนผูแสดง สวนกลุม 1 เปนผูชม หลังจากนั้นรวมกันสนทนาพูดคุยถึง
ผลที่เกี่ยวกับขอของคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีไดจากการทํางาน 

 
กิจกรรมสถานการณจําลอง: เกมสหรือเหตกุารณจําลองทีต่องใชคุณลักษณะที่พึงประสงค

ดานความสามคัคีในการแกปญหาเหตุการณนั้น 
 
บทบาทครู 

 
ในการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ครูควรมีบทบาทเปน

กัลยาณมิตรของเด็กๆ  คือเปนผูใหคําแนะนําในการทํากจิกรรม ช้ีแนะแนวทางและใหกําลังใจ           
โดยเปดโอกาสใหเดก็ๆ ทดลอง คิดแกปญหาดวยวิธีตางๆ วางแผนการทํางาน สรุปผลการทํางาน
เอง ผูที่เปนกัลยาณมิตรควรมีลักษณะดังตอไปนี้  มีความนารัก ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา ไตถาม     
มีความนาเคารพ  รูจักพูดใหเหตุผล ช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมือ่ไรควรพดูอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาทีด่ี รูจักอดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา
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ซักถามคําเสนอแนะ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว และไมแนะนําในเรื่อเหลวไหล หรือเปน
ตัวอยางที่ไมด ีในการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกนั้น ครูมีบทบาทสําคัญ
มาก เพราะเปนตนแบบของเด็กในการแสดงพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และถายทอดวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการใหแกเดก็ พฤติกรรมที่ครูแสดงออกและคุณลักษณะที่พึงประสงคที่ตองการใหเกิด
ขึ้นกับเดก็ควรสอดคลองกันเพื่อเปนตัวแบบในการเชื่อมโยงความรูไปสูการแสดงพฤติกรรมใหแก
เด็ก 
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ภาคผนวก ค 
ตารางการจัดกจิกรรมและตวัอยางแผนการจัดกิจกรรม 

ตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1 นิทานเรื่อง เสือกับสิงโต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตารางกิจกรรม 
  ครั้งที่ 1 ครั้งที ่2 ครั้งที ่3 ครั้งที่ 4 ครั้งที ่5 
สัปหดาที1่ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ 
  เสือกับสิงโต เสือกับสิงโต งานประดิษฐ บทบาทสมมต ิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ 
    เพลงตั้งใจฟง ขางแรม เพลงตั้งใจฟง สถาณการณจาํลอง 
      เพลงตั้งใจฟง   เพลงตั้งใจฟง 
สัปหดาที2่ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ 
  ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ 
  สามสหาย สามสหาย งานประดิษฐ บทบาทสมมต ิ ตบแผละฝกสติ 
    เพลงขอบคุณขอโทษ เพลงขอบคุณขอโทษ เพลงขอบคุณขอโทษ สถาณการณจาํลอง 
          เพลงขอบคุณขอโทษ 
สัปดาหที3่ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ 
  ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ 
  ตบแผละฝกสติ ตบแผละฝกสติ ตบแผละฝกสติ ตบแผละฝกสติ นั่งสมาธิ 
  พญาวานร พญาวานร งานประดิษฐ บทบาทสมมต ิ สถาณการณจาํลอง 
    เพลงคุณธรรมผูนํา เพลงคุณธรรมผูนํา เพลงคุณธรรมผูนํา เพลงคุณธรรมผูนํา 
สัปดาหที4่ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ 
  ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ 
  นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ 
  นกกระจาบแตกรงั นกกระจาบแตกรงั งานประดิษฐ บทบาทสมมต ิ สถาณการณจาํลอง 
    เพลงไมเห็นแกตวั เพลงไมเห็นแกตวั เพลงไมเห็นแกตวั เพลงไมเห็นแกตวั 
สัปดาหที5่ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ 
  ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ 
  นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ 
  หมูสูเสือ หมูสูเสือ งานประดิษฐ บทบาทสมมต ิ สถาณการณจาํลอง 
    เพลงสามัคคี เพลงสามัคคี เพลงสามัคคี เพลงสามัคคี 



 

แผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา 
ประกอบนิทานชาดก 

 
 
 

แผนที่ 1 
 
 
 
 
 

นิทานเรื่อง เสือกับสิงโต 
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แผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
 

แผนที่ 1 
นิทานเรื่อง  เสือกับสิงโต 

 
แนวคิด  
 

การทํางานรวมกันในกลุมตองรูจักการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนซึ่งการรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืนจะทําใหไดวธีิการแกไขปญหาที่ด ี
 
จุดประสงค 

 
1. เพื่อใหเด็กเขาใจเรื่องราวของนิทานได 
2.  เพื่อใหเด็กไดขอคิดเรื่องการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
3.  เพื่อใหเด็กสามารถแสดงบทบาทสมมตติามเนื้อเร่ืองของนิทานได 
4.  เพื่อใหเด็กสามารถนําขอคิดจากนิทานมาประยุกตใชในสถานการณจําลองได 
5.  เพื่อใหเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนระหวางการ

ทํางานรวมกนัเปนกลุมได 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
1. เนื้อหาสําคัญของนิทาน 
2. ตัวละครหลักในเรื่องคือ เสือกับสิงโต 
3.  การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนตองมีความสนใจฟงและยอมรับวิธีการที่ดีกวา 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การฟงเรื่องราวนิทาน 
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2. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
3. การรองเพลง 
4. การกราบพระ 
5. การฝกสติดวยเพลง 
6. การอธิบายเกีย่วกับเหตุการณและความสัมพันธของตัวละคร 
7. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
8. การวางแผน ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
9. การประดิษฐอุปกรณแสดงบทบาทสมมุติ 
10. การแสดงบทบาทสมมติ 
11. การปฏิบัติตามสถาณการณจําลอง 
 

สื่อประกอบ 
 
1. แผนภาพนิทาน 
2.  เพลงเบญจางคประดิษฐ 
3.  เพลงขอโทษ ขอบคุณ 
4.  เพลงยืนสมาธิ เพลงเดินสมาธิ 
5.  อุปกรณการทาํกิจกรรมงานประดิษฐ 
6.  บทสถานการณจําลอง 

 
ประเมินผล 
 

1. การตอบคําถามเกี่ยวกับตวัละครและเนื้อเร่ืองของนิทานได 
2. การบอกขอคิดเรื่องการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนจากนิทานได 
3. การสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมกลุม การแสดงบทบาทสมมติและใน

สถานการณจําลอง 
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กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1               คร้ังท่ี 1 

วันท่ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . .  เวลา  . . . . . . . . . . . . . . 
ผูสอน  . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . 

 
จุดประสงค    
 

เพื่อใหเด็กๆ  เขาใจเรื่องราวของนิทานได 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
1. เนื้อหาสําคัญของนิทาน “เสือและสิงโตทะเลาะกันวาขางขึ้นหรือขางแรมที่อากาศ

หนาว โดยไมมีใครฟงอีกฝาย สุดทายไปถามพระฤๅษี พระฤๅษีจึงตอบวา อากาศหนาวเพราะลมพดั
ตางหาก ไมใชเพราะขางขึ้นหรือขางแรม” ทั้งสองยอมรับความคิดของฤๅษี จึงตางเลกิทะเลาะกัน 

 
2. ตัวละครหลักในเรื่องคือ เสือกับสิงโต 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การกราบพระ 
2. การรองเพลง 
3. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
4. การฟงเรื่องราวนิทาน 
5. การอธิบายเกีย่วกับเหตุการณและความสัมพันธของตัวละคร 
6. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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กิจกรรม 
 

ขั้นนํา (5นาที) 
 
ครูกลาวสวัสดแีละทักทายเดก็ๆดวยถอยคําไพเราะและกิริยานุมนวล จากนั้นใหเด็กๆ            

นั่งเปนวงกลมแลวสอนเดก็ๆ รองเพลงเบญจางคประดิษฐ และสอนการกราบพระแบบ                    
เบญจางคประดิษฐ 

 
ขั้นสอน (30นาที) 
 
1. ครูเลานิทานเสือกับสิงโต โดยใชแผนภาพนิทานประกอบ 
 
2. ครูและเด็กรวมสนทนาเกีย่วกับตัวละครวามีใครบาง ทําอะไร ที่ไหนและอยางไร โดย

ใชคําถามกระตุนวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
 
วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 
 
- ในนิทานเรื่องนี้มีตัวละครอะไรบาง: เสือ สิงโตและพระฤๅษี 
 
-  ใครออกหาอาหารตอนไหนบาง: สิงโตออกหาอาหารขางขึ้น เสือออกหาอาหาร

ขางแรม 
 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
 
- เสือและสิงโตทะเลาะกนัเรื่องอะไร: สิงโตคิดวาขางขึ้นหนาว เสือคิดวาขางแรมหนาว 
 
- เสือและสิงโตแกปญหาอยางไร: ไปถามพระฤๅษ ี
 
3. ครูใหเดก็ๆ ชวยกันเรยีงลําดบัภาพเหตุการณในนิทานจากแผนภาพ 
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ขั้นสรุป (5นาที) 
 
ครูสรุปเนื้อเร่ืองของนิทานใหเด็กๆฟงอกีครั้ง และกลาวสวัสดีอําลาเด็กๆ 
 

สื่อประกอบ 
 

1. เพลงเบญจางคประดิษฐ 
2. แผนภาพนิทาน 

 
ประเมินผล 

 
1. สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับตัวละครได 
2. สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองของนิทานได 

 
เพลงเบญจางคประดิษฐ 

 
คํารอง-ทํานอง: ศาสตราจารยกิตติคณุ อําไพ สุจริตกุล 

 
 อัญชลีแปลวาพนมมือ  วันทานีห้รือคือการไหว 
สองอยางตองทําโดยตั้งใจ    อภิวาทนั้นไซรคือกมกราบวทันา 
*ทาที่หนึ่งพนมมือระหวางอก ทาที่สองยกมอืขึ้นวันทา 
ทาที่สามกราบลงทั้งกายา  กิจกรรมนีห้นาหนูจงจําไปทาํเอย(*) 
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นิทาน เสือกับสิงโต 
 

เรียบเรียงโดย   ศาสตราจารยกิตติคุณ อําไพ  สุจริตกุล 
 

นานมาแลวในถ้ําเชิงเขาแหงหนึ่งเปนที่อาศัยของเสือกับสิงโต ทั้งสองอยูถํ้าเดียวกนัตลอด
มา ตามปรกติ สิงโตชอบออกหากนิในคนืเดือนหงายครั้นตกดกึลมแรงก็หนาวสั่น จงึหลงเขาใจวา
อากาศหนาวเพราะขางขึ้น สวนเสือชอบออกลาเหยื่อในคืนเดือนมดื พอลมพัดมาแรงจัดก็รูสึกหนาว 
จึงทึกทักเอาวาอากาศหนาวเพราะขางแรม 

 
อยูมาวันหนึ่ง สัตวทั้งสองสนทนากันถึงเรือ่งลมฟาอากาศเสือโครงไดพูดขึ้นวา “ถึงคืน

ขางแรมทีไรอากาศหนาวทุกที” สิงโตไดฟงดังนั้นก็แยงวา “อะไรกันเพือ่น ขางขึ้นตางหากที่อากาศ
หนาวมาก” เสือกลับแยงวา “เพื่อนเอาอะไรมาพูดคืนขางแรมสิ เราออกหากินทีไรอากาศหนาวจน
เรารูสึกหนาวไปทั้งตัว”  แตสิงโตกลับคานวา “อากาศหนาวในคืนขางแรมไดอยางไร เรานอนอุน
สบายเชียว แตคืนขางขึ้นเมื่อเราออกไปหากินอากาศหนาวเสียจนตัวเราเย็นเฉียบเลย”  ทั้งเสือกับ
สิงโตตางแผดเสียงเถียงกันล่ันปาเมื่อหาขอยุติไมไดทั้งสองจึงชวนกันไปหาพระฤๅษซ่ึีงบําเพ็ญตบะ
อยู ณ เชิงเขาแหงนั้น แลวเลาเรื่องที่เกิดขึ้นใหทานฟง  พระฤๅษีจึงกลาววา “ไมวาจะเปนขางขึ้นหรือ
ขางแรมก็ตาม เมื่อมีลมพัดมายอมรูสึกหนาว เพราะความหนาวเกิดแตลม เจาทั้งสองไมแพกนัใน
ปญหานี ้

 
เมื่อเสือกับสิงโตทราบความจริงจากพระฤๅษแีลวทั้งสองยอมรับความคดิของฤๅษี จึงตางก็

ขอโทษกันและก็เลิกทะเลาะกัน เดนิกลับถํ้าที่อยูของตน และอยูดวยกันอยางผาสุขสืบไป 
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กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1  คร้ังท่ี 2 

วันท่ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  เวลา  . . . . . . . . . . . . . . .   
ผูสอน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
จุดประสงค   
 

เพื่อใหเด็กๆ  ไดขอคิดเรื่องการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
- การทํางานรวมกันเปนกลุมตองรูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การกราบพระ 
2. การฟงเรื่องราวนิทาน 
3. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
4. การรองเพลง 
5. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

กิจกรรม 
 

ขั้นนํา (5นาที)    
 
ครูกลาวสวัสดแีละทักทายเดก็ๆ ดวยถอยคําไพเราะและกริิยานุมนวล จากนั้นใหเด็กๆ         

นั่งเปนวงกลมและกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ 
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ขั้นสอน (30นาที) 
 
1. ครูขออาสาสมัคร3คนออกมาเลานิทานเสือกับสิงโต โดยใชแผนภาพนทิานประกอบ 
 
2. ครูและเด็กรวมสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับขอคิดเรื่องการรับฟงความคิดเหน็

ของผูอ่ืน ที่ไดจากเนื้อหาของนิทาน โดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
 
- ทําไมเสือกับสิงโตถึงทะเลาะกัน: เพราะไมมีใครยอมฟงใคร ตางก็คิดวาตนเองถูก 
 
วธีิคิดแบบคณุโทษและทางออก 
 
- การไมยอมฟงใครมีผลดีผลเสียอยางไร: ผลเสียคือไมไดรับความรูใหมๆ และทําผิด 
 
- ถาเด็กๆ ทะเลาะกับเพื่อน เดก็ๆ ควรจะทําอยางไร: ฟงเหตุผลเพื่อนและชวยกันคิด

แกปญหา 
 
3. ครูและเด็กรวมกันพูดคยุถึงผลของการไมการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 
ขั้นสรุป (5นาที) 
 
ครูสอนเด็กๆ รองเพลงตั้งใจฟงจากนัน้ครูกลาวสวัสดีอําลาเดก็ๆ 
 

สื่อประกอบ 
 

1. แผนภาพนิทาน 
2. เพลงเบญจางคประดิษฐ 
3. เพลงตั้งใจฟง 
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ประเมินผล 
 
1. สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองของนิทานได 
2. สามารถบอกขอคิดที่ไดจากนิทานได 

 
เพลงตั้งใจฟง 

 
คํารอง-ทํานอง: ณัฏฐา อารียเมตตา 

 
ฟง ฟง ฟง เราตองตั้งใจฟง 

ฟงแลวไดความรู  และทําถูกไมผิดเอย 
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กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1  คร้ังท่ี 3 

วันท่ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  เวลา  . . . . . . . . . . . . . . .   
ผูสอน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
จุดประสงค    

 
1. เพื่อใหเด็กๆ ไดขอคิดเรื่องการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2. เพื่อใหเด็กๆ สามารถแสดงพฤติกรรมในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ระหวางการ

ทํางานรวมกนัเปนกลุมได 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
- การทํางานรวมกันเปนกลุมตองรูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การกราบพระ 
2. การรองเพลง 
3. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
4. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
5. การวางแผน ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
6. การประดิษฐอุปกรณแสดงบทบาทสมมติ 
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กิจกรรม 
 

ขั้นนํา (5 นาที) 
 
ครูกลาวสวัสดแีละทักทายเดก็ๆ ดวยถอยคําไพเราะและกริิยานุมนวล จากนั้นใหเด็กๆ         

นั่งเปนวงกลมและกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
 
1. ครูสนทนากับเด็กๆถึงการแสดงบทบาทสมมติเร่ืองเสือกับสิงโต โดยครูบอกกับเด็กๆ 

วาวนันี้จะทําอปุกรณประกอบการเลนบทบาทสมมติ แลวอธิบายถึงขั้นตอนการทํากิจกรรมงาน
ประดิษฐเพื่อใหเด็กทํารวมกนัเปนกลุม 

 
2. แบงกลุมเดก็ๆออกเปนกลุมละ 4 คน 
 
3. ครูแบงงานใหเด็กๆ โดยประดิษฐพระจันทรขางขึ้นและกอนเมฆ 1กลุม ประดิษฐดาว 2

กลุม ประดิษฐหนากากเสือ สิงโต 1 กลุม พระฤๅษีและลม 1 กลุม และตนไม 2 กลุม เสร็จแลวนํามา
ประกอบกัน 

 
4. เมื่อเด็กๆ ทํากจิกรรมงานประดิษฐเสร็จ ใหเด็กๆ ออกมานําเสนอผลงานหนาชัน้แลว

ครูและเด็กรวมกนัสนทนาถงึการทํางานรวมกันของเดก็ ปญหาที่เกิดขึน้จากการทํางานรวมกนัและ
วิธีการแกไขแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 
ครูและเด็กรวมกันรองเพลงตั้งใจฟง และครูบอกถึงการแสดงบทบาทสมมติในครั้งตอไป 

จากนั้นครกูลาวสวัสดีอําลาเด็กๆ 
 
 
 



 108

ประเมินผล 
 
1. การสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมกลุม 
2. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการทํากจิกรรมกลุม 

     
สื่อประกอบ 
 

1. เพลงเบญจางคประดิษฐ 
2.  เพลงตั้งใจฟง 
3.  กระดาษแข็ง 
4.  กระดาษสี 
5.  ไหมพรม 
6.  กรรไกร 
7.  สีเมจิก 

  
ขั้นตอนการทํางานประดิษฐ 
  

1. ตัดกระดาษสีเหลืองเปนรูปพระจันทร 
2. ตัดกระดาษสดีําเปนกอนเมฆ 
3. ตัดกระดาษสฟีาเปนรูปดาว 
4. วาดหนาเสือ สิงโต พระฤๅษีตามจุดประ แลวตัด 
5. นําภาพตางๆ มาติดบนโฟโตบอรด 
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กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1  คร้ังท่ี 4 

วันท่ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  เวลา  . . . . . . . . . . . . . . .   
ผูสอน  . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . 

 
จุดประสงค    
 

1. เด็กๆ สามารถแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ืองของนิทานได 
 
2.  เด็กๆ สามารถแสดงพฤติกรรมในการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนระหวางการทํางาน

รวมกันเปนกลุมได 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
- การทํางานรวมกันเปนกลุมตองรูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การกราบพระ 
2. การรองเพลง 
3. การฝกสติดวยเพลง 
4. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
5. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6. การวางแผน ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
7. การแสดงบทบาทสมมติ 
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กิจกรรม 
 

ขั้นนํา (5 นาที) 
 
ครูกลาวสวัสดแีละทักทายเดก็ๆ ดวยถอยคําไพเราะและกริิยานุมนวล จากนั้นใหเด็กๆ           

นั่งเปนวงกลมและกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
 
1. ครูและเด็กชวยกันทบทวนเนื้อหาของนิทาน 
 
2.  ครูแบงเด็กเปน 2 กลุม สลับกันเปนผูแสดงและเปนผูชม ในกลุมผูแสดงมีผูรับบทเปน

เสือ 1 คน สิงโต 1 คน ลม 1 คน พระฤๅษ ี1 คน ผูถือฉาก 4 คน สัตวที่เปนเหยื่อ 6 คน โดยครูคอย
บอกบทให 

 
3. ครูและเด็กรวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมการรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน และรวมกันสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับความรูสึกของตัวละครตางๆ 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 
ครูและเด็กรวมกันรองเพลงตั้งใจฟงจากนัน้ครูกลาวสวสัดีอําลาเด็กๆ 
 

สื่อประกอบ 
 
1. เพลงเบญจางคประดิษฐ 
2.  เพลงตั้งใจฟง 
3. อุปกรณประกอบการแสดง 
 

ประเมินผล 
 
1. การสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมกลุม 
2. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการทํากจิกรรมกลุม 
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กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1  คร้ังท่ี 5 

วันท่ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  เวลา  . . . . . . . . . . . . . . .   
ผูสอน  . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
จุดประสงค    

 
1.  เด็กๆ สามารถนําแนวคิดจากนิทานมาประยุกตใชในสถานการณจําลองได 
 
2.  เด็กๆ สามารถแสดงพฤติกรรมในการการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนระหวางการ

ทํางานรวมกนัเปนกลุมได 
 

สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
- การทํางานรวมกันเปนกลุมตองรูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การกราบพระ 
2. การรองเพลง 
3. การฝกสติดวยเพลง 
4. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
5. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6. การวางแผน ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
7. การปฏิบัติตามสถานการณจําลอง 
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กิจกรรม 
 

ขั้นนํา (5 นาที) 
 
ครูกลาวสวัสดแีละทักทายเดก็ๆ ดวยถอยคําไพเราะ และกิริยานุมนวล จากนั้นใหเด็กๆ       

นั่งเปนวงกลมและกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ  ครูสอนการยืนสมาธิ เดินสมาธิ 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
 
1. ครูอานสถานการณจําลองใหเด็กๆฟง 
 
2.  ใหเดก็ๆ แบงงานกันเพื่อปฏิบัติตามสถานการณจําลองนัน้ โดยทุกคนตองมีหนาที่ใน

การทํางาน หรือแสดงความคดิเห็น โดยครูเตรียมอุปกรณมาให 
 
3. ครูและเด็กรวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมการรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน ในการทํากจิกรรมกลุม เชน “ถาเด็กๆ ไมฟงความคิดเห็นของเพื่อนจะตอภาพได
หรือไม” 

 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 
ครูและเด็กรวมกันรองเพลงตั้งใจฟง จากนัน้ครูกลาวสวสัดีอําลาเด็กๆ 
 

สื่อประกอบ  
 
1. เพลงเบญจางคประดิษฐ 
2. เพลงยืนสมาธิ 
3.  เพลงเดินสมาธิ 
4. เพลงขอโทษ ขอบคุณ 
5. จิ๊กซอ 
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ประเมินผล 
 
1. การสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมกลุม 
2. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการทํากจิกรรมกลุม 

 
สถานการณจําลอง 

 
คุณครูใหเด็กๆ  แบงกลุมกันตอจิกซอ เด็กๆ จะทําอยางไรจึงจะตอภาพไดสําเร็จ                       

โดยไมทะเลาะกัน 
 

เพลงยืนสมาธ ิ
 

คํารอง-ทํานอง: ศาสตราจารยกิตติคณุ อําไพ สุจริตกุล 
 

มือกุมกันแลวก็ยืนตรงๆ  มือกุมกันแลวกย็นืตรงๆ  ยืนหนอ  ยืนหนอ  ยืนตรง 
 

เพลงเดินสมาธิ 
 

คํารอง-ทํานอง: ศาสตราจารยกิตติคณุ อําไพ สุจริตกุล 
 

ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา พุทธัง ธัมมัง สังฆัง เราเชื่อฟงทําแตความด ี
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ภาคผนวก ง 
คูมือและตัวอยางแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึง 

ประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
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คูมือแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
 

คําชี้แจง 
 

แบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย         
เปนคําถามเกี่ยวกับสถานการณตางๆ โดยครูเปนผูอานโจทยใหฟง มีตัวเลือกเปนภาพวาด 3 ตัวเลือก         
ใน 1 ขอ ซ่ึงมีคําตอบถูกเพียงขอเดียว โดยแบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค        
ดานความสามคัคีของเด็กปฐมวัยจํานวน 1 ชุด มี 10 ขอ แบงเปนคุณลักษณะที่พึงประสงค                  
ดานความสามคัคีของเด็กปฐมวัย 4 ดานดังนี้ 

 
1. ดานการรับฟงความคิดเหน็ 2 ขอ 
2. ดานการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยง 3 ขอ 
3. ดานการรูบทบาทผูนําและผูตามที่ดี 2 ขอ 
4. ดานการชวยเหลือเกื้อกูลกนั 3 ขอ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 

แบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย        
มีเกณฑการใหคะแนน โดย ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน คะแนนรวม
สูงสุดเทากับ 10 คะแนน 
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ภาคผนวก จ 
แบบบันทึกพฤติกรรมบงชี้คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
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แบบบันทึกพฤติกรรมบงชี้คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
 

สัปดาหท่ี . . . 2. . . . . .     คร้ังท่ี  . . . .3 . . . . . 
วันท่ี  . . . . . .14 มกราคม 2552 . . . . . . . . . . .   เวลา . . . 9:00 – 9:40 น. . .  

 
สถานการณท่ีบันทึกพฤติกรรม รายละเอียด 

 
กิจกรรมงานประดิษฐ 

 
เด็กๆทํางานประดิษฐอุปกรณแสดงบทบาทสมมตติ

เร่ืองสามสหาย (ติตติรชาดก) โดยแบงกลุมเด็กๆเปน 7 กลุม 
ทําใบไม 1 กลุม ลําตน 1 กลุม รากอากาศ 1 กลุม หนากาก
ชาง 1 กลุม ลิง 1 กลุม นก 1 กลุม รังนก 1 กลุม เมื่อแจก
อุปกรณใหกลุมที่ 2 คือกลุมที่ประดิษฐลําตน มีอุปกรณคือ 
กานลูกโปง กระดาษกาวและกรรไกร สมาชกิในกลุม 2 คน
ชวยกันจับกานลูกโปงรวมกันไว แลวอีก 2 คนชวยกันเอา
กระดาษกาวพนัรอบกานลูกโปง แตเมื่อดึงกระดาษกาว
ออกมายาวมากขึ้นกระดาษกาวกพ็ันกนัเองทําใหติดไมได 
เด็กๆชวยกนัแกะออกมาใหมแลวพันใหม อยางตั้งใจมาก
ขึ้น ไดความยาวมากกวาเดิมแตก็มวนพนักนัอยูดีเมื่อคดิกนั
ซักพักเดก็ๆจึงถามผูวิจัยวา “จะทําอยางไรไมใหมันพันกนั” 
ผูวิจัยถามวา “มันพันกนัเพราะอะไร” เด็กๆตอบวา “เสนมัน
ยาว” ผูวิจัยจึงแนะนําวา “ก็อยาทําใหยาวสิ” 

 
เด็กๆ กลับไปคิดกันอยูซักครูก็มีเด็กคนนึงนํากรรไกร

มาตัดกระดาษกาวเปนทอนๆ แลวเอาพันกานลูกโปงทลีะ
ทอน เพื่อนๆเห็นก็ชวยกันจบักานลูกโปงให อีกคนนึงกช็วย
ตัดกระดาษกาวให ทาํใหงานสําเร็จไดอยางสวยงาม 

 
 

ผูบันทึก  . . . ณัฏฐา  อารียเมตตา. . . . . . 
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ภาคผนวก ฉ   
ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา 

ประกอบนิทานชาดก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 123

 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
                       กิจกรรมอําไพ-เทคนิค                                                      กิจกรรมการเลานิทาน                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
             กิจกรรมทบทวนนิทานชาดก                                                        กิจกรรมงานประดิษฐ                               
 
 
 
                                
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   กิจกรรมบทบาทสมมติ                                                     กิจกรรมสถานการณจําลอง 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวณัฏฐา อารียเมตตา 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 13 สิงหาคม พ.ศ. 2521 
สถานที่เกิด  จังหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.) สาขาวัสดุศาสตร

(อัญมณีและเครื่องประดับ) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 




