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 The purpose of this research  were to study the effects of providing activities based on 
Tri Sikkha with the fables toward desirable characteristic in young children. 
  
 The population of this research was 25 preschool boys and girls. The average ages of 
population were 5 to 6 years old. They were studying in level 3 of Kaset Home Economics 
Kindergarten School, second semester year of 2008. The sampling method was cluster random 
sampling. The research instruments were 5 activity plans based on Tri Sakkha with fables, Test 
of understanding in unity characteristic of young children; The behavioral recording form of 
young children. Data were analyzed by mean, standard deviation and dependent t-test. 
Qualitative data was analyzed by content analysis.  
 
 Results of this research were as follow: 1) preschool children participated in Tri Sikkha 
activities with fables had average score in unity  higher than those who did not at .05 level of 
significance; 2) preschool children participated in Tri Sikkha activities shown unity 
characteristics in accepting other opinions, knew how to solve the problems in order to reduce 
the conflicts, and accepted their roles as leaders and followers including shown helping behavior 
more than those who did not.  
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ที่สุด คือในรางกายของเราเองไปจนกระทั่งระดับใหญที่สุดคือโลก ดังที่หลวงปูเทศก  เทสรังสี 
(2525) กลาววา 
 

. . . ความสามัคคีเปนคุณธรรมที่สําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
ยั่งยืนมา นานจนถึงทกุวันนี ้ก็เพราะความสามัคคีนี้เอง ทีแรกพระพุทธเจาไดตรัสรูแลว  
ทรงสอนความสามัคคีใหแกเหลาภกิษุพทุธบริษัท เมื่อภิกษพุุทธบริษทัเชื่อฟงคําตามมาก
เขาจนเกดิเปนหมูคณะแลว จนทรงเห็นวาพอจะรักษากันไดแลว จึงทรงมอบอํานาจใหแก
สงฆเพื่อรักษากันเอง ธรรมที่มีอยูในตวัของคนเราทกุวนันี ้ก็ตองมีความสามัคคีกันจึงจะอยู
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ได เชน ตา หู จมูก ล้ินและกาย แตละอยางธรรมชาติแบงใหทํางานอยางละหนาที่ของตน 
ไมกาวกายซึ่งกันและกัน ตางมีความซื่อสัตยสุจริตตรงตอจิตคนเดยีว สามัคคีธรรมนี้ถาหาก
ผูมีปญญาสามารถนําไปใชเปนแลว ก็จะเกิดประโยชนอันยิ่งใหญมหาศาลแกทางโลกและ
ทางธรรม ธรรมแทคือความสามัคคี  ที่ทั้งโลกยึดถือไวเปนที่พึ่งใชตลอดกาล ความหายนะ
ของโลก นับแตกลุมเล็กที่สุดจนกระทั่งกลุมโตเปนโลก ไดแกความแตกแยกของสามัคคี . . .  

 
ทามกลางสภาวะวิกฤตทางการเมืองที่กําลังดําเนินอยูในสังคมขณะนี ้ความขัดแยงและการ

แบงเปนฝกเปนฝายของคนในสังคมไดทวคีวามรุนแรงยิง่ขึ้น สังคมไทยตองการรัฐบาลที่มาจากการ
เลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยอยางชอบธรรม ในขณะที่อีกดานหนึ่งระบอบประชาธิปไตยแบบ
ตัวแทนที่กําลังดําเนินอยูในปจจุบันไดเผชญิกับขอจํากัดที่ไมสามารถตอบสนองความคิดเห็นอนั
หลากหลายของคนในสังคมได (ยุกต  อิสรนันทน, 2551) เมื่อเปนเชนนีค้วามขัดแยงทีป่รากฏใน
สังคมจึงกลายเปนความขัดแยงที่ไมมีทางออก  เพราะมาตรฐานความถกู ความผิด การยอมรับ
หรือไมยอมรบั และความยตุิธรรมตกลงกันไมได (ลิขิต  ธีรเวคิน, 2551) ดวยภาวะวกิฤติทาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ซ่ึงประเทศไทยตองเผชิญอยูขณะนี้ เมื่อพิจารณาอยางรอบดาน หนทาง  
ที่จะผอนคลายคนไทยทุกคนก็ควรหันหนาเขาหากัน รวมคิด รวมแรง รวมทาํ รวมแกปญหา ทุกฝาย
ยอมลดเปาหมายเพื่อพบกันครึ่งทาง เพื่อความอยูรอด ปลอดภัย ความเจริญของประเทศอยาง
ตอเนื่องและยัง่ยืน จะดวยวิธีใดก็ตามสิ่งสําคัญตองอยูบนรากฐานของคณุธรรมซึ่งเปนสิ่งที่ดีงาม
ควรแกการประพฤติปฏิบัติ การพัฒนาบุคคลโดยใชคุณธรรมนั้นเปนสิ่งที่จะชวยพฒันาคนในชาติ
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณดวยกาย วาจา ใจ การศึกษาก็มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ การ
แขงขนัทางเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัฒนก็ขึน้อยูกับการศึกษา การพัฒนาการเมืองก็ขึ้นอยูกับการศึกษา 
สังคมกําลังเสื่อมโทรม ก็ตองหันไปพึ่งการศึกษา การพัฒนาการศึกษาจึงเปนเงื่อนไขสําคัญของการ
พัฒนาประเทศ ในการนี้กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศนโยบายเรงรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึด
คุณธรรมนําความรูสรางความตระหนักสํานกึในคณุคา ของปรัชญเศรษฐกิจพอเพยีง ความสมานฉนัท 
สันติวิธี วิถีประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใชคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูที่เชื่อมโยง
ความรวมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชน
ใหเปนคนดี มีความรู และอยูดีมีสุขโดย 8 คุณธรรมพื้นฐานประกอบดวย ขยัน ประหยัด ซ่ือสัตย มี
วินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี และมีน้ําใจหากเกิดขึ้นกับครอบครัว ชุมชน หนวยงาน สถาบัน 
ตลอดจนประเทศใดแลว ก็จะพนวิกฤติทั้งทางดานการเมอืง เศรษฐกิจ สังคม พัฒนาชาติใหมีความ
เจริญกาวหนา เปนสังคมคุณธรรมนําความรู มีการพัฒนาอยางรุดหนาไมดอยกวาประเทศใดในโลกนี้
ทั้งในปจจุบนัและอนาคตอยางแนนอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
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วิถีชีวิตและวฒันธรรมของชาวไทยนั้นไดรับการกลอมเกลาจากคําสอนทางพระพุทธศาสนา
มาตั้งแตคร้ังสรางชาติไทย การศึกษาของไทยสมัยกอนเร่ิมตนที่วัด เปนการเรียนรูวิถีการใชชีวิตให
ถูกตองเหมาะสม พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษาและพัฒนาตน  เปนองคความรูที่มุงเนนใหเขาใจ
ธรรมชาติของโลกและชีวิตใหสามารถดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม คือการ กิน อยู ดู ฟ ัง และการมี
ชีวิตที่บริสุทธิ์ ทําใหผูศึกษาและปฏิบัติตามพุทธธรรมมีความสุข ในขณะเดยีวกันก็ชวยใหคนรอบขาง
และสังคมมีความสุขไปพรอมกัน พุทธรรมเปนระบบการศกึษา 3 ประการ เรียกวาไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา เปนระบบการฝกหัดอบรม เพื่อพัฒนาความคิด จิตใจ และปญญา ไตรสิกขานี้เปน
ความรูที่ครอบคลุมการดําเนนิชีวิตทุกดานตั้งแตเร่ืองงายๆ ไปจนถึงเรื่องที่ละเอียดซับซอน 
ไตรสิกขาจึงเปนระบบการใหการศกึษาทีส่มบูรณที่สุดในการทําใหเปนคนเกง ดี และมีความสุข 
(จินตนา  สินธุพันธประทุม, 2548) เอกลักษณของศาสนาพุทธคือการสรางปญญาเปนที่พึ่งของตน 
ศาสนาพุทธเปนเรื่องการศึกษา คําวาศึกษาตรงกับคําบาลีวา สิกขาซึ่งหมายถึงการเรียนรูความจริง
ของชิวิต และปฏิบัติในสิ่งที่ตรงตามความจริงนั้นไมใชเร่ืองการเลาเรียนอยางเดยีวการศึกษา         
พุทธศาสนาคือการฝกความเปนมนุษยของตน ดวยการเรยีนรูและพัฒนากายวาจาใจ ตองพัฒนาชีวิต
ทุกดาน คือพฒันาทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปญญา พรอมๆ กัน (ชยสาโรภิกขุ, 2550ข) วิธีเรียนรู
ความจริงก็ ไดแก การเจริญไตรสิกขา หรือการเรียนรูบทเรียน 3 บท อันไดแก ศีล จติ และปญญา           
จนเกดิองคความรู คือความรูแจงอริยสัจจอันเปนเนื้อแทของพระพทุธศาสนา (ปราโมทย  ปาโมชฺโช, 
2549)  คําวา สิกขานั้นหมายถึงการอบรมหรือกระทําลงไปจริงๆ ไมใชหมายถึงการเลาเรียนอยางที่
เราเรียกกนัดวยคําวาศกึษา คาํวาสิกขาหรือศึกษา นัน้ ในทางธรรม หมายถึงการประพฤติปฏิบัติ 
ชนิดที่เปนการอบรมกายวาจาใจโดยตรง คืออบรมตัวเองใหเปลี่ยนจากลักษณะหนึง่ ไปสูอีก
ลักษณะหนึ่งตามที่เราเห็นวาเปนประโยชนยิ่งขึ้นไป (พุทธทาสภิกขุ, 2542) การศึกษาอบรมที่ถูกตอง
ก็คอืการศึกษาอบรมที่ใหทั้งความรู ใหทั้งความคิดที่ชอบ ไมมุงเฉพาะความรูตองมุงไปใหถึง
ความคิดที่ชอบ เพราะความคิดที่ชอบนี้เปนเนื้อแทของการศึกษา และเปนหลักของคน (สิริ  กรินชัย, 

2550) 
 
การปลูกฝงคุณธรรมตางๆในบุคคลนั้นตามหลักจิตวิทยาและพัฒนาการเด็กระบุไววาตอง

เร่ิมปลูกฝงตั้งแตอยูในทองจนถือกําเนิดมา จากเดก็เล็กจนถึงวัย 2-3 ขวบ การฝกใหเด็กมีคุณธรรม
นั้นไมใชเร่ืองยากถาพอแมครูอาจารยไดรับคําแนะนําทีด่ีในการสอนเด็กๆ ผานสื่อตัวอักษร ภาพ 
และเสียง (อําไพ  สุจริตกุล, 2550) เนื่องจากลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เปนวัยที่เรียนรูและ
เร่ิมตนในการสานสัมพันธกับผูอ่ืน เร่ิมเรียนรูในการเลนเปนกลุม และตองการเปนที่ยอมรับของ
สังคม (Seefeldt, 1980 อางถึงใน วีรวรรณ  อินทรกรุงเกา, 2550) จึงเปนชวงวยัที่เหมาะสมในการ
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ปลูกฝงคุณธรรมดานความสามัคคีเพื่อใหเด็กๆ สามารถแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
สังคมไดและเปนสมาชิกที่ดใีนสังคมตอไป ในการปลูกฝงคุณธรรมลงในจิตใจเด็ก ส่ือการสอน           
ที่ใชไดผลอยางยอดเยี่ยมประเภทหนึ่ง คือ นิทานชาดก ซ่ึงเปนอดีตชาตขิองพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ที่ไดทรงเวยีนวายตายเกดิ ไดทรงผจญกับเหตุการณทั้งทกุขทั้งสุข ดีบางชั่วบาง เปนแบบอยางแก         
ผูศึกษา เพื่อเรียนรูและแกไขขอบกพรองของตนเองนับแตสมัยพุทธกาลสืบมาจนถึงปจจุบัน           
เพราะชาดกเปนววิัฒนาการแหงการบําเพ็ญคุณงามความดขีองพระพุทธองค ตั้งแตยังทรงเปน       
พระโพธิสัตว จนถึงพระชาตสุิดทายจึงไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา (อําไพ  สุจริตกุล, 2551ก)  
 

จากคําจํากดัความคุณธรรม 8 ประการ ของกระทรวงศกึษาธิการที่วา “สามัคคี คือ ผูที่เปด
ใจกวาง รับฟงความคดิเหน็ของผูอ่ืน รูบทบาทของตนทั้งในฐานะผูนําและผูตามที่ดี มีความมุงมั่น
ตอการรวมพลงั ชวยเหลือเกือ้กูลกัน เพื่อใหการงานสําเรจ็ลุลวง สามารถแกปญหาและขจัดความ
ขัดแยงได เปนผูมีเหตุมีผล ยอมรับความแตกตาง ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิดและ
ความเชื่อ พรอมที่จะปรับตัวเพื่ออยูรวมกนัอยางสันติและสมานฉันท” ผูวิจัยไดเรียบเรยีงเปน
คุณลักษณะดานความสามัคคีที่ตรงกับพัฒนาการการเรียนรูในเดก็ปฐมวัย 4 ขอคือ 1) รับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน  2) แกปญหาเพื่อลดความขัดแยง  3) รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม  4) ชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน  โดยใชการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนทฤษฎีทีส่อดคลองกับบริบทของ
สังคมไทย มีการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวมทั้งทางดานพฤติกรรมตอสังคม พฤติกรรมตอ
ส่ิงแวดลอม การพัฒนาดานจิตใจและปญญาทั้งยังนํามาปรับใชกับการดําเนินชวีิตประจําวันคือการ
กิน อยู ดู เปน เพื่อใหเด็กๆ ไดซึมซับลงสูวิถีชีวิตไดอยางแทจริง ผูวิจยัไดจัดกจิกรรมเปน 2 ขั้นตอน 
โดยในขัน้ตอนแรกเปนการเตรียมความพรอมทางความคิดโดยมีกัลยาณมิตรแนะนําเพื่อใหเกิด
โยนิโสมนสิการโดยการใชกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย การฝกฝน กาย วาจา ใจ ดวยการฝกสติ
ภาวนา อําไพ-เทคนิค สําหรับเด็กและเยาวชนโดยมีนิทานชาดกเปนตัวแบบ และในขัน้ตอนที่สอง
เปนการพัฒนามนุษยตามหลกัไตรสิกขาซึ่งหมายถึงการประพฤติปฏิบัติ ที่เปนการอบรมศีล สมาธิ 
ปญญา ทั้งทางดาน กาย วาจา ใจ ดวยกิจกรรมกลุมคือ กิจกรรมงานประดิษฐ กจิกรรมบทบาทสมมติ 
กิจกรรมสถานการณจําลอง ที่ออกแบบใหสอดคลองกับเนื้อเร่ืองของนิทานชาดกซึ่งมีเนื้อหาที่
เสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย โดยผูวิจยัเชื่อวาการจัดกิจกรรม
ดังกลาวจะสามารถเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัยใหสูงขึ้นได  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกที่มีตอคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัย 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. เด็กปฐมวัยทีเ่ขารวมการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกมี
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีสูงขึ้น 

 
2. เปนแนวทางใหกับครูและผูเกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยัไดนําไปใชในการจดักิจกรรมตาม

หลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีใน
เด็กปฐมวัย 

 
ขอบเขตการวจัิย 

 
ประชากร คือ เด็กชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  

ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที ่2 
 
กลุมตัวอยาง คือ  เด็กชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร

เกษตร  ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 25 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) โดยการจับฉลากรายชื่อหองชั้นอนบุาลปที่ 3 จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวน
ทั้งหมด 3 หองเรียนเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยั 

 
ตัวแปรที่ศึกษา  
 
ตัวแปรตน คือ การจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
 
ตัวแปรตาม คอื คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัยประกอบดวย 
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1. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไดแก ตั้งใจฟง ยอมรับความคิดเห็น  
2. การแกปญหาเพื่อลดความขดัแยง ไดแก ขอโทษ ใหอภัย ไกลเกลี่ยปญหา  
3. การรูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม ไดแก เปนผูนําที่ดี เปนผูตามที่ด ี
4. การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไดแก ชวยเหลือ แบงปน เสียสละ 
 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย ผูวจิัยใชระยะเวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห โดยกอนดําเนินการวิจยั 1 วัน 

ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง (pretest) เพื่อวดัความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง
ประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัยของกลุมทดลอง เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัดความเขาใจ
เกี่ยวกับคณุลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย และดาํเนินการทดลองโดยใช
แผนการจัดกิจกรรมตามแนวไตรสิกขาดวยนิทานชาดก ดาํเนินการสอนในวนั จันทร - ศุกร ซ่ึง
นิทานชาดก 1 เร่ืองใชเวลา  1  สัปดาห โดยใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมวันละ 40 นาที พรอม         
จดบันทึกพฤตกิรรมความสามัคคีของกลุมทดลอง รวมใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 25 คร้ัง 
เปนเวลา 5 สัปดาห ภายหลังการทดลอง 7 วัน ผูวจิัยดาํเนนิการทดสอบหลังการทดลอง (posttest) 
โดยใชแบบวดัความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัยชุด
เดียวกับการทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

การจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก หมายถึง การจดักิจกรรมที่นําหลัก
ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา มากําหนดขั้นตอนในการทํากิจกรรม โดยแบงเปน 2 ขั้นตอน โดย
ในขั้นตอนที่ 1 เปนการเตรียมความพรอมทางความคิดโดยใชโยนิโสมนสิการโดยการใชนิทาน
ชาดกที่มีผลตอคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีประกอบทฤษฎีและกระบวนการพฒันา
ลักษณะนิสัย การฝกฝน กาย วาจา ใจ ดวยการฝกสติภาวนา อําไพ-เทคนิค สําหรับเด็กและเยาวชน
เพื่อใหเกิด ศีล คือมีกาย วาจา สงบ เรียบรอย มีระเบยีบ และสมาธิ มีความตั้งมั่น เหมาะสมในการ
ทํางาน และในขั้นตอนที่ 2 เปนการพัฒนามนุษยตามหลกัไตรสิกขาที่เปนการอบรมศีล สมาธิ 
ปญญา ทั้งทางดาน กาย วาจา ใจ ดวยกิจกรรมกลุมคือ กิจกรรมงานประดิษฐ กจิกรรมบทบาทสมมติ 
กิจกรรมสถานการณจําลอง ที่ออกแบบใหสอดคลองกับเนื้อเร่ืองของนิทานชาดกซึ่งมีเนื้อหาที่
เสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี 
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โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดอยางมีเหตุผล ประกอบดวยวิธิคิด 10 วิธี ใน
งานวิจยันี้ ผูวิจยัคัดเลือกวิธีคิดที่ไมซับซอน เหมาะกับพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวยัและ
เหมาะกับเนื้อเร่ืองของนิทานชาดก 3 วิธีคือ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะ
องคประกอบ และวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

 
อําไพ-เทคนิค หมายถึง การปูพื้นฐานสมาธิโดยใชวิธีฝกสติภาวนาใหแกเด็กประกอบดวย 

การกราบเบญจางคประดิษฐ  การกราบพระ การตบแผละฝกสติ ยืน เดนิ และนั่งดวยสติ  
 
นิทานชาดก  คือเร่ืองเลาที่เปนเรื่องราวในสมัยอดีตชาติของพระพุทธเจา (สมณโคดม) ที่

ทรงนํามาเลาใหแกพุทธบริษทัฟงเปนกรณตีัวอยางในโอกาสตางๆกัน มีรวบรวมคาถาปรากฏอยูใน
พระตรัยปฎกเรียกวาอรรถกถาชาดก โดยผูวิจัยคดัเลือกจากหนังสือชาดก 40 เร่ืองของศาสตราจารย
กิตติคณุ อําไพ สุจริตกุล 3 เร่ือง และเรียบเรยีงใหมจากอรรถกถา 2 เร่ือง โดยเปนนิทานชาดกที่มี
เนื้อหาเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี ไดแก มาลุตชาดก ติตตริชาดก              
มหากปชาดก สัมโมทมานชาดก ตัจฉกสุกรชาดก   

 
กิจกรรมการเลานิทาน หมายถึง การเลานทิานชาดกดวยแผนภาพนิทานโดยผูวจิัย หลังจาก

นั้นผูวิจยัถามคําถามเพื่อกระตุนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เกี่ยวกบัเนื้อเร่ืองของนิทาน เพื่อให
เด็กๆ จดจําและเขาใจเนื้อเร่ืองของนิทาน 

 
กิจกรรมการทบทวนนิทาน หมายถึง การเลานิทานชาดกดวยแผนภาพนิทานโดยตัวแทน

เด็ก หลังจากนัน้ผูวิจยัถามคําถามเพื่อกระตุนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เกี่ยวของกบัคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีจากนิทาน 

 
กิจกรรมงานประดิษฐ หมายถึง กิจกรรมที่แบงเด็กออกเปนกลุม โดยแตละกลุมมี 4 คน 

เพื่อใหทกุคนไดทํางานอยางทั่วถึง จากนัน้ใหชวยกันประดิษฐอุปกรณตางๆ ที่จะใชในการแสดง
บทบาทสมมติ หลังจากนัน้รวมกันสนทนาพูดคุยถึงผลที่ไดจากการทํางานในดานความสามัคคี 

 
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง กิจกรรมการแสดงบทบาทตางๆตามเนื้อเร่ืองใน

นิทานชาดก โดยมีผูวจิัยเปนผูบอกบทให โดยแบงเด็กออกเปน 2 กลุม เมื่อกลุมที่ 1แสดง กลุมที่ 2 
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เปนผูชม จากนั้นผลัดใหกลุมที่ 2 เปนผูแสดง สวนกลุม 1 เปนผูชม หลังจากนั้นรวมกนัสนทนา
พูดคุยถึงผลที่เกี่ยวของกับคณุลักษณะทีพ่งึประสงคดานความสามัคคีไดจากการทํางาน  

 
กิจกรรมสถานการณจําลอง หมายถึง เกมสหรือเหตุการณจําลองที่ตองใชคุณลักษณะ                

ที่พึงประสงคดานความสามคัคีในการแกปญหาเหตุการณนั้น  
 
คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี  หมายถึง ความเขาใจดานความสามัคคีของเด็ก

ที่วัดไดจากแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั
และพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยทีแ่สดงออกถึงความสามัคคีที่ไดจากแบบบันทึกพฤติกรรมความ
สามัคคีในเด็กปฐมวัยประกอบดวย  

 
1. รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไดแก ตั้งใจฟง ยอมรับความคิดเห็น  
2. แกปญหาเพื่อลดความขัดแยง ไดแก ขอโทษ ใหอภัย ไกลเกลี่ยปญหา  
3. รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม ไดแก เปนผูนําที่ดี เปนผูตามที่ดี 
4. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไดแก ชวยเหลือ แบงปน เสียสละ 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการจัดกจิกรรมตามหลกัไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกที่มีตอ
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั ผูวิจยัไดตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวของ
ดังตอไปนี ้
 

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมและสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

1.1 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
1.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura 
1.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget 
1.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา Neo-piagetian ของ Case 

 
2. ความสามัคคีและคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคี 
 

2.1 ความหมายของความสามัคคี 
2.2 คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 

 
3. ไตรสิกขาและการพัฒนาจรยิธรรมตามแนวไตรสิกขา 
 

3.1 ความหมายของไตรสิกขา 
3.2 ความหมายของจริยธรรม 
3.3 การพัฒนาจรยิธรรมตามแนวไตรสิกขา 

 
- การเตรียมความพรอมทางความคิด ความเชื่อที่ถูกตองหรือสัมมาทิฎฐิ 
- การพัฒนามนษุยตามหลักไตรสิกขา 
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3.4 การฝกสติภาวนา อําไพ-เทคนิค 
 

4. นิทานชาดก 
 
4.1 ความหมายของนิทานชาดก 
4.2 ที่มาของนิทานชาดก 
4.3 ประเภทของนทิานชาดก 
4.4 โครงสรางของนิทานชาดก 
4.5 นิทานชาดกที่เกี่ยวของกับความสามัคคี 
4.6 วิธีการเลานิทานหรือเร่ืองราวสําหรับเดก็ 

 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

5.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา 
5.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเลานิทาน 
5.3 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับนิทานชาดก 

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมและสติปญญาของเด็กปฐมวยั 

 
ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 

Seefeldt (1980 อางใน วีรวรรณ  อินทรกรุงเกา, 2550) ไดอธิบายถึงลักษณะทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย ดังนี้ 

 
1. ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 3 ป เปนวัยแหงการยดึตนเองเปนศูนยกลาง เด็กเห็นวา

ตนเองเปนคนสําคัญที่สุด มีความสุขที่จะเลนคนเดียว แตก็ชอบที่จะนัง่เลนอยูขางๆ ผูอ่ืน ไมเลน 
เปนกลุมหรือเลนรวมกับผูอ่ืน ไมใหความรวมมือ ไมแบงปน เด็กวัยนีย้ังไมมีเพื่อนทีเ่ปนที่ชอบ     
เปนพิเศษและจะเลนกับเดก็อื่นที่มาอยูใกลๆ เทานั้น 
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2. ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 4 ป เด็กวยันีเ้ร่ิมสนใจผูอ่ืนมากขึ้นเดก็จะเริ่มเลนกับผูอ่ืน
บางในบางสถานการณ ชอบเลนสมมติและเลียนแบบพฤติกรรมครอบครัว ซ่ึงพบเหน็ใน
ชีวิตประจําวัน แตโดยทัว่ไปเด็กยังมีลักษณะที่แสดงความกาวราวทางกาย เอะอะไมระมัดระวัง เกเร 
ยังมีลักษณะการเปนนายคือชอบออกสําสั่ง ขณะเดียวกนัเด็กเริ่มเปนผูชวยทีด่ี มีทาทแีสดงความ 
เปนมิตร เร่ิมรูจักการแลกเปลี่ยนและรอคอย เร่ิมแบงปนบาง 

 
3. ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 5 ป เด็กวยันีเ้ร่ิมเปนมิตรมากขึ้น มีความกระตือรือลนที่

จะชวยเหลือผูอ่ืน เร่ิมเขากลุมใหญขึ้น เร่ิมมีเพื่อนที่ถูกใจเปนพเิศษ ชอบเลนละครสมมติ เลนละครใบ   
เลนเลยีนแบบ การทะเลาะกับเพื่อนนอยลงเพราะเริม่เขาใจและยอมรับความสําคัญของผูอ่ืน เปนระยะ
ที่เร่ิมจะมีความคิดเห็นคลอยตามผูอ่ืนและเริ่มรูสึกไมพึงพอใจ ถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของกลุม 

 
4. ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 6 ป เด็กวยันีเ้ปนวยัที่เร่ิมมกีารสานสัมพันธกับผูอ่ืน เลน

เปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดยีวกัน ในการเลนยังชอบแสดงเปนตัวเดน เลนรุนแรง พยายาม
จะเปนที่ 1 ในการเลน ตองเลนชนะ 

 
นอกจากนี้ Hurlock (1978 อางถึงใน วีรวรรณ  อินทรกรุงเกา, 2550) ยงักลาวถึงเด็กอายุ           

2-6 ปวา ทัศนคติและพฤติกรรมที่ปรากฎในชวงนี้ คือ การตอตาน การกาวราว การทะเลาะวิวาท 
การแขงขันชิงดี การรวมมือ การเปนผูตาม การมีจิตใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ การเปนที่ยอมรับของสังคม 
การเห็นอกเหน็ใจและพฤตกิรรมเหลานี้มสีวนตอบุคลิกภาพ Hurlock ไดแบงพฤตกิรรมของเด็กตาม
ความคาดหมายของสังคม เปน 2 ประเภท ไดแก 

 
1. พฤติกรรมที่พึงประสงค (พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ) หมายถึง พฤติกรรมเมื่อเด็กทําไป

แลวสรางความพอใจ เปนทีน่ิยมชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤตกิรรมดังนี ้
 

1.1 การรวมมือ ไดแก การที่เด็กเรียนรูที่จะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเดก็ยิ่งได
โอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน เด็กจะเรยีนรูที่จะใหความรวมมือมากขึ้น 

 
1.2 การยอมรับจากสังคม จะกระตุนใหเดก็มพีฤติกรรมตามที่สังคมคาดหวงัความเปน

เพื่อน เดก็จะแสดงออกในความเปนเพื่อนดวยการเลนดวย คยุดวย และการแสดงความรักตอผูอ่ืน 
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1.3 การเปนผูนํา เด็กจะมีลักษณะเปนผูนํา คือ ในวยันี้ผูที่มีรูปรางสูงใหญหรือมี
สติปญญาเร็วกวา และอายุมากกวาทาํใหเดก็สามารถออกความคิดเหน็ และแนะนําการเลนกับเด็ก
คนอื่นได 

 
1.4 ความไมเห็นแกตัว ไดแกเดก็ที่แสดงความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อน และให           

ความชวยเหลือเพื่อน เดก็ที่เคยฝกใหแบงปนสิ่งของที่ตนมใีหผูอ่ืน จะเขาใจคนอื่นไมหวงของ และ
ชวยเหลือผูอ่ืนมากกวาตนเอง 

 
1.5 การเลียนแบบ ไดแก การที่เดก็เลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่เด็กเหน็วาอาจจะ

เลียนแบบในขณะเลนเปนกลุมได 
 
1.6 การแขงขัน อาจเปนเครื่องมอืกระตุนใหเดก็เกิดความสามารถในการอยูรวมกนัใน

สังคม หรืออาจเปนสาเหตใุหเกิดการทะเลาะววิาท โออวด จะทําใหเด็กลดความสามารถในการอยู
รวมกัน 

 
2. พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หมายถึง พฤตกิรรมที่เมื่อเดก็ทําไปแลว สรางความ

เดือดรอนและความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรมดังนี้ 
 

2.1 ความกาวราว เปนปฏิกิริยาตอบสนองตอความไมสมหวัง เด็กจะแสดงความ
กาวราวรุกรานออกมาเปนคาํพูดมากกวาการใชกําลังตอสูกัน เด็กทีไ่มมีใครชอบจะเรียกรองความ
เอาใจใสจากผูอ่ืนดวยการรังแกเพื่อน 

 
2.2 การทะเลาะวิวาท เกิดขึ้นเพราะเดก็ยังขาดประสบการณในการเลนกับเพื่อ         

เมื่อขัดใจกันจะแยงของกัน รองไห ทุบตี แตเมื่อเดก็โตขึ้น จะรูจกัปรับตัวในสังคมดีขึ้น ทําให
ทะเลาะนอยลงและมีความรนุแรงนอยลง 

 
2.3 การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมที่จะคิดและพดูเกีย่วกับเรื่องของตนเอง 

 
2.4 การใชอํานาจเหนือคนอื่น โดยชอบทําตวัเปนนาย พูดขมขูผูอ่ืน 
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2.5 การยั่วเยาและรังแกหรือลอเลียนใหผูอ่ืนโมโหหรืออับอาย 
 
2.6 พฤติกรรมปฏิเสธ โดยเด็กจะแสดงคําพูด อารมณและทาทางวาจาในการปฏิเสธ

ไมใหความชวยเหลือรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 

จากลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยจะเห็นวาเด็กในวยั 5-6 ป เปนวยัที่เร่ิมมี
เพื่อน เลนกับเพื่อนเปนกลุมและเริ่มเรียนรูการเขาสังคม จึงเปนชวงวยัที่เด็กๆ ควรจะไดเรียนรู             
การมีปฏิสัมพันธที่ดแีละการแสดงออกทีถู่กตองเหมาะสมในสังคมเพือ่เสริมสรางคุณลักษณะ              
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีใหเกดิขึ้นในเด็กตั้งแตปฐมวัย ซ่ึงจะชวยใหเด็กเปนผูที่สามารถแสดง
พฤติกรรมที่ถูกตอง เหมาะสมไดตอไปในอนาคต  
 
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura (1925 -      ) 
 

Albert Bandura (อางถึงใน บวร  เทศารินทร, 2551) มีทัศนะวา พฤติกรรม (behavior หรือ 
B) ของมนุษยมีปฏิสัมพันธกับปจจยัหลักอีก 2 ปจจยั คือ ปจจัยทางปญญาและปจจยัสวนบุคคลอืน่ๆ 
(Personal Factor หรือ P) และ อิทธิพลของสภาพแวดลอม (Environmental Influences หรือ E)  
 

                                                       
 
ภาพที่ 1  การแสดงความสมัพันธของ Personal Factor, Environmental Influences, behavior ที่มีตอ

การเรียนรูและการกระทํา 
ที่มา: บวร เทศารินทร (2551)                           
 

จากรูปจะเหน็วา B P และ  E  ลวนแตมีลูกศรชี้เขา หากันและกันซึ่งหมายถึงตางก็มีอิทธิพล
ซ่ึงกันและกัน Bandura ไดใหความแตกตางระหวางการเรียนรู (Learning) กับการกระทํา 
(Performance) ซ่ึงสําคัญมาก เพราะคนเราอาจจะเรยีนรูอะไรหลายอยางแตไมจําเปนตองแสดงออก
ทุกอยาง Bandura เชื่อวาการเรียนรูของมนษุยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational 
Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบ              
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ที่มีชีวิตเทานัน้ แตอาจจะ เปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน ภาพยนตร               
เกมสคอมพิวเตอร หรืออาจจะเปนรูปภาพ การตูน หนังสือ นอกจากนี ้คําบอกเลาดวยคําพูดหรือ
ขอมูลที่เขียนเปนลายลักษณอักษรก็เปนตัวแบบได การเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ
ประกอบไปดวย 4 กระบวนการ คือ กระบวนการใสใจ กระบวนการเกบ็จํา กระบวนการกระทําและ
กระบวนการจงูใจ  (บวร  เทศารินทร, 2551) 
 

1. กระบวนการใสใจ (Attention processes) เปนกระบวนการที่มนุษยใสใจและสนใจรับรู
พฤติกรรมของตัวแบบ การเรียนรูโดยการสังเกตจะเกิดขึน้ไดมากก็ตอเมื่อบุคคลใสใจตอพฤติกรรม
ของตัวแบบ แตการจะใสใจไดมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับปจจัยหลัก 2 ปจจัยคือ ปจจัยเกี่ยวกับตัวแบบ 
และปจจัยเกี่ยวกับผูสังเกต 
 

ปจจัยเกี่ยวกับตัวแบบ ไดแก 
 
1) ความเดนชดั ตัวแบบที่มีความเดนชัดยอมดึงดูดใหคนสนใจไดมากกวาตัวแบบ        

ไมเดนชดั 
 
2) ความซับซอนของเหตุการณ เหตุการณที่เกีย่วของกับตวัแบบถามีความซับซอน

มากจะทําใหผูสังเกตมีความใสใจนอยกวาเหตุการณที่มีความซับซอนนอย 
 
3) จํานวนตัวแบบ พฤติกรรมหนึ่ง ๆ หากมตีัวแบบแสดงหลายคนกเ็รียกความสนใจ

ใสใจจากผูสังเกตไดมาก หรือการมีตัวแบบที่หลากหลายก็เรียกความสนใจจากผูสังเกตไดมาก
เชนกัน 

 
4) คุณคาในการใชประโยชน ตวัแบบทีแ่สดงพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอผูสังเกต

จะไดรับความสนใจมากกวาตัวแบบที่เปนไปในทางตรงขาม เชน ผูที่สนใจการทําอาหารก็จะให
ความใสใจเปนพิเศษกับรายการโทรทัศน ที่สอนการทําอาหาร เปนตน 

 
5) ความรูสึกชอบ / ไมชอบ ถาผูสังเกตมีความรูสึกชอบตัวแบบอยูแลว ผูสังเกตก็จะ

ใหการใสใจกบัพฤติกรรมของตัวแบบมากกวากรณีที่ผูสังเกตไมชอบตัวแบบนั้นเลย ฉะนัน้ การ
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โฆษณาสินคาผานสื่อโทรทัศน จึงมักใชตวัแบบที่เปนชืน่ชอบของประชาชนมาเปนตัวแบบเพื่อ
ชักชวนใหประชาชนใชสินคาที่โฆษณา โดยคาดหวังใหประชาชนใสใจกับการโฆษณาของตน 

 
ปจจัยเกี่ยวกับผูสังเกต ไดแก 
 
1) ความสามารถในการรับรู รวมถึงความสามารถในการเหน็ การไดยิน การอาน การ

รูรส การรูกล่ิน และการสัมผัส ผูสังเกตที่มีความสามารถในการรับรูสูงก็มีโอกาสใสใจกับตวัแบบ
ไดมากกวาผูสังเกตที่มีความสามารถในการรับรูต่ํา 

 
2) ระดับความตืน่ตัว การวิจยัทางจิตวิทยาพบวาบุคคลที่มีความตื่นตวัระดับปานกลาง

มีโอกาสจะใสใจกับพฤตกิรรมของตัวแบบไดมากกวาบคุคลที่มีความตื่นตัวต่ํา เชน กําลังงวงนอน 
หรือมีความตืน่ตัวสูง เชน กาํลังตกใจหรือดีใจอยางมาก 

 
3) ความชอบ/รสนิยมที่มีมากอน ผูสังเกตมักมีความชอบสังเกตตัวแบบบางชนิด

มากกวาตัวแบบบางชนิดอยูกอนแลว ดังนัน้ตัวแบบที่สอดคลองกับความชอบของผูสังเกตก็ทําให       
ผูสังเกตใสใจกับตัวแบบไดมาก เชน เด็กเล็กชอบดูการตูนมาก ตวัการตูนก็มีโอกาสเปนตัวแบบ
ใหกับเด็ก ไดมาก สวนวัยรุนมักชอบตัวแบบที่เปนนักรอง นักแสดงยอดนิยมเปนตน 

 
2. กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) เปนขั้นที่ผูสังเกตบันทึกสิ่งทีต่นสังเกตจาก

ตัวแบบไปเกบ็ไวในความจาํระยะยาว ซ่ึงอาจจะ เก็บจําในรูปของภาพ หรือคําพูดก็ได  Bandura
พบวา ผูสังเกตที่สามารถอธิบายพฤติกรรมของตัวแบบ ออกมาเปนคําพดู หรือสามารถมีภาพของสิ่ง
ที่ตนสังเกตไวในใจจะเปนผูที่สามารถจดจําสิ่งที่เรียนรูโดย การสังเกตไดดีกวาผูที่เพยีงแตดูเฉย ๆ 
หรือทํางานอืน่ในขณะทีดู่ตวัแบบไปดวย สรุปแลวผูสังเกตที่สามารถระลึกถึงสิ่งที่สังเกตเปน
ภาพพจนในใจ (Visual Imagery) และสามารถเขารหัสดวยคําพดู หรือถอยคํา (Verbal Coding) จะ
เปนผูที่สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบไดแมวาเวลาจะผานไปนาน และนอกจากนี้
ถาผูสังเกตมีโอกาสที่จะไดเห็นตวัแบบแสดงสิ่งที่จะตองเรียนรูซํ้าก็จะเปนการชวยความจําใหดี
ยิ่งขึ้น 

 
3. กระบวนการกระทํา (Production processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตเอาสิ่งที่เก็บจํา

มาแปลงเปนการกระทํา ปจจยัที่สําคัญของกระบวนการนี้คือ ความพรอมทางดานรางกายและทักษะ
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ที่จําเปนจะตองใชในการเลียนแบบของผูสังเกต ถาผูสังเกตไมมีความพรอมก็ไมสามารถที่จะแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบได Bandura กลาววา การเรียนรูโดยการสังเกตหรอืการเลียนแบบไมใชเปน
พฤติกรรมที่ลอกแบบอยางตรงไปตรงมา การเรียนรูโดยการสังเกตมีปจจัยในเรื่อง กระบวนการ        
ทางปญญา (Cognitive Process) และความพรอมทางดานรางกายของผูสังเกต ฉะนัน้ในขั้น
กระบวนการกระทํา หรือขั้นของการแสดงพฤติกรรมเหมอืนตัวแบบของแตละบุคคลจึงตางกันไป  
ผูสังเกตบางคนอาจจะทําไดดีกวาตัวแบบหรือบางคนกส็ามารถเลียนแบบไดเหมือนมาก ในขณะที่
บางคนก็อาจจะทําไดไมเหมอืนกับตัวแบบเพียงแตคลายคลึงเทานั้น หรือบางคนอาจจะไมสามารถ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบเลยก็ได 

 
4. กระบวนการจงูใจ (Motivation process) Bandura แยกความแตกตางระหวางการเรียนรู 

(Learning) ออกจากการกระทํา (Performance) นั่นคือ เราไมจําเปนตองแสดงพฤติกรรม ทุกอยางที่
ไดเรียนรูออกมา เราจะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น ๆ กข็ึ้นอยูกับวาเรามีแรงจูงใจมากนอยแคไหน  

 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของ Piaget (1896-1986) 
 

Piaget เชื่อวาคนเราทุกคนตั้งแตเกดิมาพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและโดย
ธรรมชาติของมนุษยเปนผูพรอมที่ จะมีกริยากรรมหรือเร่ิมกระทํากอน (Active) นอกจากนี ้Piaget 
ถือวามนุษยเรามีแนวโนมพืน้ฐานที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนดิ 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม 
(Oganization) และ การปรับตัว (Adaptation) ซ่ึงอธิบายดงัตอไป 
 

การจัดและรวบรวม (Oganization) หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการตางๆภายใน 
เขาเปนระบบอยางตอเนื่อง เปนระเบียบ แและมีการปรับปรุงเปลียนแปลงอยูตลอดเวลาตราบที่ ยังมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 

การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพือ่อยูในสภาพสมดุล 
การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 
 

1. การซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) เมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะ
ซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหม ใหรวมเขาอยูในโครงสรางของสติปญญา (Cognitive 
Structure) โดยจะเปนการตคีวาม หรือการรับขอมูลจากสิ่งแวดลอม 
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2. การปรับโครงสรางทางปญญา (Accomodation) หมายถึง การเปลี่ยนแบบ
โครงสรางของเชาวปญญาทีม่ีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหม หรือเปนการ
เปลี่ยนแปลงความคิดเดมิใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมใหม ซ่ึงเปนความสามารถในการปรับ
โครงสรางทางปญญารากฐานทางปรัชญาของทฤษฎีมาจากความพยายามที่จะเชื่อมโยง
ประสบการณเดิมกับประสบการณใหมดวกระบวนการทีพ่ิสูจนอยางมีเหตุผล เปนความรูที่เกิดขึ้น
จากการไตรตรอง 
 

สรุปแลวในพฒันาการเชาวนปญญาบุคคลตองมีการปรับตัวซ่ึงประกอบดวยกระบวนการ
สําคัญ 2 อยาง คือ การดูดซึมหรือซึมซาบเขาสูโครงสรางทางปญญา (Assimilation) และ การปรับ
โครงสรางทางสติปญญา (Accomodation) (สุรางค  โควตระกูล, 2550) 
 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญา Neo-piagetian ของ Case (1985-1992) 
 

Case มีแนวคดิพื้นฐานดังตอไปนี ้
 
1. พัฒนาเชาวนปญญาเปนไปตามขั้น 
 
2. พัฒนาเชาวนปญญาเกิดขึ้นเพราะการเปลี่ยนแปลงความสามารถของเด็กที่จะรับขอมูล

ขางสารเก็บไวในความจําระยะสั้น หรือความจําหลักชวงระยะทํางาน (Working memory) การ
พัฒนาเชาวนปญญาจากขั้น preoperations เปนขั้น Concrete operations ขึ้นกับความสามารถของเด็ก
ที่จะสามารถรวมกลุมขอมูลขาวสารที่เปนหนวยอิสระเขาดวยกัน (chunking) 

 
Case  อธิบายวา ความสามารถในการเก็บขอมูลขาวสารไวในความจําระยะสั้นหรือความจํา

ชวงระยะทํางานขึ้นกับวุฒิภาวะของเด็ก เด็กเล็กจะมีความจาํกัดของความจาํระยะสัน้ และความสามารถ
ในการปรับปรุงดัดแปลงกระบวนการยุทธศาสตรในการแกปญหา ทั้งนี้เพราะความจาํหลัก ชวงระยะ
ทํางานขึ้นอยูกบัวุฒภิาวะของเสนประสาททีอ่ยู frontal lobes ของสมอง (สุรางค  โควตระกูล, 2550) 
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ขั้นพัฒนาการเชาวนปญญา 
 
Case ไดแบงขัน้พัฒนาการเชานปญญาออกเปน 4 ขั้นโดยถือความแตกตางของ mental 

representation เปนเกณฑ (สุรางค  โควตระกูล, 2550) 
 
1. Sensorimotor (4-20 เดือน) ในขั้นนี้ mental representation คือ sensory input 
 
2. Representation Operations (2-5 ป) ขั้นนีเ้ดก็เริ่มจิตนาการหรือภาพพจนที่เปนรูปธรรม 

(concrete) สามารถจําและเรยีกมาใชได 
 
3. Logical Operations (5-10 ป) ขั้นนี้เดก็สามารถจะบันทึกสิ่งเราที่เปนนามธรรมไวไดแต

มักจะอยูในขั้นการเปลี่ยนแปรอยางงาย (Simple Transformation) 
 
4. Formal Operations (11-18 ป) เด็กสามารถบันทึกสิ่งเราทีเ่ปนนามธรรม และสามารถ

จะเปลี่ยนแปรไดอยางซับซอน (Complex Transformation) 
 
จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาทางสังคม (Social Cognitive theory) ของ Albert Bandura 

จะเห็นวาตัวแบบเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับเด็กเล็กมาก Bandura เชื่อวาการเรียนรูของมนุษยสวนมาก
เปนการเรียนรูโดยการสังเกต หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ ซ่ึงเด็กๆ จะเกดิความประทับใจและ
จดจําไดไมลืม ตัวแบบทีด่ีจึงเปนสิ่งจําเปนในการเรยีนรูของเด็กปฐมวยั เชนครูเปนตวัแบบที่เด็กๆ 
ไดสัมผัสอยางใกลชิด ครูจึงควรมีคุณสมบตัิเปนกัลยาณมิตรของเด็ก หรือนิทานซึ่งเปนสิ่งที่เด็ก
สนใจและสามารถสื่อสารกับเด็กไดอยางสนุกสนานทําใหเด็กเกิดความประทับใจและอยาก
เลียนแบบ ในทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget เชื่อวาคนเราทุกคนตั้งแตเกดิมาพรอมที่จะ
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การเรียนรูของมนุษยจึงควรมีการกระตุนใหเกิดการการปรับ
โครงสรางทางปญญาดวยการที่ใหเดก็ไดลงมือกระทําและเกดิการเปลี่ยนแบบโครงสรางของเชาว
ปญญาที่มีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหม การใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมตางๆ 
จึงชวยการกระตุนใหเกิดการการปรับโครงสรางทางปญญาของเด็ก และจากขัน้พัฒนาการเชาว
ปญญาของ Case จะเห็นวา เด็กในวยั 5-6 ป สามารถที่จะเขาใจและจดจําสิ่งที่เปนนามธรรมไดแลว 
การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่เปนนามธรรมตางๆ จึงควรเริ่มตนในวยัเดก็เพื่อเปนพื้นฐานทีด่ีใน
อนาคตตอไป 
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ความสามัคคีและคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัค ี
 
ความหมายของความสามคัค ี

 
. . . ความสามัคคีนั้นหมายถึง ความเหน็ใจซึ่งกันและกัน ทั้งในทางสวนบุคคลทั้งในดาน
วิชาการ ตองเห็น ใจวาแตละคนมีหนาที ่มีความรูในวิชาการของ แตละคน ถาดําเนนิ
วิชาการนัน้ๆ ไปตามลําพัง หรือตามแนวเดียว เทานั้นเอง ก็จะไมสามารถที่จะดําเนนิได        
โดยด ี. . . (พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 2522) 

 
“. . . สามัคคีหรือการปรองดองกัน ไมไดหมายความวาคนหนึ่งพดูอยางหนึ่งคนอื่นตองพูด

เหมือนกนัหมด ลงทาย ชีวิตก็ไมมีความหมาย ตองมีความแตกตางกัน แตตองทํางานใหสอดคลอง
กัน แมจะขัดกนับางแตตองสอดคลองกัน. . .” (พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั, 2536) 

 
ความสามัคคีเปนคุณธรรมของกลุมชนของมนุษยและสตัวตางๆเปนการรวมมือรวมใจของ

สมาชิกในกลุมใดๆ ในการดําเนินกิจกรรมของกลุมในแนวหรือทิศทางเดียวกนั ตรงขามกับคําวา
แตกแยก ความสามัคคีเปนคุณสมบัติที่ทําใหกลุมมีสภาพความคงอยู ความสามัคคีถูกนํามาใชใน
กลุมสังคมตางๆ เพื่อรักษาสภาพความคงอยูของสังคม โดยสวนใหญจะมีผูนําเปนผูกระตุนความ
สามัคคี โดยจดักิจกรรมตางๆ เพื่อเสริมสรางความสามัคคีของกลุมชน เชน การแขงขนักีฬา ความ
สามัคคีแบงเปน 2 ประเภทคือ ความสามัคคีทางกายภาพ เปนการรวมกนัของกลุมเพื่อทํากิจกรรม
ดวยกันและ ความสามัคคีทางความคิด เปนการรวมจิตใจในการคิดในแนวทางใดๆ รวมกัน มีความ
คิดเห็นในทิศทางเดียวกนั (วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี, 2551) 

 
ความสามัคคี หมายถึง ความพรอมเพรียงกัน, ความปรองดองกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2546) 
 
จากพระราชดาํรัสและความหมายของความสามัคคีดังกลาวสรุปไดวา ความสามัคคี คือ 

การปรองดองกัน การหาทางออกโดยไมทะเลาะเบาะแวงกัน การเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ทําเพื่อ
ประโยชนสวนรวม โดยการนําความรูความสามารถของแตละคนมาประสานใหสอดคลองกัน 
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คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวยั 
 

จากคําจํากดัความคุณธรรม 8 ประการ ของกระทรวงศกึษาธิการในขอของความสามคคี
ที่วา สามัคคี คือ ผูที่เปดใจกวาง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูบทบาทของตนทั้งในฐานะผูนําและ 
ผูตามที่ดี มีความมุงมั่นตอการรวมพลัง ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพื่อใหการงานสําเร็จลุลวง สามารถ
แกปญหาและขจัด ความขัดแยงได เปนผูมเีหตุมีผล ยอมรับความแตกตาง ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ความคิดและความเชื่อ พรอมที่จะปรับตัวเพื่ออยูรวมกนัอยางสันติและสมานฉันท 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) ผูวิจยัไดเรียบเรียงเปนคณุลักษณะของความสามัคคีที่ตรงกับ
พัฒนาการการเรียนรูในเด็กปฐมวัย 4 ขอคือ  1) รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  2) แกปญหาเพื่อลด
ความขัดแยง  3) รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม  4) ชวยเหลือเกื้อกลูกัน   

 
ไตรสิกขาและการพัฒนาจรยิธรรมตามแนวไตรสิกขา 

 
ความหมายของไตรสิกขา 

 
ไตรสิกขา หมายถึง สิกขา 3 คือ ศีล เรียกวา ศีลสิกขา สมาธิ เรียกวา จิตสิกขา และปญญา 

เรียกวา ปญญาสิกขา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 
 
สิกขา แปลวา ศึกษา มรรคก็แปลวา ทางชีวิต เราสิกขาอยางไร เราก็มีมรรคคือวิถีชีวิตที่ดี

งามขึ้นอยางนัน้ เมื่อสิกขามากขึ้น วิถีชีวิตของเราก็กลายเปนมรรคมากขึ้น คือกาวไปในมรรค         
มากขึ้น เรายิ่งทําไตรสิกขาใหเจริญมากขึ้น เราก็ยิ่งกาวไปในมรรคมากขึ้น ฉะนั้น มรรคก็เปนเรื่อง
เดียวกับไตรสิกขา หรือเปนอีกดานหนึ่ง (พระธรรมปฎก, 2546ก) 

 
พระธรรมปฎก (2543, 2550) ไดกลาวไววา ศีลคือภาวะที่บุคคลมีระเบียบหรือตั้งอยูใน

ระเบียบนัน้เมือ่คนมีวินยัขึ้นมาแลว ก็เรียกวามีศีล ในทางศัพทพระ วินัยคือตัวการจัดระเบียบ การจัด
ระเบียบนีเ้รียกวา วินัย สวนการมีวินัยนั้นเรยีกวา ศีล ศีลเบื้องตน เนน ดานการอยูรวมกันในสังคม  
ไมใหเบยีดเบยีนกนัไมใหทาํ รายชีวิตรางกายกนั ไมเบียดเบียนทาํลายกันทางดานกรรมสิทธิ์ใน
ทรัพยสิน คูครอง ไมทํารายกนัดวยวาจา และไมทําลายความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม
ดวยการเสพสรุาสิ่งเสพติดที่ทําใหสูญเสียสติสัมปชัญญะ นี้คือระเบียบสังคมที่เรียกวา ศีล 5   
ตอจากนัน้ก็ไปสูขอที่สอง คือการฝกจิตใจของเราใหมคีวามสงบอยูตวั หนักแนน มั่นคง เรียกวา 
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สมาธิ หรือศัพททางการเรียกวา  อธิจิตตสิกขา การฝกฝนในเรื่องจิตใหยิง่ขึ้นไปเรื่องของสมาธิ ก็คือ 
การมีสภาพจิตทีหนักแนนมัน่คง มีความสุขความสงบ มีความแนวแน เรียกวาใจอยูกบักิจ จิตอยูกับ
งาน เปนตนหมายความวาไมฟุงซาน ไมวุนวาย ไมเดือดรอนใจ ตลอดจนมีคุณธรรมตางๆ  ขอสามคือ 
ปญญา ไดแกความรูความเขาใจเหตุผล รูเขาใจความจริงของโลกและชีวิต จนกระทั่งสามารถทําจิตใจ
ใหเปนอิสระได ไมตกอยูใตการครอบงําของสิ่งทั้งหลายสามอยางนี้เปนหลักการฝกฝน หรือ
การศึกษาพัฒนาคนในพระพุทธศาสนา 
 

สิกขาแยก 3 คือ “ไตรสิกขา” เปนศีล สมาธิ ปญญา เพราะเปนการศึกษา ซ่ึงเปนการพฒันา
ชีวิตที่ดําเนินไปพรอมกันทั้ง 3 ดาน แยกกนัไมไดในเวลาที่เราสัมพันธกับสิ่งแวดลอมขณะหนึ่งๆ 
กรณีหนึ่งๆ เราสมัพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ หรือทางสังคม อยางใดอยางหนึ่ง ดังนั้นกายกับศีล                 
2  ขอตนจึงตองรวมกัน เพื่อจะใหมกีารพัฒนา 3 อยางเทานั้นหมายความวา ในขณะหนึ่งๆ หรือ        
ในแตละกิจกรรมที่เปนอยู จะตองม ี3 อยางที่พัฒนาไปดวยกัน คือ 

 
1. ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จะเปนวัตถุ หรือสังคม อันใดอันหนึ่ง 
2. สภาพจิตใจ อารมณ ความรูสึก ความสุขทุกข แรงจูงใจ คุณธรรม 
3. ปญญา ความรู ความเขาใจ 

 
ในการดําเนินชีวิต คือ ในการศึกษาที่เปนจริง กระบวนการของการศึกษา หรือกระบวนการ

ของการดําเนนิชีวิตทุกขณะ จะตองมีองค 3 แยกกันไมได จึงตองใช 3 ฉะนั้น ในกรณีของไตรสิกขา 
ศีลจึงคลุมไปถึงการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุดวย สวนสมาธิก็เปนเรื่องจิต และปญญาเปน
เร่ืองความรูความเขาใจสวนในเวลาวดัผล ยิง่แยกละเอียดเทาไรก็ยิ่งด ีจะไดเหน็ชัดเจนดังนั้นในเวลา
วัดผลจึงแยกแบบภาวนา 4 เพราะเวลาวัดผลยิ่งแยกชัดเจนออกไปเทาไรยิ่งด ีจึงแยกอยางที่วาแลว 
คือ 
 

1. ดูความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุ เชน การกิน การอยู การบริโภค การใชสอย 
การด ูการฟง วาเปนอยางไร (กายภาวนา) 

 
2. ดูความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานสังคม การอยูรวมกับผูอ่ืน วาเบียดเบียนเขาไหม  

กอความเดือดรอนแกคนอื่นไหม ทํารายเขาไหม ละเมิดเขาไหม หรืออยูรวมกับเขาไดด ีมี
ความสัมพันธที่ดีงาม เกื้อกูล (ศีลภาวนา) 
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3. ดูดานจติใจวาเปนอยางไร ทั้งความรูสึก/อารมณ คือสภาพจิตใจความสขุ ความทุกข 
ความเขมแข็ง คุณธรรมตางๆ (จิตตภาวนา) 

 
4. ดูดานปญญา ความรู ความเขาใจ การรูจักคิด ความมีเหตุผล การรูจักแสวงหาความรู

และแสดงความคิดเห็น ฯลฯ (ปญญาภาวนา) 
 
ในแงการศึกษาแยกไมได เพราะ 3 ดานตองไปดวยกนัทกุกิจกรรมทุกขณะตองดูทัง้ 3 ดาน 

เพราะในขณะที่เรามีความสัมพันธกับสิ่งทั้งหลาย ไมวาจะสัมพันธดวยกาย วาจา หรือดวยอินทรีย 
ตา ห ูจมูก ล้ินก็ตาม ตอนนั้นจิตใจของเราก็มีความสัมพนัธดวย เรามีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งตอ
ส่ิงที่เรากําลังเกี่ยวของอยู เชน ตอเพื่อนมนษุย หรือตอเครื่องใชไมสอย อาหาร และในดานปญญาเรา
ก็มีความรู เขาใจ ความคิดแนวคิด ความเชือ่ หรือคานิยมตอส่ิงนั้นอยางใดอยางหนึ่งดวย ทุกดาน
ทํางานไปดวยกัน มีอิทธิพลตอกัน แมวาเราจะไมรูตวั เมื่อไดหลักนีแ้ลว ก็ตองดูการฝกศึกษาพัฒนา 
3 ดานไปดวยกัน คือ 

 
1. ความสัมพันธดวย กาย วาจา และอินทรียทัง้ 5 
2. ความสัมพันธดวยจิตใจ 
3. ความสัมพันธดวยปญญา 
 

ความหมายของจริยธรรม 
 

จริยธรรม คือ ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2542) 

 
จริยธรรมแปลวา ธรรมที่ควรประพฤติ ตามคําแปลนี้ เล็งไปทางฝายดีคือบุญหรือกุศลธรรม 

จริยธรรมตรงกับภาษาอังกฤษวา Ethically คลาย Ethics ที่ หมายถึง จริยศาสตรนั่นเอง                      
(วศิน  อินทสระ, 2549) 

 
พระธรรมปฎก (2546ข) ไดกลาวไววา จริยธรรม ก็คือ การดํา เนินชวีิตถูกตอง หรือการดํา 

เนินชวีิตที่ดีงาม คือการรูจักดํา เนินชวีิตใหไดผลด ีหรือการดํา เนินชีวติเปน (อยางถึงขั้นพอด)ี 
นั่นเอง ถาเอามาวิเคราะหแยกแยะลําดับขัน้ตอนซอยออกไป ก็จะมองเห็นเปนหลัก 3 ขอตอไปนี้ 
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1. ในการรูความจริงนั้น ความจริง รวมทั้งกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยนัน้คือ
อะไร ก็คือ สัจธรรม คนจะตองพัฒนาตนใหมีปญญาที่จะรูและเขาถึงสัจธรรม คือเขาถึงความจริง 

 
2. เมื่อรูความจริงแลว ก็สามารถปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎเกณฑแหงความจริงนั้น คือ 

เอาความรูในกฎเกณฑแหงความจริงนัน้ไปปฏิบัติ ใหเปนประโยชนในการดํา เนินชีวติของตนได 
การปฏบิัติอยางนั้นเรียกวา จริยธรรม จริยธรรมก็คือการนํา เอาความรูในสัจธรรมไปใชดํา เนินชีวิต
ใหไดผลดี 

 
3. ผลดีที่เกิดขึ้น คือแกปญหาได การแกปญหาไดคือความไรทุกข เพราะวาตัวปญหาคือ

ส่ิงบีบคั้น เรียกวา ความทุกข เพราะฉะนัน้ภาวะที่เปนจดุหมาย ก็คือความไรทุกข หมดทุกข ความ
เปนอิสรภาพคอืหมดหรือปลอดพนจากความบีบคั้น เรียกวา “วิมุตต”ิ แปลวาความหลดุพน จะเติม
ธรรมเพื่อใหเขาชุดกันเปนวมิุตติธรรมก็ได เรียงหวัขอดงันี้ 

 
1. รูสัจธรรม 
2. ทําตามจริยธรรม 
3. เขาถึงวิมุตติธรรม 
 

ถาจับหลักนี้ได จะเห็นวาจรยิธรรมไมไดอยูที่ไหนเลย แคนี้เองจริยธรรมเกิดขึ้นตั้งแตเรา
รูจักที่จะปฏิบตัิ โดยสอดคลองกับความเปนจริง แหงความเปนไปตามเหตุปจจยัของสิ่งทั้งหลาย 
แลวทําใหเราดาํ เนินชวีิตอยางถูกตอง ซ่ึงนํา ไปสูการแกปญหาได 

 
การพัฒนาจรยิธรรมตามแนวไตรสิกขา 

 
พระธรรมปฎก (2546ค) ไดกลาวไววา ในการพัฒนามนษุยตามหลักพทุธศาสนาแยกเปน

ขั้นตอนไดดังนี้ 
 
1. การเตรียมความพรอมทางความคิด ความเชื่อที่ถูกตองหรือสัมมาทิฎฐิ ประกอบไปดวย

ปจจัย 2 ประการ 
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1.1 ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากที่อ่ืน หรือเสียงจากภายนอก เสียงจากภายนอกนี้เปน
คํากลางๆ อาจจะเปนเสียงทีช้ี่แนะในทางที่ผิด เพราะฉะนั้น จึงตองมีคํากํากับวาจะตองเปน           
ปรโตโฆสะที่ดี ที่มุงมาเกื้อกลูผูอ่ืน มีนํ้าใจ และมีความสามารถที่จะชวย ซ่ึงใหช่ือเฉพาะเรียกวา 
กัลยาณมิตร กลัยาณมิตรก็คอื ปรโตโฆสะที่เปนบุคคล ซ่ึงมีคุณภาพ และมีนํ้าใจที่จะมาชวยเหลือ
เกื้อกูล เปนองคประกอบที่มาเขาคู กัลยาณมิตรนี้จะเปนตวัชวยช้ีแนะใหเกิดโยนิโสมนสิการ
กัลยาณมิตรธรรม 7 คือ องคคุณของกัลยาณมิตร, คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือทานที่คบ
หรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพี่เล้ียง
เปนสําคัญ 

 
1) ปโย คือ นารัก ในฐานเปนทีส่บายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป

ปรึกษา ไตถาม 
 
2) ครุ คือ นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 

เปนที่พึ่งใจ และปลอดภัย 
 
3) ภาวนีโย คือ นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคณุคือความรูและภูมปิญญา

แทจริง ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้ง
ภูมิใจ 

 
4) วตฺตา จ คือ รูจกัพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร

อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี 
 
5) วจนกฺขโม คือ อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถาม          

คําเสนอแนะวพิากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 
 
6) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา คือ แถลงเรื่องลํ้าลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยาก

ซับซอน ใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวทีลึ่กซึ้งยิ่งขึ้นไป 
 

7) โน จฏฐาเน นโิยชเย คือ ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่อเหลวไหล 
หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 
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1.2 โยนิโสมนสิการ คือ การกระทําในใจโดยแยบคายมองสิ่งทั้งหลายดวยความคิด
พิจารณาสืบคนสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและ
โดยอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานัน้ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจยัการ
รูจักคิด รูจักพจิารณา หรือมองเปน คิดเปน มีหลักใหญ 2 อยาง คือการเอาความจริงจาก
ประสบการณนั้น สถานการณนั้น หรือส่ิงนั้นใหไดและเอาประโยชนจากมันใหได คือ ไมวาพบ
อะไร ตองเอาความจริง หรือไมก็ประโยชน หรือทั้งสองอยางใหได เรียกวา มองใหเห็นความจริง 
และมองใหเหน็ประโยชน ฉะนั้นแมแตเจอสิ่งที่ราย ก็ตองหาประโยชนได  โยนิโสมนสิการ
ประกอบดวยวิธีคิด 10 แบบคือ 

 
1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจรณาปรากฎการณที่เปนผลใหรูจกั

สภาวะทีเ่ปนจริง หรือพิจรณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจยัตางๆ ที่
สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาอาจเรียกวาวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏจิจสมุปบาท 
จัดเปนวิธีคิดโยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน 

 
2) วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หรือ กระจายเนื้อหา เปนการคิดที่มุงใหมอง

และใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง มีการจัดหมวดหมูหรือประเภทไปดวย 
 
3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ (รูเทาทันธรรมดา) คือมองอยางรูเทาทันความ

เปนไปของสิ่งทั้งหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะทีม่ันเปนสิ่งซึ่ง
เกิดจากเหตุปจจัยตางๆ ปรุงแตง เมื่อเกดิขึน้แลวก็จะตองดับไป ไมเทีย่งแท ไมคงที่ ไมยั่งยืน เรียกวา
อนิจจัง 

 
4) วิธีคิดแบบวิธีคิดแบบอริยสัจ (คิดแกปญหา) เรียกตามโวหารวาวิธีแหงความ

ดับทุกข โดยการเริ่มตนจากปญหาหรือความดับทุกขที่ประสบโดยทําความเขาใจกับปญหาให
ชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตเุพื่อเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกันกก็ําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวา
คืออะไร จะปนไปไดหรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของ
ปญหา โดยสอดคลองกับการบรรลุจุดหมายที่กําหนดไวนัน้ 

 
5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ (คิดตามหลักการและความมุงหมาย) คือ               

พิจรณาใหเขาใจความสัมพนัธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ ความมุงหมาย เปน



 26

ความคิดที่มีความสําคัญมากเมื่อจะลงมือทาํการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่งเพื่อใหไดผลตรงตาม
ความมุงหมายไมกลายเปนการกระทําที่คลาดเคลื่อน 

 
6) วิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีก

แบบหนึ่ง ซ่ึงเนนการยอมรบัความจริงตามที่ส่ิงนั้นๆ เปนอยูทุกแงทุกดาน ทั้งดานดดีานเสีย ตอง
รูจักทั้งสองฝายดีพอที่จะใหเห็นวาการละและไปหานัน้ หรือการทิ้งไปอยางหนึ่งไปหาอีกอยางหนึง่
นั้นเปนการกระทําที่รอบคอบสมควรและดีจริง 

 
7) วิธีคิดแบบรูคณุคาแทคณุคาเทียม คือการใชสอยหรือบริโภค เปนวิธีคดิแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไมใหกเิลสเขามาครอบงําจิตใจแลว
ชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไป วิธีคิดแบบนี้มกัใชมากในชวีิตประจําวนัเพราะเกีย่วของกบัการบริโภคใช
สอยปจจัย4 

 
8) วิธีคิดแบบปลกุเราคุณธรรม เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทา และ      

ขัดเกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม 
และสรางเสริมสัมมาฑิฏฐิที่เปนโลกิยะ 

 
9) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน คือเปนการคิดในแนวทางของความรู หรือ

คิดดวยอํานาจของปญญา ไมเกาะตดิกับอดตีหรือเล่ือนลอยไปในอนาคตในแนวทางของตัณหา 
 
10) วิธีคิดแบบวิภชัชวาท เปนวธีิพูดหรือการแสดงหลักแหงคําสอนแบบวิเคราะห 

มองและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงละดานครบทกุแงทุกดานไมใชจับเอาแง
หนึ่งแงเดียวหรือประเมินคณุคาความดีความชั่วโดยถือเอาสวนเดยีวหรือบางสวนเทานั้น แลวตัดสนิ
ลงไป 
 

2. การพัฒนามนษุยตามหลักไตรสิกขา 
 

พุทธทาสภิกข ุ(2535) ไดกลาวไววา พุทธองคทรงสอนใหหลุดพนจากอํานาจของความ
ทุกข โดยใช ศลี สมาธิและปญญา หรือหลักไตรสิกขา ดงันี้ 
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ศีลหรือศีลสิกขา หมายถึงการประพฤติที่ดงีามตามระเบียบ วินัย ขอบังคับ กฏ กติกาของ
สังคม ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมทําใหตนเองเดือดรอน ทั้งกายและใจ ในทางศาสนาเรียกวา ศีล 5 
ศีล 8 เปนตน สวนในทางบานเมืองเรียกวากฏหมาย บุคคลผูมีศีลเปนเบื้องตน ยอมมีอาการเปนปกติ
ทางกายพรอมที่จะพัฒนาจิตไปสูขั้นตอไปคือสมาธิ 

 
สมาธิหรือจิตตสิกขา เปนอาการขั้นตอไปของจิตที่ตอเนือ่งจากศีลสิกขา เพราะเมื่อกายอยู

ในอาการสงบ จิตก็สงบ พรอมที่จะพจิารณาสืบคนหาเหตผุล ของสรรพสิ่งวา ส่ิงที่กําลังอุบัติขี้น 
เปนเหตใุหมีอุปาทานเขาไปยึดมั่นถือมั่น ใหเกิดทกุขหรือไม 

 
ปญญาหรือปญญาสิกขา เปนอาการที่ตอเนื่องจากศีลสิกขา และ จิตตสกิขา โดยเมื่อกาย ใจ

อยูในอาการสงบ กจ็ะสามารถใชปญญาพิจารณาดวยเหตแุละผล เขาใจสรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น
ตามความเปนจริงวาเปนไปดวยอํานาจของอุปาทาน และไมหลงเขาไปยึดติดจนเกิดความทุกข 

 
พระธรรมปฎก (2543) ไดกลาวไววา สิกขาก็คือการฝกศกึษาใน 3 ดานของชีวิต คือ 
 
ดานการสัมพนัธกับสิ่งแวดลอม ดวยกาย วาจา และดวยอินทรียตางๆ (ตา ห ูจมูก ล้ิน กาย) 

ทั้งสัมพันธกับวัตถุ และสัมพนัธกับสังคม ดานนี้ทั้งหมดเรยีกเปนภาษาพระงายๆ วา “ศีล” ซ่ึงคน
ไทยมาใชแคบๆ โดยมากนกึถึงแคศีล 5 

 
ดานจิตใจ ในการสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมทุกครั้ง จะไมขาดองคประกอบดานจิต เราจะมี

ความรูสึกสบาย หรือไมสบาย ชอบใจ หรือไมชอบใจ และมีความตั้งใจอยางไร มีเจตนาอยางไร          
มีแรงจูงใจอยางไรตอส่ิงนั้น อยากจะได อยากจะเอา อยากจะหน ีหรืออยากจะทําลาย ซ่ึงจะมีผล          
ชักนําพฤติกรรมทั้งหมด ตั้งแตจะใหดูอะไร หรือไมดูอะไร จะพดูอะไร จะพูดกับใคร วาอยางไร 
ดานจิตใจนีเ้รียกชื่อตามคณุสมบัติสําคัญที่เปนหวัหนาของมันวา “สมาธิ” 

 
ดานปญญา เรามีความรูความเขาใจเรื่องนัน้แคไหน มีความเชื่อมีทัศนคติ มีความยึดถือ

อยางไร เราก็มองสิ่งนั้นไปตามแนวคดิ ความเขาใจหรือแมกระทั่งคานยิมอยางนั้น ทําใหชอบใจ         
ไมชอบใจ มีสุขมีทุกขไปตามนั้น และเมื่อเรามองเห็น เรารู เขาใจอยางไร เราก็ทําพฤติกรรมของเรา
ไปตามความรูความเขาใจและภายในขอบเขตของความรูนั้น ดานนี้เรียกงายๆ วา “ปญญา” 
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ปราโมทย  ปาโมชฺโช (2549) ไดกลาววา ไตรสิกขา ประกอบดวย ศีลสิกขา จิตสิกขา 
ปญญาสิกขา ซ่ึงโดยทั่วไปมักจะพูดกนัตดิปากวาเปนการศึกษาเรื่องศลิ สมาธิ ปญญา แตถาจะพดูให
ถูกก็นาจะกลาววา เปนการศกึษาเรื่องจิต ศลี และปญญา 

 
ศีลสิกขา  เปนไปเพื่อใหจิตอยูในสภาพเปนปรกติ ไมถูกกเิลสชั่วหยาบครอบงํา พรอมที่จะ

เรียนรูจิตในขัน้ตอไป วัตถุประสงคของการศึกษาเรื่องศลี เพื่อใหกายวาจาสงบเรียบรอย อันจะเปน
พื้นฐานใหจติเกิดสัมมาสมาธิในลําดับตอไป 

 
ชนิดของศีล ศีลมีหลายระดบั หากจะจําแนกงายๆ ก็อาจจะแบงได 3 กลุม 
 
1. ศีลในระดับจริยธรรม ไดแก การงดเวนทําบาป อกุศลทางกายและวาจา ผูมีศีลจะ

สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ตัดเครื่องรบกวนจิตใจใหฟุงซานลงได 
 
2. ศีลเพื่อการปฏิบัติธรรม ไดแก อินทรียสังวรศีล เปนศีลที่พัฒนาไปจากศีลในระดับ

จริยธรรมอีช้ันหนึ่ง เกดิจากการมีสติคุมครองรักษาจิต ไมใหถูกกเิลสครอบงํา 
 
3. ศีลของพระอริยบุคคล เปนศลีอัตโนมัติ ไมตองจงใจรักษา มีธรรมคือ สติ สัมมาสมาธิ 

และปญญาเปนเครื่องรักษาจิตใหเปนปรกติ 
 
วิธีมีศีล คนทั่วไปรักษาศีลดวยการขมใจไวไมใหทําชัว่ แตนักปฏิบัติควารักษาศีลดวย

สติปญญา หากจิตเกดิความยินดีพอใจก็รูทัน หากจิตเกดิความยนิรายไมพอใจก็รูทัน และหากจิต 
เฉยอยูก็รูทนั การรูทันเปนงานของสติ และจะดียิ่งขึน้ หากความรูทันที่เกิดขึ้นจะประกอบดวย
ความรูจริงหรือความเขาใจดวย 

 
ผลของการศึกษาเรื่องศีลมีหลายประการทีสํ่าคัญคือ 
 
1. สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปรกติสุข ไมเบียดเบยีนตนเองและผูอ่ืน และ  

ไดรับการยอมรับนับถือจากสังคม 
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2. ทําใหจิตใจเปนปรกติ ไมถูกกิเลสชั่วหยาบครอบงํา และพรอมที่จะพัฒนาจิตใหเกดิ
สัมมาสมาธิและปญญาตอไป 

 
3. เปนการฝกหดัเจริญวิปสสนาไปในตวั 
 
4. ทําใหจิตใจเขมแข็งขึ้น 
 
จิตสิกขา  เปนไปเพื่อใหจิตพรอมที่จะเจริญปญญา ในขั้นการเรียนรูอริยสัจจ อันเปนเครื่อง

ละกิเลสชั้นละเอียด จิตชนิดนี้มีความตั้งมัน่ ออนเบา คลองแคลว และซื่อตรงในการรูอารมณตาม
ความเปนจริง วัตถุประสงคของการศึกษาเรื่องจิต เพื่อใหจิตมีความตั้งมัน่เปนมหากุศลจิต 
ประกอบดวยปญญา พรอมที่จะเรียนรูความเปนจริงของรูปนามตอไป 

 
ชนิดของจิต 
 
1. จิตกุศล คือจิตที่ประกอบดวยส่ิงดีงามซึ่งทําใหจิตผองใสและตั้งอยูในความดีงาม เชน

ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ เมตตา กรุณา ความรูทกุข รูสมุททัย 
 
2. จิตอกุศล คือจติที่ประกอบดวยความชั่วหรือองคธรรมฝายชั่ว เชน โมหะ โลภะ โทสะ 
 
วิธีศึกษาจิต 
 
1. การศึกษาจติในภาคปริยัติ คอืศึกษาจากการเรียน การศึกษาพระอภิธรรมในเรื่อง 

เกี่ยวกับจิต 
 
2. การศึกษาจติในภาคปฏิบัติ คือการศึกษาดวยการเจริญสมถะกรรมฐานและวิปสสนา

กรรมฐาน คือใหหมัน่สังเกตุความเปลี่ยนแปลงหรือความรูสึกของตัวเอง ซ่ึงบางคราวก็สุขบางคราว
ก็ทุกขบางคราวก็เฉยๆ ใหคอยดูอยูเนืองๆ ไมนานกจ็ะเขาใจสภาวะของจิตของตนเองได 
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ผลของการศึกษาเรื่องจิต 
 
1. ไมหลงสรางอกุศลจิต 
2. ไมหลงทําสมถะทั้งที่คิดวากาํลังเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
3. ไมหลงวาบรรลุมรรคผลนิพพาน 
4. สามารถทําความสงบจิตในเวลาที่สมควรทําไดงายและถูกตองยิ่งขึ้นกวาเดิม 
5. สามารถพัฒนาใหเกิดจิตที่มคีุณภาพพรอมที่จะเจริญปญญาไดตอไป 
 
ปญญาสิกขา  เปนไปเพื่อใหจิตเกิดความรูแจงในอริยสัจจ อันเปนเครื่องละกิเลสชั้นละเอียด 

ซ่ึงจิตจะรูแจงในอริยสัจจไดก็ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนกระบวนการเรียนรูความจริง
ของกายและใจ วัตถุประสงคของการศึกษาเรื่องปญญา เพื่อใหรูจกัวิธีใชจิตที่มีคุณภาพแลวไปศกึษา
ทําความเขาใจความเปนจริงของรูปนามจนปลอยวางรูปนามได 

 
ชนิดของปญญา 
 
1. จําแนกตามองคความรู 
 

1.1 ปญญาทางโลกหรือโลกียปญญา ไดแก ความรูความฉลาดที่จะอยูกับโลกอยางเปน
ทุกขนอยๆ หรือระงับความทุกขไดช่ัวคราว 

 
1.2 โลกุตรปญญา ไดแก ปญญาความรูความเขาใจอริยสัจจอันเปนเหตุใหจติปลอยวาง

ความยึดถือรูปนาม/กายใจ 
 
2.  จําแนกตามทีม่าของปญญา 
 

2.1 สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการไดรับถายทอดองคความรูของผูอ่ืน เชนความรูที่
เกิดจากการอานตําราและการรับฟงคําสั่งสอนของพอแมครูบาอาจารย 

 
2.2 จินตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิดพิจรณาใครครวญเอาเองดวยเหตผุล 
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2.3 ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกดิจากการเจริญสติ จําแนกไดเปน 2 อยางคือ สมถปญญา 
อันเปนความรูความฉลาดทีจ่ะดาํเนินจิตไปสูความสงบสขุ และวิปสสนาปญญา คือความเขาใจ         
ความเปนจริงของรูปนามอันเกิดจากการตามรูรูปนามอยูเนืองๆ 

 
วิธีทําใหเกิดปญญา 
 
สัมมาสมาธิเปนเหตใุหใกลเกิดปญญา แตการที่จิตจะมีสัมมาสมาธิไดนั้นตองมี

องคประกอบหลายอยางโดยเฉพาะสัมมาสติ โดยขณะทีจ่ิตตั้งมั่นเปนกลาง สติสักวารูสักวาเหน็
สภาวธรรมทั้งปวงวามีลักษณะเปนของไมเที่ยงเปนทกุขหรือเปนอนตัตา ตัวความเขาใจความเปน
จริงของรูปนามวาเปนไตรลักษณนั่นแหละคือตัวปญญา 

 
ผลของการศึกษาเรื่องปญญา 
 
1. การแยกรูปนาม เมื่อจิตตั้งมัน่และเปนกลางแลวส่ิงที่เรียกวาตัเราก็จะกระจายตวัออก

ตามสภาพที่แทจริงคือกระจายออกไปเปนรูปนาม เปนจดุตั้งตนของการถอดถอนความเหน็ผิดวาตัว
เรามีอยู 

 
2. การเห็นความเกิดดับ/เปลี่ยนแปลงของรูปนาม 
 
3. ความเบื่อหนายเหน็ความไรสาระและทุกขโทษของรูปนาม 
 
4. ความเปนกลางตอความปรุงแตงการมีดวงตาเห็นธรรม 
 
พระธรรมปฎก (2546) กลาววา โดยสาระสําคัญในการที่คิดเปน ทําเปน คือลักษณะที่จะให

ไดผลตามวัตถุประสงค จะตองมีองคประกอบครบถวนไมขาดไมเกนิไดสัดสวนสมดลุกัน เปน
ลักษณะที่เรียกวา “พอด”ี  ศพัทบาลีเรียกวา มัชฌิมา แปลวา สายกลาง หลักปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” แปลวา ทางสายกลาง ขอปฏิบัติที่พอดี ที่จะใหเกดิ
ผลสําเร็จตามความมุงหมาย เรียกวาเปน มัชฌิมาปฏิปทา เปนวิถีชีวติทีด่ีงาม เปนอริยมรรค 
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พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บณัฑิตาภิวังสะ (2548) กลาววา อริยมรรคมีองค 8 โดยยอก็คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา อันนํามาซึ่งความบริบูรณและความถูกตรงในชีวิตมนุษยทุกๆ ดาน 
 

อริยมรรคมีองคแปดหมวดศลี 
 
1. สัมมาวาจา หรือการมีวาจาชอบ หมายถึง คาํพูดที่ตรงตอความเปนจริง นอกจากนี้ยัง

สรางความสามัคคีใหเกดิขึ้นในหมูชน มีเมตตา นาฟง ออนหวาน ไมปทุษราย และเปนประโยชน 
 
2. สัมมากัมมันตะ คือการกระทําชอบ หมายถึง การกระทําที่ประกอบดวยความยับยั้ง       

ช่ังใจ เวนจากความประพฤติที่เปนอกุศลกรรมทางกาย ไดแก การฆา การลักขโมย และการประพฤติ
ผิดในกาม 

 
3. สัมมาอาชีวะ คือการดํารงชีพชอบ หมายถงึ ดํารงชีวิตดวยความถูกตองเหมาะสม

ปราศจากมลทิน ไมประกอบมิจฉาอาชีพ 
 
อริยมรรคมีองคแปดหมวดสมาธิ 
 
4. สัมมาวายามะ คือความเพียรชอบ หมายถึง พลังในการผลักไสกิเลสใหหางไกล 
 
5. สัมมาสติ คือการระลึกรูชอบ หมายถึง การสามารถเฝาดูอารมณตางๆ สติจะทําหนาที่

ตามรักษา ทําหนาที่ปดประตูไมใหกิเลสกลับเขามาอีก 
 
6. สัมมาสมาธิ คือจิตตั้งมั่นชอบ หมายถึง จิตที่สามารถรวมตัวตั้งมั่นไดทกุขณะโดย

สํารวม ไมฟุงซาน สงบนิ่ง 
 
อริยมรรคมีองคแปดหมวดปญญา 
 
7. สัมมาสังกัปปะ คือการตั้งเปาหมายไวชอบ หมายถึง การที่จิตตั้งเปาหมายไวถูกตอง จะ

ทําใหมองเห็นอารมณชัดเจน ก็จะเกิดปญญาการเขาใจตามความเปนจรงิ 
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8. สัมมาทิฏฐิ คือความเหน็ชอบ หมายถึง การมองเห็นอารมณชัดเจนและเปนการ
ประจักษรูสภาวะธรรมตามความเปนจริง 

 
การฝกสตภิาวนา อําไพ-เทคนิค 
 

อภันตรี  สาขากร (2551) ไดกลาวไววา ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่สมบูรณทีสุ่ดมี
ปรากฎอยูในคัมภีรมหาสติปฏฐานสูตร คือ การปฏิบัติวิปสสนาในแนวสติปฏฐาน 4  การเจริญสติ
ปฏฐาน  4  หมายถึง การใหมีสติพิจารณา กําหนดรู อยูทกุขณะ ถึงอาการที่เกิดขึ้นทางกาย เวทนา 
จิต และธรรม โดยสามารถแบงออกไดเปน  4  ประเภท คอื 

 
1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก การใชสติพิจารณา กําหนดรู อาการที่ปรากฎทางกาย 

และกําหนดรูส่ิงที่กายกําลังกระทํา เชน ถากําลังเดินอยูกใ็หมีสติรูตามกายที่เคลื่อน 
 
2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก การใชสติพิจารณา กาํหนดรู อาการที่ปรากฎทาง

เวทนา ซ่ึงสามารถแบงอยางคราว ๆ ได 3 อยาง คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา 
หมายถึง การกําหนดตามความรูสึกขณะนัน้วา กําลังสุข ทุกข หรือ เฉย ๆ 

 
3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก การใชสติพิจารณากําหนดรูอาการที่ปรากฎทางจิต 

เชน กําหนดรูวาจิตมีอารมณอยางไร จิตมีราคะ โทสะ โมหะ หดหู ฟุงซาน สงบหรือไมสงบ ก็รูวา
จิตมีอารมณอยางนั้น 

 
4. ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแก การใชสติพิจารณากําหนดรู อาการที่ปรากฎทาง

ธรรม คือ สัญญาขันธ สังขารขันธ และองคธรรมตาง ๆ 
 
อําไพ  สุจริตกลุ (2551ข) กลาวไววา ในทางพุทธศาสนา แบงปญญาออกเปน 3 ขั้นดวยกัน 

ขั้นแรกคือ สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดจากการฟงหรือการอาน ขั้นที่ 2 เรียกวา จินตามย
ปญญา คือ ปญญาที่ไดจากการคิดพิจารณา โดยมีพื้นฐานมาจากสุตมยปญญา สวนปญญาขั้นสุดทาย
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนปญญาที่สูงที่สุดคือ ภาวนามยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดจาก
การปฏิบัติ  การฝกควบคุมกริิยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ และกําหนดอริิยาบถทั้ง 4 คือ ยืน เดนิ นั่ง 
นอน เปนพื้นฐานสําคัญของการปฏิบัติธรรม หากเดก็ๆ ไดรับการฝกใหมีสติในการควบคุมกาย 
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วาจา ใจ ในทางที่ถูกที่ควรตั้งแตยังเล็ก ในชวงเวลาที่เหมาะสมเพียงวันละประมาณ 5-10 นาที จะ
ชวยสงเสริมพฒันาการดานจติใจและคุณธรรม ตลอดจนสติปญญาไดอยางด ีเนื่องจากรูจักความ
สงบ ระงับ และมีสมาธิดวยการเจริญสติภาวนาพอสมควรแกวยั 

 
การฝกสติภาวนาอําไพ-เทคนิค หรือการเจริญสติแบบอําไพ-เทคนิค เปนการปูพื้นฐาน

สมาธิโดยใชวธีิฝกสติภาวนาใหแกเดก็ที่อําไพ สุจริตกุล พัฒนาขึ้นจากหลักการฝกสมาธิตามแนว 
สติปฏฐาน 4 โดยมีขั้นตอนการสอนจากงายไปสูยาก กําหนดวิธีการสอนไดอยางละเอียดทุก
ขั้นตอน อันประกอบดวยกิจกรรมสรางศรัทธา กิจกรรมการเตรียมตวักอนปฏิบัติโดยการหดั             
ตบแผละฝกสติกิจกรรมสํารวมใจไดแกการกลาวคําอธิฐาน และกจิกรรมการฝกสมาธิ ไดแก การยนื
ดวยสติ การเดนิดวยสติ การนั่งสมาธิ และการนอนดวยสติ โดยใชเพลงชวยนาํ และเมื่อเสร็จแลวมี
การกลาวระลกึถึงผูมีพระคุณและแผบุญกศุลใหเพื่อปลูกฝงความกตัญูสําหรับเด็ก                             
(สุภาพร  ตันนาภัย, 2534) 

 
กิจกรรมอําไพ-เทคนิค  ที่ผูวจิัยนํามาใชในการวิจยัคร้ังนีป้ระกอบดวย การกราบ               

เบญจางคประดิษฐ  การกราบพระ และกิจกรรมการฝกสมาธิคือการตบแผละฝกสติ ยนื เดิน นั่ง ดวย
สติ เพื่อเปนการปูพื้นฐานศีลและสมาธิ โดยมีรายละเอยีดของกิจกรรมดงันี้ 

 
- กราบเบญจางคประดิษฐ  ใหเด็กๆ นั่งทาเทพบุตร เทพธิดา แลวพนมมอืจากนั้นทําทา

ตามเพลง “เบญจางคประดษิฐ” 
 
- การกราบพระ ใหเดก็ๆ นั่งทาเทพบุตร เทพธิดา แลวพนมมือสวดระลึกถึงคุณพระศรี

รัตนตรัย คุณบดิามารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณ ตามเพลง “บูชาผูมีคุณ” 
 
- ตบแผละฝกสติ ใหนั่งขดัสมาธิหันหนาเขาหาเพื่อนเปนคูๆ  มือวางคว่ําที่เขาในทา

เตรียมพรอม เมื่อเพลงขึ้นใหใชมือทั้ง 2 ตบมือแลวแปะเพือ่น แลวตบมือแลวตบเขา ทําสลับกันตาม
จังหวะเพลง “ตบแผละฝกสติ” 

 
- ยืนสมาธิ  ใหจบัมือกันหนัหนาเขาหากนัเปนวงกลมหางกนัสุดแขนแลวสํารวมมือไว

ดานหนา จากนั้นรองเพลง “ยืนสมาธิ” 
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- เดินสมาธิ ใหหันไปดานซายแลวเดินเปนวงกลมตามเขม็นาฬิกาพรอมเสียงเพลง            
“เดินจงกรม” 

 
- นั่งสมาธิ  ใหปลอยมือลงขางลําตัว แลวยอตัวลงนั่งขัดสมาธิตามเสียงเพลง “นั่งสมาธิ” 
 

นิทานชาดก 
 

ความหมายของนิทานชาดก 
 

นิทาน แปลวา เหตุเปนเครื่องมอบใหซ่ึงผล, มูลเคา, เร่ืองเดิม, สมุฏฐาน 
 
ชาดก แปลวา ประวัติการทําความดีของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีมีมาในชาติกอนๆ                

(กรมศิลปากร, 2540) 
 
ท่ีมาของนิทานชาดก 
 

1. พระพุทธเจาทรงระลึกชาติได 
2. พระพุทธเจาทรงนํานิทานเกามาดัดแปลงเพื่อส่ังสอนพุทธศาสนิกชน 
3. ผูรูในพระพุทธศาสนานําเคาเรื่องเดิมจากแหลงตางๆ มาแตงใหม 
4. ผูรูในพระพุทธศาสนาผูกเรื่องแตงชาดกขึน้มาเอง 
 
วรรณกรรมชาดกในสวนที่พระพุทธเจาระลึกชาติไดและใชเปนคําสั่งสอนพุทธศานิกชน

เชื่อวาคือชาดกในขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก เรียกวานิบาตชาดก มทีั้งหมด 547 เร่ือง                                    
(สืบพงศ  ธรรมชาติ, 2542) 

 
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงอธิบายเรื่องของชาดกไวในพระราชวจิารณ

วา “เร่ืองชาดกนี้ไมใชเปนเรือ่งราวในครั้งพุทธกาล เปนเรื่องที่มีมาแตเกากอนพุทธกาล นานที่จะพงึ
กําหนดไดดวยหลักฐานหลายอยาง ซ่ึงในชาดกเองกน็ับวาเปนเรื่องเกาดวยขึน้ อตีเต ทุกแหง เมื่อ
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมถึงที่ควรจะใหความชัดขึ้นดวยชักนิทานมากลาวกชั็กมาสาธกใหความ
กระจางขึ้น” (กรมศิลปากร, 2540) 
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นิทานชาดกหรือชาดก เปนเรื่องเกี่ยวกับการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว แสดงถึงความ
เปนมาในพระชาติตางๆ ที่ไดเกิดมาสรางบารมีเอาไวเพือ่การตรัสรูเปนพระพุทธเจา เราเรียกวาพระ
เจา 500 ชาติ ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก เลมที่ 27, 28 มีทั้งหมด 547 เร่ือง อาจมีทั้งเรื่องที่ซํ้ากัน
บางแตคาถาจะตางกัน หรือบางเรื่องที่ยกมาเพียงคาถาเดียวจากเรื่องทีม่ีหลายๆ คาถา นิทานชาดก
นั้นมีคัมภีรหลักอยู 2 สวน คือ คัมภีรพระสุตตันตปฏก และคัมภีรอรรถกถา ขยายความเรื่องอีก             
10 เลม นอกนัน้อาจปรากฏในพระวินัยปฏกและพระสูตรสวนอื่นๆ หรือมีปรากฏในคัมภีร               
อรรถกถาธรรมบทบาง (พระมหาสุนทร  สุนฺทรธฺมโม, 2544) 
 
ประเภทของนทิานชาดก 
 

นิทานชาดกแบงเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ นิบาตชาดก หมายถึง นิทานชาดกจํานวน 547 
เร่ืองซึ่งเชื่อวาเปนพุทธวจนะของพระพุทธเจา ที่มีอยูในนบิาตชาดก ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
และ ชาดกนอกนิบาต หรือ พาหิรกชาดก เปนชาดกที่เนือ้เร่ืองไมตรงกับนิบาตชาดก เปนเรื่องที่              
ผูแตงชาดกแตงขึ้นมาเอง (สืบพงศ  ธรรมชาติ, 2542) 

 
โครงสรางของนิทานชาดก 
 

พระมหาสุนทร  สุนฺทรธฺมโม (2544) ไดกลาววา นิทานชาดกในอรรถกถามีโครงสราง 5 
สวนคือ 
 

1. ปจจุบันนิทาน กลาวถึงเรื่องที่เกิดขึ้นในสมัยพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ประทับ
อยูที่ไหน ทรงปรารภใคร 

 
2. อดีตนิทาน เปนเรื่องชาดกโดยตรง เร่ืองที่เคยมีมาในอดีต บางเรื่องเปนเรื่องที่

ประวัติศาสตรของชนชาติตางๆ ในชมพูทวปี บางเรื่องเปนนิทานทองถ่ิน บางเรื่องเปนนิทานเทยีบ
สุภาษิต เชน คนพูดกับสัตว สัตวพูดกับสัตว เปนตน 

 
3. คาถา เปนพุทธพจนที่ปรากฏในพระไตรปฎก บางเรื่องเปนพุทธพจนโดยตรง บางเรื่อง

เปนฤาษีภาษิต บางเรื่องเปนเทวดาภาษติ แตถือเปนพุทธพจนเพราะเปนคําที่นํามาตรสัเลาใหม 
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4. เวยยากรณภาษิต เปนการอธิบายธรรมที่ปรากฏในชาดกนั้นๆ เพื่อใหเขาใจงายขึน้ 
 
5. สโมธาน เปนการสรุปชาดกใหเห็นวาผูปรากฏในชาดกนัน้ๆ เปนใครเคยทําอะไรไว 

 
นิทานชาดกที่เก่ียวของกับความสามัคค ี
 

ผูวิจัยไดคัดเลอืกนิทานจํานวน 5 เร่ืองไดแก มาลุตชาดก ติตติรชาดก มหากปชาดก สัมโมท
มานชาดก  ตจัฉกสุกรชาดก  โดยนํามาจาก นิทานชาดก 40 เร่ืองของศาสตราจารยกิตติคุณ อําไพ  
สุจริตกุล 3 เร่ือง  และเรียบเรียงใหมจากอรรถกถา 2 เร่ือง โดยมีเกณฑการเลือกนิทานดังตอไปนี ้

 
1. เปนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสงเสริมพฤติกรรมความสามัคคี 
 
2. เปนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสามารถเลาจบไดภายในการเลา 1คร้ัง 
 
3. ลักษณะเนื้อหาตัวละครไมซับซอน มีภาษาเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เนนเรื่องที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับสัตว และไมมีเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับผีและวิญญาณ 
 

วิธีการเลานิทานหรือเร่ืองราวสําหรับเด็ก 
 

วิธีการเลานิทานหรือเร่ืองราว เพื่อใหเดก็เกิดความสนใจ ติดตามฟงเนือ้เร่ืองจนจบ 
จําเปนตองทําใหเหมาะสมกบัเรื่องที่จะเลาดวย การเลานทิานที่นิยมมี 2 วิธี ดังนี ้

 
1. การเลาเรื่องปากเปลาไมมีอุปกรณ เปนการเลานิทานดวยการบอกเลาดวยน้ําเสียงและ

ลีลาของผูเลา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 

1.1 การขึ้นตนเรื่องที่จะเลา ควรดึงดูดความสนใจเด็ก โดยคอยเร่ิมเลาดวยเสียงชัดเจน 
ลีลาของการเลชาๆ และเริ่มเร็วขึ้น จนเปนการเลาดวยจังหวะปกต ิ
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1.2 เสียงที่ใชควรดัง และเปนประโยคสั้นๆไดใจความ การเลาดําเนินไปอยางราบรื่น 
ไมควรเวนจังหวะการเลานทิานใหนาน จะทําใหเด็กเบือ่ อีกทั้งไมควรมีคําถามหรือคําพูดอื่นๆ ที่
เปนการขัดจังหวะ ทําใหเดก็หมดสนุก 

 
1.3 การใชน้ําเสียง สีหนา ทาทาง แสดงใหสอดคลองกับลักษณะของตวัละคร ไมควร

พูดเนือยๆ เร่ือยๆ เพราะทําใหขาดความตืน่เตน 
 
1.4 ใหโอกาสเดก็ซักถาม แสดงความคิดเหน็ 

 
2. การเลาเรื่องโดยมีอุปกรณชวย เชน ส่ิงแวดลอมรอบตัวเดก็เชน สัตว พืช วัสดุเหลือใช

เชน กลองกระดาษ กิ่งไม ภาพ เชนภาพพลิก หรือภาพแผนเดียว หุนจําลอง ทําเปนละครหุนมือ 
หนากากทําเปนรูปละคร นิ้วมือประกอบการเลาเรื่อง (กรมอนามัย, 2547) 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของผูวิจัยไดสังเคราะหการพฒันาจริยธรรมตาม

แนวไตรสิกขาออกมาเปนกรอบแนวคดิการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก
สําหรับเด็กปฐมวัย ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2  กรอบแนวคดิการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

ปรโตโฆสะ 
(ปจจยัภายนอก) 

คอยช้ีแนะ,ชวยเหลือ 
 

กัลยาณมิตร 
 

     - บทบาทครู 
- อําไพ-เทคนคิ 

(การฝกฝนกาย วาจา ใจ 
ดวยสตภิาวนา) 

โยนิโสมนสิการ 
(ปจจยัภายใน) 

คือการใชความคิดอยางมีเหตุผล  
คิดอยางถูกวิธี คือเอาความจรงิ,เอา
ประโยชนจากสถานการณตางๆ ใหได 

 
นิทานชาดกและการสนทนาขอคิดที่ได

จากนิทานชาดก 

2. การพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 
ศีล: ความประพฤติที่ดีงาม 
สมาธิ: จิตที่มีความพรอมทีจ่ะพิจารณาปญญา 
ปญญา: ความสามารถพิจรณาไดดวยเหตผุล 

 
การฝกอบรมพฤติกรรม จิตใจ ปญญา อยางเปนองครวม 
 
กิจกรรมกลุม: กิจกรรมที่เดก็ทํารวมกันเพื่อเรียนรูการ
แสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง การทํางานอยางมีความสุข
และการแกปญหาอยางถูกตอง 

1. เตรียมความพรอมทางความคิด 
(สัมมาทิฏฐิ) 



 40

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจดักิจกรรมตามแนวไตรสิกขา 
 

สุภาพร  ตันนาภัย (2534) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมตามแบบฝกสติภาวนาอําไพ – เทคนิค 
เพื่อสงเสริมความเอื้อเฟอเผ่ือแผของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชแผนการจดักิจกรรมตาม
แบบฝกสติภาวนาอําไพ – เทคนิค แบบประเมินพฤติกรรมดวยตนเองเรื่องความเอื้อเฟอเผ่ือแผ                
แบบประเมินพฤติกรรมเรื่องความเอื้อเฟอเผ่ือแผของนักเรียนโดยครูประจําชั้น แบบสอบถาม           
ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมตามแบบฝกสติภาวนาอําไพ – เทคนิค และแบบวัดความรูสึก
ของนักเรียน ผลการทดลองพบวา จากผลการประเมินพฤตกิรรมดวยตนเองและครูประจําชั้น      
หลังการทดลองเด็กนกัเรียนมีพฤติกรรมความเอื้อเฟอเผ่ือแผสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                 
ที่ระดับ .05 

 
วิลาวณัย  อุรบญุนวลชาติ (2549) ทําการพฒันาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทาง

ไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินยัในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 การดําเนินการ
วิจัยมี 4 ขั้นตอน ไดแก  1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  2.  การสรางโปรแกรมการฝกอบรมตาม
แนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง ความมีวนิัยในตนเอง ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5                      
3.  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรม และ 4.  การปรับปรุงแกไขโปรแกรม กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนจารุศรบํารุง อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ปทุมธานี เขต 1 จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ แบบวดัความรูความเขาใจเกีย่วกับ ความมีวนิัยในตนเองของนักเรียน และแบบประเมิน
พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนักเรียน ตามการรับรูของครู วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ คาที ระยะเวลาทดลอง 7 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 1.  
หลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของ คะแนนความรูความเขาใจเกีย่วกับความมีวินยัใน
ตนเอง สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมี นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   2. หลังเขารวม
โปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม ความมีวินยัในตนเองที่ไดจากแบบประเมิน
พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองตามการรับรูของครู สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 



 41

วรรณพร  มุมกระโทก (2549) ไดจดัทํารายงานการใชส่ือประสม ในการพัฒนาคุณธรรม  
จริยธรรมของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดศรีบุรีรตนาราม) โดยสรางสื่อประสมชุด 
สงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  8 ประการระดับปฐมวยั ประกอบดวยหนงัสือเสริมประสบการณชุด
นิทานสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมจํานวน 24 เลม คําคลองจองสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ประกอบทาทาง จํานวน 1 เลม หนังสือรวบรวมเพลงสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม จํานวน 1 เลม 
และแผนการจดัประสบการณ การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม โดยใชนิทานเปนฐานขอมูล จํานวน 
1 เลมโดยไดผลการวจัยโดยใชนิทานเปนฐานขอมูล ประเมินโดยผลคะแนนของกจิกรรม และการ
ประเมินระดับการรับรูดานคุณธรรม จริยธรรม จากขอทดสอบ พบวา สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่
กําหนดไว คือ E1 / E2 (75/75) ตามรายดาน คือ ดานความขยันและพึ่งตนเอง ดานการประหยดัและ
การออม ดานความซื่อสัตย ดานความมวีินยั ดานความสุภาพ ดานความสะอาด ดานความสามัคคี 
ดานความมนี้ําใจ มีคาเทากับ 77.00 /83.81   76.83 / 80.95   77.14 / 83.81   76.83 / 81.90    76.19 
/82.86   76.35 / 83.81 78.20 / 84.76   78.69 / 84.76  ตามลําดับ  แสดงวา ส่ือประสมมีประสิทธิภาพ
สูงเพียงพอที่จะนําไปใชได      

 
ณิภาภรณ  มุขศรี (2550) ไดพัฒนาการเรียนรูดวยหลักไตรสิกขาของโรงเรียนซอยแอน

เนกซ (กาญจนาภิเษก 2) กรณีศึกษาวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปที่ 6/4 เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู 8 แผน ซ่ึงเปนแผนปฏิบัติการสอนโดยใชหลักไตรสิกขา 
มุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นคือ  1.  ดานทักษะการปฏิบัติ          
ตอความรูทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ความมีระเบียบวนิัยในการทํางาน  2.  ดานจิตใจใฝเรียนรูและ                  
3.  ดานสติปญญาที่ดีตอการเรียนรูผลการวจิัยพบวานกัเรยีนมีพฤติกรรมการเรียนรูทีด่ีขึ้นดังนี้คือ              
1.  ดานทักษะผูเรียนมีความพรอมในการเรียนรู มีวินยัในตนเอง  มีทักษะในกระบวนการทํางาน 
วางแผน และรวมมือกันในการทํางานเปนอยางดี  2.  ดานจิตใจ ผูเรียนเห็นประโยชน และคุณคา
ของการเรียน กลาคิด กลาตดัสินใจ รูจกัคดิ คิดเปนเหตุเปนผล มีจิตตั้งมั่นในการเรียน และการ
ทํางาน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน  3.  ดานสติปญญา ผูเรียนเกดิการเรียนรู ตอบขอซักถาม ทําแบบฝกหัด 
ทําแบบทดสอบไดดีขึ้น นําความรูที่ไดไปใชในสถานการณตางๆ ไดด ี

 
ปยะนนัท  หิรัณยชโลทร (2551) ไดพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดทางพุทธ

ศาสนาและทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กและศกึษาผลของการใชหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยตามแนวคิดทางพุทธศาสนาและทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก โดยใชหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดทางพุทธศาสนาและทฤษฎพีัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก แบบ
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สัมภาษณความตองการของผูบริหารโรงเรียนในการพัฒนาหลักสูตร แบบสัมภาษณความคิดเห็น
ของผูบริหารโรงเรียน ครูและผูปกครอง ที่มีตอหลักสูตร โดยผลการวิจยั  1) ไดหลักสตูรการศึกษา
ปฐมวัยตามแนวคิดทางพุทธศาสนาและทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  2) ผลการใช
หลักสูตรคือเด็กสวนใหญบรรลุมาตรฐานในทุกขอของโรงเรียนและผูบริหาร ครู ผูปกครอง เห็นวา
หลักสูตรมีความสอดคลองกับปรัชญาโรงเรียน นโยบายการศึกษาและบริบทของสังคม                   
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการเลานิทาน 
 

Dixon-Tal et al. (1977 อางถึงใน กัลยา  นิ่มจิตต, 2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับกจิกรรมการ          
เลานิทานใหกบัเด็กปฐมวัยทีม่ีอายุ 3-4 ป ที่โรงเรียนในเมอืงดีทรอยด จาํนวน 46 คน โดยแบงเด็ก
ออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 เลานิทานใหเดก็ฟงแลวแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ือง กลุมที่ 2 เลา
นิทานใหฟงพรอมกับพาไปดูของจริงนอกสถานที่ เชน สวนสัตว ไปซื้อของ กลุมที่ 3 เลานิทานแลว
สนทนากับเดก็เกีย่วกับเรื่องที่เลาใหฟง และกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม ผลการทดลองพบวา ในการ
ฟงนิทานนัน้ถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครทีต่นชอบ หรือตัวละครที่ประสบผลสําเร็จ
และยังพบวา เนื้อเร่ืองในนิทาน ถาเปนเรื่องใกลความจรงิจะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดีมากกวา
นิทานที่มีเนื้อเร่ืองไกลชีวิตของเด็ก 
 

O’Donnell-Johnson (1999) ไดศึกษาเรื่องผลของทักษะการเลาเรื่องจากการฟงนิทานและ
วาดรูปตามการคนควาพบวาพัฒนาการโครงสรางการเลาเรื่องสามารถพัฒนาไดดใีนเดก็อายุ 4 ป 
หลังจากการฟงนิทานเดก็สามารถบรรยายรูปแบบเรื่องราวหรือนิทาน และสามารถนําเสนอเรื่องราว
ของเรื่องที่ฟงไดเปนอยางดี ดังนั้นจึงควรสงเสริมการเลานิทานในเดก็ชวงอายุ 4-6 ป 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนิทานชาดก 
 

มานิตา  ลีโทชวลิต (2544) ไดทําการวิเคราะหนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสงเสริมสันติธรรมใน
เด็กปฐมวัยในดานการขจดัความขัดแยงโดยการแกปญหาดวยสันติวิธีและการดําเนนิชีวิตอยูดวยกนั
อยางสงบโดยไดศึกษานิบาต ชาดกที่เปนอรรถกถาจํานวน 547 เร่ือง และไดรวบรวมเรียบเรียงเปน
นิทานรอยแกวผลการวิจยัมนีิทานชาดกจํานวน 39 เร่ืองที่มีเนื้อหาอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยโดยแบงเปน 2 กลุมคือดานละความชั่ว 20 เร่ืองและดานทําความดี 19 เร่ือง 
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สุดารัตน  พลแพงพา (2544) ไดศึกษาผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดย
ใชการสอนแบบโครงการที่มีตอความรูความเขาใจและพฤติกรรมความเพียรของเดก็อนุบาล 
ผลการวิจัยพบวา เดก็วยัอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ
โครงการมีคะแนนความรูความเขาใจและคะแนนพฤติกรรมความเพียรสูงกวากลุมทีไ่ดรับการสอน
ตามปรกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
วีรวรรณ  อินทรกรุงเกา (2550) ไดศึกษาผลของการเลานิทานคติธรรมที่มีตอพฤติกรรม

ความเอื้อเฟอเผ่ือแผของเด็กปฐมวัยโดยจดักิจกรรมเลานทิานคติธรรมพรอมใชส่ือภาพ จํานวน 12 
แผน และทําแบบบันทึกพฤติกรรมความเอื้อเฟอเผ่ือแผในดานการแบงปนและการชวยเหลือเกื้อกลู
โดยทําการทดลองกับเด็กปฐมวัยชายหญิงที่มีอายุ 4-5 ป ผลการทดลองพบวาเดก็ปฐมวัยที่เขารวม
กิจกรรมการเลานิทานมีคะแนนความเอื้อเฟอเผ่ือแผดานการแบงปนและการชวยเหลือเกื้อกูลสูงขึ้น 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 
1. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก มีคะแนนที่

ไดจากแบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคณุลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง 

 
2. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมตามแนวไตรสิกขาดวยนิทานชาดกมพีฤติกรรม

ความสามัคคีที่ไดจากแบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีสูงขึ้น 
 



 44

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรตน                                                                 ตัวแปรตาม 
 
        
                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
ภาพที่ 3  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมตามหลัก  
ไตรสิกขาประกอบ
นิทานชาดก 

ความสามัคค ี
1.  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
2.  แกปญหาเพื่อลดความขดัแยง  
3.  รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม   
4.  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) เพื่อศึกษาผลของ
การจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาดวยนทิานชาดกที่มตีอคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความ
สามัคคีในเด็กปฐมวัยโดยทดลองใชกับนกัเรียนชายและหญิงอาย ุ5-6 ป  โรงเรียนอนุบาลคหกรรม
ศาสตรเกษตรโดยมีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้
 

ประชากร 
 

ประชากร คือ เด็กชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  
ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที ่2 
 

กลุมตัวอยาง 
 

1. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 25 คน 

 
2. ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการจับฉลาก

รายช่ือหองชั้นอนุบาลปที่3 จํานวน 1หองเรยีน จากจํานวนทั้งหมด 3 หองเรียนเพื่อเปนกลุมตัวอยาง
ในการศึกษาวจิัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  1) แผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา

ประกอบนิทานชาดก  2) แบบวัดความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีใน
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เด็กปฐมวัย  3) แบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัย โดยมรีายละเอียดของเครื่องมือ
ดังตอไปนี้  

 
1) แผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกจํานวน 5 แผน ในแตละ

แผนประกอบดวยประกอบดวย กิจกรรม 2 ขั้นตอน ไดแก 1.  การเตรียมความพรอมทางความคิด          
2 กิจกรรม  2. การพัฒนามนษุยตามหลักไตรสิกขา 3 กิจกรรม 

 
2) แบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 

ซ่ึงมีลักษณะเปนคําถามเกี่ยวกับสถานการณทางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี โดยมี
ภาพวาดประกอบและมีตัวเลือกตอบ 3 ตัวเลือก มีคําตอบถูกเพียง 1 ตัวเลือก ซ่ึงแบบทดสอบวัด
ความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี มีจํานวนทั้งหมด 10 ขอ แบงเปน  
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 2 ขอ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 3 ขอ รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม 2 ขอ 
แกปญหาเพื่อลดความขัดแยง 3 ขอ ซ่ึงคะแนนแบบทดสอบวัดความเขาใจเกีย่วกับคณุลักษณะ             
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและหลังการทดลอง มีเกณฑการให
คะแนน คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน คะแนนรวมสูงสุดเทากับ 10 
คะแนน 

 
3) แบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัย ซ่ึงใชการบันทึกพฤติกรรมของกลุม

ตัวอยางในขณะประกอบกิจกรรม 
 

การสรางและทดลองเครื่องมือ 
 

การสรางและทดลองเครื่องมือ มีขั้นตอนการดําเนนิการดงันี ้
 
การสรางแผนการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
 
1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา

ประกอบนิทานชาดกและรวบรวมกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวไตรสิกขา นิทานชาดก         
ที่เกี่ยวของกับความสามัคคี และเลือกเรื่องที่มีเนื้อหาและวัตถุประสงคที่สงเสริมพฤติกรรมความ
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สามัคคีของเด็กปฐมวยั คือมลัีกษณะที่แสดงออกถึงการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน แกปญหาเพื่อ
ลดความขัดแยง รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน รวมทั้งหมด 5 เร่ือง ไดแก 

 
1) มาลุตชาดก (การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน) เปนเรื่องเกีย่วกับเสือและสิงโต

ทะเลาะกนัวาขางขึ้นหรือขางแรมที่อากาศหนาวสุดทายไปถามพระฤาษี พระฤาษีจึงตอบวา อากาศ
หนาวเพราะลมพัดตางหาก ไมใชเพราะขางขึ้นหรือขางแรม 

 
2) ติตติรชาดก (การแกปญหาเพือ่ลดความขัดแยง) เปนเรื่องเกี่ยวกับสัตว 3 ชนิด คือ 

ชาง ลิง และนกกระจาบ อาศยัอยูที่ตนไทรตนเดยีวกัน และทะเลาะกันเปนประจํา วันหนึ่งจึงหาวา
ใครเปนพี่ใครเปนนอง แลวใหความเคารพกัน เมื่อทําผิดก็ขอโทษ และใหอภยักนั และมีนกกระทา
เปนผูคอยไกลเกลี่ยปญหา 

 
3) มหากปชาดก (การรูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม) เปนเรื่องของลิงหัวหนาฝูงที่

ปกปองลูกนองที่กําลังจะโดนพระราชายิงเพราะไปกนิมะมวงที่พระราชาจะมาเสวย หัวหนาฝูงเอา
เถาวัลยพันรอบเอวแลวกระโดดไปที่ตนมะมวงแตเชือกยาวไมพอ จึงเอามือเกาะกิ่งมะมวงไวแลวให
ลูกนองเดินขามตัวไป แตมีลิงตัวหนึ่งอยากเปนหวัหนา จงึกระโดดลงมาที่หลังของหัวหนาอยางแรง 
จนหวัหนาฝูงตายในที่สุด 

 
4) สัมโมทมานชาดก (การชวยเหลือเกื้อกูลกนั) เปนเรื่องของนกกระจาบฝูงหนึ่งที่

โดนนายพรานจับไปอยูเสมอ วันหนึ่งหวัหนานกกระจาบจึงออกอุบายวา เมื่อนายพรานมาเหวี่ยงตา
ขาย ใหพวกเราชวยกันบินยกเอาตาขายไปไวที่ตนไมแลวบินลอดออกมาจากตาขาย วันหนึ่งนกสอง
ตัวเกดิทะเลาะกัน ไมชวยกันยกตาขายขึ้นนายพรานจึงจับนกไวไดทั้งฝูง 

 
5) ตัจฉกสุกรชาดก (ความสามัคคี) เปนเรื่องของลูกหมูปาตัวหนึ่งถูกชางไมนําไป

เล้ียงตั้งแตยังเล็ก วันหนึ่งชางไมนาํไปปลอยกลับไปหาฝูงหมูในปา พบวาฝูงหมูถูกเสือจับไปกิน        
ทุกวัน จึงออกอุบายโดยใหฝูงหมูชวยกันลอมกันเปนชัน้ๆ ปกปองลูกหมู แลวหัวหนาหมูก็ลอเสือมา
จนเสือตกลงไปในหลุมที่ขุดไว โดนฝูงหมปูารุมกัดจนตาย 

 
2. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับทฤษฎีและกระบวนการพัฒนาลักษณะ

นิสัย การฝกฝน กาย วาจา ใจ ดวยการฝกสติภาวนา อําไพ-เทคนิค สําหรับเด็กและเยาวชน 
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3. เขาอบรมคายความรูคูคุณธรรม ซ่ึงจัดโดย ศาสตราจารยกิตติคณุ อําไพ  สุจริตกุล               
ที่ศูนยปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติปฏินิสสัคโค จ.ภูเก็ต ระหวางวันที่ 8-12 ตุลาคม พ.ศ.2551 เพื่อ
ศึกษาการจดักจิกรรมการฝกฝน กาย วาจา ใจ ดวยการฝกสติภาวนา อําไพ-เทคนิค สําหรับเด็กและ
เยาวชน 

 
4. สรางแผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนทิานชาดก 
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 แนวคิด  
1. เตรียมความพรอมทางความคิด  2. การพัฒนามนุษยตามหลกัไตรสิกขา 

-  ปรโตโฆสะคือกัลยาณมิตรที่คอย
ช้ีแนะ ไดแกครูและการใชกจิกรรม
อําไพเทคนิค 

-  โยนิโสมนสกิารคือการคิดอยางถูกวิธี
เกิดจากการสนทนาโดยใชคําถาม
กระตุนใหเกิดการคิดอยางมีเหตุผล
โดยใชตนแบบคือนิทานชาดก 

 

 - ศีล สมาธิ ปญญา: การฝกอบรม
พฤติกรรม จิตใจ ปญญา อยางเปน
องครวมดวย  กิจกรรมกลุม           
(งานประดิษฐ, บทบาทสมมติ, 
สถานการณจําลอง) 

   

รูปแบบการจดักิจกรรม 
1) การทําความเขาใจเนื้อหาและขอคิด 

- กิจกรรมเลานิทาน 
- กิจกรรมทบทวนนิทาน 

2) กิจกรรมกลุมที่เกี่ยวของกบัเนื้อหา 
- กิจกรรมงานประดิษฐ 
- กิจกรรมบทบาทสมมติ 

3) กิจกรรมกลุมที่นําขอคิดมาประยุกต 
- กิจกรรมสถานการณจําลอง 
 

  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรมไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกสําหรับเด็กปฐมวัย 

คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
- รับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน (มาลุตชาดก) ไดแก ตั้งใจฟง ยอมรับความคดิเห็น 
- แกปญหาเพือ่ลดความขัดแยง (ติตติรชาดก) ไดแก ขอโทษ ใหอภัย ไกลเกลี่ยปญหา 
- รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม (มหากปชาดก) ไดแก เปนผูนําที่ดี เปนผูตามที่ด ี
- ชวยเหลือเกือ้กูลกัน (สัมโมทมานชาดก) ไดแก ชวยเหลือ แบงปน เสียสละ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม: นทิานชาดก 1 เร่ือง 
คร้ังที่ 1 อําไพเทคนิคและการเลานิทานชาดก
คร้ังที่ 2 อําไพเทคนิคและการทบทวนนิทาน

ชาดก 
คร้ังที่ 3 อําไพเทคนิคและกจิกรรมงาน

ประดิษฐ 
คร้ังที่ 4 อําไพเทคนิคและกจิกรรมบทบาท

สมมติ 
คร้ังที่ 5 อําไพเทคนิคและกจิกรรมสถานการณ

จําลอง 
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รายละเอียดขั้นตอนการจดักิจกรรม 
 
1. ขั้นเตรียมความพรอมทางความคิด ประกอบดวย 2 กิจกรรมเพื่อเปนการการทํา

ความเขาใจเนือ้หาและขอคดิของนิทาน  
 

กิจกรรมที่ 1  อําไพ-เทคนิค การเลานิทาน: ครูและเด็กสนทนาเกีย่วกับตัวละคร     
วามีใครบาง ทาํอะไร ที่ไหน และอยางไร โดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนวธีิคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

 
กิจกรรมที่ 2  อําไพ-เทคนิค การทบทวนนทิาน เพลงประกอบนิทาน: ครูและเด็ก

รวมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับขอคิดที่ไดจากเนือ้หาของนิทาน โดยครูใชคาํถามเพื่อ
กระตุนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
2. ขั้นพัฒนามนษุยตามกระบวนการไตรสิกขา ประกอบดวย 3 กิจกรรม 
 

- กิจกรรมกลุมที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของนิทาน 
 

กิจกรรมที่ 3 อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนิทาน กิจกรรมงานประดษิฐ: ครู
แบงกลุมเดก็ออกเพื่อทํากจิกรรม โดยครูกําหนดงานใหแตละกลุม และสมาชกิในแตละกลุมอยาง
ชัดเจน และสนทนาเกีย่วกับการทํางานรวมกัน 

 
กิจกรรมที่ 4 อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนิทาน:  เด็กๆ แบงงาน หนาที่ใน

การแสดงบทบาทสมมติจากนั้นรวมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัความรูสึกของตัวละครและ
การทํากิจกรรมกลุม 

 
- กิจกรรมกลุมที่นําขอคิดจากนิทานมาประยุกตใชในชวีิตจริง 
 

กิจกรรมที่ 5  อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนิทาน สถานการณจําลอง: เด็กๆ        
แบงงาน หนาที่ในการแสดงสถานการณจําลอง จากนั้นรวมสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ
ความรูสึกของผูแสดงและการทํากิจกรรมกลุม 
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5. นําแผนการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก เสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพจิารณาตรวจสอบรายละเอียดของรูปแบบการเรียน            
การสอนและภาษาทีใ่ชใหเหมาะสมกับเดก็ปฐมวยั 

 
6. นําเสนอแผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ตอผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชลาธิป  สมาหิโต นางสาวศิรินพร  สันติเมทนีดล และ 
รองศาสตราจารยวรรณา  สุตวิิจิตร เพื่อพจิารณาความสอดคลองของจุดประสงคตรวจสอบ
รายละเอียดของแผนการจัดกจิกรรมและภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับเดก็ปฐมวัย และมีเนือ้หาและ
วัตถุประสงคที่สงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีคือมีลักษณะทีแ่สดงออกถึงการรับฟงความคิดเหน็
ของผูอ่ืน แกปญหาเพื่อลดความขัดแยง รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม และชวยเหลือเกื้อกูลกนั  

 
7. เมื่อผานการพจิารณาขางตนแลวผูวิจยั นําแผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา

ประกอบนิทานชาดก ที่ปรับปรุงแลว ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและเสนอตอคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบอีกครั้ง กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
8. ผูวิจัยสรางสื่อประกอบการเลานิทานและสื่อประกอบกจิกรรม 
 
9. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเพื่อขอความอนุเคราะหใน

การนําแผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ไปทดลองใช (Try Out) ใน
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 

 
10. นําแผนการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ไปทดลองใช (Try 

Out) กับนกัเรยีนอายุ 5-6 ป จํานวน 30 คนที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในเรื่อง
การใชภาษา ความเหมาะสมของเนื้อหาและสื่อ รวมทั้งระยะเวลาในการทดลอง แลวนํามาปรับปรุง
แกไข ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น กอนที่จะนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การสรางแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย  
 
1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยั ที่เกีย่วของกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความ

สามัคคีของเด็กปฐมวยั การสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรมเพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั  

 
2. ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั ตามแนวของ

นิยามศัพทและศึกษาจากผูมปีระสบการณสอนระดับปฐมวัยศกึษา 
 
3. สรางแบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็

ปฐมวัย โดยมลัีกษณะเปนคาํถามสถานการณที่มีรูปภาพประกอบคําถามและเลือกคําตอบจาก
รูปภาพจํานวน 3 ตัวเลือกมจีํานวน 10 ขอ 

 
4. นําแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็

ปฐมวัย เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม
ในประเด็นที่ศกึษาและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และภาษาที่ใชเหมาะสมตรงกับความเขาใจเกี่ยวกบั
ความสามัคคีในเด็กปฐมวยั 

 
5. นําแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็

ปฐมวัยไปทดลองใช (Try Out) กับนกัเรียนอายุ 5-6 ป จาํนวน 30 คนที่ไมใชกลุมตวัอยาง แลวนํามา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพื่อหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของแบบวัดความเขาใจเกีย่วกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความ
สามัคคีในเด็กปฐมวัย ไดคาความเชื่อมั่น .88 

 
6. นําแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็

ปฐมวัยที่ปรับปรุงแลวมาจัดทําสําเนาตามตนฉบับจริง เพื่อใชเปนเครือ่งมือในการทดลองกับกลุม
ตัวอยางทั้งกอนและหลังการทดลอง 
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แบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเดก็ปฐมวัย 
 

1. ศึกษารูปแบบของแบบบันทกึพฤติกรรมในเด็กปฐมวยัจากงานวจิัยและผูเชี่ยวชาญ
ทางดานปฐมวยั 

 
2. จัดสรางแบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 
 
3. นําแบบบันทกึพฤติกรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของแบบบันทกึพฤติกรรมใหเหมาะสมกบั
เด็กปฐมวัย 

 
4. นําแบบบันทกึพฤติกรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั ที่ปรับปรุงแลวมาจดัทําสําเนา

ตามตนฉบับจริง เพื่อใชเปนเครื่องมือซ่ึงใชในการบันทกึพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในขณะ
ประกอบกิจกรรม 
 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี ้
 
1. นําหนังสือจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แจงถึง

อาจารยใหญ โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร เพือ่ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 

 
2. สรางความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางกอนการทดลองเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

เพื่อปองกันผลของการทดลองที่อาจเกิดขึน้จากสิ่งอื่นที่นอกเหนือไปจากการทดลอง 
 
3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชแผนการทดลองแบบ One-group Pretest-Posttest 

Design 
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ตารางที่ 1  แผนการทดลองแบบ One-group Pretest-Posttest Design 
 

คะแนน Treatment คะแนน 
O1 X O2 

O1  หมายถึง  คะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 
X   หมายถึง  การจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
O2  หมายถึง  คะแนนการทดสอบครั้งที่ 2 
 

4. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง (pretest) เพื่อวดัความเขาใจเกี่ยวกับ
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัของกลุมทดลอง เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัด
ความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย และดําเนินการทดลอง
โดยใชแผนการจัดกิจกรรมตามแนวไตรสิกขาดวยนิทานชาดก ดําเนินการสอนในวนั - ศุกร ซ่ึง
นิทานชาดก 1 เร่ืองใชเวลา 1 สัปดาห โดยใชเวลาในการดาํเนินกจิกรรมวันละ 40 นาท ีพรอมจด
บันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของกลุมทดลอง รวมใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 25  คร้ัง เปน
เวลา 5 สัปดาห 

 
5. ภายหลังการทดลอง 7 วัน ผูวิจัยดําเนนิการทดสอบหลังการทดลอง (posttest) โดยวดั

ความเขาใจใจเกี่ยวกับความสามัคคีของเด็กปฐมวัย โดยใชวัดความเขาใจเกี่ยวกบัความสามัคคีใน
เด็กปฐมวัย ชุดเดียวกับการทํา (Pretest)   

 
6. เมื่อส้ินสุดการทดลองแลว ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบทดสอบวัดความเขาใจเกี่ยวกบัความ

สามัคคีในเด็กปฐมวัย มาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบแลวจึงวเิคราะหขอมูลและประมวลผล
ขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
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1. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลังของเด็กกลุมตวัอยางมาวิเคราะห
หาคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 
2. ทดสอบสมมุติฐานเปรียบเทยีบคะแนนแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับคณุลักษณะที่              

พึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test 
 
3. วิเคราะหความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 

ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
 
4. ทําการวิเคราะหขอมูลแบบสังเกตบันทกึพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวยั โดย

ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการจัดกจิกรรมตามหลกัไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัชายและหญิง ที่มีอายุ
ระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของ
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร โดยมีการรายงานผลการวิจัยดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 
 
ตอนที่ 2  ผลการบันทกึพฤตกิรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย 
 

ตอนที ่1  ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย 
 

คะแนนความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีในเด็กปฐมวยัทีไ่ดเขารวมการจัดกิจกรรมตาม
หลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก โดยวเิคราะหคาสถิติพื้นฐาน และการเปรียบเทยีบคะแนน
ความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีในเดก็ปฐมวัยกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ทดสอบ
สมมติฐานโดยใชสถิติ t-test ดังแสดงในตาราง 
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ      
เขารวมกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ              
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัย 

(n = 25) 
ความเขาใจเกี่ยวกับความสามัคคี            

ของเด็กปฐมวยั X  S.D. t Sig. 

กอนการทดลอง 7.48 7.14 10.864 .000* 
หลังการทดลอง 9.20 5.00   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีในเดก็ปฐมวยักอนการ
ทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.48 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 7.14 สวนหลังการทดลอง มีคะแนน
เฉลี่ยความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัเทากบั 9.20 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 
5.00 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเกี่ยวกบัความสามัคคีในเดก็ปฐมวยักอนการทดลองและหลัง
การทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใชการทดสอบคา t พบวาคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเกีย่วกับความ
สามัคคีในเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตอนที ่2  ผลการบันทึกพฤตกิรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
 

ในการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ผูวิจยัจัดกิจกรรมกับเด็กชาย
และเดก็หญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนอนบุาลคหกรรมศาสตรเกษตร สัปดาหละ 5 คร้ัง คร้ังละ 40 
นาที จํานวน 25 คร้ัง เปนเวลา 5 สัปดาห ซ่ึงในแตละครั้งผูวิจัยทําการบันทึกพฤติกรรมความสามัคคี
ดวยแบบบันทกึพฤติกรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัยดวยวิธีการสุมบนัทึกกลุมตวัอยาง  ซ่ึงผูวิจัย
ขอนําเสนอเปน 2 ประเดน็คือ คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็กอนเขารวม
กิจกรรม และคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ระหวางการเขารวมกิจกรรม ดังนี้  

 
1. คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็กอนเขารวมกิจกรรม จากการสังเกต

พฤติกรรมของเด็กกอนเขารวมการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ในสวนของ
ความเขาใจดานความสามัคคี พบวา เด็กมีความรูเกี่ยวกับการแสดงออกถึงความสามัคคีเปนสวนนอย   
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การแสดงพฤติกรรมของเด็กจึงเปนไปอยางไมสม่ําเสมอ คือบางครั้งก็ทําบางครั้งก็ไมทําหรือแสดง
พฤติกรรมกับบางคนหรือตองใหครูบอกจงึจะทํา เชน มีเด็กคนหนึ่งหยบิของเลนออกมาจากกระเปา 
เพื่อนๆ เห็นจงึเขามาขอเลน เด็กดึงของเลนกลับแลวบอกวาอันนี้เปนของตนเองแลวรีบเก็บใส
กระเปา แตสักพักเมื่ออยูกับเพื่อนที่สนิทกนั 2 คนก็จะเอามาเลนดวยกนั สวนในดานพฤตกิรรมที่
แสดงออกถึงความสามัคคีในดานการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนนั้นพบวา เดก็จะตั้งใจฟงกันก็
ตอเมื่อมีความคิดเหมือนกัน แตเมื่อเกดิความขัดแยงกันขึน้ มักจะไมฟงความคิดเหน็ของเพื่อน ใน
ดานการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยงพบวา เมื่อเกดิความขัดแยงขึน้เดก็ๆ ตองใหครูเปนผูไกลเกลี่ย
ให ในดานการการรูจักบทบาทของผูนําและผูตามที่ดีพบวา เดก็ๆ ยงัไมสามารถแสดงความเปนผูนํา
และผูตามไดชัดเจนนัก อาจเนื่องมาจากเดก็ๆ ไมคอยไดมีโอกาสในการแสดงภาวะผูนําในชั้นเรียน 
ดานการชวยเหลือเกื้อกูลกนั มีปรากฎในการเลนดวยกนั และเมื่อครูขอความชวยเหลือ ผูวิจัยพบวา 
เนื่องจากการจดักิจกรรมในการเรียนการสอนหองเรียนมีลักษณะเนนเปนรายบุคคล และมีการ
เตรียมเนื้อหาการเรียนรูในแตละครั้งมาใหเด็กอยางครบถวน มีการเตรยีมอุปกรณในการทํากิจกรรม
มาใหเด็กอยางเพียงพอเปนรายบุคคล  เด็กๆ มักจะไดทํากิจกรรมที่เปนรายบุคคล จึงไมมีโอกาสใน
การแสดงออกซึ่งการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การแบงของกัน และการแสดงความคดิเห็นรวมกนั 

 
2. คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ระหวางการเขารวมกิจกรรม ใน

ระหวางการเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยไดบันทกึพฤติกรรมที่แสดงถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคดาน
ความสามัคคีของเด็กไวทุกครั้งที่ทํากิจกรรม โดยผูวิจยันาํเสนอเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคดาน
ความสามัคคี 4 ดานไดแก ดานการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ดานการรูจัก ขอโทษ ใหอภยั ดาน
การรูจักบทบาทของผูนําและผูตามที่ดี และดานการชวยเหลือเกื้อกูลกนั ซ่ึงเด็กแสดงพฤติกรรมที่
สะทอนใหเหน็ถึงคุณลักษณะทั้ง 4 ดาน ดังนี ้

 
1. ดานการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 

จากผลการบนัทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ในชวงของการจัด
กิจกรรม เดก็ๆมีพฤติกรรมความสามัคคีดานการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนสูงขึ้น เด็กแสดง
พฤติกรรมดวยการมองหนาผูพูด ใหความสนใจเนื้อหาทีผู่พูดพูดอยู ไมพูดแทรกขณะผูอ่ืนยังพูดอยู 
และตอบคําถามเมื่อถูกถาม ทําตามคําแนะนํา หรือมีการแสดงความคิดเห็นกลับไปเพือ่หาขอสรุป         
มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
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- ดานความเขาใจที่แสดงออกถึงการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน หลังจากที่ 
เด็กๆ ไดรับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก เด็กเกดิความเขาใจในดานการ
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนสูงขึ้น ดังสังเกตไดจากบทสนทนาตอไปนี ้

 
ในสัปดาหที ่1  แผนมาลุตชาดก กจิกรรมการทบทวนนิทานชาดก เมื่อตัวแทน

เด็กๆเลานิทานเรื่องเสือกับสิงโตจบ ผูวิจยัสนทนากับเด็กดังนี ้
 
ผูวิจัย  : “ทําไมเสือกับสิงโตถึงทะเลาะกันคะ” 
เด็ก    : “เพราะไมฟงกัน” “เพราะคดิวาตวัเองถูก” 
ผูวิจัย  : “ถาหนูเปนเสอืกับสิงโตหนจูะทําอยางไรคะ” 
เด็ก    : “ถามพระฤๅษี” “ถามคุณครู” 
ผูวิจัย   : “การไมยอมฟงใครมีขอดีขอเสียอยางไรคะ” 
เด็ก   : “ทําผิด” “ไมไดความรู” “ทะเลาะกัน” 
ผูวิจัย : “ถาเด็กๆ ทะเลาะกันเด็กๆ จะทําอยางไรคะ” 
เด็ก   : “ฟงเพื่อน” “ใหอภยัเพื่อน” 
 
จากบทสนทนาดังกลาว จะเห็นไดวาเด็กๆเริ่มมีความรูวา การรับฟงกันมีผลดี

อยางไร และควรจะทําอยางไรเมื่อหาขอสรุปกันเองไมได จากคําถามที่ผูวิจัยถามวา  “ถาหนูเปนเสือ
กับสิงโตหนูจะทําอยางไรคะ” เปนคําถามที่เชื่อมโยงเนือ้เร่ืองของนิทานมาสูตัวเดก็ และกระตุนให
เด็กคิดแบบคณุโทษและทางออกเพื่อหาทางแกปญหานีแ้ละเพื่อฝกใหเด็กใชเหตแุละผลในการ
แยกแยะคณุและโทษจากคําถามที่วา  “การไมยอมฟงใครมีผลดีผลเสียอยางไรคะ” เด็กสามารถเห็น
เหตุและผล ขอดีและขอเสียจากการไมรับฟงความคิดเหน็ของเพื่อนได 

 
- ดานพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เด็กๆ เร่ิมแสดง

พฤติกรรมในการรับฟงเพื่อน ยอมรับวิธีการของเพื่อนมากขึ้น เชนในสัปดาหที่ 1 กิจกรรม
สถานการณจําลอง ผูวิจัยใหเด็กๆ แบงกลุมและชวยกนัตอจิกซอว เดก็ๆ มีการแสดงความคิดเหน็ใน
การตอจิกซอวแบบตางๆ เชน บางคนบอกใหตอจากขอบ บางคนบอกใหตอตามภาพตัวอยางเด็กๆ 
ทดลองวิธีตางๆ ดวยกัน จนทุกกลุมสามารถตอภาพไดสําเร็จ กิจกรรมนีท้ําใหเด็กคอยๆ เรียนรูถึง
การทําตามคําแนะนําของเพือ่นแมวาไมไดผลก็ไมมีการวากันแตชวยกนัคิดวิธีใหม จงึเกิดการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นกันและชวยเหลือกนั 
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2. ดานการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยง 
 

จากผลการบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ในชวงของการจัด
กิจกรรม เดก็ๆ มีพฤติกรรมความสามัคคีดานการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยงสูงขึ้น มีการขอโทษ
กัน การใหอภยักัน โดยเด็กแสดงพฤติกรรมการขอโทษดวยการเขามาพูดดีดวยกับเพื่อนที่ทะเลาะ
กันและกลับมาเลนดวยกนัอีก และสามารถเปนผูไกลเกลี่ยปญหาไดโดยเขาไปพูดคยุกับเพื่อนที่
กําลังทะเลาะกนัอยูเพื่อแกไขสถานการณ มรีายละเอียดดังตอไปนี้     

 
- ดานความเขาใจที่แสดงออกถึงการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยง หลังจากที่

เด็กๆ ไดรับไดรับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก เด็กๆ เกิดความเขาใจใน
การแกปญหาเพื่อลดความขดัแยงสูงขึ้น ดงัสังเกตไดจากบทสนทนาตอไปนี้  

 
ในสัปดาหที่ 2 แผนติตติรชาดกกจิกรรมการทบทวนนิทาน เมื่อตัวแทนเด็กๆ             

เลานิทานชาดกเรื่องสามสหายจบ ผูวจิัยสนทนากับเด็กดังนี ้
 
ผูวิจัย :   “ทําไมสัตวทั้ง 3 ถึงทะเลาะกัน” 
เด็ก      :   “เพราะชอบแกลงกัน” “ไมขอโทษกัน”  
ผูวิจัย   :   “ถาเด็กๆ เปนชางโดนลิงโยนมะมวงใสแบบนี้จะรูสึกอยางไร” 
เด็ก      :   “โกรธ” 
ผูวิจัย   :   “ถาเด็กๆเปนลิงจะทําอยางไร” 
เด็ก      :   “ขอโทษ” 
ผูวิจัย   :   “ทําไมสัตวทั้ง 3 ถึงกลับมารักกันได” 
เด็ก      :   “เพราะขอโทษกัน และใหอภัยกนั 
ผูวิจัย   :   “ถาเด็กๆ ทะเลาะกับเพื่อน เด็กๆ ควรจะทําอยางไร” 
เด็ก     :   “ขอโทษกัน”  “ใหอภยักนั” 
 
จากบทสนทนาดังกลาว จะเห็นไดวาเด็กๆ เร่ิมเรียนรูวาจะแกปญหาอยางไรจาก

คําถามเพื่อกระตุนการคิดโยนิโสมนสิการแบบคุณโทษและทางออกที่วา “ถาเด็กๆ ทะเลาะกับเพื่อน 
เด็กๆ ควรจะทาํอยางไร” เด็กๆ สามารถหาทางออกที่เหมาะสมดวยคําตอบที่วา “ขอโทษกัน”        
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“ใหอภยักนั” จากบทสนทนานี้จะเห็นวาเดก็สามารถนําการแกปญหาของตัวแบบมาเปรียบเทียบเพือ่
แกปญหาใหกบัตนเองได 

 
- ดานพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยง เด็กๆ เร่ิม

แสดงพฤติกรรมในการขอโทษ ใหอภัย ในชวงทายสัปดาหที ่2 ในแผนติตติรชาดก เมื่อเร่ิมเกิด
เหตุการณทะเลาะกัน เด็กๆ จะวิ่งมาบอกผูวิจัยวาโดนเพือ่นแกลง ไมตอบโตเหมือนกอน และให
อภัยเพื่อนไดเมื่อเพื่อนขอโทษ โดยใหผูวจิัยเปนผูไกลเกลี่ยปญหาให หรือในบางครัง้หากเดก็คนใด
ไมขอโทษ เพือ่นที่เห็นเหตุการณจะเขามาไกลเกลี่ยใหเพือ่น ตามแบบที่ผูวิจัยทํา จากสถานการณนี้
จะเห็นไดวา พฤติกรรมของเด็กบางคนยังตองมีผูวิจัยเปนผูไกลเกลี่ยปญหาใหจึงจะเกิดการยอมรับได 
สวนเด็กบางคนจะสังเกตวิธีการของผูวิจัย แลวนําไปทําตามเมื่อเกิดปญหาครั้งตอไปจะสามารถเปน 
ผูไกลเกลี่ยปญหาได สวนพฤติกรรมการใหอภัยนัน้เดก็จะแสดงออกโดยการกลับไปเลนดวยกนั
ใหมอีกครั้ง ในสัปดาหที่ 2 แผนติตติรชาดก ในสถานการณจําลอง เกมสตักไขนกกระทา เมื่อเดก็
คนหนึ่งทําลูกปงปองหลนกข็อโทษเพื่อนและพยายามทาํใหม เพื่อนๆ ในกลุมบอกวาไมเปนไรและ
คอยเปนกําลังใจใหจนเพื่อนทําได เมื่อหมดเวลา ผูวิจัยถามเด็กที่ทําหลนวา “รูสึกอยางไร เด็กตอบวา 
“เสียใจที่ทําหลนกลัวกลุมจะแพเพราะตวัเอง แตก็พยายามเต็มที่แลว ผูวิจัยถามเพื่อนๆ ในกลุมวา 
“โกรธเพื่อนไหมเด็กๆ ตอบวา “ไมโกรธ และไมเสียใจที่แพ เพราะไดเลนแลวก็สนกุด”ี 

 
จากกจิกรรมนีจ้ะเห็นวา เดก็ๆมองที่จุดมุงหมายของกลุมเปนหลัก และทําเพื่อกลุม 

ไมใชเพื่อตนเอง จากคําถามที่ผูวิจัยถามเดก็วา “โกรธเพื่อนไหม” เด็กๆ ตอบวา “ไมโกรธ” แสดงถึง
การใหอภัยเพือ่นไดเพราะเกดิความเขาใจเพื่อน วาเพื่อนทําเต็มที่แลว 

 
3.  ดานการรูจกับทบาทของผูนําและผูตามที่ด ี

 
จากผลการบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ในชวงของการจัด

กิจกรรม เดก็ๆ มีพฤติกรรมความสามัคคีดานการรูจักบทบาทของผูนําและผูตามที่สูงขึ้น  รูบทบาท
ของผูนําวาควรทําอยางไร รูวาผูนําที่ดีควรมีคุณสมบัติอยางไรโดยเดก็แสดงพฤติกรรมการเปนผูนํา
ที่ดีดวยการเปนตัวแทนของกลุมในการตอบคําถาม การเดินนําหนากลุม การแบงงานในกลุม การ
ชวยเหลือเพื่อนในกลุม และการดูแลสมาชิกกลุมไมใหสงเสียงดัง สวนการเปนผูตามที่ดีแสดงออก
โดยตามคําแนะนําของหวัหนา ใหความรวมมือในการทํางานกลุม และรวมแสดงความคิดเห็นใน
การทํางาน มีรายละเอียดดังตอไปนี้     
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- ดานความเขาใจ ที่แสดงออกถึงการรูจักบทบาทของผูนําและผูตามที่ดี 
หลังจากที่เด็กๆ  ไดรับการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก เด็กๆ เกิดความ
เขาใจในการรูจักบทบาทของผูนําและผูตามสูงขึ้น ดังสังเกตไดจากบทสนทนาตอไปนี้ 

 
ในสัปดาหที่ 3 แผนมหากปชาดก กจิกรรมการทบทวนนทิาน เมื่อตัวแทนเด็กๆ 

เลานิทานชาดกเรื่องพญาวานรจบ ผูวิจยัสนทนากับเด็กดังนี ้
 
ผูวิจัย :   “ทําไมพญาลิงถึงตองใหบริวารขามตัวไป” 
เด็กๆ   :   “เพราะเปนหัวหนาที่ด”ี “เสียสละ” “แข็งแรง” “รักลูกนอง” 
ผูวิจัย    :   “เด็กๆ คิดวาพญาลิงเจ็บไหม” 
เด็ก      :   “เจ็บ แตตองอดทน” 
ผูวิจัย   :   “พญาลิงกับตัวที่ทํารายพญาลิงตัวไหนควรไดเปนหวัหนา” 
เด็ก      :   “พญาลิง เพราะเปนหวัหนาที่ดี” 
ผูวิจัย    :   “เราควรจะเลือกคนแบบไหนเปนผูนํา” 
เด็ก     :   “อดทน” “เสียสละ” “มีน้ําใจ” 
 
จากบทสนทนาดังกลาว แสดงถึงการคิดแบบแยกแยะองคประกอบ จะเห็นไดวา

เด็กๆ เร่ิมเรียนรูวาผูนําควรมบีทบาทหนาทีอ่ยางไรในกลุม และผูนําที่ดคีวรมีคุณสมบตัิเปนอยางไร 
ผูตามควรแสดงบทบาทอยางไรเพื่อใหงานของกลุมสําเร็จลุลวงได เมื่อผูวิจัยใหเด็กๆ เลือกหัวหนา
กลุมของตนเอง เด็กๆ มีเกณฑในการเลือกผูนําจากผูที่  แข็งแรง กลาพดู ทาํงานเกง และชวยเหลือ
เพื่อน จะเหน็ไดวาเมื่อเด็กๆมคีวามเขาใจวาผูนําควรทําอะไรบาง ก็จะสามารถเลือกผูที่มีคุณสมบัติ
ตามนั้น ขึ้นมาเปนผูนําได 

 
- ดานพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรูจักบทบาทของผูนําและผูตามที่ดี ใน

สัปดาหที่ 3 ของการจัดกจิกรรม (แผนมหากปชาดก) ผูวจิัยใหเดก็ๆเลือกหัวหนากลุมของตนเอง 
ในชวงแรกผูนาํบางคนยังไมรูวาตองทําอยางไร ผูวิจัยตองคอยบอกใหผูนํากลุมคอยชวยเหลือ
เพื่อนๆ ในกลุม แตในสัปดาหที่ 5  ในแผนตัจฉกสุกรชาดก เดก็ๆ ที่เปนผูนํา เร่ิมแสดงบทบาทใน
ความเปนผูนํามากขึ้น เชน เดินนําหนากลุมออกมา บอกใหเพื่อนๆ เงียบ ชวยเหลือเพือ่นๆ ในกลุม 
สมาชิกในกลุมเริ่มใหการยอมรับหัวหนากลุมมากขึ้น เชื่อฟงและรูสึกวาผูนํากลุมเปนจุดศูนยกลาง
ของกลุม ทาํใหการทํางานในกลุมเร็วข้ึน และชวยเหลือกันมากขึ้น จากพฤติกรรมดงักลาวสะทอน
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วา เดก็เริ่มเรียนรูถึงบทบาทหนาที่ตางๆ ในสังคม แสดงออกซึ่งบทบาทของตนเองไดอยางถูกตอง 
เคารพและยอมรับในบทบาทของผูอ่ืน และเปนสมาชิกทีด่ีของสังคมได 

 
4. ดานการชวยเหลือเกื้อกูลกนั  

 
จากผลการบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย ในชวงของการจัด

กิจกรรม เดก็ๆมีพฤติกรรมความสามัคคีดานการชวยเหลือเกื้อกูลกันทีสู่งขึ้น โดยใหความรวมมือ
กันในกลุม ชวยกันทํางาน ชวยกันเก็บของ และใหความชวยเหลือเมื่อเพื่อนทําไมได มีการแบงปน
การใชอุปกรณตางๆ ดวยกนั ใหความรวมมือกันในการทํางาน ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม 
และมีความภมูิใจในผลงานของกลุม มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
- ดานความเขาใจที่แสดงออกถึงการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  หลังจากที่เด็กๆ ไดรับ

การจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก เด็กๆ เกดิความเขาใจในการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันสูงขึน้ ดังสังเกตไดจากบทสนทนาตอไปนี ้

 
ในสัปดาหที่ 4  แผนสัมโมทมานชาดก กิจกรรมการทบทวนนิทาน เมื่อตัวแทน

เด็กๆ เลานิทานชาดกเรื่องนกกระจาบแตกรังจบ ผูวิจัยสนทนากับเด็กดังนี ้
 
ผูวิจัย :   “หัวหนานกใหนกทั้งหลายทําอยางไรใหรอดพนจากนายพราน” 
เด็ก      :   “ใหนกทุกตัวชวยกนับินยกตาขายขึ้นไปไวที่ตนไม” 
ผูวิจัย   :   “แลวทําไมตอนหลังนกถงึโดนจับ” 
เด็ก      :   “เพราะทะเลาะกัน” “ไมชวยกันยกตาขาย” 
ผูวิจัย   :   “นกตัวที่ชวยเพื่อนยกกับตวัที่ไมชวยเพื่อนยกตวัไหนดกีวากนั เพราะอะไร” 
เด็ก    :   “ตัวที่ชวยเพื่อนยก เพราะมีน้ําใจชวยเหลือกัน” 
ผูวิจัย   :   “ถาพวกหนเูปนนกกระจาบแลวโดนเหวีย่งตาขายหนูจะทําอยางไร” 
เด็ก      :   “ชวยกนัยกขึ้น” 
 
จากบทสนทนาดังกลาว จะเห็นไดวาเด็กๆ เร่ิมเรียนรูถึงวธีิการแกปญหาและผลดี

ของการชวยกนัทํางานจากคําถามกระตุนการคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบคุณโทษและทางออกที่วา 
“ถาพวกหนูเปนนกกระจาบแลวโดนเหวี่ยงตาขายหนจูะทําอยางไร” เดก็ๆ ตอบวา “ชวยกันยกขึ้น” 



 64

การใหความชวยเหลือกันและผลเสียของการไมชวยเหลือกันจากคําถามกระตุนการคิดแบบโยนิโส
มนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัยทีว่า “แลวทาํไมตอนหลงันกถึงโดนจับ”เด็กๆ ตอบวา “เพราะทะเลาะ
กัน” “ไมชวยกนัยกตาขาย” เดก็ๆสามารถเรยีนรูพฤตกิรรมที่ดีและไมดจีากตนแบบในนทิานชาดกได 

 
- ดานพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการชวยเหลือเกื้อกูลกัน เด็กๆ เร่ิมมีการใหความ

รวมมือกัน ชวยกนั เด็กๆ เรียนรูการทํางานดวยกัน การแบงปนกัน ชวยกันทํางาน และมีความ
ภาคภูมใิจในผลงานของกลุม รูจักรอคอยใหเพื่อนทํากอนแลวคอยทําตอจากเพื่อน เมื่อทําผิดก็
พยายามชวยกนัทําใหม ลองวิธีใหมๆ เชนในสัปดาหที ่4 แผนสัมโมทมานชาดกในกจิกรรมแสดง
ละคร เมื่อเด็กๆ แสดงจบ ผูวจิัยถามความรูสึกของ ผูดูและผูแสดง 

 
ผูวิจัย :  “ถาไมมีนกกระจาบละครจะสนุกไหม” 
เด็ก      :  “ไมสนุก” 
ผูวิจัย   :  “ถาไมมีนายพรานละครจะสนุกไหม” 
เด็ก      :  “ไมสนุก” 
ผูวิจัย   :  “ถาไมมีผูดู ผูเลนจะสนุกไหม” 
เด็ก      :  “ไมสนุก” 
ผูวิจัย   :  “ถาอยางนั้นใครเปนคนทีสํ่าคัญที่สุดในการแสดงละครคะ” 
เด็กๆ   :  “ทุกคนสําคัญหมด” 
 
จากบทสนทนานี้จะเห็นไดวาเด็กๆ เหน็ความสําคัญของบทบาทหนาทีต่างๆใน

กลุมที่จะทําใหงานสําเร็จได ตองมีสวนประกอบคือทุกๆ คนและตองทุกคนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
หรือในสัปดาหที่ 4 แผนสัมโมทมานชาดก กิจกรรมงานประดษิฐ เดก็สวนใหญผูกเชือกไมได ทาํให
งานไมสําเร็จ แตทุกกลุมมีความพยายามอยางมาก เมื่อตาขายเลื่อนก็วางใหม ทําใหม พยายามผูกใหม 
คนที่ผูกไดก็ชวยเพื่อนในกลุมผูก คนที่ผูกไมได ก็คอยจับเสนเชือกไมใหปลิว บางกลุมที่มีลมพัดก็
ยายที่ไปที่ไมมีลม พยายามชวยกันทําจนหมดเวลา โดยไมมีการทะเลาะเบาะแวงกันเลย 

 
ขอวิจารณ 

 
จากผลการวิจยัเร่ืองการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทาน

ชาดกที่มีตอคณุลักษณะทีพ่งึประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวยั ผูวิจัยมีขอวิจารณใน 2 
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ประเด็นใหญ คือ การจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก และพฤตกิรรมความ
สามัคคีของเด็กปฐมวยั  

 
1) การจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
 

จากผลการวิจยั ผูวิจัยขอวิจารณการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทาน
ชาดกใน 2 ประเด็น คือ รูปแบบการจัดกจิกรรมและบทบาทคร ู

 
1.1 รูปแบบการจดักิจกรรม 

 
การดําเนนิกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทาน

ชาดก เร่ิมตนกจิกรรมในแตละครั้งดวยกจิกรรมอําไพ-เทคนิค  พบวา เดก็ๆมีความสนใจและพึง
พอใจในกิจกรรมนี้ เนื่องจากเปนเพลงที่ไพเราะ รองงาย จดจําไดงาย มีจงัหวะและภาษาที่นุมนวล 
ทําใหเด็กเกิดความสงบไดดี การใชกิจกรรมนี้ไมควรนานเกิน 5 นาทีในชวงแรกและในชวงหลัง        
ไมควรนานเกนิ 10 นาที  การดําเนินกจิกรรมตามรูปแบบนี้สามารถทําใหเดก็เกดิความเขาใจใน
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีไดในชวงที่ 1 จากตนแบบคือนิทานชาดก และจากการ
สนทนาพูดคุยโดยใชคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยเริ่มตนคําถามจาก
เนื้อเร่ืองของนทิานชาดกและเชื่อมโยงเนื้อหาเขามาสูเหตกุารณในชีวิตประจําวนัของเด็ก ใหเดก็ได
คิดเปรียบเทยีบและคนหาคาํตอบวา ถาเปนตนเองจะทําอยางไร จากนัน้เด็กมีโอกาสไดทดลอง 
เรียนรูการแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามคัคีในดานนั้นๆ จากชวงที ่2 จากการทํางาน
รวมกันโดยผูวจิัยมีบทบาทในการแนะนําใหเด็กมองเห็นถึงวิธีการแสดงคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค
ดานความสามคัคีในงานกลุม และเมื่อเสร็จงานกลุมแลว จึงสนทนาพูดคุยกับเดก็ถึงผลของการ
แสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคี และในชวงที่ 3 เด็กจะไดนําขอคิดจากนิทานมา
ประยุกตใชในชีวิตจริง ในการแกปญหาในสถานการณจําลอง ซ่ึงเปนเกมสหรือกิจกรรมที่เด็กจะ
แสดงพฤติกรรมจริงเทาที่ไดเรียนรูมาในสถานการณจําลอง หลังจากเสร็จกิจกรรมแลว มีการ
สนทนาพูดคุยกับเด็กถึงความรูสึกและวิธีการแกปญหาของแตละกลุม  

 
จากผลของการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาพบวา เด็กที่เขารวมการจดักิจกรรม

มีพฤติกรรมทางกายที่มีระเบยีบเรียบรอยข้ึน มีสมาธิ คือมีความมุงมั่น ตั้งใจในการทาํงาน มีความจด
จอเอาใจใสในงาน มีปญญา คือ มีความเหน็ที่ถูกตองตอการแสดงพฤตกิรรมในสังคม รูจักคิดรูจัก
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แกปญหาอยางมีเหตุผล ผูวิจยัขอวิจารณการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา ตามรูปแบบการจัด
กิจกรรมคือ การเลานิทานชาดก การทบทวนนิทานชาดก กิจกรรมงานประดิษฐ กิจกรรมแสดง
บทบาทสมมติ กิจกรรมสถานการณจําลอง มีรายละเอียดตอไปนี ้

 
การเลานิทานชาดก: เปนกิจกรรมที่ใชเร่ิมตนในการจัดกจิกรรมไตรสิกขาสําหรับ

เด็ก กจิกรรมนี้เนนการสรางศีลและสมาธิ เปนตนแบบใหกับเดก็ๆ ในดานศีล คือการแสดงออกทาง
กาย และวาจา การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและสังคม ที่ถูกตองเหมาะสม และเกดิสมาธิคือ
ความพึงพอใจ ความตั้งใจในการฟงนิทาน การจับใจความและทําความเขาใจเนื้อเร่ือง จากการจดั
กิจกรรมการเลานิทานชาดก เด็กๆ มีความสนใจและพึงพอใจกับนิทานมาก จากการสนทนา
หลังจากเลานทิานชาดกจบพบวา เดก็ๆ สามารถจดจําและทําความเขาใจเนื้อเร่ืองของนิทานไดดี
สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง เหตุการณ ตัวละครได มีขอสังเกตคือ นิทานบางเรื่องมีคาํศัพท
ที่เด็กไมเขาใจ เชนขางขึ้นขางแรม หรือสัตวที่เดก็ไมเคยเห็นเชนนกกระจาบ นกกระทา ตนไทร 
ควรมีการสอดแทรกความรู อธิบาย หรือมีตัวอยางภาพประกอบใหเดก็มีความเขาใจมากขึ้น  

 
การทบทวนนทิานชาดก: กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อใหเด็กๆ ไดทบทวนเนื้อเร่ืองของ

นิทานชาดกดวยตนเองเพื่อใหเกิดการ ซํ้า ย้ํา ทวน ความเขาใจ เพื่อเขาสูกระบวนการดานปญญา 
โดยชวยกนัวิเคราะหขอคดิที่เกี่ยวกับคณุลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีที่ไดจากนทิาน
ชาดก จากการสนทนาหลังจากที่ตัวแทนเดก็ๆ เลานิทานชาดกจบ พบวาเด็กสามารถบอกขอคิดที่
เกี่ยวกับคณุลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีที่ไดจากนิทานชาดกไดและสามารถนํามา
เปรียบเทียบกบัเหตุการณในชีวิตประจําวันได และในนิทานชาดกแตละเร่ืองอาจมีขอคิดที่เกี่ยวกับ
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีมากกวา 1 ขอ ควรนํามายกตัวอยางใหเดก็ๆฟงดวย แมวา
จะไมตรงกับแผนของคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีที่ตองการเนนในนิทานเรื่องนั้น 

 
กิจกรรมงานประดิษฐ: เปนกจิกรรมกลุมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น 

และชวยเหลือเกื้อกูลกันไดอยางชัดเจน และเปนกิจกรรมสรางสรรคที่เด็กๆ ชอบ จึงทําใหเด็กมี
ความสุขกับการทํางานรวมกนัตรงกับที่ Seefeldt  (1980 อางถึงใน วีรวรรณ  อินทรกรุงเกา, 2550) 
ไดอธิบายถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยวา การรวมมือ ไดแก การที่เด็กเรียนรูที่จะเลนหรือ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเดก็ยิง่ไดโอกาสทํากิจกรรมรวมกบัผูอ่ืน เด็กจะเรียนรูที่จะใหความรวมมือ
มากขึ้น ดังนัน้การเปดโอกาสใหเดก็ไดทํากิจกรรมกลุมกัน ยอมจะสามารถพัฒนาการเรียนรูที่จะ
เลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน  นอกจากนี้กจิกรรมงานประดิษฐยังชวยพฒันาศีลคือการแสดงออกทาง
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กาย วาจา มีสมาธิ คือมีความมุงมั่น ตั้งใจในการทํางาน มีความจดจอเอาใจใสในงานและยังเกดิ
ปญญาในการแกปญหาจากการทํางานได สําหรับการจัดกิจกรรมงานประดิษฐนั้น ช้ินงานที่นํามา
ประดิษฐควรมีความเหมาะสมกับพัฒนาการทางดานรางกายของเดก็ และไมควรจดัอุปกรณใหครบ
ตามจํานวนเดก็เพื่อเปดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูที่จะยอมรบัฟงความคิดเห็นในการแบงอุปกรณกนั 
แกปญหาเพื่อลดความขัดแยงเมื่อเกิดปญหาในกลุม ใหผูนําไดมีบทบาทในการแบงหนาที่ในกลุม 
และเกดิการชวยเหลือเกื้อกลูกัน    

 
กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ: เปนกิจกรรมที่เด็กๆ ไดทํางานรวมกนัเปนกลุมใหญ 

มีจุดประสงคเพื่อใหเด็กๆ ไดสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆเพื่อใหเขาใจความรูสึกและวิธีแกปญหา
ของตัวละครนัน้ๆ และใหเดก็ไดใชอุปกรณที่ชวยกนัประดิษฐในกิจกรรมงานประดิษฐเพื่อใหเหน็
ถึงผลของการรวมมือกันทํางาน และเหน็ถึงความสําคัญของทุกๆบทบาทหนาที่ กจิกรรมแสดง
บทบาทสมมตินี้เด็กๆมีความพึงพอใจ มีสวนรวมและสนกุสนานกับกิจกรรมสอดคลองกับงานวจิัย
ของ Dixon-Tal et al. (อางถึงใน กัลยา  นิ่มจิตต, 2545) ที่วา ในการฟงนทิานนั้น ถาเดก็ไดแสดง
บทบาทเลียนแบบตัวละครทีป่ระสบผลสําเร็จและเนื้อเร่ืองตองใกลเคียงความจริงในชวีิตของเดก็ 
จะเปนผลดีตอความคิดของเด็ก มีขอที่ควรคํานึงคือ กิจกรรมนี้แบงเด็กในหองออกเปน 2 กลุม เปน
ผูชมและผูแสดง ในแตละกลุมจึงมีจํานวนเด็กมากทําใหเด็กบางคนไมมีบทบาทในการแสดง ดังนัน้
ในการจดักิจกรรมลักษณะนี ้จึงควรมีเดก็เขารวมกิจกรรมไมมากเกนิไป เพื่อใหเด็กทกุคนไดมี        
สวนรวมในการแสดง  

 
กิจกรรมสถานการณจําลอง: เปนกิจกรรมที่ใชสรุปถึงผลของแตละคุณลักษณะ           

ที่พึงประสงคดานความสามคัคี กิจกรรมนีเ้ปนกิจกรรมที่เด็กตองใชประสบการณที่ไดเรียนรู                
มาแกปญหาในสถานการณจําลอง พฤติกรรมในชวงสถานการณจําลองจะสะทอนถึงความเขาใจ
และประสบการณที่เด็กไดรับจากการจดักจิกรรมตรงกับที่ Seefeldt ( 1980 อางถึงใน วีรวรรณ  
อินทรกรุงเกา, 2550) ไดอธิบายถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยวา การทะเลาะวิวาท เกิดขึ้น
เพราะเดก็ยังขาดประสบการณในการเลนกบัเพื่อน ดังนัน้การจัดประสบการณ สรางสถานการณ
จําลอง จึงเปนประโยชนกับเด็กเพื่อใหเด็กไดเรียนรูและทดลองแกปญหาในแบบตางๆ ของตนเอง
จนไดขอคนพบในที่สุด ขอสังเกตคือ กิจกรรมสถานการณจําลองควรเลือกกิจกรรมที่ทุกคนตองมี
สวนรวม กจิกรรมไมยากเกนิความสามารถของเด็ก และตองสามารถทําใหเสร็จไดในชวงระยะเวลา
ที่จัดกิจกรรม 
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1.2 บทบาทครู 
 

ในการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ครูควรมีบทบาทเปน
กัลยาณมิตรของเด็กๆ คือเปนผูใหคําแนะนําในการทํากจิกรรม ช้ีแนะแนวทางและใหกําลังใจ โดย
เปดโอกาสใหเด็กๆ ทดลอง คิดแกปญหาดวยวิธีตางๆ วางแผนการทํางาน สรุปผลการทํางานดวย
ตนเอง ผูที่เปนกัลยาณมิตรควรมีลักษณะดงัตอไปนี้  มีความนารัก ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา           
ไตถาม มีความนาเคารพ  รูจกัพูดใหเหตุผล ช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาทีด่ี รูจักอดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา
ซักถามคําเสนอแนะ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว และไมแนะนําในเรื่อเหลวไหล หรือเปน
ตัวอยางที่ไมด ีในการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกนั้น ครูมีบทบาทสําคัญ
มาก เพราะเปนตนแบบของเด็กในการแสดงพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และถายทอดวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการใหแกเดก็ พฤติกรรมที่ครูแสดงออกและคุณลักษณะที่พึงประสงคที่ตองการใหเกิด
ขึ้นกับเดก็ควรสอดคลองกันเพื่อเปนตัวแบบในการเชื่อมโยงความรูไปสูการแสดงพฤติกรรมใหแก
เด็ก ดังที่ Bandura (1986) กลาววา การเรยีนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
(Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling) ครูจึงควรเปนตัวแบบทีด่ี
ใหกับเด็ก 

 
2) พฤติกรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั  

 
จากผลของการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกพบวา เมื่อนํา

คะแนนเฉลี่ยความเขาใจเกีย่วกับความสามคัคีของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการทดลอง
มาเปรียบเทียบ โดยใชสถิตกิารทดสอบคา  t  พบวาคะแนนเฉลี่ยความเขาใจเกี่ยวกับความสามัคคี
ของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
ผลของการบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กซึ่งพบวาเด็กแสดงพฤติกรรมที่บงชี้ถึงคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงคดานความสามคัคีที่สูงขึ้น ซ่ึงผูวิจัยขอวิจารณพฤติกรรมความสามัคคีของเด็กปฐมวัย
ใน 2 ประเด็น ดังตอไปนี ้
 

2.1 การเกิดคณุลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย  จากผลของการ
จัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนทิานชาดก ทําใหผูวจิัยไดขอสังเกตวา ความเขาใจเกี่ยวกบั
ความสามัคคี กับการแสดงพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก มีขั้นตอนที่สอดคลองกับทฤษฎีการ
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เรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura (1986)  กลาวคือ เมื่อเดก็มีความเขาใจถึงพฤตกิรรมที่พึงประสงค
จากตัวอยางในนิทานชาดกแลว เมื่อเกิดสถานการณขึ้นกับตนเอง เด็กมีแนวโนมที่จะประพฤติตาม
ความรูที่ไดรับมา และคอยสงัเกตผลของการกระทําของตนเอง เมื่อพบวา สามารถแกปญหาความ
ขัดแยงไดหรือไดรับคําชมจากครูและการยอมรับจากเพื่อน เด็กจะมีความมั่นใจในการแสดง
พฤติกรรมนั้นมากขึ้นในครั้งตอไป ผูวิจัยสังเกตวา ในชวงแรกที่เดก็ๆ แสดงพฤตกิรรมที่ไม
เหมาะสมตอกนั เชน การทะเลาะกัน การตกีัน เปนเพราะเด็กยังไมรูวาควรจะแกปญหาใน
สถานการณนัน้อยางไร หรือควรจะจดัการเหตุการณนัน้อยางไร  เมื่อเด็กไดขอมูลใหมจากนิทาน
ชาดก จากการอธิบายของผูวิจัย หรือจากการทําใหดูเปนตวัอยางของผูวจิัย เดก็เกดิการเรียนรูโดย
การสังเกต (Observational Learning) ตามทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura เด็กเกิด
กระบวนการตัง้ใจ (Attention Processes) สนใจความรูใหมที่มีตัวแบบเปนนิทานทีน่าติดตาม 
ประกอบกับสถานการณที่ผูวิจัยยกตัวอยาง เปนสถานการณที่เด็กเจอในชีวิตประจําวนั จึงงายตอการ
เขาใจ เดก็จึงเกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) ความรูใหม แนวทางการแกปญหา แบบ
ที่ตัวละครในนิทานทํา หรือแบบที่ผูวิจยัทาํใหดูเมื่อเด็กๆเกิดความขัดแยงขึ้น จากนั้นเมื่อเกิด
เหตุการณที่ใกลเคียงกับในนทิานเกิดขึน้ เดก็บางคนที่มีแรงจูงใจ (Motivatonal processes) ก็จะ
แสดงพฤติกรรมนั้นออกมาเหมือนตัวแบบ (Production Processes) แตเด็กบางคนทีย่ังไมมีแรงจูงใจ
เพียงพอ ก็จะสังเกตและเรยีนรูพฤติกรรมที่เพื่อนแสดงออกมา และมแีนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม
นั้นในภายหลงั เพราะเกดิกระบวนการเก็บจําไวแลว โดยสังเกตไดจาก คะแนนที่ไดจากแบบวัด
ความเขาใจเกีย่วกับความสามัคคีของเด็กหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง จากผลการวิจัย
แสดงวาเด็กปฐมวัยในชวงอายุ 5-6 ป สามารถที่จะรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน แกปญหาเพื่อลด
ความขัดแยง รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม และชวยเหลือเกื้อกูลกนัได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี
พัฒนาการเชาวนปญญา นีโอ- พีอาเจต ของ Case (1985) ในขั้น Logical Operations (5-10ป) ที่วา 
ขั้นนี้เดก็สามารถจะบันทึกสิง่เราที่เปนนามธรรมไวไดแตมักจะอยูในขั้นการเปลี่ยนแปรอยางงายๆ 
(Simple Transformation) ซ่ึงงานวิจยันีแ้สดงใหเห็นวาเดก็ปฐมวัยในชวงอายุ 5-6 ป สามารถเขาใจ
นามธรรมไดและสามารถเขาใจความคดิของผูอ่ืนรวมถึงลดการยึดถือตนเองเปนศูนยกลาง 
(Egocentrism) ลงไดจากการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนทิานชาดก 
 

2.2 การแสดงคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย  คณุลักษณะ        
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัย 4 ขอ ไดแก รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน แกปญหา
เพื่อลดความขดัแยง รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม และชวยเหลือเกือ้กูลกัน เนื่องจากกจิกรรม     
ในแผนการจัดกิจกรรมออกแบบใหเดก็ๆ สามารถเรียนรูคุณลักษณะทีพ่งึประสงคไดครบทุกดาน      
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ในแตละแผน ดังนั้นผลของการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ผูวิจัยสังเกต
ลักษณะการแสดงพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก พบวา การแสดงพฤติกรรมความสามัคคีของเด็ก
เปนไปในแบบบูรณาการครบทุกดาน มิไดเกิดทีละดาน เชน ในสัปดาหที่ 1 แผนมาลุตชาดก เปน
เร่ืองเกี่ยวกับการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ในครั้งที่ 3 ของการทดลอง เปนกิจกรรมงานประดษิฐ 
ผูวิจัยแนะนําใหเด็กๆ ปรึกษากัน วางแผนในการทํางาน มบีางกลุมที่สมาชิกในกลุมปรึกษากันและ
รับฟงความคิดเห็นของกนัและกัน ซ่ึงในกจิกรรมนี้เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดเรียนรูการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันดวย ในขณะทํางานเด็กในกลุมนี้เกิดพฤติกรรมการชวยเหลือเกื้อกูลกันขึน้ตามรูปแบบ
ของกิจกรรม โดยมีการแบงงานกันทํา แบงกรรไกรกันใช หรือในสัปดาหที่ 2 แผนตติติรชาดก         
เปนเรื่องเกีย่วกับการแกปญหาเพื่อขจัดความขัดแยง เด็กหญิง ฟาง มีลักษณะเปนเดก็กลาแสดงออก 
เมื่อไดเรียนรูวธีิการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยงจากตนแบบคือนิทานชาดก และวิธีการแกปญหา
ของผูวิจัยแลว จึงเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในการไกลเกลี่ยความขัดแยงใหเพื่อน มักจะบอกใหเพื่อน
ที่ชอบรังแกขอโทษเพื่อนและถาแกปญหาไมไดกจ็ะวิ่งมาบอกผูวิจยั ด.ญ.ฟางไกลเกลี่ยปญหาตางๆ 
จนเกดิความมัน่ใจ กลาพูด กลาแสดงออก และมักจะแสดงภาวะผูนําอยูเสมอซึ่งเปนผลจากการที่
การจัดกจิกรรมเปดโอกาสใหไดเรียนรูวิธีการแสดงออกที่ถูกตองและไดรับคําชมเมื่อแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค จนเมื่อสัปดาหที่ 3 ผูวิจัยใหเด็กๆเลือกหัวหนากลุมเด็กหญิงฟางก็ไดรับ
เลือกจากเพื่อนๆใหเปนหวัหนากลุมและสมาชิกทุกคนในกลุมยอมรบัเด็กหญิงฟาง จากตัวอยางทัง้ 
2 นี้จะเห็นวา คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีนั้น สามารถเกิดขึ้นไดอยางบูรณาการณคอื 
เมื่อเด็กๆมีความเขาใจคุณลักษณะที่พึงประสงคในขอรับฟงความคิดเหน็ผูอ่ืนแลว กจ็ะเกดิการ
เชื่อมโยงไปสูขอตอไปได เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและการไดรับ
คําแนะนําจากผูวิจัย  
   
   
   

 
 
  



 71

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกที่มีตอคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัย 
 
สมมติฐาน 
 

1. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก มีคะแนนที่
ไดจากแบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง 

 
2. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมตามแนวไตรสิกขาดวยนิทานชาดกมพีฤติกรรมที่ได

จากแบบสังเกตพฤติกรรมความสามัคคีสูงขึ้น 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กชายและหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 25 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
1. แผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
2. แบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั 
3. แบบบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
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วิธีการวิจัย 
 

ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอนตอไปนี ้
 
1. เตรียมเครื่องมอืในการวิจัย และทดลองใชเครื่องมือ โดยนําไปทดลองใช (Try Out) กับ

เด็กปฐมวัยชายและหญิง ที่มอีายุระหวาง 5-6 ป และกําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3 โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมเกษตร จํานวน 25 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา
และสื่อรวมทัง้ระยะเวลาในการทดลอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

 
2. ผูวิจัยใชวิธีสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Rondom Sampling) โดยการจบัฉลากรายชื่อ

หองชั้นอนุบาลปที่  3 จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียนทั้งหมด 3 หองเรียน โดยใชวิธี            
จับฉลากเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยั 

 
3. กอนการทดลอง ผูวิจัยสรางความคุนเคยกบัเด็กกลุมทดลองเปนระยะเวลา1สัปดาห 

และทําแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเด็กปฐมวัย 
(Pretest) 

 
4. ดําเนินการใชแผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกที่มีตอ

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัโดยใชเวลาทดลองสัปดาหละ 5 วัน วันละ 
40 นาที เปนระยะเวลา 5 สัปดาหโดยใชแบบบันทึกพฤตกิรรม ในการสุมบันทึกพฤติกรรมบงชี้
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีของกลุมทดลองในขณะทาํการทดลอง 

 
5. หลังการทดลอง 7 วัน ผูวจิัยดําเนินการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ดวยแบบวัด

ความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัยชุดเดิมกบัการทํา 
Pretest แลวนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวธีิการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล   
  

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดวเิคราะหขอมูลและประมวลผลของขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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1. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรก (Pretest) และครัง้หลัง ของกลุมตัวอยางมา
วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลีย่ (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความเขาใจคณุลักษณะทีพ่งึประสงค           

ดานความสามคัคีในเดก็ปฐมวัย กอนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุม
ตัวอยาง ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 
3. ขอมูลบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีของกลุมทดลอง ทําการวิเคราะหโดยใชการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

จากการศึกษาคะแนนความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็
ปฐมวัยทีเ่ขารวมกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนทิานชาดก สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
1. เด็กปฐมวัยทีเ่ขารวมกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก มีคะแนนเฉลี่ยที่

ไดจากแบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวัย หลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2. การบันทึกพฤติกรรมความสามัคคีในเดก็ปฐมวัยในขณะทําการทดลอง พบวา การจดั

กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก สามารถสงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีในเดก็
ปฐมวัย ประกอบดวย การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การแกปญหาเพื่อขจัดความขัดแยง การเปน
ผูนําผูตามที่ดี และการชวยเหลือเกื้อกูลกนั ใหเพิ่มมากขึ้นได 

 
ขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมขีอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการจดักจิกรรมตามหลกั

ไตรสิกขาประกอบนทิานชาดกที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยั ดังนี ้
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ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 
 

การนํากิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกไปใช ควรคํานึงถึงองคประกอบ
ตางๆ ดังตอไปนี้ 

 
จํานวนเดก็ที่เขารวมกิจกรรม: ไมควรเกนิ 20 คนตอครู 1 คน เพราะในการจัดกจิกรรม      

ครูตองแบงกลุมเด็กเปนกลุมยอย หากเดก็มากไปจะทําใหไมไดทํางานครบทุกคน และในกจิกรรม
แสดงละคร หากมีเด็กมากไปจะไมไดแสดงทุกคนและจะเกิดความวุนวานในชั้น 

 
ระยะเวลาในการทํากิจกรรม: ควรใชระยะเวลาในการทํากิจกรรมทั้งหมดไมเกนิ 40 นาที 

เพื่อใหเหมาะกับระยะความสนใจของเดก็ เด็กไมลาเกินไป 
 
อําไพ-เทคนิค: ไมควรใชเวลาเกิน5 นาที เพือ่ใหเหมาะสมกับวยั เดก็ไมเกิดความเบื่อหนาย

และเกดิความภาคภูมใิจวาสามารถทําไดสําเร็จ โดยอาจคอยๆเพิ่มเวลาขึน้ในวันหลังๆ และครูตอง
ทําไปพรอมๆ กับเด็ก เพื่อเปนตนแบบในการถายทอดศีลและสมาธิใหกบัเด็ก 

 
นิทานชาดก: นิทานชาดกทีใ่ชในการจดักจิกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ควรมีลักษณะเนื้อเร่ือง

ไมซับซอน ภาษาเขาใจงาย ไมมีเนื้อเร่ืองนากลัวจนเกินไป เลาจบไดภายในครั้งเดยีว และควรมี
รูปภาพใหญพอใหเดก็มองเห็นไดอยางทัว่ถึง 

 
รูปแบบการจดักิจกรรมกลุม:  ในแตละแผนการจัดกจิกรรมควรมีการดําเนินกิจกรรมที่

เหมือนกนั เพือ่เปนการซ้ํา ย้าํ ทวน ใหเดก็เห็นถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคนั้นผานหลายๆ กิจกรรม 
และควรมีการสรุปผลของการทํากิจกรรมในแตละครั้ง ขอคิดที่ได วิธีการแกปญหา และนํามา
แลกเปลี่ยนกนัในแตละกลุม 

 
ครู: ควรมีความรูความเขาใจในกระบวนการไตรสิกขาเพียงพอ มีความเปนกัลยาณมิตร 

สามารถวิเคราะหและสังเคราะหขอคิดจากเนื้อหาของนิทาน และอธิบายใหเด็กเขาใจไดดวยภาษาที่
งาย และมีความรูความเขาใจดานพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
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ความเชื่อมโยงกับกิจกรรมประจําวนั: การจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทาน
ชาดกจะเกดิผลสูงสุดเมื่อสามารถบูรณาการขอคิดของนิทานชาดกเขาไปในกจิกรรมประจําวนัของ
เด็กได เชน เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดเห็นตางๆ ในชั้นเรยีน ใหเด็กๆเรยีนรูในการ
แกปญหาเมื่อเกิดความขดัแยงกัน มอบหมายหนาที่ความรบัผิดชอบใหเดก็ๆ ตามความสามารถ          
ใหเดก็ๆ มีสวนรวมในการดแูลหองเรียน ทําใหเดก็เกิดการ ซํ้า ย้ํา ทวน และเกดิพฤตกิรรมที่ถาวร
ขึ้นได 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกที่มีตอ
คุณลักษณะดานอื่นๆ  เชน ความมีระเบยีบวินัย ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ เปนตน 

 
2. ควรมีการศึกษา ติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา

ประกอบนิทานชาดก วาเดก็สามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสมจนเกิดเปนพฤติกรรมถาวรได
หรือไม 
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                                                                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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คูมือการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความสามัคคี      
 

การทํางานรวมกันในหมูคณะยอมตองมคีวามสามัคคีเปนหลัก คุณลักษณะของความ
สามัคคีตามที่กระทรวงศกึษาธิการไดประกาศนโยบายเรงรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยสรุปมี 4 อยาง 
คือ รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน แกปญหาเพื่อลดความขดัแยง รูบทบาทในฐานะผูนําและผูตาม และ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 
หลักไตรสิกขา 
 

ศีล  การฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวนิัย ความสุจริตทางกาย วาจา การทํางาน 
 
สมาธิ  การฝกอบรมทางใจ ใหมีความตั้งมัน่ มีความพรอมที่จะพจิารณาปญญา 
 
ปญญา การฝกอบรมทางปญญาใหเกดิความรูความเขาใจสิ่งทั้งหลายอันถูกตองดวยเหตุ

และผล 
 
รูปแบบในการจัดกิจกรรม 
 

1. การเตรียมความพรอมทางความคิด ความเชื่อที่ถูกตองหรือสัมมาทิฎฐิ เปนขั้นที่
เตรียมพรอมเด็กโดยเนนใหเด็กเกิดสัมมาทิฏฐิเปนหลัก โดยสัมมาทิฏฐิในขั้นนี้เกดิจากการจัด
สภาพแวดลอม การแนะนําจากกัลยาณมิตรรวมถึงการใชคําถามในการสนทนาของครูเพื่อกระตุน
ใหเกิดโยนิโสมนสิการในขัน้นี้ ประกอบไปดวยปจจยั 2 ประการ 
  

1.1 ปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากที่อ่ืนในที่นี้หมายถึง 
 
- กัลยาณมิตร คอื ปรโตโฆสะที่เปนบุคคล ซ่ึงมีคุณภาพ และมีนํ้าใจที่จะมา

ชวยเหลือเกื้อกูล 
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- อําไพ-เทคนิค คือ การปูพื้นฐานสมาธิที่พัฒนาจากหลักการเจริญสติตามแนว
สติปฏฐาน โดยมีขั้นตอนประกอบดวยกิจกรรมสรางศรัทธา คือการกราบพระ และกจิกรรมการฝก
สมาธิคือการตบแผละฝกสติ ยืน เดนิ นั่ง ดวยสต ิ

 
โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมดังนี ้
 
กราบเบญจางคประดิษฐ  ใหเด็กๆ นั่งทาเทพบุตร เทพธิดา แลวพนมมอื

จากนั้นทาํทาตามเพลง “เบญจางคประดิษฐ” 
 
การกราบพระ ใหเดก็ๆ นั่งทาเทพบุตร เทพธิดา แลวพนมมือสวดระลึกถึง        

คุณพระศรีรัตนตรัย คุณบดิามารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณ ตามเพลง “บูชาผูมีคุณ” 
 
ตบแผละฝกสติ ใหนั่งขดัสมาธิหันหนาเขาหาเพื่อนเปนคูๆ  มือวางคว่ําที่เขาใน

ทาเตรียมพรอม เมื่อเพลงขึ้นใหใชมือทั้ง 2 ตบมือแลวแปะเพื่อน แลวตบมือแลวตบเขา ทําสลับกัน
ตามจังหวะเพลง “ตบแผละฝกสติ” 

 
ยืนสมาธิ  ใหจบัมือกันหนัหนาเขาหากนัเปนวงกลมหางกนัสุดแขนแลว

สํารวมมือไวดานหนา จากนัน้รองเพลง “ยนืสมาธิ” 
 
เดินสมาธิ ใหหันไปดานซายแลวเดินเปนวงกลมตามเขม็นาฬิกาพรอม

เสียงเพลง 
“เดินจงกรม” (ประมาณ 1 นาที) 
 
นั่งสมาธิ  ใหปลอยมือลงขางลําตัว แลวยอตัวลงนั่งขัดสมาธิตามเสียงเพลง 

“นั่งสมาธิ” (ประมาณ 1 นาที) 
 

- นิทานชาดก คือประวัติการทาํความดีของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่มีมาในชาติ
กอน เพื่อเปนตัวแบบในการแสดงคุณลักษณะ ที่พึงประสงคดานความสามัคคี 
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1.2 ปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการแปลวาการใชความคิดถูกวิธี มองสิ่งทั้งหลาย
ดวยความคิดพจิารณาหาเหตผุลจนตลอดสายแยกแยะ ดูดวยปญญาจนทาํใหเกิดสัมมาฑิฏฐิ สามารถ
เกิดขึ้นไดดวยกระบวนการซมึซับปจจัยภายนอกจนเกิดการปรับโครงสรางทางสติปญญา 
 

โยนิโสมนสิการ 
 
1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปญหาดวยการคนหาสาเหต ุ
 
2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หรือ กระจายเนื้อหา มกีารจัดหมวดหมูหรือ

ประเภทไปดวย 
 
3. วิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก เนนการยอมรับความจริงตามที่ส่ิงนั้นๆ 

เปนอยูทุกแงทกุดาน ทั้งดานดีดานเสยี และทางออกที่เหมาะสมที่สุดในสถานการณนัน้ 
 

2. การพัฒนามนษุยตามหลักไตรสิกขา คือกระบวนการพฒันาโดยใชศลี สมาธิ ปญญา 
หรือ มรรค 8 เปนกระบวนการที่เด็กตองฝกฝนและเนรยนรูจากการลงมือกระทํา  
 

ศีล  ไดแก การมีปฏิสัมพันธที่ถูกตองเหมาะสมตอส่ิงแวดลอมที่มีชีวิตและไมมีชีวิต 
 
สมาธิ  ไดแก ความมุงมั่น ตัง้ใจ เอาใจใสในงาน การมีความสงบ มีความสุขในการ

ทํางาน 
 
ปญญา  การมีเปาหมายในการทํางานที่ถูกตอง การรูจักคิดแกปญหา การเรียนรูพัฒนา

งานโดยไดนําไตรสิกขามาประยุกตใชกับกจิกรรมงานประดิษฐ การแสดงบทบาทสมมติ การแสดง
สถานการณจําลอง โดยมีกัลยาณมิตร คือ ครูคอยใหคําแนะนําชีแ้นะแนวทาง 
 
จุดประสงคในการจัดกิจกรรม   
 

1. เพื่อใหเด็กเกิดคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัดานการรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
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2. เพื่อใหเด็กเกิดคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัดานการ
แกปญหาเพื่อลดความขัดแยง  

 
3. เพื่อใหเด็กเกิดคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัดานการรู

บทบาทในฐานะผูนําและผูตาม 
 
4. เพื่อใหเด็กเกิดคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีในเดก็ปฐมวยัดานการ

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
 

จุดประสงคในการเลานิทานชาดก 
 

1. เพื่อใหเด็กๆ เขาใจเรื่องราวของนทิานได 
2. เพื่อใหเด็กๆ ไดขอคิดจากนทิานจากการสนทนาและตอบคําถาม 
3. เด็กๆ สามารถนําขอคิดจากนทิานมาปรับใชในการทํากจิกรรมกลุม 
4. เด็กๆ สามารถแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ืองของนิทานได 
5. เด็กๆ สามารถนําแนวคิดจากนิทานมาประยุกตใชในสถานการณจําลองได 

 
หลักการจัดกิจกรรม 
 

ระยะเวลา  ดําเนินการสอนในวัน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร ซ่ึงนิทานชาดก 1 เร่ือง
ใชเวลา 1สัปดาห สัปดาหละ 5 คร้ัง โดยใชเวลาในการดําเนินกจิกรรมวนัละ40 นาที เปนเวลา 5 
สัปดาห รวมใชระยะเวลาในการทดลองจํานวน 25 คร้ัง 

 
ลักษณะนิทาน ผูวิจัยไดคัดเลอืกนิทานจํานวน 5 เร่ืองไดแก มาตลุตชาดก ติตติรชาดก         

มหากปชาดก สัมโมทมานชาดก ตัจฉกสุกรชาดกโดยนํามาจาก นิทานชาดก 40 เร่ืองของ
ศาสตราจารยกิตติคุณ อําไพ  สุจริตกุล 3 เร่ืองและเรียบเรยีงใหมจากอรรถกถาชาดก 2 เร่ือง มีเกณฑ
การเลือกนิทานคือ เปนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสงเสริมพฤติกรรมความสามัคคีเปนนิทานชาดกที่มี
เนื้อหาสามารถเลาจบไดภายในการเลา 1 คร้ัง ลักษณะเนือ้หาตัวละครไมซับซอน มีภาษาเหมาะสม
กับเด็กปฐมวยั เนนเรื่องที่มีเนื้อหา เกีย่วกบัสัตว และไมมีเนื้อเร่ืองเกีย่วกับผีและวิญญาณ 
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1. มาลุตชาดก เปนเรื่องเกี่ยวกับเสือและสิงโตทะเลาะกนัวาขางขึ้นหรือขางแรมที่อากาศ
หนาวสุดทายไปถามพระฤาษี พระฤาษีจึงตอบวา อากาศหนาวเพราะลมพัดตางหาก ไมใชเพราะ
ขางขึ้นหรือขางแรม 

 
2. ติตติรชาดก เปนเรื่องเกี่ยวกับสัตว 3 ชนิด คอื ชาง ลิง และนกกระจาบ อาศัยอยูที่        

ตนไทรตนเดียวกัน และทะเลาะกันเปนประจํา วันหนึ่งจงึหาวาใครเปนพี่ใครเปนนอง แลวใหความ
เคารพชวยเหลือกัน 

 
3. มหากปชาดก เปนเรื่องของลิงหัวหนาฝูงทีป่กปองลูกนองที่กําลังจะโดนพระราชายิง

เพราะไปกินมะมวงที่พระราชาจะมาเสวย หัวหนาฝูงเอาเถาวัลยพันรอบเอวแลวกระโดดไปที่ตน
มะมวงแตเชือกยาวไมพอ จึงเอามือเกาะกิ่งมะมวงไวแลวใหลูกนองเดินขามตัวไป แตมีลิงตัวหนึ่ง
อยากเปนหวัหนา จึงกระโดดลงมาที่หลังของหัวหนาอยางแรง จนหวัหนาฝูงตายในที่สุด 

 
4. สัมโมทมานชาดก เปนเรื่องของนกกระจาบฝูงหนึ่งที่โดนนายพรานจบัไปอยูเสมอ วัน

หนึ่งหวัหนานกจึงออกอุบายวา เมื่อนายพรานมาเหวี่ยงตาขาย ใหพวกเราชวยกันบินยกเอาตาขายไป
ไวที่ตนไมแลวบินลอดออกมาจากตาขาย วันหนึ่งนกสองตัวเกดิทะเลาะกัน ไมชวยกนัยกตาขายขึ้น
นายพรานจึงจบันกไวไดทั้งฝูง 

 
5. ตัจฉกสุกรชาดก เปนเรื่องของลูกหมูปาตวัหนึ่งถูกชางไมนําไปเลี้ยงตัง้แตยังเล็ก วัน

หนึ่งชางไมนําไปปลอยกลับไปหาฝูงหมูในปา พบวาฝูงหมูถูกเสือจับไปกินทุกวัน จึงออกอุบายโดย
ใหฝูงหมูชวยกันลอมกันเปนชั้นๆ ปกปองลูกหมู แลวหวัหนาหมูก็ลอเสือมาจนเสือตกลงไปในหลุม
ที่ขุดไว โดนฝูงหมูปารุมกัดจนตาย 
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สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพผนวกที่ 1  สาระการเรียนรู 
 

ประสบการณสําคัญ 
 

1. การฟงเรื่องราวนิทาน 
2. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
3. การรองเพลง 
4. การกราบพระ 
5. การฝกสติดวยเพลง 
6. การอธิบายเกีย่วกับเหตุการณและความสัมพันธของตัวละคร 
7. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
8. การวางแผน ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
9. การประดิษฐอุปกรณแสดงบทบาทสมมต ิ
10. การแสดงบทบาทสมมติ 
11. การแสดงสถานการณจําลอง 

ความสามัคคี

การรับฟง
ความคิดเหน็
ของผูอ่ืน 

การแกปญหา
เพื่อลดความ
ขัดแยง 

การรูบทบาท
ในฐานะผูนํา
และผูตาม 

การ
ชวยเหลือ 
เกื้อกูลกัน 

1.สนใจฟง 
2.ยอมรับ
ความ
คิดเห็น 

1. ขอโทษ 
2. ใหอภยั  
3. ไกลเกลี่ย   
    ปญหา 
 

1.เปนผูนําที่ดี  
2.เปนผูตามที่ดี 

 
 

1. ชวยเหลือ 
2. แบงปน 
3. เสียสละ 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 

1. ขั้นเตรียมความพรอมทางความคิด   
 

- การทําความเขาใจเนื้อหาของนิทาน 
 

กิจกรรมที่ 1  อําไพ-เทคนิค การเลานิทาน: ครูและเด็กสนทนาเกีย่วกับตัวละครวามใีคร
บาง ทําอะไร ที่ไหน และอยางไร โดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนโยนิโสมนสิการ 

 
กิจกรรมที่ 2  อําไพ-เทคนิค การทบทวนนทิาน เพลงประกอบนิทาน: ครูและเด็กรวม

สนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับขอคิดที่ไดจากเนื้อหาของนิทาน โดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนวธีิ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
2. ขั้นพัฒนามนษุยตามกระบวนการไตรสิกขา 
 

- กิจกรรมที่เกีย่วของกับเนื้อหาของนิทาน 
 

กิจกรรมที่ 3 อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนิทาน กิจกรรมงานประดษิฐ: ครูแบงกลุม
เด็กออกเพื่อทาํกิจกรรม โดยครูกําหนดงานใหแตละกลุม เมื่อเสร็จแลวรวมสนทนาเกี่ยวกับการ
ทํางานรวมกนั 

 
กิจกรรมที่ 4 อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนทิาน กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ: เด็กๆ 

แบง หนาทีใ่นการแสดงบทบาทสมมติและแสดงตามเนือ้เร่ืองจากนั้นรวมสนทนาแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัความรูสึกของตัวละครและการทํากจิกรรมกลุม 

 
- กิจกรรมที่นําขอคิดจากนิทานมาประยกุตใชในชีวิตจริง 

 
กิจกรรมที่ 5 อําไพ-เทคนิค เพลงประกอบนิทาน สถานการณจําลอง: เด็กๆ แบงหนาที่

ในการกจิกรรมสถานการณจําลอง จากนัน้รวมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูสึกของ        
ผูแสดงและการทํากิจกรรมกลุม 
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รายละเอียดของกิจกรรม 
 
กิจกรรมการเลานิทาน: การเลานิทานชาดกดวยแผนภาพนิทานโดยผูวจิัย หลังจากนัน้ผูวิจยั

ถามคําถามเพื่อกระตุนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เกี่ยวกับเนื้อเร่ืองของนิทาน เพือ่ใหเดก็ๆจดจาํ
และเขาใจเนื้อเร่ืองของนิทาน 

 
กิจกรรมการทบทวนนิทาน: การเลานิทานชาดกดวยแผนภาพนิทานโดยตัวแทนเด็ก 

หลังจากนัน้ผูวิจัยถามคําถามเพื่อกระตุนวธีิคิดแบบโยนโิสมนสิการที่เกี่ยวกับของของคุณลักษณะ        
ที่พึงประสงคดานความสามคัคีจากนิทาน 

 
กิจกรรมงานประดิษฐ: กิจกรรมที่แบงเด็กออกเปนกลุม โดยแตละกลุมมี 4 คน จากนัน้ให

ชวยกันประดษิฐอุปกรณตางๆ ที่จะใชในการแสดงบทบาทสมมติ หลังจากนั้นรวมกันสนทนาพดูคุย
ถึงผลที่ไดจากการทํางานในดานความสามคัคี 

 
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ: กิจกรรมการแสดงบทบาทตางๆ ตามเนื้อเร่ืองในนิทาน

ชาดก โดยมีผูวิจัยเปนผูบอกบทให โดยแบงเด็กออกเปน 2 กลุม เมื่อกลุมที่ 1แสดง กลุมที่ 2 เปน
ผูชม จากนั้นผลัดใหกลุมที ่2 เปนผูแสดง สวนกลุม 1 เปนผูชม หลังจากนั้นรวมกันสนทนาพูดคุยถึง
ผลที่เกี่ยวกับขอของคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีไดจากการทํางาน 

 
กิจกรรมสถานการณจําลอง: เกมสหรือเหตกุารณจําลองทีต่องใชคุณลักษณะที่พึงประสงค

ดานความสามคัคีในการแกปญหาเหตุการณนั้น 
 
บทบาทครู 

 
ในการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก ครูควรมีบทบาทเปน

กัลยาณมิตรของเด็กๆ  คือเปนผูใหคําแนะนําในการทํากจิกรรม ช้ีแนะแนวทางและใหกําลังใจ           
โดยเปดโอกาสใหเดก็ๆ ทดลอง คิดแกปญหาดวยวิธีตางๆ วางแผนการทํางาน สรุปผลการทํางาน
เอง ผูที่เปนกัลยาณมิตรควรมีลักษณะดังตอไปนี้  มีความนารัก ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา ไตถาม     
มีความนาเคารพ  รูจักพูดใหเหตุผล ช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมือ่ไรควรพดูอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาทีด่ี รูจักอดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา
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ซักถามคําเสนอแนะ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว และไมแนะนําในเรื่อเหลวไหล หรือเปน
ตัวอยางที่ไมด ีในการจดักิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดกนั้น ครูมีบทบาทสําคัญ
มาก เพราะเปนตนแบบของเด็กในการแสดงพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และถายทอดวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการใหแกเดก็ พฤติกรรมที่ครูแสดงออกและคุณลักษณะที่พึงประสงคที่ตองการใหเกิด
ขึ้นกับเดก็ควรสอดคลองกันเพื่อเปนตัวแบบในการเชื่อมโยงความรูไปสูการแสดงพฤติกรรมใหแก
เด็ก 
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ภาคผนวก ค 
ตารางการจัดกจิกรรมและตวัอยางแผนการจัดกิจกรรม 

ตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1 นิทานเรื่อง เสือกับสิงโต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตารางกิจกรรม 
  ครั้งที่ 1 ครั้งที ่2 ครั้งที ่3 ครั้งที่ 4 ครั้งที ่5 
สัปหดาที1่ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ 
  เสือกับสิงโต เสือกับสิงโต งานประดิษฐ บทบาทสมมต ิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ 
    เพลงตั้งใจฟง ขางแรม เพลงตั้งใจฟง สถาณการณจาํลอง 
      เพลงตั้งใจฟง   เพลงตั้งใจฟง 
สัปหดาที2่ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ เพลงเบญจางคประดิษฐ 
  ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ 
  สามสหาย สามสหาย งานประดิษฐ บทบาทสมมต ิ ตบแผละฝกสติ 
    เพลงขอบคุณขอโทษ เพลงขอบคุณขอโทษ เพลงขอบคุณขอโทษ สถาณการณจาํลอง 
          เพลงขอบคุณขอโทษ 
สัปดาหที3่ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ 
  ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ 
  ตบแผละฝกสติ ตบแผละฝกสติ ตบแผละฝกสติ ตบแผละฝกสติ นั่งสมาธิ 
  พญาวานร พญาวานร งานประดิษฐ บทบาทสมมต ิ สถาณการณจาํลอง 
    เพลงคุณธรรมผูนํา เพลงคุณธรรมผูนํา เพลงคุณธรรมผูนํา เพลงคุณธรรมผูนํา 
สัปดาหที4่ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ 
  ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ 
  นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ 
  นกกระจาบแตกรงั นกกระจาบแตกรงั งานประดิษฐ บทบาทสมมต ิ สถาณการณจาํลอง 
    เพลงไมเห็นแกตวั เพลงไมเห็นแกตวั เพลงไมเห็นแกตวั เพลงไมเห็นแกตวั 
สัปดาหที5่ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ เพลงบูชาผูมีคุณ 
  ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ ยืนสมาธิ,เดินสมาธิ 
  นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ นั่งสมาธิ 
  หมูสูเสือ หมูสูเสือ งานประดิษฐ บทบาทสมมต ิ สถาณการณจาํลอง 
    เพลงสามัคคี เพลงสามัคคี เพลงสามัคคี เพลงสามัคคี 



 

แผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา 
ประกอบนิทานชาดก 

 
 
 

แผนที่ 1 
 
 
 
 
 

นิทานเรื่อง เสือกับสิงโต 
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แผนการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
 

แผนที่ 1 
นิทานเรื่อง  เสือกับสิงโต 

 
แนวคิด  
 

การทํางานรวมกันในกลุมตองรูจักการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนซึ่งการรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืนจะทําใหไดวธีิการแกไขปญหาที่ด ี
 
จุดประสงค 

 
1. เพื่อใหเด็กเขาใจเรื่องราวของนิทานได 
2.  เพื่อใหเด็กไดขอคิดเรื่องการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
3.  เพื่อใหเด็กสามารถแสดงบทบาทสมมตติามเนื้อเร่ืองของนิทานได 
4.  เพื่อใหเด็กสามารถนําขอคิดจากนิทานมาประยุกตใชในสถานการณจําลองได 
5.  เพื่อใหเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนระหวางการ

ทํางานรวมกนัเปนกลุมได 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
1. เนื้อหาสําคัญของนิทาน 
2. ตัวละครหลักในเรื่องคือ เสือกับสิงโต 
3.  การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนตองมีความสนใจฟงและยอมรับวิธีการที่ดีกวา 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การฟงเรื่องราวนิทาน 
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2. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
3. การรองเพลง 
4. การกราบพระ 
5. การฝกสติดวยเพลง 
6. การอธิบายเกีย่วกับเหตุการณและความสัมพันธของตัวละคร 
7. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
8. การวางแผน ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
9. การประดิษฐอุปกรณแสดงบทบาทสมมุติ 
10. การแสดงบทบาทสมมติ 
11. การปฏิบัติตามสถาณการณจําลอง 
 

สื่อประกอบ 
 
1. แผนภาพนิทาน 
2.  เพลงเบญจางคประดิษฐ 
3.  เพลงขอโทษ ขอบคุณ 
4.  เพลงยืนสมาธิ เพลงเดินสมาธิ 
5.  อุปกรณการทาํกิจกรรมงานประดิษฐ 
6.  บทสถานการณจําลอง 

 
ประเมินผล 
 

1. การตอบคําถามเกี่ยวกับตวัละครและเนื้อเร่ืองของนิทานได 
2. การบอกขอคิดเรื่องการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนจากนิทานได 
3. การสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมกลุม การแสดงบทบาทสมมติและใน

สถานการณจําลอง 
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กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1               คร้ังท่ี 1 

วันท่ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . .  เวลา  . . . . . . . . . . . . . . 
ผูสอน  . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . 

 
จุดประสงค    
 

เพื่อใหเด็กๆ  เขาใจเรื่องราวของนิทานได 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
1. เนื้อหาสําคัญของนิทาน “เสือและสิงโตทะเลาะกันวาขางขึ้นหรือขางแรมที่อากาศ

หนาว โดยไมมีใครฟงอีกฝาย สุดทายไปถามพระฤๅษี พระฤๅษีจึงตอบวา อากาศหนาวเพราะลมพดั
ตางหาก ไมใชเพราะขางขึ้นหรือขางแรม” ทั้งสองยอมรับความคิดของฤๅษี จึงตางเลกิทะเลาะกัน 

 
2. ตัวละครหลักในเรื่องคือ เสือกับสิงโต 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การกราบพระ 
2. การรองเพลง 
3. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
4. การฟงเรื่องราวนิทาน 
5. การอธิบายเกีย่วกับเหตุการณและความสัมพันธของตัวละคร 
6. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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กิจกรรม 
 

ขั้นนํา (5นาที) 
 
ครูกลาวสวัสดแีละทักทายเดก็ๆดวยถอยคําไพเราะและกิริยานุมนวล จากนั้นใหเด็กๆ            

นั่งเปนวงกลมแลวสอนเดก็ๆ รองเพลงเบญจางคประดิษฐ และสอนการกราบพระแบบ                    
เบญจางคประดิษฐ 

 
ขั้นสอน (30นาที) 
 
1. ครูเลานิทานเสือกับสิงโต โดยใชแผนภาพนิทานประกอบ 
 
2. ครูและเด็กรวมสนทนาเกีย่วกับตัวละครวามีใครบาง ทําอะไร ที่ไหนและอยางไร โดย

ใชคําถามกระตุนวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
 
วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 
 
- ในนิทานเรื่องนี้มีตัวละครอะไรบาง: เสือ สิงโตและพระฤๅษี 
 
-  ใครออกหาอาหารตอนไหนบาง: สิงโตออกหาอาหารขางขึ้น เสือออกหาอาหาร

ขางแรม 
 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
 
- เสือและสิงโตทะเลาะกนัเรื่องอะไร: สิงโตคิดวาขางขึ้นหนาว เสือคิดวาขางแรมหนาว 
 
- เสือและสิงโตแกปญหาอยางไร: ไปถามพระฤๅษ ี
 
3. ครูใหเดก็ๆ ชวยกันเรยีงลําดบัภาพเหตุการณในนิทานจากแผนภาพ 
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ขั้นสรุป (5นาที) 
 
ครูสรุปเนื้อเร่ืองของนิทานใหเด็กๆฟงอกีครั้ง และกลาวสวัสดีอําลาเด็กๆ 
 

สื่อประกอบ 
 

1. เพลงเบญจางคประดิษฐ 
2. แผนภาพนิทาน 

 
ประเมินผล 

 
1. สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับตัวละครได 
2. สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองของนิทานได 

 
เพลงเบญจางคประดิษฐ 

 
คํารอง-ทํานอง: ศาสตราจารยกิตติคณุ อําไพ สุจริตกุล 

 
 อัญชลีแปลวาพนมมือ  วันทานีห้รือคือการไหว 
สองอยางตองทําโดยตั้งใจ    อภิวาทนั้นไซรคือกมกราบวทันา 
*ทาที่หนึ่งพนมมือระหวางอก ทาที่สองยกมอืขึ้นวันทา 
ทาที่สามกราบลงทั้งกายา  กิจกรรมนีห้นาหนูจงจําไปทาํเอย(*) 
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นิทาน เสือกับสิงโต 
 

เรียบเรียงโดย   ศาสตราจารยกิตติคุณ อําไพ  สุจริตกุล 
 

นานมาแลวในถ้ําเชิงเขาแหงหนึ่งเปนที่อาศัยของเสือกับสิงโต ทั้งสองอยูถํ้าเดียวกนัตลอด
มา ตามปรกติ สิงโตชอบออกหากนิในคนืเดือนหงายครั้นตกดกึลมแรงก็หนาวสั่น จงึหลงเขาใจวา
อากาศหนาวเพราะขางขึ้น สวนเสือชอบออกลาเหยื่อในคืนเดือนมดื พอลมพัดมาแรงจัดก็รูสึกหนาว 
จึงทึกทักเอาวาอากาศหนาวเพราะขางแรม 

 
อยูมาวันหนึ่ง สัตวทั้งสองสนทนากันถึงเรือ่งลมฟาอากาศเสือโครงไดพูดขึ้นวา “ถึงคืน

ขางแรมทีไรอากาศหนาวทุกที” สิงโตไดฟงดังนั้นก็แยงวา “อะไรกันเพือ่น ขางขึ้นตางหากที่อากาศ
หนาวมาก” เสือกลับแยงวา “เพื่อนเอาอะไรมาพูดคืนขางแรมสิ เราออกหากินทีไรอากาศหนาวจน
เรารูสึกหนาวไปทั้งตัว”  แตสิงโตกลับคานวา “อากาศหนาวในคืนขางแรมไดอยางไร เรานอนอุน
สบายเชียว แตคืนขางขึ้นเมื่อเราออกไปหากินอากาศหนาวเสียจนตัวเราเย็นเฉียบเลย”  ทั้งเสือกับ
สิงโตตางแผดเสียงเถียงกันล่ันปาเมื่อหาขอยุติไมไดทั้งสองจึงชวนกันไปหาพระฤๅษซ่ึีงบําเพ็ญตบะ
อยู ณ เชิงเขาแหงนั้น แลวเลาเรื่องที่เกิดขึ้นใหทานฟง  พระฤๅษีจึงกลาววา “ไมวาจะเปนขางขึ้นหรือ
ขางแรมก็ตาม เมื่อมีลมพัดมายอมรูสึกหนาว เพราะความหนาวเกิดแตลม เจาทั้งสองไมแพกนัใน
ปญหานี ้

 
เมื่อเสือกับสิงโตทราบความจริงจากพระฤๅษแีลวทั้งสองยอมรับความคดิของฤๅษี จึงตางก็

ขอโทษกันและก็เลิกทะเลาะกัน เดนิกลับถํ้าที่อยูของตน และอยูดวยกันอยางผาสุขสืบไป 
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กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1  คร้ังท่ี 2 

วันท่ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  เวลา  . . . . . . . . . . . . . . .   
ผูสอน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
จุดประสงค   
 

เพื่อใหเด็กๆ  ไดขอคิดเรื่องการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
- การทํางานรวมกันเปนกลุมตองรูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การกราบพระ 
2. การฟงเรื่องราวนิทาน 
3. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
4. การรองเพลง 
5. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

กิจกรรม 
 

ขั้นนํา (5นาที)    
 
ครูกลาวสวัสดแีละทักทายเดก็ๆ ดวยถอยคําไพเราะและกริิยานุมนวล จากนั้นใหเด็กๆ         

นั่งเปนวงกลมและกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ 
 



 104

ขั้นสอน (30นาที) 
 
1. ครูขออาสาสมัคร3คนออกมาเลานิทานเสือกับสิงโต โดยใชแผนภาพนทิานประกอบ 
 
2. ครูและเด็กรวมสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับขอคิดเรื่องการรับฟงความคิดเหน็

ของผูอ่ืน ที่ไดจากเนื้อหาของนิทาน โดยครูใชคําถามเพื่อกระตุนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
 
- ทําไมเสือกับสิงโตถึงทะเลาะกัน: เพราะไมมีใครยอมฟงใคร ตางก็คิดวาตนเองถูก 
 
วธีิคิดแบบคณุโทษและทางออก 
 
- การไมยอมฟงใครมีผลดีผลเสียอยางไร: ผลเสียคือไมไดรับความรูใหมๆ และทําผิด 
 
- ถาเด็กๆ ทะเลาะกับเพื่อน เดก็ๆ ควรจะทําอยางไร: ฟงเหตุผลเพื่อนและชวยกันคิด

แกปญหา 
 
3. ครูและเด็กรวมกันพูดคยุถึงผลของการไมการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 
ขั้นสรุป (5นาที) 
 
ครูสอนเด็กๆ รองเพลงตั้งใจฟงจากนัน้ครูกลาวสวัสดีอําลาเดก็ๆ 
 

สื่อประกอบ 
 

1. แผนภาพนิทาน 
2. เพลงเบญจางคประดิษฐ 
3. เพลงตั้งใจฟง 
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ประเมินผล 
 
1. สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองของนิทานได 
2. สามารถบอกขอคิดที่ไดจากนิทานได 

 
เพลงตั้งใจฟง 

 
คํารอง-ทํานอง: ณัฏฐา อารียเมตตา 

 
ฟง ฟง ฟง เราตองตั้งใจฟง 

ฟงแลวไดความรู  และทําถูกไมผิดเอย 
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กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1  คร้ังท่ี 3 

วันท่ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  เวลา  . . . . . . . . . . . . . . .   
ผูสอน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
จุดประสงค    

 
1. เพื่อใหเด็กๆ ไดขอคิดเรื่องการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2. เพื่อใหเด็กๆ สามารถแสดงพฤติกรรมในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ระหวางการ

ทํางานรวมกนัเปนกลุมได 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
- การทํางานรวมกันเปนกลุมตองรูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การกราบพระ 
2. การรองเพลง 
3. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
4. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
5. การวางแผน ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
6. การประดิษฐอุปกรณแสดงบทบาทสมมติ 
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กิจกรรม 
 

ขั้นนํา (5 นาที) 
 
ครูกลาวสวัสดแีละทักทายเดก็ๆ ดวยถอยคําไพเราะและกริิยานุมนวล จากนั้นใหเด็กๆ         

นั่งเปนวงกลมและกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
 
1. ครูสนทนากับเด็กๆถึงการแสดงบทบาทสมมติเร่ืองเสือกับสิงโต โดยครูบอกกับเด็กๆ 

วาวนันี้จะทําอปุกรณประกอบการเลนบทบาทสมมติ แลวอธิบายถึงขั้นตอนการทํากิจกรรมงาน
ประดิษฐเพื่อใหเด็กทํารวมกนัเปนกลุม 

 
2. แบงกลุมเดก็ๆออกเปนกลุมละ 4 คน 
 
3. ครูแบงงานใหเด็กๆ โดยประดิษฐพระจันทรขางขึ้นและกอนเมฆ 1กลุม ประดิษฐดาว 2

กลุม ประดิษฐหนากากเสือ สิงโต 1 กลุม พระฤๅษีและลม 1 กลุม และตนไม 2 กลุม เสร็จแลวนํามา
ประกอบกัน 

 
4. เมื่อเด็กๆ ทํากจิกรรมงานประดิษฐเสร็จ ใหเด็กๆ ออกมานําเสนอผลงานหนาชัน้แลว

ครูและเด็กรวมกนัสนทนาถงึการทํางานรวมกันของเดก็ ปญหาที่เกิดขึน้จากการทํางานรวมกนัและ
วิธีการแกไขแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 
ครูและเด็กรวมกันรองเพลงตั้งใจฟง และครูบอกถึงการแสดงบทบาทสมมติในครั้งตอไป 

จากนั้นครกูลาวสวัสดีอําลาเด็กๆ 
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ประเมินผล 
 
1. การสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมกลุม 
2. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการทํากจิกรรมกลุม 

     
สื่อประกอบ 
 

1. เพลงเบญจางคประดิษฐ 
2.  เพลงตั้งใจฟง 
3.  กระดาษแข็ง 
4.  กระดาษสี 
5.  ไหมพรม 
6.  กรรไกร 
7.  สีเมจิก 

  
ขั้นตอนการทํางานประดิษฐ 
  

1. ตัดกระดาษสีเหลืองเปนรูปพระจันทร 
2. ตัดกระดาษสดีําเปนกอนเมฆ 
3. ตัดกระดาษสฟีาเปนรูปดาว 
4. วาดหนาเสือ สิงโต พระฤๅษีตามจุดประ แลวตัด 
5. นําภาพตางๆ มาติดบนโฟโตบอรด 
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กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1  คร้ังท่ี 4 

วันท่ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  เวลา  . . . . . . . . . . . . . . .   
ผูสอน  . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . 

 
จุดประสงค    
 

1. เด็กๆ สามารถแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ืองของนิทานได 
 
2.  เด็กๆ สามารถแสดงพฤติกรรมในการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนระหวางการทํางาน

รวมกันเปนกลุมได 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
- การทํางานรวมกันเปนกลุมตองรูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การกราบพระ 
2. การรองเพลง 
3. การฝกสติดวยเพลง 
4. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
5. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6. การวางแผน ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
7. การแสดงบทบาทสมมติ 
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กิจกรรม 
 

ขั้นนํา (5 นาที) 
 
ครูกลาวสวัสดแีละทักทายเดก็ๆ ดวยถอยคําไพเราะและกริิยานุมนวล จากนั้นใหเด็กๆ           

นั่งเปนวงกลมและกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
 
1. ครูและเด็กชวยกันทบทวนเนื้อหาของนิทาน 
 
2.  ครูแบงเด็กเปน 2 กลุม สลับกันเปนผูแสดงและเปนผูชม ในกลุมผูแสดงมีผูรับบทเปน

เสือ 1 คน สิงโต 1 คน ลม 1 คน พระฤๅษ ี1 คน ผูถือฉาก 4 คน สัตวที่เปนเหยื่อ 6 คน โดยครูคอย
บอกบทให 

 
3. ครูและเด็กรวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมการรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน และรวมกันสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับความรูสึกของตัวละครตางๆ 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 
ครูและเด็กรวมกันรองเพลงตั้งใจฟงจากนัน้ครูกลาวสวสัดีอําลาเด็กๆ 
 

สื่อประกอบ 
 
1. เพลงเบญจางคประดิษฐ 
2.  เพลงตั้งใจฟง 
3. อุปกรณประกอบการแสดง 
 

ประเมินผล 
 
1. การสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมกลุม 
2. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการทํากจิกรรมกลุม 
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กิจกรรมตามหลักไตรสิกขาประกอบนิทานชาดก 
แผนที่ 1  คร้ังท่ี 5 

วันท่ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  เวลา  . . . . . . . . . . . . . . .   
ผูสอน  . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
จุดประสงค    

 
1.  เด็กๆ สามารถนําแนวคิดจากนิทานมาประยุกตใชในสถานการณจําลองได 
 
2.  เด็กๆ สามารถแสดงพฤติกรรมในการการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนระหวางการ

ทํางานรวมกนัเปนกลุมได 
 

สาระการเรียนรู 
 

สาระที่เด็กควรรู 
 
- การทํางานรวมกันเปนกลุมตองรูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 
ประสบการณสําคัญ 
 
1. การกราบพระ 
2. การรองเพลง 
3. การฝกสติดวยเพลง 
4. การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
5. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6. การวางแผน ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
7. การปฏิบัติตามสถานการณจําลอง 
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กิจกรรม 
 

ขั้นนํา (5 นาที) 
 
ครูกลาวสวัสดแีละทักทายเดก็ๆ ดวยถอยคําไพเราะ และกิริยานุมนวล จากนั้นใหเด็กๆ       

นั่งเปนวงกลมและกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ  ครูสอนการยืนสมาธิ เดินสมาธิ 
 
ขั้นสอน (30 นาที) 
 
1. ครูอานสถานการณจําลองใหเด็กๆฟง 
 
2.  ใหเดก็ๆ แบงงานกันเพื่อปฏิบัติตามสถานการณจําลองนัน้ โดยทุกคนตองมีหนาที่ใน

การทํางาน หรือแสดงความคดิเห็น โดยครูเตรียมอุปกรณมาให 
 
3. ครูและเด็กรวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมการรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน ในการทํากจิกรรมกลุม เชน “ถาเด็กๆ ไมฟงความคิดเห็นของเพื่อนจะตอภาพได
หรือไม” 

 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 
ครูและเด็กรวมกันรองเพลงตั้งใจฟง จากนัน้ครูกลาวสวสัดีอําลาเด็กๆ 
 

สื่อประกอบ  
 
1. เพลงเบญจางคประดิษฐ 
2. เพลงยืนสมาธิ 
3.  เพลงเดินสมาธิ 
4. เพลงขอโทษ ขอบคุณ 
5. จิ๊กซอ 
 



 113

ประเมินผล 
 
1. การสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมกลุม 
2. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการทํากจิกรรมกลุม 

 
สถานการณจําลอง 

 
คุณครูใหเด็กๆ  แบงกลุมกันตอจิกซอ เด็กๆ จะทําอยางไรจึงจะตอภาพไดสําเร็จ                       

โดยไมทะเลาะกัน 
 

เพลงยืนสมาธ ิ
 

คํารอง-ทํานอง: ศาสตราจารยกิตติคณุ อําไพ สุจริตกุล 
 

มือกุมกันแลวก็ยืนตรงๆ  มือกุมกันแลวกย็นืตรงๆ  ยืนหนอ  ยืนหนอ  ยืนตรง 
 

เพลงเดินสมาธิ 
 

คํารอง-ทํานอง: ศาสตราจารยกิตติคณุ อําไพ สุจริตกุล 
 

ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา พุทธัง ธัมมัง สังฆัง เราเชื่อฟงทําแตความด ี
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ภาคผนวก ง 
คูมือและตัวอยางแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกบัคุณลักษณะที่พึง 

ประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
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คูมือแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
 

คําชี้แจง 
 

แบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย         
เปนคําถามเกี่ยวกับสถานการณตางๆ โดยครูเปนผูอานโจทยใหฟง มีตัวเลือกเปนภาพวาด 3 ตัวเลือก         
ใน 1 ขอ ซ่ึงมีคําตอบถูกเพียงขอเดียว โดยแบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค        
ดานความสามคัคีของเด็กปฐมวัยจํานวน 1 ชุด มี 10 ขอ แบงเปนคุณลักษณะที่พึงประสงค                  
ดานความสามคัคีของเด็กปฐมวัย 4 ดานดังนี้ 

 
1. ดานการรับฟงความคิดเหน็ 2 ขอ 
2. ดานการแกปญหาเพื่อลดความขัดแยง 3 ขอ 
3. ดานการรูบทบาทผูนําและผูตามที่ดี 2 ขอ 
4. ดานการชวยเหลือเกื้อกูลกนั 3 ขอ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 

แบบวัดความเขาใจเกีย่วกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย        
มีเกณฑการใหคะแนน โดย ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน คะแนนรวม
สูงสุดเทากับ 10 คะแนน 
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ภาคผนวก จ 
แบบบันทึกพฤติกรรมบงชี้คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
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แบบบันทึกพฤติกรรมบงชี้คุณลักษณะที่พึงประสงคดานความสามัคคีของเด็กปฐมวัย 
 

สัปดาหท่ี . . . 2. . . . . .     คร้ังท่ี  . . . .3 . . . . . 
วันท่ี  . . . . . .14 มกราคม 2552 . . . . . . . . . . .   เวลา . . . 9:00 – 9:40 น. . .  

 
สถานการณท่ีบันทึกพฤติกรรม รายละเอียด 

 
กิจกรรมงานประดิษฐ 

 
เด็กๆทํางานประดิษฐอุปกรณแสดงบทบาทสมมตติ

เร่ืองสามสหาย (ติตติรชาดก) โดยแบงกลุมเด็กๆเปน 7 กลุม 
ทําใบไม 1 กลุม ลําตน 1 กลุม รากอากาศ 1 กลุม หนากาก
ชาง 1 กลุม ลิง 1 กลุม นก 1 กลุม รังนก 1 กลุม เมื่อแจก
อุปกรณใหกลุมที่ 2 คือกลุมที่ประดิษฐลําตน มีอุปกรณคือ 
กานลูกโปง กระดาษกาวและกรรไกร สมาชกิในกลุม 2 คน
ชวยกันจับกานลูกโปงรวมกันไว แลวอีก 2 คนชวยกันเอา
กระดาษกาวพนัรอบกานลูกโปง แตเมื่อดึงกระดาษกาว
ออกมายาวมากขึ้นกระดาษกาวกพ็ันกนัเองทําใหติดไมได 
เด็กๆชวยกนัแกะออกมาใหมแลวพันใหม อยางตั้งใจมาก
ขึ้น ไดความยาวมากกวาเดิมแตก็มวนพนักนัอยูดีเมื่อคดิกนั
ซักพักเดก็ๆจึงถามผูวิจัยวา “จะทําอยางไรไมใหมันพันกนั” 
ผูวิจัยถามวา “มันพันกนัเพราะอะไร” เด็กๆตอบวา “เสนมัน
ยาว” ผูวิจัยจึงแนะนําวา “ก็อยาทําใหยาวสิ” 

 
เด็กๆ กลับไปคิดกันอยูซักครูก็มีเด็กคนนึงนํากรรไกร

มาตัดกระดาษกาวเปนทอนๆ แลวเอาพันกานลูกโปงทลีะ
ทอน เพื่อนๆเห็นก็ชวยกันจบักานลูกโปงให อีกคนนึงกช็วย
ตัดกระดาษกาวให ทาํใหงานสําเร็จไดอยางสวยงาม 

 
 

ผูบันทึก  . . . ณัฏฐา  อารียเมตตา. . . . . . 
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ภาคผนวก ฉ   
ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา 

ประกอบนิทานชาดก 
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                       กิจกรรมอําไพ-เทคนิค                                                      กิจกรรมการเลานิทาน                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
             กิจกรรมทบทวนนิทานชาดก                                                        กิจกรรมงานประดิษฐ                               
 
 
 
                                
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   กิจกรรมบทบาทสมมติ                                                     กิจกรรมสถานการณจําลอง 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวณัฏฐา อารียเมตตา 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 13 สิงหาคม พ.ศ. 2521 
สถานที่เกิด  จังหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.) สาขาวัสดุศาสตร

(อัญมณีและเครื่องประดับ) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 




